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िहद ूधम म  एकादशी व त को बहुत महव िदया जाता है। इस िदन ी िवणु की

पजूा की जाती है। िहंद ूपंचांग के अनुसार येक माह की यारहवी ंितिथ को

एकादशी या यारस कहा जाता है। एकादशी साल म  24 बार आती है, एक शुल

प और एक कृण प म । अमावया के बाद आने वाली एकादशी को शुल प

की एकादशी और पिूणमा के बाद आने वाली एकादशी को कृण प की एकादशी

कहा जाता है।

येक एकादशी का अपना महव होता है। येक माह म  पंचांग के अनुसार दो

बार एकादशी ितिथ पड़ती है, एक शुल प म  और एक कृण प म । शुल प

की एकादशी अमावया के बाद और कृण प की एकादशी पिूणमा के बाद होती

है। साल भर म  कुल 24 एकादशी ितिथयाँ होती ह , लेिकन पुषोम मास

(मलमास/अिधकमास) के वष म  इनकी संया 24 से 26 हो जाती है।

वष 2024 की एकादशी व त िलट
ितिथ एकादशी

जनवरी 7, 2024, रिववार सफला एकादशी

जनवरी 21, 2024, रिववार पौष पुदा एकादशी

फरवरी 6, 2024, मंगलवार षटितला एकादशी

फरवरी 20, 2024, मंगलवार जया एकादशी

माच 6, 2024, बुधवार िवजया एकादशी

माच 20, 2024, बुधवार आमलकी एकादशी

अैल 5, 2024, शुवार पापमोचनी एकादशी



अैल 19, 2024, शुवार कामदा एकादशी

मई 4, 2024, शिनवार विथनी एकादशी

मई 19, 2024, रिववार मोिहनी एकादशी

जनू 2, 2024, रिववार अपरा एकादशी

जनू 18, 2024, मंगलवार िनजला एकादशी

जुलाई 2, 2024, मंगलवार योिगनी एकादशी

जुलाई 17, 2024, बुधवार देवशयनी एकादशी

जुलाई 31, 2024, बुधवार कािमका एकादशी

अगत 16, 2024, शुवार वण पुदा एकादशी

अगत 29, 2024, बृहपितवार अजा एकादशी

िसतबर 14, 2024, शिनवार पिरवितनी एकादशी

िसतबर 28, 2024, शिनवार इंिदरा एकादशी

अटूबर 13, 2024, रिववार पापांकुशा एकादशी

अटूबर 28, 2024, सोमवार रमा एकादशी

नवबर 12, 2024, मंगलवार देवोथान एकादशी

नवबर 26, 2024, मंगलवार उपना एकादशी

िदसबर 11, 2024, बुधवार मोदा एकादशी

िदसबर 26, 2024, बृहपितवार सफला एकादशी

एकादशी व त के फायदे



एकादशी व त के करने के अनेक लाभ होते ह  जैसे िक

यित िनरोगी रहता है।

रास, भतू-िपशाच आिद योिन से छुटकारा िमलता है।

पाप का नाश होता है।

संकट से मुित िमलती है।

सवकाय िस होते ह ।

सौभाय ात होता है।

मो िमलता है।

िववाह बाधा समात होती है।

धन और समृदि्ध आती है।

शांित िमलती है।

मोह-माया और बंधन से मुित िमलती है।

हर कार के मनोरथ पणू होते ह ।

खुिशयां िमलती ह ।

िसदि्ध ात होती है।

उपद व शांत होते ह ।

दिरद ता दरू होती है।

खोया हुआ सबकुछ िफर से ात हो जाता है।

िपतर को अधोगित से मुित िमलती है।

भाय जाग त होता है।

ऐवय की ाित होती है।



पु ाित होती है।

शुओं का नाश होता है।

सभी रोग का नाश होता है।

कीित और िसदि्ध ात होती है।

वाजपेय और अवमेध य का फल िमलता है।

हर काय म  सफलता िमलती है।
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