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श्री महागणपतय ेनमः 

।। सममदाधानम ् ।। 

शकु्लाम्बरधरं मिष्ु ंशमशिणं चतरु् ुजुम ् । 
प्रसन्निदन ंध्यायते ् सिमुिघ्नोपशान्तय े।। 

 

ओ ंर् ः। ओ ंर्िुः। ओ  सिुः। ओ ंमहः। ओ ंजनः। ओ ंतपः। ओ  सत्यम।्। ओ ंतत्समितिुरुणे्य ं

र्गो दिेस्य धीममह। मधयो यो नः प्रचोदयात ् ।। ओमापो ज्योती रसोऽमतृ ंब्रह्म र् र् ुिुस्सिुरोम ् ।। 

ममोपात्त-समस्त-दुमरत-क्षय-द्वारा श्री-परमशे्वर-प्रीत्यर्थ ं प्रातः सममदाधान ं (साय ं सममदाधान)ं 

कमरष्य।े (लौमककामन ंप्रमतष्ठाप्य। अमनममध्वा । प्रज्वाल्य।।) 

पमरत्वान ेपमरमजृाम्यायषुा च धनने च । सपु्रजाः प्रजया र् यास  सिुीरो िीरसै्सिुचा ुिचसुा, सपुोषः 

पोष-ैस्सगुहृो गहृ-ैस्सपुमतः पत्या समुधेा मधेया सबु्रह्मा ब्रह्मचामरमर्ः।  

(दिे समितः प्रस ि मपरमषच्य । अर्थ सममधमादधामत ।।) 

अनय ेसममधमाहाष ं बहृत ेजातिदेस ेयर्था त्वमन ेसममधा सममध्यस एि ंमामायषुा िचसुा सन्या 

मधेया प्रजया पशमुर्-ब्रहु्मिचसुनेान्नाद्यने समधेय स्वाहा। एधोस्यमेधषीममह स्वाहा । सममदमस 

सममेधषीममह स्वाहा । तजेोऽमस तजेो ममय धमेह स्वाहा । अपो अद्यान्वचामरष  रसने समसकृ्ष्ममह। 

पयस्वा  अन आगम ंतम्मा स सजृ िचसुा स्वाहा । सम्मान ेिचसुा सजृ प्रजया च धनने च स्वाहा। 

मिद्यनु्म ेअस्य दिेा इन्द्रो मिद्यात ् सहर ्मषमर्स्स्वाहा । अनय ेबहृत ेनाकाय स्वाहा। द्यािापमृर्थिीभ्या  

स्वाहा । एषा त ेअन ेसममत्तया िधसु्व चाप्यायस्व च तयाहं िधमुानो र् यासमाप्यायमानश्च स्वाहा। 
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यो मान े र्ामगन  सन्तमर्थार्ाग ं मचकीषमुत। अर्ागमन े त ं कुरु मामन े र्ामगन ं कुरु स्वाहा । 

सममधमाधायान ेसिवु्रतो र् यास  स्वाहा । 

(अर्थ दिे समितः प्रासािीः समन्त ंपमरमषच्य) स्वाहा । उपस्थान ंकमरष्य े।। 

यत्त ेअन ेतजेस्तनेाहं तजेस्वी र् यास ंयत्त ेअन ेिचसु्तनेाहं िचसु्वी र् यास ंयत्त ेअन ेहरस्तनेाह  

हरस्वी र् यासम ् ।। ममय मधेा ंममय प्रजा ंमय्यमनः तजेो दधात ुममय मधेा ंममय प्रजा ंमयीन्द्र इमन्द्रय ं

दधात ुममय मधेा ंममय प्रजा ंममय स यो भ्राजो दधात ु।। अनय ेनमः । मन्त्रहीन ंमियाहीन ंर्मिहीन ं

हुताशन । यद्धतु ंत ुमया दिे पमरप णं तदस्त ुत े।। प्रायमश्चत्तान्यशषेामण तपः-कमातु्मकामन ि ै। यामन 

तषेा-मशषेाणा ंकृष्ानसु्मरण ंपरम ् ।। (अमर्िाद्य) 

(होमर्स्म सगंहृ्र । िामकरतले मनधाय । अमिस्सचेमयत्वा ।। अनाममकया पषेमयत्वा ।।) 

मानस्तोके तनय े मान आयमुष मा नो गोष ु मानो अश्वषे ु रीमरषः । िीरान्मानो रुद्र र्ाममतो 

िधीहमुिष्मन्तो नमसा मिधमे त े।।  

मधेािी र् यासम ् (ललाटे) । तजेस्वी र् यासम ् (दमक्षणबाहौ)। िचसु्वी र् यासम ् (सव्यबेाहौ)। 

ब्राहृिचसुी र् यासम ् (ह्मदय)े । आयषु्मान ् र् यासम ् (कण्ठे)। अन्नादो र् यासम ् (नार्ौ)। स्वमस्त 

र् यासम ् (मशरमस)।। 

स्वमस्त श्रद्धा ंमधेा ंयशः प्रज्ा ंमिद्या ंबमुद्ध ंमश्रय ंबलम ् । आयषु्य ंतजे आरोग्य ंदमेह म ेहव्यिाहन । 

मश्रय ंदमेह म ेहव्यिाहन ओ ंनम इमत ।। 
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कामोकार्षीत्जप सङ्कल्पः 
आचम्य, पवित्रपाण िः । पवित्रम् धृत्िा दर्भेष्िासीनः दर्भाान् धारयमाणः  
प्रार्ाना शुक्लाम् ...... शान्तये । प्राणायामः ओम् भिः ...... सुिरोम् । 

ममोपात्त समस्तदुररतक्षयद्वारा श्रीपरमेश्वर प्रीत्यर्थम् शुभे शोभने मुहूते आद्यब्रह्म िः द्वितीय परार्धे 
श्वेत िराह कल्प ेिैिस्ित मऩ्िन्तरे, अष्टावििंशवततमे, कवियुग,े प्रर्मे पादे जम्बूिीप ेभारतिर्षे 
भरतखण्डे मेरो: दणि े पाश्वे शकाब्द ेअस्स्मन् ितथमाने व्यािहाररके प्रभिाद्वद र्षवि सिंित्सरा ाम् 
मध्ये क्रोवध नाम सम्ित्सरे दणि ायन ेिर्ाऋतौ ससिंह मास े शुक्ल पिे पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ 
इन्ददुिासर युक्तायािं श्रिण (प्रातः-09-08)  उपरर श्रविष्ठानित्र युक्तायािं शोर्भननामयोग र्भद्र कर  
युक्तायािं एिङु्ग  विशेर्ष  विणशष्टायािं अस्यािं पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ ममोपात्त....प्रीत्यरं् तैषयािं 
पौ थमास्यािं अध्यायोत्सजथन अकर  प्रायणित्तारं् अष्टोत्तरशतसङ्ख्यया कामोकार्षीत् मन्युरकार्षीत् 
इवत महामन्त्रजपिं कररषये । इवत सिंकल््य । दर्भाान् उत्तरतो वनरस्य॥ अप उप स्ृश्य 
 
प्रणिस्य--इवत जवपत्िा दशिारम् प्राणान् आयम्य अष्टोत्तरशतिारम् 'कामोकार्षीत् मन्युरकार्षीत्' 
इवत जवपत्िा। - जपािसाने काममन्दयुरुपस्र्ानम् कररष्ये इवत उपस्र्ानम् कुयाात्॥  
पवित्रम् विसृज्य आचमेत्॥ माध्याद्विकिं  ब्रह्मयज्ञिं च कृत्िा ॥ 
 

ब्रह्मयज्ञ ं
आचम्य प्राङु्मखःः उदङु्मखो िा पवित्रपासणः आसीनः सङ्कल्पम् कुयाात्।  
शुक्ळाम्----शान्दतये। प्राणानायम्य ममोपात्त समस्त-------प्रीत्यर्ाम् ब्रह्मयज्ञम् कररष्ये ब्रह्मयज्ञेन 
यक्ष्ये। विद्युदसस विद्य मे पापानमृतात् सत्यमुपवैम इवत मन्दत्रणे हस्तौ आ मसणबन्दधम् प्रक्षाल्य  
ॐ भः तत् सवितुिारेण्यम् ॐ रु्भिः र्भर्गो देिस्य धीमहह ओर्गःुःिं सुिः वधयो यो नः प्रचोदयात ्
ॐ भः तत्सवितुिारेण्यम् र्भर्गो देिस्य धीमहह ॐ रु्भिः वधयो यो नः प्रचोदयात् ओर्गःुःिं सुिः 
तत् सवितुिारेण्यम् र्भर्गो देिस्य धीमहह वधयो यो नः प्रचोदयात्।  

 

 

ॐ अविमीळे पुरोहहतम् यज्ञस्य देिम् ऋत्त्िजम्। होतारम् रत्नधातमम् (ऋक् िेदः) 

ॐ इर् ेत्िा ऊज ेत्िा िायिस्र् उपायिस्र् देिो िः सविता प्रापायतु श्रेष्ठतमाय कमाणे 
(यजुिेदः)  

ॐ अि आयाहह िीतये गृणानो हव्य दातये। वन होता सत्त्स बहहावर् (सामिेदः)  

ॐ शन्नो देिीरवर्भष्टय आपो र्भिन्दतु पीतये। शम्योरवर्भस्रिन्दतु नः( अर्िाण िेदः )  
इवत जप्त्िा तदनन्दतरिं  
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सत्यम् तपः श्रद्धायाम् जुहोवम इवत मन्दत्रणे आत्मानम् पररवर्च्य, पररधानीयःाःिं ऋचम् वत्रः जपते् 
ॐ नमो ब्रह्मणे नमोऽस्त्ििये नमः ृवर्व्यै नम ओर्धीभ्यः। नमो िाच ेनमो िाचस्पतये नमो 
विष्णिे बृहते करोवम। वृवष्टरसस वृश्चमे पाप्मानमृतात् सत्यमुपार्गाम् इवत हस्तौ पूव्िाित् आ 
मसणबन्दधात् प्रक्षाळयेत् ( देि ऋवर् वपतृ तपाणम्) 

शुक्ळाम्बरधरम्----शानतये। प्राणानायम्य ममोपात्त --- प्रीत्यर्ाम् देि ऋवर् वपतृ तपाणम् कररष्ये 
– (जीित् वपतृकाः) देि ऋवर् तपाणम् कररष्ये इवत सङ्कल्पम् कुयुाः।  

१ देव तर्पणम् 

उपिीती - देितीरे्न अङु्गल्यगे्रण सकृत् सकृत् देिान् तपायेत् ।  

१ ब्रह्मादयो यो देिाः तान् देिान् तपायावम   २ सिाान् देिान् तपायावम  

३ सव्िादेिर्गणान् तप्याावम     ४ सव्िादेिपत्नीः तपायावम  

५ सव्िादेिर्गणपत्नीः तपायावम  

२ ऋषितर्पणम् 

नीिीतःी - ऋवर्तीरे्न हस्तयो मध्येन हद्वः हद्वः ऋर्ीन् तपायेत्  

१ कृष्णद्वैपायनादयः ये ऋर्यः तान् ऋर्ीन् तपायावम  

२ सव्िाान् ऋर्ीन् तपायावम    ३ सव्िाऋवर्र्गणान् तपायावम  

४ सव्िावर्ापत्नीःिं तपायावम    ५ सव्िवर्ार्गणपत्नीःिं तपायावम  

६ प्रजापवतम् काण्डऋवर्म् तपायावम   ७ सोमम् काण्डऋवर्म् तपायावम  

८ अविम् काण्डऋवर्म् तपायावम   ९ विश्वान् देिान् काण्डर्ीन् तपायावम  

१० सात्म्हतीदेिता उपवनर्दः तपायावम   ११ यासज्ञकीदेिता उपवनर्दः तपायावम  

१२ िारुणीदेिता उपवनर्दः तपायावम   १३ हव्यिाहम् तपायावम  

१४ विश्वान् देिान् काण्डर्ीन् तपायावम   १५ ब्रह्माणम् स्ियम्रु्भिम् तपायावम  

१६ विश्वान् देिान् काण्डर्ीन् तपायावम   १७ अरुणान् काण्डर्ीन् तपायावम  

१८ सदसस्पवतम् तपायावम    १९ ऋग्िेदम् तपायावम  

२० यजुिेदम् तपायावम     २१ सामिेदम् तपायावम  

२२ अर्व्िाणिेदम् तपायावम    २३ इवतहासपुराणम् तपायावम  

२४ कल्पम् तपायावम  
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३ षर्तृतर्पणम् 

प्राचीनािीतःी  

वपतृतीरे्न अङु्गष्ठस्य तर्ज्ान्दयाश्च मद्ध्यर्भार्गेन वपतॄन् वत्रः वत्रः तपायेत्  

१ सोमः वपतृमान् यमो अवङ्गरस्िान् अविः कव्यिाहनः इत्यादयः ये वपतरः तान् वपतॄन् 
तपायावम  

२ सव्िाान् वपतॄन्दस्तपायावम     ३ सव्िावपतृर्गणान् तपायावम  

४ सव्िावपतृपत्नीस्तपायावम     ५ सव्िावपतृर्गणपत्नीस्तपायावम  
 
ऊर्ज्ाम् िहन्दतीः अमृतम् घृतम् पयः कीलालम् पररस्रतुम् स्िधास्र् तपायत मे वपतॄन् तृप्यत 
तृप्यत तृप्यत  

उपिीतःी आचमनम्  

।। महासंकल्पः ।। 
शुक्लािं........शान्तये । ओम् भिः....भभथिस्सुिरोम् । ममोपात्त समस्त दुररतियिारा श्री 
परमशे्वरप्रीत्यर्थम्  तदेि िग्निं सुद्वदनिं  तदेि ताराबििं चन्रबििं तदेि । विद्याबििं दैिबििं तदेि 
िक्ष्मीपतेरवियुगिं स्मरावम । ओिं अपवित्र: पवित्रो िा सिाथिस्र्ािं गतोवपिा । यस्मरेत ्पुण्डरीकाििं 
सबाह्याभ्यन्तरिः शुणचिः । मानसिं िाणचकिं  पापिं कमथ ा समुपाणजथतम् । श्री रामस्मर ेनैि व्यपोहवत 
नसिंशयिः । श्रीराम रामराम । वतवर्विथष ुिः तर्ािारिः नित्रिंविष ुरेिच । योगि कर ञ्चिै सिं 
विष ुमयिं जगत् । श्रीगोविन्द गोविन्दगोविन्द । अद्य श्री भगित: आद्वदविष ो: आद्वदनाराय स्य 
अणचन्त्यया अपररवमतया शक्त्या वियमा स्य महाजिौघस्य मध्ये पररिमतािं अनेककोद्वि 
ब्रह्माण्डानािं एकतम ेअव्यक्त महत् अहङ्कार पृवर्व्यप्तजेोिाय्िाकाशाद्यिैः आिर ै: आवृतेऽस्स्मन् 
महवत ब्रह्माण्डकरण्डमण्डिे आर्धार शणक्त कूमथ अनन्ताद्वद अष्टद्वदग्गजोपरर प्रवतवितस्य उपररतिे 
सत्याद्वद िोकर्षट्कस्य अर्धोभाग ेमहानािायमान फण राज शरे्षस्य सहस्रफ ामण  मण्डिमस्ण्डते 
िोकािोक अचिेन पररवृते द्वदग्दस्न्त शुण्डादण्ड उत्तस्म्भत ेिि  इक्षु सुरा सवपथ दवर्ध दुग्र्ध 
शुद्धा थिै: पररवृते जम्पू प्लि कुश क्रौञ्च शाक शाल्मवि पुषकराख्य सप्तिीपदीवपते इन्र कशरेु 
ताम्र पुन्नाग गभस्स्त सौम्य गन्र्धिथ चार  भारताद्वद निखण्डात्मके महामेरु वगरर कण थका उपेते 
महा सर उरुहायमा  पञ्चाशत्कोद्वि योजन विस्ती थ भमण्डिे सुमेरु वनर्षत हेमकूि द्वहमाचि 
माल्यित् पाररयात्रक गन्र्धमादन कैिास विन्ध्याचिाद्वद महाशिै अवर्धवित ेिि  समुर मुद्वरत े
भारत द्वकम्पुरुर्ष हरर इळावृत रम्यक द्वहरण्मय कुरु भराश्व केतुमािाख्य नि िर्षथ उपशोवभते 
जम्बूिीप े भारतिर्ष े भरतखण्डे मेरोिः दणि ेपाश्वे कमथभमौ स्िाम्यिस्न्त कुरुिेत्राद्वद 
समभमध्यरेखाया: पूिथद्वदग्भागे विन्ध्याचिस्य दणि द्वदग्भागे, दण्डकारण्ये गोदाियाथिः दणि े तीरे 
सकिजगत्स्रषु्टिः परार्धथिय जीविनिः ब्रह्म िः प्रर्मपरार्ध े पञ्चाशदब्दात्मके अतीते पञ्चाशदब्दादौ 



Page 7 of 10 
 

प्रर्मेिर्ष ेप्रर्मे मास ेप्रर्मे पिे प्रर्मे द्वदिस ेअद्वि द्वितीय ेयामे तृतीये मूहूते स्िायम्भुि स्िारोणचर्ष 
उत्तम तामस रैित चाक्षुर्षाख्येरु्ष र्षट्स ुमनुरु्ष व्यतीतेरु्ष सप्तमे िैिस्ित मन्िन्तरे अष्टावििंशवततमे 
कवियुग े शावििाहन शकाब्द े प्रभिादीनािं र्षष्ट्ािः सम्ित्सरा ािं मध्ये क्रोवध नाम सम्ित्सरे 
दणि ायन ेिर्ाऋतौ ससिंह मास ेशुक्ल पिे पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ इन्ददुिासर युक्तायािं श्रिण (प्रातः-
09-08)  उपरर श्रविष्ठानित्र युक्तायािं शोर्भननामयोग र्भद्र कर  युक्तायािं एिङु्ग  विशरे्ष  
विणशष्टायािं अस्यािं पौ थमास्याम् शुभवतर्ौ ममोपात्त समस्त दुररत ियिारा श्री परमशे्वर प्रीत्यरं् 
अनाद्वद अविद्यािासनया प्रितथमाने अस्स्मन् महवत सम्सारचके्र विणचत्रावभिः कमथगवतवभिः विणचत्रासु 
योवनरु्ष पुनिःपुनिः अनेकर्धा जस् नत्िा केनावप पुण्यकमथ विशेर्ष े इदानीन्तन मानुषये द्विज जन्म 
विशरे्षिं प्राप्तित: मम इहजन्मस् न पूिथजऩ्मस् न जऩ्म जऩ्मान्तरेरु्ष च बाल्ये ियणस कौमारे यौिने 
िार्धथक्ये च जाग्रत् स्ि़् सुरु्षवप्त अिस्र्ासु मनो िाक्काय कमेस्न्रय ज्ञानेस्न्रय व्यापार:ै सम्भाविता़ािं 
उपपातका़ािं सङ्किीकर ा़ािं मविनीकर ा़ािं अपात्रीकर ा़ािं जावत िम्शकरा ािं प्रकी थका़ािं एििं 
निा़ािं निविर्धा़ािं बहू़ािं बहुविर्धा़ािं सिेर्षािं पापा़ािं सद्यिः अपनोदनिारा समस्त पापियारं् समस्त 
हररहर देिता सणन्नर्धौ दैिब्राह्म  सणन्नर्धौ श्रािण्यािं पौ थमास्यािं अध्यायोपाकमथ कमथकररषये तदङ्गिं 
माध्याद्विक स्नानिं कररषये । 
 
प्रार्थना -  
अवतकू्रर महाकाय कल्पान्त दहनोपम । भैरिाय नमस्तुभ्यिं अनुज्ञािं दातुमहथणस । 
दुभोजन दुरािाप दुषप्रवतग्रह सम्भिम् । पापिं हर मम णिप्रिं सह्यकऩ्य ेनमोस्तुते । 
वत्ररात्रिं जाििीतीरे पाञ्चरात्रन्तु यामुने । सद्यिः पुनावत कािेरी पापिं आमर स्न्तकम् । 
गङ्गा गङे्गवत योब्राूूयात् योजना़ािं शतैरवप । मुच्यते सिथपापभे्यो विष ुिोकिं  स गच्छवत । 

 

यज्ञोपवीतधारणमन्रम् 
शुक्ळाम्—शान्दतये। प्राणानायम्य ममोपात्त समस्त------ प्रीत्यर्ाम् श्रौत स्मात्ता विहहत सदाचार 
वनत्यकमा अनुष्टान योग्यता ससद्ध्यर्ाम् ब्रह्मतेजो अवर्भवृद्ध्यर्ाम् यज्ञोपिीत धारणम् कररष्ये॥ 
यज्ञोपिीत धारण महामन्दत्रस्य। परब्रह्म ऋवर्ःः। वत्रषु्टप् च्छन्ददः। परमात्मा देिता यज्ञोपिीतधारणे 
विवनयोर्गः  

(नूतन यज्ञोपिीत धारण मन्दत्रः) 

यज्ञोपिीतम् परमम् पवित्रम् प्रजापतेः यत् सहजम् पुरस्तात् । आयुष्यम् अवग्रयम् प्रवतमुञ्च 
शुभ्रम् यज्ञोपिीतम् बलम् अस्तु तेजः। 
ॐ भः रु्भिः सुिः  
(जीणा यज्ञोपिीत वनरसन मन्दत्रः ) 
उपिीतम् वर्भन्नतन्दतुम् जीणाम् कश्मल दवूर्तम्। विसृजावम नहह ब्रह्म िचाः दीर्ाायुरस्तु मे॥  
आचम्य॥ ब्रह्मचारर स्तु मौञ्ी िं अणजनिं दण्डिं च मन्त्र े र्धारयेरन्॥ 
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काण्डऋषि तर्पणम् 

वतलाक्षतान् गृहीत्िा आचम्य शुक्ळाम्बरधरम् ----शान्दतये ॐ भः--- 

ॐ अद्य पूिोक्त एििं रु्गण विशरे्ण विसशष्टायाम् अस्याम् पौणामास्याम् शुर्भवतर्ौ ममोपात्त समस्त 
दुररतक्षयद्वारा श्री परमेश्वर प्रीत्त्यर्ाम् श्रािण्यािं पौणामास्यािं अद्ध्यायोपकमााङ्गम् प्राजापत्याहद 
काण्डऋवर्तपाणम् कररष्ये  

वतलाक्षतान् गृहीत्िा वनिीवतनः वत्रः वत्रः  

१ प्रजापवतम् काण्डऋवर्म् तपायावम   २ सोमम् काण्डऋवर्म् तपायावम  

३ अविम् काण्डऋवर्म् तपायावम   ४ विश्वान् देिान ्काण्डऋर्ीन् तपायावम  

५ सात्म्हतीर ्देिताः उपवनर्दः तपायावम  ६ यसज्ञकीर ्देिताः उपवनर्दः तपायावम  

७ िारुणीर ्देिताः उपवनर्दः तपायावम  ८ ब्रह्माणम् स्ियम्रु्भिम् तपायावम  

९ सदसस्पवतम् तपायावम  

उपिीतःी आचमनम्  

 

वदेारम्भः 
शुक्लाम्...शान्तये...ओम्...भिः...भुभुथिसुिरोम्, अद्य पूिोक्त एिङु्ग  विशेर्ष  विणशष्टायामस्यािं 
पौ थमास्यािं शुभवतर्ौ ममोपात्त समस्त दुररतियिारा श्री परमशे्वर प्रीत्यरं् श्रािण्यािं पौ थमास्यािं 
अध्यायोपाकमाथङ्गिं िेद अध्ययनारम्भिं कररषये (अपउपस्पृश्य) 
ओिं श्री गुरुभ्यो नम: हरर ओम् 
ग ानान्त्िा ग पवत ः  हिामहे कवििं किीनािं उपमश्रिस्तमम् । 
ज्येिराजिं ब्रह्म ािं ब्रह्म स्पते आ निः शृ्रण्िऩ्नूवतवभिः सीदसादनम् । 
हरर: ओिं इर्षते्िा ऊजते्िा िायिस्र् उपायिस्र् देिो ििःसविता प्रापथयतु श्रेितमाय कमथ े 
आ्यायध्िम् अवियािः देिभागिं ऊजथस्ितीिः पयस्ितीिः प्रजाितीिः अनमीिािः अयक्ष्मा माििः स्तेन 
ईशत माघशँसो रुरस्यहेवतिःपररिोवृ कु्त ध्रुिािः अस्स्म़् गोपतौस्यातबह्ीिः यजमानस्य पशूऩ्पाद्वह। 
हररिः ओम् । हरर: ओम् ब्रह्म सन्र्धत्तिं तऩ्म ेणजऩ्ितिं हरर: ओम् । 
भरिं क ेवभिः शृ्र ुयामदेिािः ..........................................दर्धातु हरर: ओम् । 
हरर: ओम् सिंज्ञानिं विज्ञानिं प्रज्ञानिं जानत् अवभजानत् । 
सङ्कल्पमानिं प्रकल्पमानिं उपकल्पमानिंउपकु्लप्तिं कु्लप्तम् हरर: ओम् । 
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हरर: ओम् प्रसुग्मन्ता वर्धयसानस्य सिण  िरेवभिः िरा़् अवभसुप्रसीदत । 
अस्माकिं  इन्रिः उभयिं जुजोर्षवत यत्सौम्यस्य अन्र्धसिः बुबोर्धवत हरर ओम् । 
हरर: ओम् अवग्नमीळे पुरोद्वहतिं यज्ञस्य देििं ऋस्त्िजम् । होतारिं रत़् र्धातमम् हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अग्न आयाद्वह िीतये गृ ा़िः हव्यदातये । वनहोता सस्त्स बद्वहथवर्ष हरर: ओम् । 
हरर: ओम् शऩ़्ो देिीिः अवभष्टये आपोभिन्त ुपीतये। शम्योिः अवभस्रिन्तु़िः हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ातिः दशथपू थमासौ व्याख्यास्यामिः प्रात: अवग्नहोत्रिं हुत्िा अऩ्यिं 
आहिनीयिं प्र ीय अग्नी़् अऩ्िादर्धावत हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्कमाथण  आचाराद्यास् न गृह्रन्ते । उदगयन पूिथपिाहिः पुण्याहेरु्ष कायाथण  । 
यज्ञोपिीवतनाप्रदणि िं हररिः ओम् । हररिः ओम् अर् णशिािं प्रिक्ष्यावम हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ात: सामयाचाररका़् र्धमाथ़् व्याख्यास्यामिः । 
र्धमथज्ञसमयिः प्रमा िं िेदाि चत्िारो ि ाथिः हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर् ि थसमाम़्ायिः । अर् निाद्वदतिः समानािराण  । िे िे सि े ह्यस्िदीघे । 
नप्लुतपूिथन् । र्षोडशाद्वदतिः स्िरािः । शेर्षिः व्याञ्नावन हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अइउ ् । ऋिृक् । एओङ् । ऐऔच् । हयिरट् । ि ् । ञमङ नम् । झभञ्। 
घढर्धर््ष । जिगडदश् । ख फ छ ठ र् चिति् । कपय् । शर्षसर ्। हि्  
इवत माहेश्वराण  सतू्राण  अ ाद्वदसिंज्ञार्ाथस् न । वृवद्धरादैच् । अदेङु्ग िः हररिः ओम् । 
हरर: ओम् गी थश्रेयिः । र्धनेििः श्रीिः । रुरस्तु नम्यिः । भगोद्वह याज्या । र्धऩ्योयिं नारी । 
र्धनिा़् पुत्रिः हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ातिः छन्दसािं विवृणत्तिं व्याख्यास्यामिः हररिः ओम् । 
हरर: ओम् अर्ात: र्धमथणजज्ञासा हरर: ओम् । 
हरर: ओम् अर्ात: ब्रह्मणजज्ञासा हरर: ओम्   । 
हरर: ओम् आभीगीवभथिः यदतोन ऊनिं आ्यायय हररििः िर्धथमा़िः । 
यदा स्तोतृभ्यिः मद्वहगोत्रा रुजाणस भवयिभाजिः अर्धतेस्याम । 
ब्रह्म प्रािाद्वदषम तन्नो माहासीत् । ओम् शास्न्त शास्न्त: शास्न्तिः । हरर: ओम् । 

 

गायरी जपसङ्कल्पः 
आचम्य, पवित्रपाण िः । शुक्लाम् ...... शान्तये प््र ओम् भिः ...... सुिरोम् प््र ममोपात्त ...... 
प्रीत्यर्थम् शुभे शोभने मुहूते आद्यब्राहृ िः द्वितीय परार्ध े श्वेत िराह कल्प े िैिस्ित मऩ्िन्तरे 
अष्टावििंशवततमे कवियुगे प्रर्मे पाद ेजम्बूिीपे भारत िर्ष ेभरतखण्डे मेरो: दणि े पाश्वे शकाब्दे 
अस्स्मन ्ितथमाने व्यािहाररके प्रभिाद्वद र्षवष्ट सम्ित्सरा ािं मध्ये क्रोवध नाम सम्ित्सरे दणि ायने 
िर्ाऋतौ ससिंह मास ेकृष्ण पिे प्रर्मायािं शुभवतर्ौ र्भौमिासर युक्तायािं श्रविष्ठा (प्रातः-07-54)  
उपरर शतवर्भर्न्नित्र युक्तायािं अवतकण्ठनामयोग पालि कर  युक्तायािं एिङु्ग  विशरे्ष  विणशष्टायािं 
अस्यािं प्रर्मायािं शुभवतर्ौ वमथ्यार्धीत प्रायणित्तारं् दोर्षित्सु अपतनीय प्रयाणित्तारं् सिंित्सर 
प्रायणित्तार्थञ्च अष्टोत्तरसहस्रसङ्ख्यया गायत्री महामन्त्रजपिं कररषये । 
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दर्भाान् उत्तरतो वनरस्य  
प्रणिस्य ऋवर्ः।--- देिता॥ भराहद-- देिता॥ इवत न्दयस्य दशिारम् प्राणायामःिं कुयाात्  
आयात्त्ित्यनुिाकस्य-------------- परमात्मा देिता॥ ॥  
र्गायत्री जपम् अष्टोत्तरसहस्रिारम्॥  
उपस्र्ानम्॥ र्गायत्र्युपस्र्ानम् कररष्ये उत्तम-े--सुखम्  
अवर्भिादनम् नमस्कारम्  
पवित्रम् विसृज्य आचम्य। 
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ஸமிதாதானம் 

(ப்ரம்ஹசாரிகளுக்கு மட்டும்) 

ஶுக்லாம்ப³ரத⁴ரம் விஷ்ணும் ஶஶிவர்ணம் சதுர்பு⁴ஜம் . 

ப்ரஸன்னவத³னம்த்⁴யாயயத் ஸர்வவிக்⁴யனாபஶாந்தயய .. 

ஓம் பூ: ஓம்புவ: ஓகும்ஸுவ: ஓம்மஹ: ஓம்ஜந: ஓம்தப: ஓகும்ஸத்யம் ஓம் 

தத்ஸவிதுர்வயரண்யம் பர்யகாயதவஸ்ய தீமஹி தியயாயயாந: ப்ரயசாதயாத் 

ஓமாப: ஜ்யயாதீரஸ: அம்ருதம்ப்ரம்ஹ பூர்ப்புவஸ்ஸுவயராம். 

மயமாபாத்த ஸமஸ்த துரித க்ஷயத்வாரா ஸ்ரீ பரயமஶ்வர ப்ரீத்யர்த்தம் ப்ராத: 

ஸமிதாதானம் கரிஷ்யய | 

(ஸாயங்காலத்தில்) ஸாயம் ஸமிதாதானம் கரிஷ்யய| அப உபஸ்ப்ருஸ்ய | 

(பூர்ப்புவஸ்ஸுவயராம் இதி அக்னிம் ப்ரதிஷ்டாப்ய) அக்னியய ஜ்வலிக்கச் 

சசய்யவும். 

பரித்வாக்யன பரிம்ருஜாமி ஆயுஷாச தயனனச ஸுப்ரஜா: ப்ரஜயா பூயாஸம் 

ஸுவீர: வீயர: ஸுவர்சா: வர்சஸா ஸுயபாஷ: யபாயஷ: ஸுக்ருஹ: 

க்ருயஹ: ஸுபதி: பத்யா ஸுயமதா: யமதயா ஸுப்ரஹ்மா 

ப்ரஹ்மசாரிபி:| (யதவஸவித: ப்ரஸுவ) என்று அக்னியய ஜலத்தினால் பிரதக்ஷிணமாகச் 

சுற்றவும். கீழ்கண்ட மந்திரங்களின் கயடசியில் ஸ்வாஹா என்று முடித்த பிறகு ஸமித்யத 

ஒவ்சவான்றாக, கிழக்கு நுனியாக அக்னியில் யவக்கவும் 

அக்னயய ஸமிதம் ஆஹார்ஷம் ப்ருஹயத ஜாதயவதயஸ யதாத்வம் அக்யன 

ஸமிதா ஸமித்யயஸ ஏவம்மாம் ஆயுஷா வர்சஸா ஸந்யா யமதயா ப்ரஜயா 

பஶுபி: ப்ரஹ்மவர்சயஸன அன்னாத்யயந ஸயமதய ஸ்வாஹா | 

ஏயதாஸி ஏதிஷீமஹி ஸ்வாஹா |  

ஸமிதஸி ஸயமதிஷீமஹி ஸ்வாஹா |  

யதயஜாஸி யதயஜாமயியதஹி ஸ்வாஹா |  

அயபாஅத்ய அன்வசாரிஷம் ரயஸந ஸமஸ்ருக்ஷ்மஹி பயஸ்வான் அக்யன 

ஆகமம் தம்மா ஸகும்ஸ்ருஜவர்சஸா ஸ்வாஹா |  

ஸம்மாக்யன வர்சஸாஸ்ருஜ ப்ரஜயாச தயனனச ஸ்வாஹா | 

வித்யுந்யம அஸ்ய யதவா: இந்த்யராவித்யாத் ஸஹ ரிஷிபி: ஸ்வாஹா| 

அக்னயய ப்ருஹயத நாகாய ஸ்வாஹா | 

த்யாவாப்ருதிவீப்யாம் ஸ்வாஹா |  

ஏஷாயத அக்யன ஸமித்தயா வர்த்தஸ்வச ஆப்யாயஸ்வச தயாஹம் 

வர்த்தமான: பூயாஸம் ஆப்யாயமானஸ்ச ஸ்வாஹா |  

யயாமாக்யன பாகினம் ஸந்தம் அதாபாகம் சிகீர்ஷதி அபாகமக்யன தம்குரு 

மாமக்யன பாகினம் குரு ஸ்வாஹா |  

ஸமிதமாதாய அக்யன ஸர்வவ்ரத: பூயாஸம் ஸ்வாஹா|  
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(யதவஸவித: ப்ராஸாவீ: என்று அக்னியய ஜலத்தினால் சுற்றவும்) ஸ்வாஹா அக்யன: 

உபஸ்தானம் கரிஷ்யய. 

உபஸ்தானம் :- யத்யத அக்யன யதஜஸ்யதந அஹம் யதஜஸ்வீ பூயாஸம் 

யத்யத அக்யன வர்சஸ்யதந அஹம் வர்சஸ்வீ பூயாஸம் யத்யத அக்யன 

ஹரஸ்யதனஅஹம் ஹரஸ்வீ பூயாஸம் மயியமதாம் மயிப்ரஜாம் மயி 

அக்னி: யதயஜாததாது மயியமதாம் மயிப்ரஜாம் மயி இந்த்ர இந்த்ரியம் 

ததாது, மயியமதாம் மயிப்ரஜாம் மயிஸூர்ய: ப்ராயஜாததாது | அக்னயய நம: 

மந்த்ரஹீனம் க்ரியாஹீனம் பக்திஹீனம் ஹுதாஶந யத்ஹுதந்து மயாயதவ 

பரிபூர்ணம் ததஸ்துயத| ப்ராயஶ்சித்தாநி அயஶஷானி தப: 

கர்மாத்மகானியவ யானியதஷாம் அயஶஷாணாம் ஸ்ரீ 

க்ருஷ்ணானுஸ்மரணம் பரம் | க்ருஷ்ணாய நம:| க்ருஷ்ண(3)|  நமஸ்காரம் 

சசய்யவும். 

ரக்ஷா மந்த்ரம் :- மானஸ்யதாயக தனயய மானஆயுஷி மாயனா யகாஷு 

மாயனா அஷ்யவஷு ரீரிஷ:| வீரான் மான: ருத்ரபாமித: வதீ: ஹவிஷ்மந்த: 

நமஸா வியதமயத|  

(என்று சசால்லி பஸ்மாயவப் பவித்ர விரலால் குயழத்து கீழ்க்கண்ட மந்திரங்களால் ரக்ஷ 

சசளிணிதுக்சகாள்ளவும்,) 

யமதாவீ பூயாஸம் (சநற்றியில்) யதஜஸ்வீ பூயாஸம் (மார்பில்)  

வர்சஸ்வீ பூயாஸம் (வலது யதாளில்) ப்ரம்ஹவர்சஸீ பூயாஸம் (இடது 

யதாளில்) ஆயுஷ்மான் பூயாஸம் (கழுத்தில்) அன்னாயதா பூயாஸம் 

(பிடரியில்) ஸ்வஸ்தி பூயாஸம் (தயலயில்). 

ப்ரார்த்தயன :- ஸ்வஸ்தி ஶ்ரத்தாம் யமதாம் யஶ: ப்ரக்ஞாம் வித்யாம் புத்திம் 

ஶ்ரியம் பலம்| ஆயுஷ்யம் யதஜ ஆயராக்யம் யதஹியம ஹவ்ய வாஹந 

|ஸ்ரீயம் யதஹியம ஹவ்யவாஹந ஓம் நம இதி | என்று சசால்லி பிரார்த்தித்துக் 

சகாள்ளவும். பிறகு ஆசமனம். 
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காவமாகார்ஷீதஜ்ஜப ஸங்கல்ப꞉ 
உபநயனம் நடந்த முதல் வருஷம் (தயல ஆவணி அவிட்டத்திற்கு) காயமாகார்ஷீத் ஜபம் 

சசய்யயவண்டாம்.) 

ஆசம்ய, பவித்ரபாணி꞉ । ஶுக்லாம் .. ஶாந்தயய । ஓம் பூ⁴꞉ .. ஸுவயராம்। 

மயமாபாத்த …….. ப்ரீத்யர்த²ம் । ஶுயப⁴ யஶாப⁴யன முஹூர்யத 

ஆத்³யப்³ரஹ்மண꞉ த்³விதீய பரார்யத⁴ ஶ்யவத வராஹ கல்யப யவவஸ்வத 

மன்வந்தயர, அஷ்டாவிம்ஶதிதயம, கலியுயக³, ப்ரத²யம பாயத³ 

ஜம்பூ³த்³வீயப பா⁴ரதவர்யஷ ப⁴ரதக²ண்யட³ யமயரா: த³க்ஷியண பார்ஶ்யவ 

ஶகாப்³யத³ அஸ்மின் வர்தமாயன வ்யாவஹாரியக ப்ரப⁴வாதி³ ஷஷ்டி² 

ஸம்வத்ஸராணாம் மத்⁴யய க்யராதி⁴ நாம ஸம்வத்ஸயர த³க்ஷிணாயயன 

வர்ஷருசதௌ ஸிம்ஹ மாயஸ ஶுக்ல பயக்ஷ சபௌர்ணமாஸ்யாம் 

ஶுப⁴திசதௌ² இந்து³வாஸர யுக்தாயாம் ஶ்ரவண (காயல-09-08) உபரி 

ஶ்ரவிஷ்டா²நக்ஷத்ர யுக்தாயாம் யஶாப⁴னநாமயயாக³ ப⁴த்³ர கரண 

யுக்தாயாம் ஏவங்கு³ண வியஶஷண விஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் 

சபௌர்ணமாஸ்யாம் ஶுப⁴திசதௌ² மயமாபாத்த.. ப்ரீத்யர்த²ம் யதஷ்யாம் 

சபௌர்ணமாஸ்யாம் அத்⁴யாயயாத்ஸர்ஜன அகரண ப்ராயஶ்சித்தார்த²ம் 

அஷ்யடாத்தர ஶதஸங்க்²யயா காயமாகார்ஷீத் மன்யுரகார்ஷீத் இதி 

மஹாமந்த்ரஜபம்கரிஷ்யய ।  

என்று ஸங்கல்பம் சசய்துசகாண்டு காயமாகார்ஷீந் மந்யுரகார்ஷீத் நயமா நம: என்று 1008 (அல்லது 108 

தடயவ) ஜபித்து ப்ராணாயாமம், உபஸ்தானம் சசய்யவும் பவித்ரத்யத அவிழ்த்து ஆசமனம் 

சசய்யவும். 

 

ப்³ரஹ்மயஜ்ஞம் 

ஶுக்லாம்----ஶாந்தயய. மயமாபாத்த ஸமஸ்த-------ப்ரீத்யர்த²ம் 

ப்³ரஹ்மயஜ்ஞம் கரிஷ்யய ப்³ரஹ்மயஜ்யஞன யக்ஷ்யய.  

பிறகு யகயய ஜலத்தினால் சுத்தம் சசய்து சகாள்ளவும் 

வித்³யுத³ஸி வித்³ய யம பாபானம்ருதாத் ஸத்யமுயபமி  

என்று ஜலத்யத எடுத்து மணிக்கட்டுவயர யககயளயும் கால்கயளயும் அலம்பிக்சகாண்டு 

கீழ்கண்டபடி ஜபம் சசய்யவும். 

ஓம் பூ⁴꞉ தத் ஸவிதுர்வயரண்யம் ஓம் பு⁴வ꞉ ப⁴ர்யகா³ யத³வஸ்ய தீ⁴மஹி ஓகும் 

ஸுவ꞉ தி⁴யயா யயா ந꞉ ப்ரயசாத³யாத் ஓம் பூ⁴꞉ தத்ஸவிதுர்வயரண்யம் 

ப⁴ர்யகா³ யத³வஸ்ய தீ⁴மஹி ஓம் பு⁴வ꞉ தி⁴யயா யயா ந꞉ ப்ரயசாத³யாத் ஓகும் 

ஸுவ꞉ தத் ஸவிதுர்வயரண்யம் ப⁴ர்யகா³ யத³வஸ்ய தீ⁴மஹி தி⁴யயா யயா ந꞉ 
ப்ரயசாத³யாத்.  



5 
 

ஓம் அக்³னிமீயள புயராஹிதம் யஜ்ஞஸ்ய யத³வம் ருத்விஜம் யஹாதாரம் 

ரத்னதா⁴தமம் (ருக் யவத³꞉) 

ஓம்  இயஷ த்வா ஊர்யஜ த்வா வாயவஸ்த² உபாயவஸ்த² யத³யவா வ꞉ ஸவிதா 

ப்ரார்பயது ஶ்யரஷ்ட²தமாய கர்மயண (யஜுர்யவத³꞉)  

ஓம்  அக்³ன ஆயாஹி வீதயய க்³ருணாயனா ஹவ்ய தா³தயய நி யஹாதா ஸத்ஸி 

ப³ர்ஹிஷி (ஸாமயவத³꞉)  

ஓம் ஶன்யனா யத³வீரபி⁴ஷ்டய ஆயபா ப⁴வந்து பீதயய ஶம்யயாரபி⁴ஸ்ரவந்து 

ந꞉( அத²ர்வண யவத³꞉ )  

பிறகு ஓம் பூர்ப்புவ: ஸுவ: என்று ஜலத்தால் தன் தயலயய சுற்றி பரியஷசனம் சசய்யவும். 

ஸத்யம் தப꞉ ஶ்ரத்³தா⁴யாம் ஜுயஹாமி (3 தடயவ) ஓம் நயமா ப்³ரஹ்மயண 

நயமா(அ)ஸ்த்வக்³னயய நம꞉ ப்ருதி²வ்யய நம ஓஷதீ⁴ப்⁴ய꞉ நயமா வாயச 

நயமா வாசஸ்பதயய நயமா விஷ்ணயவ ப்³ருஹயத கயராமி.  

என்று மூன்று தடயவ ஜபிக்கவும். 

வ்ருஷ்டிரஸி வ்ருஶ்ச யம பாப்மானம்ருதாத் ஸத்யமுபாகா³ம்  

இரு கரங்கயளயும் ஜலத்தினால் துயடக்க யவண்டும்.  

ஶுக்லாம்ப³ரத⁴ரம்----ஶானதயய. மயமாபாத்த... ப்ரீத்யர்த²ம் யத³வ ருஷி 

பித்ரு தர்பணம் கரிஷ்யய  

என்று கூறி நுனிவிரல்களால் கீழ்கண்ட தர்ப்பணங்கயளப் பூணூயல உபவீதமாகப் யபாட்டுக் 

சகாண்டு ஒவ்சவாரு முயறயாக தர்ப்பணம் சசய்யவும். 

 

வத³ே தர்பணம் 

1. ப்³ரஹ்மாத³யயா யயா யத³வா꞉ தான் யத³வான் தர்பயாமி 

2. ஸர்வான் யத³வான் தர்பயாமி   

3. ஸர்வயத³வக³ணான் தர்பயாமி 

4. ஸர்வயத³வபத்னீ꞉ தர்பயாமி   

5. ஸர்வயத³வக³ணபத்னீ꞉ தர்பயாமி  

 

ருஷிதர்பணம் 

பூணூயல மாயலயாக தரித்துக் சகாண்டு சுண்டுவிரல் பக்கமாக இரண்டு இரண்டு 

முயற தர்ப்பணம் சசய்ய யவண்டும். 

1. க்ருஷ்ணத்³யவபாயநாத³ய꞉ யய  ருஷய꞉ தான் ருஷீன் தர்பயாமி  

2. ஸர்வான் ருஷீன் தர்பயாமி   

3. ஸர்வருஷிக³ணான் தர்பயாமி  
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4. ஸர்வருஷிபத்னீன் தர்பயாமி   

5. ஸர்வருஷிக³ணபத்னீன் தர்பயாமி  

6. ப்ரஜாபதிம் காண்ட³ருஷிம் தர்பயாமி   

7. யஸாமம் காண்ட³ருஷிம் தர்பயாமி  

8. அக்³னிம் காண்ட³ருஷிம் தர்பயாமி   

9. விஶ்வான் யத³வான் காண்ட³ர்ஷீன் தர்பயாமி  

10. ஸாம்ஹிதீர்யத³வதா உபநிஷத³꞉ தர்பயாமி    

11. யாஜ்ஞிகீர்யத³வதா உபநிஷத³꞉ தர்பயாமி  

12. வாருணீர்யத³வதா உபநிஷத³꞉ தர்பயாமி    

13. ஹவ்யவாஹம் தர்பயாமி  

14. விஶ்வான் யத³வான் காண்ட³ர்ஷீன் தர்பயாமி    

15. ப்³ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்பு⁴வம் தர்பயாமி  

(இந்த மந்திரத்திற்கு மட்டும் ஜலம் உள்ளம் யககளிலிருந்து முழங்யககள் 

வழியாக கீயழ விழும்படி விட யவண்டும்.) 

16. விஶ்வான் யத³வான் காண்ட³ர்ஷீன் தர்பயாமி    

17. அருணான் காண்ட³ர்ஷீன் தர்பயாமி  

18. ஸத³ஸஸ்பதிம் தர்பயாமி     

19. ருக்³யவத³ம் தர்பயாமி  

20. யஜுர்யவத³ம் தர்பயாமி     

21. ஸாமயவத³ம் தர்பயாமி  

22. அத²ர்வ்வணயவத³ம் தர்பயாமி    

23. இதிஹாஸபுராணம் தர்பயாமி  

24. கல்பம் தர்பயாமி  

பித்ரு தர்பணம் 

பூணூயல ப்ராசீனாவீதியாகப் யபாட்டுக் சகாண்டு கட்யட விரலுக்கும் ஆள்காட்டி விரலுக்கும் 

இயடயின் வழியாக மும்மூண்று முயற தர்ப்பணம் சசய்ய யவண்டும்.  

1. யஸாம꞉ பித்ருமான் யயமா அங்கி³ரஸ்வான் அக்³னி꞉ கவ்யவாஹன꞉ 

இத்யாத³ய꞉ யய பிதர꞉ தான் பித்ரூʼன் தர்பயாமி  

2. ஸர்வ்வான் பித்ரூʼன்ஸ்தர்பயாமி    

3. ஸர்வ்வபித்ருக³ணான் தர்பயாமி  

4. ஸர்வ்வபித்ருபத்னீஸ்தர்பயாமி   

5. ஸர்வ்வபித்ருக³ண்பத்னீஸ்தர்பயாமி  
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ஊர்ஜ்ஜம் வஹந்தீ꞉ அம்ருதம் க்⁴ருதம் பய꞉ கீலாலம் பரிஸ்ருதம் ஸ்வதா⁴ஸ்த² 

தர்பயத யம பித்ரூʼன் த்ருப்யத த்ருப்யத த்ருப்யத  

உபவீதீ ஆசமனம் 

மஹாஸங்கல்ப꞉  

மாத்யாஹ்னிகம், ப்ரஹ்மயக்ஞம் இயவகயள முடித்துக்சகாண்டு பிறகு ஸங்கல்பம் சசய்யவும் 

(இரண்டு) நுனி தர்யபயால் சசய்யப்பட்ட பவித்ரத்யத பவித்திர விரலில் யபாட்டுக் சகாண்டு கட்டப் 

பில்லுகயள யமற்படி விரலில் இடுக்கிக் சகாண்டும் உட்காருமிடத்தில் 3 தர்பத்யத ஆஸனமாக 

யபாட்டுக் சகாண்டு ஸங்கல்பம் சசய்யவும். 

ஶுக்லாம்........ஶாந்தயய . ஓம் பூ⁴꞉....பூ⁴ர்பூ⁴வஸ்ஸுவயராம் . மயமாபாத்த 

ஸமஸ்த து³ரிதக்ஷயத்³வாரா ஸ்ரீ பரயமஶ்வரப்ரீத்யர்த²ம்  தயத³வ 

லக்³னம்ஸுதி³னம் தயத³வ தாராப³லம்சந்த்³ரப³லம் தயத³வ . வித்³யாப³லம் 

யத³வப³லம் தயத³வ லக்ஷ்மீபயதரங்க்³ரியுக³ம்ஸ்மராமி . ஓம் அபவித்ர: 

பவித்யரா வா ஸர்வாவஸ்தா²ம்க³யதாபிவா . யஸ்மயரத் 

புண்ட³ரீகாக்ஷம்ஸபா³ஹ்யாப்⁴யந்தர꞉ ஶுசி꞉ மானஸம் வாசிகம் பாபம் 

கர்மணா ஸமுபார்ஜிதம் . ஸ்ரீ ராமஸ்மரயணயனவ வ்யயபாஹதி நஸம்ஶய꞉ 

ஸ்ரீராம ராமராம . திதி²ர்விஷ்ணு꞉ ததா²வார꞉ நக்ஷத்ரம் விஷ்ணுயரவச 

யயாக³ஶ்ச கரணஞ்யசவ ஸர்வம் விஷ்ணுமயம் ஜக³த் . ஸ்ரீயகா³விந்த³ 

யகா³விந்த³யகா³விந்த³ . அத்³ய ஸ்ரீ ப⁴க³வத: ஆதி³விஷ்யணா: 

ஆதி³நாராயணஸ்ய அசிந்த்யயா அபரிமிதயா ஶக்த்யா ப்⁴ரியமாணஸ்ய 

மஹாஜசலௌக⁴ஸ்ய மத்⁴யய பரிப்⁴ரமதாம் அயனகயகாடி 

ப்³ரஹ்மாண்டா³னாம் ஏகதயம அவ்யக்த மஹத் அஹங்கார 

ப்ருதி²வ்யப்யதயஜாவாய்வாகாஶாத்³யய꞉ ஆவரயண: ஆவ்ருயத (அ)ஸ்மின் 

மஹதி ப்³ரஹ்மாண்ட³கரண்ட³மண்ட³யல ஆதா⁴ர ஶக்தி கூர்ம அனந்தாதி³ 

அஷ்டதி³க்³க³யஜாபரி ப்ரதிஷ்டி²தஸ்ய உபரிதயல ஸத்யாதி³ யலாகஷட்கஸ்ய 

அயதா⁴பா⁴யக³ மஹானாலாயமான ப²ணிராஜ யஶஷஸ்ய 

ஸஹஸ்ரப²ணாமணி மண்ட³லமண்டி³யத யலாகாயலாக அசயலன 

பரிவ்ருயத தி³க்³த³ந்தி ஶுண்டா³த³ண்ட³ உத்தம்பி⁴யத லவண இக்ஷு ஸுரா 

ஸர்பி த³தி⁴ து³க்³த⁴ ஶுத்³தா⁴ர்ணயவ: பரிவ்ருயத ஜம்பூ ப்லக்ஷ குஶ 

க்சரௌஞ்ச ஶாக ஶால்மலி புஷ்கராக்²ய ஸப்தத்³வீபதீ³பியத இந்த்³ர கயஶரு 

தாம்ர புந்நாக³ க³ப⁴ஸ்தி சஸௌம்ய க³ந்த⁴ர்வ சாரண பா⁴ரதாதி³ 

நவக²ண்டா³த்மயக மஹாயமரு கி³ரி கர்ணிகா உயபயத மஹாஸர 

உருஹாயமாண பஞ்சாஶத்யகாடி யயாஜன விஸ்தீர்ண பூ⁴மண்ட³யல 

ஸுயமரு நிஷத யஹமகூட ஹிமாசல மால்யவத் பாரியாத்ரக க³ந்த⁴மாத³ன 

யகலாஸ விந்த்⁴யாசலாதி³ மஹாயஶல அதி⁴ஷ்டி²யத லவண ஸமுத்³ர 

முத்³ரியத பா⁴ரத கிம்புருஷ ஹரி இளாவ்ருத ரம்யக ஹிரண்மய குரு 

ப⁴த்³ராஶ்வ யகதுமாலாக்²ய நவ வர்ஷ உபயஶாபி⁴யத ஜம்பூ³த்³வீயப 

பா⁴ரதவர்யஷ ப⁴ரதக²ண்யட³ யமயரா꞉ த³க்ஷியணபார்ஶ்யவ கர்மபூ⁴சமௌ 

ஸ்வாம்யவந்தி குருயக்ஷத்ராதி³ ஸமபூ⁴மத்⁴யயரகா²யா: பூர்வதி³க்³பா⁴யக³ 



8 
 

விந்த்⁴யாசலஸ்ய த³க்ஷிணதி³க்³பா⁴யக³, த³ண்ட³காரண்யய யகா³தா³வர்யா꞉ 

த³க்ஷியண தீயர ஸகலஜக³த்ஸ்ரஷ்டு꞉ பரார்த⁴த்³வய ஜீவின꞉ ப்³ரஹ்மண꞉ 

ப்ரத²மபரார்யத⁴ பஞ்சாஶத³ப்³தா³த்மயக அதீயத பஞ்சாஶத³ப்³தா³சதௌ³ 

ப்ரத²யமவர்யஷ ப்ரத²யம மாயஸ ப்ரத²யம பயக்ஷ ப்ரத²யம தி³வயஸ அஹ்னி 

த்³விதீயய யாயம த்ருதீயய மூஹூர்யத ஸ்வாயம்பு⁴வ ஸ்வாயராசிஷ உத்தம 

தாமஸ யரவத சாக்ஷுஷாக்²யயஷு ஷட்ஸு மனுஷு வ்யதீயதஷு ஸப்தயம 

யவவஸ்வத மன்வந்தயர அஷ்டாவிம்ஶதிதயம கலியுயக³ ஶாலிவாஹன 

ஶகாப்³யத³ ப்ரப⁴வாதீ³னாம்ஷஷ்ட்யா꞉ ஸம்வத்ஸராணாம்மத்⁴யய க்யராதி⁴ 

நாம ஸம்வத்ஸயர த³க்ஷிணாயயன வர்ஷருசதௌ ஸிம்ஹ மாயஸ ஶுக்ல 

பயக்ஷ சபௌர்ணமாஸ்யாம் ஶுப⁴திசதௌ² இந்து³வாஸர யுக்தாயாம் ஶ்ரவண 

(காயல-09-08) உபரி ஶ்ரவிஷ்டா²நக்ஷத்ர யுக்தாயாம் யஶாப⁴னநாமயயாக³ 

ப⁴த்³ர கரண யுக்தாயாம் ஏவங்கு³ண வியஶஷண விஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் 

சபௌர்ணமாஸ்யாம் ஶுப⁴திசதௌ² மயமாபாத்த ஸமஸ்த து³ரித க்ஷயத்³வாரா 

ஸ்ரீ பரயமஶ்வர ப்ரீத்யர்த²ம்அநாதி³ அவித்³யாவாஸனயா ப்ரவர்தமாயன 

அஸ்மின் மஹதி ஸம்ஸாரசக்யர விசித்ராபி⁴꞉ கர்மக³திபி⁴꞉ விசித்ராஸு 

யயாநிஷு புன꞉புன꞉ அயனகதா⁴ ஜனித்வா யகனாபி புண்யகர்ம வியஶயஷண 

இதா³னீந்தன மானுஷ்யய த்³விஜ ஜன்ம வியஶஷம்ப்ராப்தவத: மம 

இஹஜன்மனி பூர்வஜன்மனி ஜன்ம ஜன்மாந்தயரஷு ச பா³ல்யய வயஸி 

சகௌமாயர சயௌவயன வார்த⁴க்யய ச ஜாக்³ரத் ஸ்வப்ன ஸுஷுப்தி 

அவஸ்தா²ஸு மயனா வாக்காய கர்யமந்த்³ரிய ஜ்ஞாயனந்த்³ரிய வ்யாபாயர: 

ஸம்பா⁴விதானாம் உபபாதகானாம் ஸங்கலீகரணானாம் மலினீகரணானாம் 

அபாத்ரீகரணானாம் ஜாதி ப்⁴ரம்ஶகராணாம் ப்ரகீர்ணகானாம் ஏவம் 

நவானாம் நவவிதா⁴னாம் ப³ஹூனாம் ப³ஹுவிதா⁴னாம் ஸர்யவஷாம் 

பாபானாம்ஸத்³ய꞉ அபயனாத³னத்³வாரா ஸமஸ்த பாபக்ஷயார்த²ம் ஸமஸ்த 

ஹரிஹர யத³வதா ஸந்நிசதௌ⁴ யத³வப்³ராஹ்மண ஸந்நிசதௌ⁴ 

ஶ்ராவண்யாம் சபௌர்ணமாஸ்யாம் அத்⁴யாயயாபாகர்ம கர்மகரிஷ்யய 

தத³ங்க³ம்மாத்⁴யாஹ்னிக ஸ்னானம்கரிஷ்யய . 

 

ப்ரார்த²னா -  

அதிக்ரூர மஹாகாய கல்பாந்த த³ஹயனாபம . 

 யப⁴ரவாய நமஸ்துப்⁴யம்அனுஜ்ஞாம்தா³துமர்ஹஸி . 

து³ர்யபா⁴ஜன து³ராலாப து³ஷ்ப்ரதிக்³ரஹ ஸம்ப⁴வம் .  

பாபம்ஹர மம க்ஷிப்ரம்ஸஹ்யகன்யய நயமாஸ்துயத . 

த்ரிராத்ரம்ஜாஹ்னவீதீயர பாஞ்சராத்ரந்து யாமுயன .  

ஸத்³ய꞉ புனாதி காயவரீ பாபம்ஆமரணந்திகம் . 

க³ங்கா³ க³ங்யக³தி யயாப்³ரூயாத் யயாஜனானாம்ஶயதரபி .  

முச்யயத ஸர்வபாயபப்⁴யயா விஷ்ணுயலாகம்ஸ க³ச்ச²தி . 
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யஜ்வஞாபவீத தா⁴ரண மந்த்ரம் 

ஶுக்லாம்-- ஶாந்தயய மயமாபாத்த ஸமஸ்த------ ப்ரீத்யர்த²ம் ஶ்சரௌத 

ஸ்மார்த்த விஹித ஸதா³சார நித்யகர்ம அனுஷ்டான யயாக்³யதா 

ஸித்³த்⁴யர்த²ம் ப்³ரஹ்மயதயஜா அபி⁴வ்ருத்³த்⁴யர்த²ம் யஜ்யஞாபவீத 

தா⁴ரணம் கரிஷ்யய.. 

யஜ்யஞாபவீத தா⁴ரண மஹாமந்த்ரஸ்ய பரப்³ரஹ்ம ருஷி த்ரிஷ்டுப் ச்ச²ந்த³꞉ 

பரமாத்மா யத³வதா யஜ்யஞாபவீததா⁴ரயண விநியயாக³꞉ (நூதன 

யஜ்யஞாபவீத தா⁴ரண மந்த்ர꞉ 

யஜ்யஞாபவீதம் பரமம் பவித்ரம் ப்ரஜாபயத꞉ யத் ஸஹஜம் புரஸ்தாத் 

ஆயுஷ்யம் அக்³ரியம் ப்ரதிமுஞ்ச ஶுப்⁴ரம் யஜ்யஞாபவீதம் ப³லம் அஸ்து 

யதஜ꞉. 

புதிய பூணூயல யபாட்டுக்சகாள்ளவும் யமற்சகாண்டு 2,3 பூணல் யபாட்டுக் சகாள்பவர்கள் ஓம் என்று 

சசால்லிவிட்டு யமயல உள்ள பூரா மந்திரத்யதயும் சசால்லி யபாட்டுக்சகாள்ளவும்) 

ஓம் பூ⁴꞉ பு⁴வ꞉ ஸுவ꞉  

(ஜீர்ண யஜ்யஞாபவீத நிரஸன மந்த்ர꞉ ) 

உபவீதம் பி⁴ன்னதந்தும் ஜீர்ணம் கஶ்மல தூ³ஷிதம் விஸ்ருஜாமி நஹி 

ப்³ரஹ்ம வர்ச꞉ தீ³ர்கா⁴யுரஸ்து யம..  

(பயழய பூணூயலக் கழற்றிவிட்டு ஆசமனம் சசய்யவும்). 

ஆசம்ய.. ப்³ரஹ்மசாரிணஸ்து சமௌஞ்ஜீம் அஜினம்த³ண்ட³ம்ச மந்த்யரண 

தா⁴ரயயரன்  .. 

 

காண்ட³ருஷி தர்பணம் 

ஆசம்ய ஶுக்லாம்ப³ரத⁴ரம்---ஶாந்தயய ஓம் பூ⁴꞉--- ஸுவயராம் 

ஓம் அத்³ய பூர்யவாக்த ஏவம்கு³ண வியஶஷண விஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் 

சபௌர்ணமாஸ்யாம் ஶுப⁴திசதௌ² மயமாபாத்த ஸமஸ்த து³ரிதக்ஷயத்³வாரா 

ஸ்ரீ பரயமஶ்வர ப்ரீத்த்யர்த²ம் ஶ்ராவண்யாம் சபௌர்ணமாஸ்யாம் 

அத்³த்⁴யாயயாபகர்மாங்க³ம் ப்ராஜாபத்யாதி³ காண்ட³ருஷி தர்பணம் 

கரிஷ்யய  

(பூணூயல மாயலயாக யபாட்டுக்சகாண்டு கீழ்கண்ட 9 தர்ப்பணங்கயள அக்ஷயதயும் எள்ளும் 

யசர்த்துக்சகாண்டு மூன்று தடயவ உள்ளங்யக இடதுபக்கம் வழியாகச்சசய்யவும்). 

1. ப்ரஜாபதிம் காண்ட³ருஷிம் தர்பயாமி    

2. யஸாமம் காண்ட³ருஷிம் தர்பயாமி  

3. அக்³னிம் காண்ட³ருஷிம் தர்பயாமி    
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4. விஶ்வான் யத³வான் காண்ட³ருஷீன் தர்பயாமி  

5. ஸாம்ஹிதீர் யத³வதா꞉ உபநிஷத³꞉ தர்பயாமி   

6. யஜ்ஞிகீர் யத³வதா꞉ உபநிஷத³꞉ தர்பயாமி  

7. வாருணீர் யத³வதா꞉ உபநிஷத³꞉ தர்பயாமி   

8. ப்³ரஹ்மாணம் ஸ்வயம்பு⁴வம் தர்பயாமி   

(தூக்கிய உள்ளங்யக கீழ்மத்தி வழியாக விடவும்) 

9. ஸத³ஸஸ்பதிம் தர்பயாமி  

 

உபவீதீ ஆசமனம்  

 

வேதா³ரம்ப⁴꞉ 

ஶுக்லாம்...ஶாந்தயய...ஓம்...பூ⁴꞉...பு⁴ர்பு⁴வஸுவயராம் அத்³ய பூர்யவாக்த 

ஏவங்கு³ண வியஶஷண விஶிஷ்டாயாம் சபௌர்ணமாஸ்யாம் ஶுப⁴திசதௌ² 

மயமாபாத்த ஸமஸ்த து³ரிதக்ஷயத்³வாரா ஸ்ரீ பரயமஶ்வர ப்ரீத்யர்த²ம் 

ஶ்ராவண்யாம் சபௌர்ணமாஸ்யாம் அத்⁴யாயயாபாகர்மாங்க³ம் யவத 

அத்⁴யயனாரம்ப⁴ம் கரிஷ்யய (அபஉபஸ்ப்ருஶ்ய) 

ஓம் ஸ்ரீ கு³ருப்⁴யயா நம: ஹரி ஓம் 

க³ணானாந்த்வா க³ணபதிம்ஹவாமயஹ கவிம்கவீனாம் உபமஶ்ரவஸ்தமம் . 

ஜ்யயஷ்ட²ராஜம்ப்³ரஹ்மணாம்ப்³ரஹ்மணஸ்பயத ஆ ந꞉ 

ஶ்ர்ருண்வன்நூதிபி⁴꞉ ஸீத³ஸாத³னம் . 

ஹரி: ஓம்இயஷத்வா ஊர்யஜத்வா வாயவஸ்த² உபாயவஸ்த² யத³யவா 

வ꞉ஸவிதா ப்ரார்பயது ஶ்யரஷ்ட²தமாய கர்மயண ஆப்யாயத்⁴வம் அக்⁴னியா꞉ 

யத³வபா⁴க³ம் ஊர்ஜஸ்வதீ꞉ பயஸ்வதீ꞉ ப்ரஜாவதீ꞉ அனமீவா꞉ அயக்ஷ்மா 

மாவ꞉ ஸ்யதன ஈஶத மாக⁴ஶம்ˮயஸா ருத்³ரஸ்யயஹதி꞉ பரியவாவ்ருணக்து 

த்⁴ருவா꞉ அஸ்மின் யகா³பசதௌஸ்யாதப³ஹ்வீ꞉ யஜமானஸ்ய பஶூன்பாஹி.  

ஹரி꞉ ஓம் . ஹரி: ஓம் ப்³ரஹ்ம ஸந்த⁴த்தம்தன்யம ஜின்வதம்ஹரி: ஓம் . 

ப⁴த்³ரம்கர்யணபி⁴꞉ ஶ்ர்ருணுயாமயத³வா꞉ .......................த³தா⁴து ஹரி: ஓம். 

ஹரி: ஓம் ஸஞ்ஜ்ஞானம் விஜ்ஞானம் ப்ரஜ்ஞானம் ஜானத் அபி⁴ ஜானத்  

ஸங்கல்பமானம் ப்ரகல்பமானம் உபகல்பமானம் உபக்லுப்தம் க்லுப்தம் 

ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் ப்ரஸுக்³மந்தா தி⁴யஸானஸ்ய ஸக்ஷணி வயரபி⁴꞉ வரான் 

அபி⁴ஸுப்ரஸீத³த . 
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அஸ்மாகம்இந்த்³ர꞉ உப⁴யம்ஜுயஜாஷதி யத்சஸௌம்யஸ்ய அந்த⁴ஸ꞉ 

பு³யபா³த⁴தி ஹரி ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அக்³னிமீயள புயராஹிதம்யஜ்ஞஸ்ய யத³வம்ருத்விஜம் . 

யஹாதாரம்ரத்ன தா⁴தமம் ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அக்³ன ஆயாஹி வீதயய க்³ருணான꞉ ஹவ்யதா³தயய . நியஹாதா 

ஸத்ஸி ப³ர்ஹிஷி ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் ஶன்யநா யத³வீ꞉ அபி⁴ஷ்டயய ஆயபாப⁴வந்து பீதயய ஶம்யயா꞉ 

அபி⁴ஸ்ரவந்துன꞉ ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அதா²த꞉ த³ர்ஶபூர்ணமாசஸௌ வ்யாக்²யாஸ்யாம꞉ ப்ராத: 

அக்³னியஹாத்ரம்ஹுத்வா அன்யம் 

ஆஹவனீயம்ப்ரணீய அக்³னீன் அன்வாத³தா⁴தி ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அத²கர்மாணி ஆசாராத்³யானி க்³ருஹ்ரந்யத . உத³க³யன 

பூர்வபக்ஷாஹ꞉ புண்யாயஹஷு கார்யாணி . யஜ்யஞாபவீதினா 

ப்ரத³க்ஷிணம்ஹரி꞉ ஓம் . ஹரி꞉ ஓம் அத² ஶிக்ஷாம்ப்ரவக்ஷ்யாமி ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அதா²த: ஸாமயாசாரிகான் த⁴ர்மான் வ்யாக்²யாஸ்யாம꞉ . 

த⁴ர்மஜ்ஞஸமய꞉ ப்ரமாணம்யவதா³ஶ்ச சத்வாயரா வர்ணா꞉ ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அத² வர்ணஸமாம்னாய꞉ . அத² நவாதி³த꞉ ஸமானாக்ஷராணி . த்³யவ 

த்³யவ ஸவர்யண ஹ்யஸ்வதீ³ர்யக⁴ . நப்லுதபூர்வன் . யஷாட³ஶாதி³த꞉ ஸ்வரா꞉ 

. யஶஷ꞉ வ்யாஞ்ஜனானி ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அஇஉண் . ருல்ருக் . ஏஓங் . ஐஔச் . ஹயவரட் . லண் . ஞமஙணனம் 

. ஜ²ப⁴ஞ் . க⁴ட⁴த⁴ஷ் . ஜவக³ ட
3
 த³ஷ் . க² ப² ச² ட² த² சடதவ் . கபய் . ஶஷஸர் . 

ஹல்  

இதி மாயஹஶ்வராணி ஸூத்ராணி அணாதி³ஸஞ்ஜ்ஞார்தா²னி . 

வ்ருத்³தி⁴ராயத³ச் . அயத³ங்கு³ண꞉ ஹரி꞉ ஓம் . 

ஹரி: ஓம் கீ³ர்ணஶ்யரய꞉ . யத⁴னவ꞉ ஸ்ரீ꞉ . ருத்³ரஸ்து நம்ய꞉ . ப⁴யகா³ஹி யாஜ்யா 

.  

த⁴ன்யயாயம்நாரீ . த⁴னவான் புத்ர꞉ ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அதா²த꞉ ச²ந்த³ஸாம்விவ்ருத்திம்வ்யாக்²யாஸ்யாம꞉ ஹரி꞉ ஓம். 

ஹரி: ஓம் அதா²த: த⁴ர்மஜிஜ்ஞாஸா ஹரி: ஓம் . 

ஹரி: ஓம் அதா²த: ப்³ரஹ்மஜிஜ்ஞாஸா ஹரி: ஓம்   . 

ஹரி: ஓம் ஆபீ⁴ர்கீ³ர்பி⁴꞉ யத³யதான ஊனம்ஆப்யாயய ஹரிவ꞉ வர்த⁴மான꞉. 
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யதா³ ஸ்யதாத்ருப்⁴ய꞉ மஹியகா³த்ரா ருஜாஸி பூ⁴யிஷ்ட²பா⁴ஜ꞉ அத⁴யதஸ்யாம 

. ப்³ராம்ஹ ப்ராவாதி³ஷ்ம தன்யனா மாஹாஸீத் . ஓம் ஶாந்தி ஶாந்தி: ஶாந்தி꞉ 

. ஹரி: ஓம் . 

 

 

கா³யத்ரீ  ஜப ஸங்கல்ப꞉ 

 

ஆசம்ய, பவித்ரபாணி꞉ ஶுக்லாம் ...... ஶாந்தயய ப்ர் ஓம் பூ⁴꞉ ...... ஸுவயராம்  

மயமாபாத்த ...... ப்ரீத்யர்த²ம் ஶுயப⁴ யஶாப⁴யன முஹூர்யத 

ஆத்³யப்³ராஹ்ருண꞉ த்³விதீய பரார்யத⁴ ஶ்யவத வராஹ கல்யப யவவஸ்வத 

மன்வந்தயர அஷ்டாவிம்ஶதிதயம கலியுயக³ ப்ரத²யம பாயத³ ஜம்பூ³த்³வீயப 

பா⁴ரத வர்யஷ ப⁴ரதக²ண்யட³ யமயரா: த³க்ஷியண பார்ஶ்யவ ஶகாப்³யத³ 

அஸ்மின் வர்தமாயன வ்யாவஹாரியக ப்ரப⁴வாதி³ ஷஷ்டி 

ஸம்வத்ஸராணாம்மத்⁴யய க்யராதி⁴ நாம ஸம்வத்ஸயர த³க்ஷிணாயயன 

வர்ஷருசதௌ ஸிம்ஹ மாயஸ க்ருஷ்ண பயக்ஷ ப்ரத²மாயாம் ஶுப⁴திசதௌ² 

சபௌ⁴மவாஸர யுக்தாயாம் ஶ்ரவிஷ்டா² (காயல-07-54) உபரி 

ஶதபி⁴ஷந்நக்ஷத்ர யுக்தாயாம் அதிகண்ட²நாமயயாக³ பாலவ கரண 

யுக்தாயாம் ஏவங்கு³ண வியஶஷண விஶிஷ்டாயாம் அஸ்யாம் ப்ரத²மாயாம் 

ஶுப⁴திசதௌ² மித்²யாதீ⁴த ப்ராயஶ்சித்தார்த²ம் யதா³ஷவத்ஸு அபதனீய 

ப்ரயாஶ்சித்தார்த²ம் ஸம்வத்ஸர ப்ராயஶ்சித்தார்த²ஞ்ச அஷ்யடாத்தர 

ஸஹஸ்ர ஸங்க்²யயா கா³யத்ரீ மஹாமந்த்ரஜபம் கரிஷ்யய . 

(பிறகு ப்ரணவஸ்ய முதல் ஆயாத்விதி.....ஸவிதா யதவதா முடிய சசய்து 1008 தடயவ காயத்ரீயய 

ஜபித்து ப்ராணாயாமம், உபஸ்தானம் சசய்யவும்) பவித்ரத்யத பிரித்துவிட்டு ஆசமனம் சசய்யவும். 

 

 


