
नासोगै༓අබक ອूब
NOAA डाइ व༙༺ग मे།डकल तकनी༏शयन ࿖࿔࿕࿙
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अवलोकन

� एनजी ອूब कैसे डाल๯

� ອूब๻ के වकार � उनके 
उपयोग के संकेत

� एनजी ອूब क༽ ज༌टलताए ँ� एटंरल फ༽༙ड༺ग � 

संकेत और ज༌टलताए।ँ � 

गैඅබोඅटोमी
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− गै༓අබक स໓ ࿌सलेम࿍࿞ रे།डयोपेक࿐ ໨໠ ൹ला༓අटक डबल लुमेन है

࿑ ले།वन ອूब࿞ आकार ࿕࿘ से ࿕࿜ Fr तक࿐ ൹ला༓අटक या रबर से बनी एकल लुमेन ༑जसके ༏सरे के पास छेद 
होते ह๲।

ອूब के වकार
� छोट༻ न༏लकाए࿞ं नाक के मा൷यम से पेट म๯ डाली जाती ह๲
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� लൽबी न༏लकाए࿞ं नाक से࿐ पेट से࿐ ໝास नली से होकर गुजरती ह๲।

� म൷यम न༏लका࿞ न༏लका को नाक के मा൷यम से ථहणी और छोट༻ आंत तक 
पแंचाया जाता है। भोजन के ༏लए उपयोग །कया जाता है

ථासनली और पेट से आंत๻ म๯। आंत๻ के །वसंपीडन के ༏लए उपयोग 
།कया जाता है।

࿑ पॉलीयूरेथेन या ༏स༏लकॉन रबर फ༽༙ड༺ग ອूब का ໛ास संकरा होता है ࿌࿚ से 
࿕࿖ fr࿍ और इसे डालने के ༏लए අटाइलेट के उपयोग क༽ आवඃयकता होती है

වकार जारी

Machine Translated by Google



सलेम स໓ का उदाहरण
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तरल पदाथൣ

जीआई इंອूबेशन के ༏लए संकेत

� पेट को साफ करना और །नगले गए །वषाຜ पदाथ๽ को །नकालना � जीआई ग།तशीलता और 
अ൸य །वकार๻ का །नदान करना � दवाए ंदेना और ༒खलाना � །कसी ๏कावट का इलाज 

करना � रຜ෌ाव 

वाले ໦ान को दबाना � །वໞेषण के ༏लए गै༓අබक सामථी को चूसना

� पेट को खोलने और गैस और मल को །नकालने के ༏लए
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࿑ ना༏सका क༽ खुली ༊໦།त का आकलन कर๯।

− एनजी क༽ ज๐रत །कसे है࿞ � स༩ज༺कल 

൥लाइंट

� ൸यूरोमඅ൥युलर हा།न.

� व๯༌टलेटेड ൥लाइंट

� ऐसे ථाहक जो चयापचय संबंधी मांग๻ को पूरा करने के ༏लए पया൹ൣत मौ༒खक सेवन बनाए रखने 
म๯ असमथ ൣह๲।

� मू඀यांकन࿞

एनजी ອूब के साथ ථाहक को इंອूबेट करना
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− आंර ൷व།न का आकलन कर๯.
࿑ ථाहक क༽ मान༏सक ༊໦།त का आकलन कर๯।

मू඀यांकन जारी

− ථाहक के ༏च།क൴सा इ།तहास का आकलन कर๯࿞ � नाक से खून आना 
� नाक क༽ सजरൣी � 

།वच༏लत पट � 
एटं༻कोएगुलेशन थेरेपी − ථाहक क༽ 
गैग ་रൺले൥स का आकलन कर๯।
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� उपकरण इकຫा कर๯࿞ � ࿕࿘ या ࿕࿚ 
ශ एनजी ອूब � ༏चकनाई जेली � 
पीएच परीൡण ༓අබ൹स � जीभ 
ൻलेड � ൺलैशलाइट � उ඀ट༻ 
बे༏सन � कैथेटर ༌ट൹ड 
༏स༗र༺ज � ࿕ इंच चौड़ा 
टेप या वा༐ण༊൬यक 

།फ൥सेशन །डवाइस � सຝ न༙༺ग उपल໒ और 
तैयार

योजना
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࿑ खा༎मय๻ के ༏लए फ༽༙ड༺ग ອूब क༽ जांच कर๯।

࿑ डाली जाने वाली ອूब क༽ लंबाई །नधा་ൣरत कर๯।

࿑ ථाहक को बैठ༼ แई या ऊँची ༊໦།त म๯ ༏लटाए।ँ य༌द वह कोमाटोज़࿑
सेमी फाउलस ൣहो।

− ථाहक को ව།ඬया समझाएं

࿑ एनजी ອूब को डालने के ༏लए तैयार कर๯।

࿑ नाक क༽ नोक से कान के लोब तक और नाक के जाइफॉइड ව།ඬया तक 
क༽ ๒री माप๯

योजना जारी

उरो༊໦.
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माप
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− साफ़ दඅताने पहन๯

࿑ ථाहक को एक །गलास पानी द๯

− ອूब को ༏चकना कर๯

−हाथ धोएं

࿑ ອूब हटाने के बाद ථाहक को अपना ༏सर छाती क༽ ओर झुकाना चा།हए।

࿑ धीरे से ອूब को नाक के राඅते गले के पीछे ࿌पोඅट༻་रयर नैसोफैर།न൥स࿍ तक डाल๯। 
पीछे और नीचे कान क༽ ओर །नशाना लगाए।ँ

काया൸ൣवयन

नासोफै༗र༺൥स से होकर गुजरा
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� जब ອूब क༽ नोक का༥न༺या तक पแँच जाए तो ๏क๯ और ອूब के बाहरी ༏सरे से हवा के आदान࿑වदान क༽ आवाज़ 
सुन๯। अगर हवा क༽ आवाज़ सुनाई दे तो ອूब को हटा द๯।

� जब भी ථाहक །नगले तो ອूब को आगे बढ़ाए ंजब तक །क वां༏छत लंबाई न पแंच जाए।

� །नगलने से ອूब का ऑरोफ༥न༺൥स से होकर गुजरना आसान हो जाता है।

� ව།ඬया के दौरान मुंह से सांस लेने और །नगलने क༽ आवඃयकता पर जोर द๯।

� ອूब पर जोर न डाल๯। य༌द ව།तरोध ༎मलता है या ൥लाइंट शु๐ होता है

काया൸ൣवयन जारी

खांसी आने࿐ दम घुटने या सायनो༌टक होने पर ອूब को आगे बढ़ाना बंद कर द๯ और 
पीछे ख๦च ल๯।

Machine Translated by Google



� ອूब को टेप या ໛ावसा༎यक उपकरण से सुर༐ൡत कर๯

� ອूब के ໦ान क༽ जाँच कर๯।

काया൸ൣवयन जारी

− ए൥स࿑रे पु༎໠ − ए༕໨रेट का 
पीएच परीൡण
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ອूब स༔ൽमलन का
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नासोगै༓අබक ອूब क༽ ༊໦།त

Machine Translated by Google



�चेतावनी࿇࿇࿇ लगातार गै ग༙༺ग ࿑ लंबे समय तक इंອूबेशन और गैग 
་रൺले൥स क༽ उືेजना के प་रणामඅव๐प उ඀ट༻ और आकांൡा हो 
सकती है

� ව།ඬया के ව།त ව།त།ඬया །नधा་ൣरत करने के ༏लए ථाहक का །नरीൡण कर๯।

मू඀यांकन

࿑ खाँसी वायुमाग ൣम๯ ອूब क༽ उप༊໦།त का संकेत हो सकती है।
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� दඅतावेज़ीकरण
� ອूब पर बाहरी साइट मा༱क༺ग का ໦ान नोट कर๯

मू඀यांकन जारी

नली
− ए༕໨रेट पीएच और །वशेषताຌ को ་रकॉड ൣकर๯

࿑ ना༏सका ༏छල से अंत तक नली क༽ लंबाई ་रकॉड ൣकर๯
࿑ ອूब का आकार࿐ कौन सी नथुने और ථाहक क༽ ව།त།ඬया।
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गलत जगह पर रखे गए एनजी ອूब का ए൥स࿑रे
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࿑ ථाहक को बाय๦ करवट लेटने को कह๯࿐ ࿕࿔࿑࿕࿙ ༎मनट වतीൡा कर๯ और पुनः ए༕໨रेशन का වयास कर๯।

− एडवांस ອूब ࿑ ए༕໨रेट අतर से ऊपर वायु ໦ान म๯ हो सकती है
࿑ य༌द आंරीय ༊໦།त सं༌द൧ध हो ࿌पीएच ࿘࿑࿚࿍ तो ອूब ࿙ से ࿕࿔ तक །नकाल ल๯

सेमी

� ༏स༗र༺ज म๯ ࿗࿔ सीसी हवा ख๦च๯ और एनजी ອूब के अंत म๯ संल൧न कर๯। तरल पदाथ ൣ
को चूसने क༽ को༏शश करने से पहले ອूब को ࿗࿔ सीसी हवा से धो ल๯। 
࿙ से ࿕࿔ सीसी गै༓අබक ए༕໨रेट වा൹त करने के ༏लए ༏स༗र༺ज को पीछे ख๦च๯।

� हाथ धोए ंऔर साफ़ दඅताने पहन๯

� य༌द ໝास लेने म๯ असमथ ൣह๻ तो࿞

परीൡण ໦ान
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� ए༕໨रेट क༽ उप༊໦།त का །नरीൡण कर๯࿞ � एटंरल फ༽༙ड༺ग वाले 
ථाहक से ࿑ दहीदार एटंरल फ༽ड क༽ उप༊໦།त

परीൡण ൹लेसम๯ट जारी.

� पेट से ࿌खा  ໆपदाथ ൣन ༎मलने पर࿍ ࿑ हरा࿐ भूरा࿐ खूनी࿐ भूरा। � फुൺफुस ලव ࿑ ह඀का पीला और सीरस। � 

ए༕໨रेट को ༏स༗र༺ज म๯ धीरे से ༎मलाए।ं

� नासोइंटेඅटाइनल से ࿑ །प  ືसे सना แआ
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� नोट࿞
परीൡण ൹लेसम๯ट जारी.

࿢ गै༓අබक ए༕໨रेट का रंग हरा से लेकर पीला࿐ भूरा या खूनी तक हो सकता है

࿜࿜࿔ ථाहक๻ के गै༓අබक ए༕໨रेट क༽ जांच क༽ गई࿞

− मेथेनी एट अल ࿌࿕࿝࿝࿘࿍ ຿ारा །कए गए एक अ൷ययन म๯

࿢ ໝसन ए༕໨रेट को भूरे या पीले࿓हरे रंग के ๐प म๯ व༨ण༺त །कया गया ࿌बेඅट ࿖࿔࿔࿙࿍
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� कम से कम ࿘ घंटे तक उपवास रखने वाले ථाहक के गै༓අබक ලव का पीएच අतर 
आमतौर पर ࿕ से ࿘ तक होता है࿐ ले།कन य༌द ථाहक ए༏सड अवरोधक दवाए ंले रहा 
हो तो यह बढ़ सकता है ࿌पीएच ࿘࿑࿚࿍

पीएच ༓අබप को ලव म๯ डुबोकर या ༓අබप पर ලव क༽ कुछ बूंद๯ डालकर ए༕໨रेटेड जीआई सामථी 
का पीएच माप๯। ༓අබप के रंग क༽ तुलना चाट ൣपर ༌दए गए रंग से कर๯।

परीൡण ൹लेसम๯ट जारी
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� බे།कयोෂ๻།कयल वृൡ से फुൺफुस ලव །नकलता है

� रा໢ीय रोगी सुरൡा संघ ࿌࿖࿔࿔࿙a࿍

� །नरंतर ອूब फ༽ड वाले ථाहक๻ का पीएच ࿙ हो सकता है

� उपवास करने वाले ໛༏ຜ क༽ नासोइंटेඅटाइनल ອूब से །नकलने वाले तरल पदाथ ൣका पीएच आमतौर 
पर ࿚ से अ༎धक होता है। आंत क༽ सामථी पेट क༽ तुलना म๯ कम अൽलीय होती है।

परीൡण ൹लेसम๯ट जारी

सामा൸यतः ࿛ से अ༎धक.

या उຢतर।

࿙.࿙ से कम पीएच पर आहार शु๐ करने क༽ ༏सफा་रश क༽ जा सकती है 
࿌बेඅट࿐ ࿖࿔࿔࿙࿍
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य༌द बार࿑बार වयास करने के बाद भी࿐ ए൥स࿑रे परीൡण ຿ारा वां༏छत 
༊໦།त म๯ ໦ा།पत ອूब से तरल पदाथ ൣको །नकालना संभव नह๦ है 
और अ໛व໦ा के ༏लए कोई जो༒खम कारक नह๦ ह๲࿐ ອूब मूल 
༊໦།त म๯ बनी แई है और ථाहक को कोई क༌ठनाई नह๦ हो रही है࿐ तो आप 
मान सकते ह๲ །क ອूब सही ढंग से रखी गई है।

� नथुने से लेकर नोक तक ອूब क༽ लंबाई माप๯।
परीൡण ൹लेसम๯ट जारी
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� अनजाने ໝसन වवास के संकेत๻ और लൡण๻ क༽ पहचान कर๯।

� ऐसी ༊໦།तय๻ क༽ पहचान कर๯ जो इ༊ຣ त ໦ान से ອूब के 
අवतः །व໦ापन के जो༒खम को बढ़ाती ह๲ ࿌उबकाई࿐ उ඀ट༻࿐ नासोබै།कयल 
अ໛व໦ा࿍।

༑जൽमेदा་रय๻

चूषण࿐ गंभीर खांसी࿍
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� यह ൥या है࿞

एटंरल पोषण

− नासोगै༓අබक फ༽༙ड༺ग सबसे आम तरीका है − नस๱ इंອूबेशन के ༏लए 
༑जൽमेदार मु൦य අवा໧य देखभाल पेशेवर ह๲

− पोषक त൴व๻ को सीधे जठरांර पथ म๯ पแँचाना। पोषण වदान करने का 
सबसे वांछनीय और उ༏चत तरीका मौ༒खक माग ൣहै࿐ ले།कन यह 
हमेशा संभव नह๦ होता है।
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වशन࿣
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