
॥�धृतरा�� �उवाच�॥�

धम��े�े�कु��े�े�समवेता�युयु�सवः।
मामकाः�पा�डवा�ैव��कमकुव�त�संजय�॥1॥

धृतरा�� �बोलेः�ह�ेसंजय�!�धम�भू�म�कु��े��म��एक��त,�यु��क��इ�छावाले�मेरे�पा�डु�के�पु���ने��या�
�कया��(1)

॥�संजय�उवाच�॥

��वा�तु�पा�डवानीकं��ूढं��य�धन�तदा।
आचाय�मुपसंङग�य�राजा�वचनम�वीत्॥2॥

संजय�बोलेः�उस�समय�राजा��य�धन�ने��ूहरचनायु�त�पा�डव��क��सेना�को�देखकर�और��ोणाचाय��
के�पास�जाकर�यह�वचन�कहाः�(2)

प�यैतां�पा�डुपु�ाणामाचाय��महती ��चमूम्।
�ूढां�द� पदपु�ेण�तव��श�येण�धीमता॥3॥

ह�ेआचाय��!�आपके�बु��मान��श�य�द� पदपु��धृ��ु�न�के��ारा��ूहाकार�खड़ी�क���इ��पा�डुपु���क��
इस�बड़ी�भारी�सेना�को�दे�खये�।(3)

अ��शूरा�मह�ेवासा�भीमाजु�नसमा�यु�ध।
युयुधानो��वराट��द� पद��महारथः॥4॥
धृ�केतु�े�कतानः�का�शराज��वीय�वान्।
पु��ज�कु��तभोज��शै���नरपंुङगवः॥5॥
युधाम�यु���व�ा�त�उ�मौजा��वीय�वान्।
सौभ�ो��ौपदेया��सव��एव�महारथाः॥6॥

�ीमदभगवदगीता
पहला अ�याय - �ीकृ�ण-अजु�न संवाद

अजु�न�वषादयोग



इस�सेना�म��बड़-ेबड़�ेधनुष��वाले�तथा�यु��म��भीम�और�अजु�न�के�समान�शूरवीर�सा��क�और��वराट�
तथा�महारथी�राजा�द� पद,�धृ�केतु�और�चे�कतान�तथा�बलवान�काशीराज,�पु��जत,�कु��तभोज�और�
मनु�य��म���े��शै�,�परा�मी,�युधाम�यु�तथा�बलवान�उ�मौजा,�सुभ�ापु��अ�भम�यु�और��ौपदी�के�
पाँच��पु��ये�सभी�महारथी�ह��।�(4,5,6)

अ�माकं�तु��व�श�ा�ये�ता��बोध���जो�म।
नायका�मम�सै�य�य�सं��ाथ��ता��वी�म�ते॥7॥

ह�े�ा�ण�े��!�अपने�प��म��भी�जो��धान�ह�,�उनको�आप�समझ�ली�जए�।�आपक��जानकारी�के�
�लए�मेरी�सेना�के�जो-जो�सेनाप�त�ह�,�उनको�बतलाता���ँ।

भवा�ी�म��कण���कृप��स�म�त��यः।
अ��ामा��वकण���सौमद���तथैव�च॥8॥

आप,��ोणाचाय��और��पतामह�भी�म�तथा�कण��और�सं�ाम�वजयी�कृपाचाय��तथा�वैसे�ही�अ��ामा,�
�वकण��और�सोमद��का�पु��भूिर�वा�।�(8)

अ�ये�च�बहवः�शूरा�मदथ����तजी�वताः।
नानाश��हरणाः�सव��यु��वशारदाः॥9॥

और�भी�मेरे��लए�जीवन�क��आशा��ाग�देने�वाले�ब�त�से�शूरवीर�अनेक��कार�के�अ��-श���से�
सुस��जत�और�सब�के�सब�यु��म��चतुर�ह��।�(9)

अपया��तं�तद�माकं�बलं�भी�मा�भर��तम्।
पया��तं���वदमेतेषां�बलं�भीमा�भर��तम्॥10॥

भी�म��पतामह��ारा�र��त�हमारी�वह�सेना�सब��कार�से�अजेय�ह�ैऔर�भीम��ारा�र��त�इन�लोग��क��
यह�सेना�जीतने�म��सुगम�ह�ै।�(10)

अयनेषु�च�सव�षु�यथाभागमव��ताः।
भी�ममेवा�भर��तु�भव�तः�सव��एव��ह॥11॥

इस�लए�सब�मोचो��पर�अपनी-अपनी�जगह���त�रहते��ए�आप�लोग�सभी��नःसंदेह�भी�म��पतामह�
क��ही�सब�ओर�से�र�ा�कर��।�(11)

॥�संजय�उवाच�॥

त�य�सं�नय�हष��कु�वृ�ः��पतामहः।
�स�हनादं��वन�ो�ैः�शं�ङं�द�मौ��तापवान्॥12॥

कौरव��म��वृ��बड़�े�तापी��पतामह�भी�म�ने�उस��य�धन�के��दय�म��हष��उ�प��करते��ए�उ���वर�से�
�स�ह�क��दहाड़�के�समान�गरजकर�शंख�बजाया�।�(12)



ततः�शं�ङा��भेय���पणवानकगोमुखाः।
सहसैवा�यह�य�त�स�श�द�तुमुलोऽभवत्॥13॥

इसके�प�ात�शंख�और�नगारे�तथा�ढोल,�मृदंग�और�नर�स�घे�आ�द�बाजे�एक�साथ�ही�बज�उठे�।�उनका�
वह�श�द�बड़ा�भयंकर��आ�।�(13)

ततः��ेतैह�यैयु��ते�मह�त��य�दने���तौ।
माधवः�पा�डव�ैव��द�ौ�शं�ङौ��द�मतुः॥14॥

इसके�अन�तर�सफेद�घोड़��से�यु�त�उ�म�रथ�म��बैठे��ए��ीकृ�ण�महाराज�और�अजु�न�ने�भी�
अलौ�कक�शंख�बजाये�।(14)

पा�ज�यं���षकेशो�देवद�ं�धन�यः।
पौ�ड� �ंद�मौ�महाशं�ङं�भीमकमा��वृकोदरः॥15॥

�ीकृ�ण�महाराज�ने�पा�ज�य�नामक,�अजु�न�ने�देवद��नामक�और�भयानक�कम�वाले�भीमसेन�ने�
पौ�ड� �नामक�महाशंख�बजाया�।�(15)

अन�त�वजयं�राजा�कु�तीपु�ो�यु�ध��रः।
नकुलः�सहदेव��सुघोषम�णपु�पकौ॥16॥

कु�तीपु��राजा�यु�ध��र�ने�अन�त�वजय�नामक�और�नकुल�तथा�सहदेव�ने�सुघोष�और�
म�णपु�पकनामक�शंख�बजाये�।�(16)

का�य��परमे�वासः��शख�डी�च�महारथः।
धृ��ु�नो��वराट��सा��क�ापरा�जतः॥17॥
द� पदो��ौपदेया��सव�शः�पृ�थवीपते।
सौभ���महाबा�ः�शं�ङा�द�मुः�पृथक्�पृथक्॥18॥

�े��धनुष�वाले�का�शराज�और�महारथी��शख�डी�और�धृ��ु�न�तथा�राजा��वराट�और�अजेय�सा��क,�
राजा�द� पद�और��ौपदी�के�पाँच��पु��और�बड़ी�भुजावाले�सुभ�ापु��अ�भम�यु-इन�सभी�ने,�ह�ेराजन�!�
सब�ओर�से�अलग-अलग�शंख�बजाये�।

स�घोषो�धात�रा�� ाणां��दया�न��दारयत्।
नभ��पृ�थवी ��चैव�तुमुलो��नुनादयन्॥19॥

और�उस�भयानक�श�द�ने�आकाश�और�पृ�वी�को�भी�गंुजाते��ए�धात�रा�� ��के�अथा�त्�आपके�प��वाल��
के��दय��वदीण��कर��दये�।�(19)

अथ��व��ता���ा�धात�रा�� ान्�क�प�वजः।
�वृ�े�श�स�पाते�धनु���य�पा�डवः॥20॥
��षकेशं�तदा�वा�य�मदमाह�महीपते।



॥�अजु�न�उवाच�॥

सेनयो�भयोम��ये�रथं��ापय�मेऽ�युत॥21॥

ह�ेराजन�!�इसके�बाद�क�प�वज�अजु�न�ने�मोचा��बाँधकर�डटे�हए�धृतरा�� �स�ब��धय��को�देखकर,�उस�
श��चलाने�क��तैयारी�के�समय�धनुष�उठाकर���षकेश��ीकृ�ण�महाराज�से�यह�वचन�कहाः�ह�े
अ�युत�!�मेरे�रथ�को�दोन��सेनाओ ��के�बीच�म��खड़ा�क��जए�।

यावदेता��री�ेऽह�ंयो�� कामानव��तान्।
कैम�या�सह�यो��म��मन्�रणसमु�मे॥22॥

और�जब�तक��क�म��यु��े��म��डटे��ए�यु��के�अ�भलाषी�इन��वप�ी�यो�ाओ ��को�भली��कार�देख�न�
लँू��क�इस�यु��प��ापार�म��मुझे��कन-�कन�के�साथ�यु��करना�यो�य�ह,ै�तब�तक�उसे�खड़ा�र�खये�।�
(22)

यो��यमानानवे�ेऽह�ंय�एतेऽ��समागताः।
धात�रा�� �य��बु��ेयु��े���य�चक�ष�वः॥23॥

�बु�����य�धन�का�यु��म���हत�चाहने�वाले�जो-जो�ये�राजा�लोग�इस�सेना�म��आये�ह�,�इन�यु��करने�
वाल��को�म��देखूँगा�।�(23)

॥�संजयउवाच�॥

एवमु�तो���षकेशो�गुडाकेशेन�भारत।
सेनयो�भयोम��ये��ाप�य�वा�रथो�मम्॥24॥
भी�म�ोण�मुखतः�सव�षां�च�मही��ताम्।
उवाच�पाथ��प�यैतान्�समवेतान्�कु��न�त॥25॥

संजय�बोलेः�ह�ेधृतरा�� �!�अजु�न��ारा�इस��कार�कह�े�ए�महाराज��ीकृ�णच���ने�दोन��सेनाओ ��के�
बीच�म��भी�म�और��ोणाचाय��के�सामने�तथा�स�पूण��राजाओ ��के�सामने�उ�म�रथ�को�खड़ा�करके�इस�
�कार�कहा��क�ह�ेपाथ��!�यु��के��लए�जुटे��ए�इन�कौरव��को�देख�।�(24,25)

त�ाप�य���तान्�पाथ�ः��पतृनथ��पतामहान्।
आचाया��ातुला��ातृ�पु�ा�पौ�ा�सखी ��तथा॥26॥
�शुरान्�सु�द�ैव�सेनयो�भयोर�प।
ता�समी��स�कौ�तेय़ः�सवा��ब�धूनव��तान्॥27॥
कृपया�परया�व�ो��वषीद��म�वीत्।

इसके�बाद�पृथापु��अजु�न�ने�उन�दोन��सेनाओ ��म����त�ताऊ-चाच��को,�दाद�-परदाद��को,�गु�ओ ��को,�
मामाओ ��को,�भाइय��को,�पु���को,�पौ���को�तथा��म���को,�ससुर��को�और�सु�द��को�भी�देखा�।�उन�
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उप��त�स�पूण��ब�धुओ ��को�देखकर�वे�कु�तीपु��अजु�न�अ��त�क�णा�से�यु�त�होकर�शोक�करते�
�ए�यह�वचन�बोले�।(26,27)

॥�अजु�न�उवाच�॥

��ेमं��वजनं�कृ�ण�युयु�संु�समुप��तम्॥28।
सीद��त�मम�गा�ा�ण�मुखं�च�पिरशु�य�त।
वेपथु��शरीरे�मे�रोमहष���जायते॥29॥

अजु�न�बोलेः�ह�ेकृ�ण�!�यु��े��म��डटे��ए�यु��के�अ�भलाषी�इस��वजन-समुदाय�को�देखकर�मेरे�अंग�
�श�थल��ए�जा�रह�ेह��और�मुख�सूखा�जा�रहा�ह�ैतथा�मेरे�शरीर�म��क�प�और�रोमांच�हो�रहा�ह�ै।

गा�डीवं��ंसते�ह�ता�व�ैव�पिरद�ते।
न�च�श�नो�यव�ातंु��मतीव�च�मे�मनः॥30॥

हाथ�से�गा�डीव�धनुष��गर�रहा�ह�ैऔर��वचा�भी�ब�त�जल�रही�ह�ैतथा�मेरा�मन���मत�हो�रहा�ह,ै�
इस�लए�म��खड़ा�रहने�को�भी�समथ��नही ����ँ।(30)

�न�म�ा�न�च�प�या�म��वपरीता�न�केशव।
न�च��ेयोऽनुप�या�म�ह�वा��वजनमाहवे॥31॥

ह�ेकेशव�!�म��ल�ण��को�भी��वपरीत�देख�रहा���ँतथा�यु��म���वजन-समुदाय�को�मारकर�क�याण�भी�
नही ��देखता�।�(31)

न�कां�े��वजयं�कृ�ण�न�च�रा�ं�सुखा�न�च।
�क� �नो�रा�ेन�गो�व�द��क� �भोगैज��वतेन�वा॥32॥

ह�ेकृ�ण�!�म��न�तो��वजय�चाहता���ँऔर�न�रा��तथा�सुख��को�ही�।�ह�ेगो�व�द�!�हम��ऐसे�रा��से�
�या��योजन�ह�ैअथवा�ऐसे�भोग��से�और�जीवन�से�भी��या�लाभ�ह�ै�(32)

येषामथ��कां��त��नो�रा�ं�भोगाः�सुखा�न�च।
त�इमेऽव��ता�यु�े��ाणां���तवा�धना�न�च॥33॥

हम���जनके��लए�रा�,�भोग�और�सुखा�द�अभी��ह�,�वे�ही�ये�सब�धन�और�जीवन�क��आशा�को�
�ागकर�यु��म��खड़�ेह��।�(33)

आचाया�ः��पतरः�पु�ा�तथैव�च��पतामहाः।
मातुलाः��शुराः�पौ�ाः��यालाः�स�ब��धन�तथा॥34॥

गु�जन,�ताऊ-चाचे,�लड़के�और�उसी��कार�दादे,�मामे,�ससुर,�पौ�,�साले�तथा�और�भी�स�ब�धी�लोग�ह��
।�(34)



एता��ह�तु�म�छा�म��तोऽ�प�मधुसूदन।
अ�प��ैलो�यरा��य�हतेोः��क� �नु�महीकृते॥35॥

ह�ेमधुसूदन�!�मुझे�मारने�पर�भी�अथवा�तीन��लोक��के�रा��के��लए�भी�म��इन�सबको�मारना�नही ��
चाहता,��फर�पृ�वी�के��लए�तो�कहना�ही��या��(35)

�नह��धात�रा�� ा�ः�का��ी�तः��या�जनाद�न।
पापमेवा�येद�मान्�ह�वैतानातता�यनः॥36॥

ह�ेजनाद�न�!�धृतरा�� �के�पु���को�मारकर�हम���या��स�ता�होगी��इन�आतता�यय��को�मारकर�तो�हम��
पाप�ही�लगेगा�।�(36)

त�मा�ाहा��वयं�ह�तंु�धात�रा�� ान्��वबा�धवान्।
�वजनं��ह�कथं�ह�वा�सु�खनः��याम�माधव॥37॥

अतएव�ह�ेमाधव�!�अपने�ही�बा�धव�धृतरा�� �के�पु���को�मारने�के��लए�हम�यो�य�नही ��ह�,��य��क�अपने�
ही�कुटु�ब�को�मारकर�हम�कैसे�सुखी�ह�गे��(37)

य��येते�न�प�य��त�लोभोपहतचेतसः।
कुल�यकृतं�दोषं��म��ोह�ेच�पातकम्॥38॥
कथं�न��ेयम�मा�भः�पापाद�मा��व�त�तुम्।
कुल�यकृतं�दोषं��प�य��ज�नाद�न॥39॥

य��प�लोभ�से����च���ए�ये�लोग�कुल�के�नाश�से�उ�प��दोष�को�और��म���से��वरोध�करने�म��पाप�
को�नही ��देखते,�तो�भी�ह�ेजनाद�न�!�कुल�के�नाश�से�उ�प��दोष�को�जाननेवाले�हम�लोग��को�इस�पाप�
से�हटने�के��लए��य��नही ���वचार�करना�चा�हए�

कुल�ये��ण�य��त�कुलधमा�ः�सनातनाः।
धम��न�े�कुलं�कृ��नमधम�ऽ�भभव�ुत॥40॥

कुल�के�नाश�से�सनातन�कुलधम��न��हो�जाते�ह�,�धम��के�नाश�हो�जाने�पर�स�पूण��कुल�म��पाप�भी�
ब�त�फैल�जाता�ह�ै।(40)

अधमा��भभवा�कृ�ण����य��त�कुल��यः।
�ीषु���ासु�वा�ण�य�जायते�वण�संकरः॥41॥

ह�ेकृ�ण�!�पाप�के�अ�धक�बढ़�जाने�से�कुल�क����याँ�अ��त���षत�हो�जाती�ह��और�ह�ेवा�ण�य�!�
��य��के���षत�हो�जाने�पर�वण�संकर�उ�प��होता�ह�ै।(41)

संकरो�नरकायैव�कुल�ानां�कुल�य�च।
पत��त��पतरो��ेषां�लु�त�प�डोदक��याः॥42॥



वण�संकर�कुलघा�तय��को�और�कुल�को�नरक�म��ले�जाने�के��लए�ही�होता�ह�ै।�लु�त��इ���प�ड�और�
जल�क����यावाले�अथा�त्��ा��और�तप�ण�से�वं�चत�इनके��पतर�लोग�भी�अधोग�त�को��ा�त�होते�ह��
।(42)

दोषैरेतैः�कुल�ानां�वण�संकरकारकैः।
उ�सा��ते�जा�तधमा�ः�कुलधमा���शा�ताः॥43॥

इन�वण�संकरकारक�दोष��से�कुलघा�तय��के�सनातन�कुल�धम��और�जा�त�धम��न��हो�जाते�ह��।�(43)

उ�स�कुलधमा�णां�मनु�याणां�जनाद�न।
नरकेऽ�नयतं�वासो�भवती�नुशुश�म॥44॥

ह�ेजनाद�न�!��जनका�कुलधम��न��हो�गया�ह,ै�ऐसे�मनु�य��का�अ�न��त�काल�तक�नरक�म��वास�होता�
ह,ै�ऐसा�हम�सुनते�आये�ह��।

अहो�बत�मह�पापं�कतु���व�सता�वयम्।
य�ा�सुखलोभेन�ह�तंु��वजनमु�ताः॥45॥

हा�!�शोक�!�हम�लोग�बु��मान�होकर�भी�महान�पाप�करने�को�तैयार�हो�गये�ह�,�जो�रा��और�सुख�के�
लोभ�से��वजन��को�मारने�के��लए�उ�त�हो�गये�ह��।�(45)

य�द�माम�तीकारमश�ं�श�पाणयः।
धात�रा�� ा�रणे�ह�यु�त�े��ेमतरं�भवेत्॥46॥

य�द�मुझ�श�र�हत�और�सामना�न�करने�वाले�को�श��हाथ�म���लए��ए�धृतरा�� �के�पु��रण�म��मार�
डाल��तो�वह�मारना�भी�मेरे��लए�अ�धक�क�याणकारक�होगा�।�(46)

॥�संजय�उवाच�॥

एवमु�तवाजु�नः�सं�ये�रथोप��उपा�वशत्।
�वसृ��सशरं�चापं�शोकसं�व�मानसः॥47॥

संजय�बोलेः�रणभू�म�म��शोक�से�उ����मन�वाले�अजु�न�इस��कार�कहकर,�बाणस�हत�धनुष�को�
�ागकर�रथ�के��पछले�भाग�म��बैठ�गये�।(47�।

ॐ�त�स�द�त��ीमदभगवदगीतासूप�नष�सु����व�ायां�योगशा�े��ीकृ�णाजु�नसंवादे�अजु�न�वषादयोगो�
नाम��थमोऽ�यायः�॥1�॥

इस��कार�उप�नषद,����व�ा�तथा�योगशा��प��ीमदभगवदगीता�के��ीकृ�ण-अजु�न�संवाद�म��
‘अजु�न�वषादयोग’�नामक��थम�अ�याय�संपूण���आ�।
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