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ఒకానొకనాడు ఇంద్రుడు తన విమానంలో బృఘండి (వినాయకుని గొప్ప  భకుుడు) అనే 
ఋషి దగ్ గర్ధన ంచి ఇంవ్దలోకానికి తిర్ధగి వెళుతుం డగా ఘర్ సేన్  అనే రాజు రాజ్య ం దాటే 
సమయంలో, అనేక పాప్ములు చేసిన ఒకానొక రయ కి ు ఆకాశంలో ప్యనించే ఆ విమానం 
పై దృషి ి సార్ధంచాడు. అతని దృషి ి సోకగానే ఆ విమానం చటుకుు న భూమిపై 
అరిాంతరంగా ఆగిపోరటం జ్ర్ధగింది. ఆ ఇంవ్ద విమానం అద్భు తమైన వెలుగుకి 
ఆశచ రయ చకితుడైన ఆ దేశపు రాజు సురసేనుడు గ్బగ్బ బయటికి రచిచ  ఆ అద్భు తానిన  
అచ్చచ ువు చ్చంద్భతూ తిలకించ సాగాడు. 
 
అకు డ ఇంద్రుని చూసి ఎంతో సంతోషానికి లోనయిన మహారాజు ఆనందంతో 
నమసు ర్ధంచాు. ఇంద్రునితో అకు డ విమానం ఎంద్భకు ఆపినారో కారణం అడిగాడు. 
అపుడు ఇంద్రుడు... ఓ రాజా! మీ రాజ్య ంలో పాపాలు అధికంగా చేసిన రయ కి ు ఎరర్ధదో 
దృషి ిసోకి విమానం మారగమధ్య లో అరిాంతరంగా ఆగింది అని చ్చపాప డు. అపుడు ఆ 
రాజు అయ్యయ ! మర్ధ మళ్ళీ  ఆగిపోయిన విమానం ఎలా బయలుదేు తుంది అని 
అడిగాడు వినయంగా! 
 
అపుడు ఇంద్రుడు ఇవాళ ప్ంచమి, నినన  చతుర్ధ.ి నినన టి రోజున ఎరరైతే ఉప్వాసం 
చేసారో, వార్ధ పుణయ ఫలానిన  నాకిసేు నా విమానం తిర్ధగి బయలుదేుతుంది అని 
చ్చపాప డు. సైనికులంతా కలిసి రాజ్య ం అంతా తిర్ధగాు అనేే షిస్తు .. ఒకు రైనా నినన టి 
రోజున ఉప్వాసం చేసిన వాు కనబడకపోద్భరా? అని!! కానీ ద్భరదృష్ిరశాతుు అలా 
ఎరరూ దొరకలేద్భ. 
 



అదే సమయంలో కందు సైనికుల దృషిలిో ఒక గ్ణేష్ దూత రచిచ  మరణంచిన స్ర్తు 
మృతదేహానిన  తీసుకెళీ టం కనబడింది. సైనికులు వెంటనే ఎంతో పాపాతుు రాలైన స్ర్తుని 
ఎంద్భకు గ్ణేష్ లోకానికి తీసుకువెడుతునాన రని వ్ప్శ్న ంచాు. దానికి గ్ణేశ దూత, 
'నినన ంతా ఈ స్ర్తు ఉప్వాసం వుంది. తెలియకుండానే ఏమీ తినలేద్భ. చంద్రరోదయం 
అయిన తరేా త లేచి కంత తినన ది. రావ్తంతా నిద్రర్ధంచి చంద్రరోదయ సమయ్యన 
నివ్దలేచి కంత తినటం రలల ఆమెకి తెలియకుండానే సంకష్ ిచతుర్ధ ి వ్రతం చేసింది. ఈ 
రోజు మరణంచింది' అని చ్చపాప డు. 
 
అంతేకాక ఎరరైనా తమ జీవితకాలంలో ఒకు సారైనా ఈ వ్రతం చేసేు వాు గ్ణేష్ లోకానికి 
గాని సే నంద లోకానికి గాని చేుకోటం మరణానంతరం తథయ ం అని చ్చపాప డు. గ్ణేషుని 
దూతని అపుడు సైనికు లు ఎంతో వ్బతిమాలాు. ఆ స్ర్తు మృతదేహానిన  తమకిము ని, అలా 
చేసేు విమానం తిర్ధగి బయలుదేుతుందని ఎంతో చ్చపాప ు. ఆమె పుణయ  ఫలానిన  
వార్ధకిరే టానికి గ్ణేషుని దూత అంగీకర్ధంచనే లేద్భ. ఆమె దేహం మించి వీచిన గాలి ఆ 
విమానం ఆగిపోయిన చోట చేర్ధ విసోప  టనం కలిగించింది. మృతదేహం పుణయ ఫలం 
పందినది కారటం రలన ఆ దేహానిన  తాకిన గాలి సైతం పుణయ ం పందింది. దాని రలన 
ఇంద్రుని విమానం బయలుదేర్ధందని చ్చప్ప చ్చచ . 
 
ఈ కథ సంకష్ ిహర చవితి ప్రరాముఖ్య త, ఆధ్యయ తిు క విలురలతో పాటు సంకష్ ిచవితి 
ఉప్వాసం మొదలైన విష్య్యలు తెలుపుతునన ది. వినాయకుని భకుులందర్ధ దృషిలిోనూ 
ఈ వ్రతం చేయటం రలన చాలా పుణయ ం పంద్భతారని భారన! ఈ వ్రత మహతయ ం రలన 
ఈ వ్రతం ఆచర్ధంచిన వాు ఎరరైనా గ్ణేషుని లోకానికి లేదా సే నంద లోకానికి 
వెడతారని అకు డ భగ్రంతుని ఆశ్సుు ల రలల ఎంతో ఆనందానిన  అనుభవిసాు రని 
అంటాు. 
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