
 

 

वैशाख चौथ व्रत की कहानी 

कहानी - 1 

                एक ग ाँव में सेठ , सेठ नी थे । उनको एक बेट  और उसकी बहन थी । वह 

बरतन म ांजकर प नी ड लने नीचे ज ती तो अडोस-पडोस की औरतें उससे पूछ  आज 

ख ने में क्य  ख य । तो वह कहती , "ब सी कुसी तर ब सी ।" एक ददन जब वह बरतन 

म ांज कर प नी फैकने गई तो रोज न  की तरह औरतोां ने पूछ  दक आज क्य  ख य  तो 

दफर उसने यही जव ब ददय  "ब सी कुसी तर ब सी।" उस ददन सेठ के बेटे ने नीचे 

उतरते हुए उसकी यह ब त सुनली और मन में सोचने लग  अभी तो यह त ज  भोजन 

करके आई है दफर भी इसने दूसरो को ब सी कुरसी क्योां बत य  । दूसरे ददन उसने म ाँ 

से कहकर खीर ख ाँड क  भोजन बनव य  । म ाँ , बेट  और बहू तीनोां ने बडी प्रसन्नत  से 

भोजन दकय  । बहू बततन म ांजकर प नी को नीचे ड लने गई तो पीछे पीछे उसक  

आदमी भी गय  । आज भी हमेश  की तरह औरतोां ने पूछ  आज क्य  ख य  तो उसने 

वही ां जव ब ददय  "ब सी कुसी तर ब सी" । उसके आदमी को बहुत गुस्स  आय  ? आज 

तो मेरे स मने खीर ख ण्ड क  भोजन दकय  है दफर भी यह ब सी कुसी बत  रही है । 

इसमें क्य  रहस्य है इस ब त को समझने के दलए वह र त क  इांतज र करने लग । जब 

र त हुई और यह कमरे में आई तो उसके आदमी ने पूछ  की आज तूने खीर क  भोजन 

दकय  दफर भी पडोसी औरतोां को ब सी कुसी क्योां बत य । तब बहू मुस्कर कर बोली 

की आपके द द -परद द ओां की कम ई है , तो वह ब सी कुसी हुई य  नही ां । यह 

सुनकर उसने परदेश ज ने की सोच ली तथ  सुबह उठकर म ाँ से बोल  म ाँ में कम ने के 

दलए परदेश ज ऊाँ ग । म ाँ ने कह  अपने प स बहुत धन है । तुझे परदेश ज ने की क्य  

आवश्यकत  है । लेदकन बेटे के दजद करने पर म ाँ ने परदेश ज ने की स्वीकृदत दे दी । 



 

 

वह कम ने के दलए परदेश चल  गय  । वह ाँ उसे एक सेठ के यह ाँ नौकरी दमल गई , 

कुछ ही समय में वह स र  क म क ज करने लग गय । सेठ अपन  स र  क रोब र उसे 

सौांपकर स्वयां तीथत य त्र  करने चल  गय । इधर स स ने यह से कह रख  थ  दक दीये की 

बुझ वे तो चूले्ह की मत बझ न  और चूले्ह की यूझ ज वे तो ददये की मत बुझ न  । 

लेदकन एक ददन दोनोां अदि बुझ गई । तो बहु पडोस में अदि लेने गई उसने देख  दक 

वह ाँ पडोस की औरतें दकसी म त  क  पूजन कर रही है । यह देखकर उसने पूछ  आप 

दकस म त  क  पूजन कर रही हैं । मुझे भी बत ओां दक यह दकसक  व्रत है तथ  इसके 

करने से क्य  फल होत  है ? तो उनमे से एक बोली हम चौथ म त  क  व्रत व पूजन कर 

रही हैं । दबछुडे क  दमलन होत  है , दनपुत्री को पुत्र प्र प्त हो ज त  है । इस पर बहु ने 

कह  दक मेरे भी पदत को परदेश गये क फी समय हो गय  है , मैं भी चौथ म त  क  व्रत 

करन  च हती हूाँ । लेदकन मेरी स स मुझे ब हर आने ही नही ां देती तब मुझे कैसे पत  

लगेग  की चौथ कब है ? इस पर औरतोां ने कह  दक तुम रोज न  एक दडदबय  में गेहूां 

क  द न  रखती ज न  दजस ददन तीस द ने पूरे हो ज वें उसी ददन व्रत रखके श म को 

चौथ म त  की पूज  करके चन्द्रम  को अर्घ्त देकर दफर ख न  ख  लेन  । स हुक र की 

बहु कहे अनुस र व्रत करने लग गई व्रत करते करते क फी समय बीत गय  । तो चौथ 

म त  ने सोच  दक यदद इसकी नही ां सुनी अपने को कोई पूज  नही ां तब चौथ म त  ने 

स हुक र के बेटे को सपने में ज कर कह  दक सरक र क  बेट  सो रह  है य  ज ग रह  

है । उसने कह  न सो रह  है न ज ग रह  है दचन्त  में पड  है। इस पर चौथ म त  ने 

कह  दक अब दचन्त  छोड और तेरे पर ज  कर सब की सुध ले। उसने कह  दक मैं कैसे 

ज ऊाँ  मेर  क रोब र बहुत फैल  हुआ है । तब चौथ म त  बोली सुबह उठकर नह  

धोकर दुक न ज  कर चौध दबन्द यक जी क  न म ले कर घी क  दीपक जल न  तेर  

स र  क म सुलझ ज येग । सुबह उसने वैस  ही दकय  देखते-देखते ही स र  दहस ब 

दकत ब हो गय  और में उसने घर ज ने की तैय री कर ली । घर को रव न  हुआ तो 



 

 

र से्त एक स ाँप ज  रह  थ  तो उसने स ाँप को दससक र ददय । स ाँप ने गुसे्स में आकर 

कह  दक मैं तो अपनी सो स ल की उस पूरी करके मुक्ति प ने ज  रह  थ , तूने ब ध  

ड ल दो , अब मैं तुझे डसाँग , इस पर स हुक र के बेटे ने कह  दक मैं ब रह स ल से मेरी 

म ाँ व पत्नी से दमलने ज  रह  हैं , उनसे दमलने के ब द डस लेन  । तब स ाँप बोल  दक तू 

घर ज कर पांलग पर सो ज येग  तब उसने कह  दक मैं अपनी औरत की चोटी नीचे 

लटक  दूांग  । उस पर चढ़ कर आ ज न  । घर पहुांच  तो वह उद स थ  । बेट  कुछ 

बोल  नही ां लेदकन उसकी औरत होदशय र थी सब ब त पत  करके उसने कमरे की एक 

सीढ़ी पर दूध , दूसरी पर चूरम , ब लू रेत , इत्र , फूल आदद स त सीदढ़योां में स त वसु्त 

रख दी । आधी र त को फुफक रत  हुआ स ांप आय  और सभी वसु्तओां क  आनन्द 

लेकर खश हुआ लेदकन वचनोां से बांध  हुआ थ  सो ड सन  तो थ  । चौध दचन्द यक जी 

ने सोच  दक इसकी रक्ष  नही ां की तो कलयुग में अपने को कौन पूजेग । चौथ म त  

तलव र बनी दवन्द यक जी ढ ल बने । और जैसे ही स ाँप डसने लग  तो उसे म र ददय  । 

स हुक र के बेटे को नी ांद नही ां आ रही थी। स ाँप के मरते ही उसने अपनी पत्नी को 

उठ य  और चौपड प से खेलने लग  । सुबह देर तक बेट  बहु उठे नही ां तो म ाँ ने कह  

बेट  तो धक  आध  पर वह क्योां नही ां उठी । ज कर देख  तो खून ही खून हो रह  थ  

उसने कह  मेरे बेटे बहू को दकसी ने म र ददय  । दब से बैट बोल  म ां हम र  वरी 

दुश्मन सर है , वह ाँ र फ ई कर वो तक हम आयेंगे। म ाँ ने वह ां सफ ई करव ई वे ब हर 

आये।दो आकर म ां से पूछ  म ाँ मेरे पीछे से दकसी ने कोई र् यक्य  ? दक मैंने दकय , इस 

प  स स ने कह  दक तूने क्य  दकय  जुझ ैै ाैं सज च समय क  ख न  देती थी। वह बोली 

में मदहने में एक हीथ क  द्ैृत थी। सुबह क  ख न  प नी व ली को देती दूसरी ब र क  

ग य के बछडे को क्तखल ती तीसरी ब र क  ऊ्टीय ण  में ग ड देती व दौथी ब र क  पूज  

करके चन्द्रम  देखकर दफर ख ती थी। मैंने पूज  के दलए बददय  की दुक न से घी गुड 

मांगव य  सो उसक  ज कर दहस ब करी । स स ने प नी व ली से पूछ  तो उसने कह  दक 



 

 

मदहने में एक ददन मुझे ै देवी थी । बछडे से पूछ  तो उसके मुाँह से फेफ के फूल दगरे 

। उटीय ण  खोद  तो रोटी के सोने के चक्कर दनकले । बदनय  से पूछ  तो उसने भी 

कह  दक महीने में एक ब र मेरे से घी गुड मांगव ती थी दफर दह ने कह  दक मुझे अब 

वैश ख की चौथ क  उद्य पन करन  है । स स बहु ने चौथ म त  क  व्रत व उद्य पन 

धूमध म से दकय  और आर म से जीवन दबत य  । हे चौथ म त  उस पर प्रसन्न हुई जैसी  

सब पर प्रसन्न होत  और सभी की मनोक मन  पूरी करन  । अमर सुह ग देन ।  

 

कहानी - 2 

                    एक बुदढ़य  म ई थी। उसके ग वदलयो बचदलयो न म को बेटो हो। बुदढ़य  

म ई बेट  के दलए ब रह महीनोां की ब रह चौथ करती। बेट  जांगल से लकडी ल त , दोनोां म ाँ 

बेट  उनको बेचकर गुजर  करते थे। बुदढ़य  म ई रोज न  लकदडयोां में से दो लकडी अलग 

रख लेती, और चौथ के ददन बेट  से छुपकर बेचकर स म न लेकर आती। दफर प ांच चूरम  

के दपांड बन ती। एक बेट  ने क्तखल ती, एक आप ख ती, एक चौथ म त  के चढ ती व दो ब ांट 

देती।  

                एक चौथ के ददन बेट  अपनी पडोसन के घर गय ।  उसने चूरम  के लड्डू बन  

रखे थे। तो उसने पूछ  दक, आज क्य  है, सो थे चूरम  बन य  है। पडोसन बोली की मैंने तो 

आज ही बन य  है, तेरी म ाँ तो हर चौथ के ददन बन वे है। तुमको आज ददय  थ  क्य ? बेट  

बोल  ददय  तो थ  ,पडोसन बोली की तुम लकदडय ां लेकर आते हो दजसमे से तेरी म ाँ 

छुप कर बेचकर चूरम  बन वे है। बेट  म ाँ के प स गय । बोल  की मैं  तो इतनी मेहनत से 



 

 

लकदडय ाँ लेकर आत  हूाँ, तुम चूरम  कर के ख ती हो। तुम मुझको छोड दो य  चौथ म त  

को। तो बुदढ़य  बोली बेट  में तो तेरे दलए ही व्रत करती हूाँ, सो तुमको भले ही छोड दूाँ  लेदकन 

चौथ म त  को नही ां छोड सकती। तब बेटे ने घर छोडने क  फैसल  दकय । तो म ाँ बोली की 

तुम ज  तो रहे हो लेदकन मेर  ह थ क  ये आख  लेकर ज  तेरे ऊपर जो भी सांकट आएग  

चौथ म त  के न म पर इने्ह पोआर देन । सांकट दूर हो ज येग । बेट  ने सोच  की है तो झटूी 

ब त लेदकन ब त रखने के दलए ले लेव ।  

                   घर से चल  थोडी दूर गय  होग  और देखत  है दक, खून की नदी बह रही है। 

दकधर से भी र स्त  नही ां थ । तब उसने म ाँ के ददए आख  पोआर के बोल  दक, हे चौथ म त  

अगर ये नदी सुख कर र स्त  हो ज ये तो तुम सच्ची हो। इतने में ही नदी सुख कर र स्त  हो 

ज त  है। थोड  आगे चलने पर तो र त होने लगी और सुनस न जांगल आ गय । तब आख  

पोआर कर बोल  दक, हे चौथ म त  मने र स्त  दमल ज वे नही ां तो ये ज नवर मुझे ख  ज येंगे। 

इतने में ही र स्त  दमल गय । आगे एक र ज  की नगरी में गय ।  र ज  हर महीने एक 

आदमी की बदल देत  थ । वह एक बुदढ़य  के घर में गय  तो देखत  है दक, बुदढ़य  म ई रोटी 

बन ते हुए रो रही थी। तब उसने पूछ  की म ई तुम रो क्योां रही हो। बुदढ़य  बोली की मेरे 

एक ही बेट  है, और आज वो र ज  की बदल चढ़ ज येग । मैं ये रोटी उसके दलए बन  रही हूाँ। 

वो बोल  दक म ई ये रोटी मुझे क्तखल  दो। मैं तेरे बेटे के बदले चल  ज ऊां ग । म ई बोली रोटी 

क्तखल  दूांगी लेदकन तुझे कैसे भेज दूाँ । उसने उसे रोटी क्तखल  दी। र त में सोते समय बोल  

दक, र ज  क  बुल व  आये तो मेरे को जग  देन । आधी र त को बुल व  आय । बुदढ़य  म ई 

सोचने लगी की पर ये पूत ने कैसे बदल चढ़  दूाँ । पर इतने में ही वह जग गय । और ज ने 

लग , और बुदढ़य  म ई से बोल  की मेरी पोटली और ल ठी रखी है। बुदढ़य  म ई सोची की 

आज तक ही कोई व पस नही ां आय । ये कैसे आएग  ? र ज  क  आदमी उसे स थ लेकर 

चल  गय । वह ाँ पर उसे कचे्च घडे पकने व ले कुां ड (आव ) में चुन ददय ।  



 

 

                    जब वो चुन  ज  रह  थ , तो उसने आख  पुआर कर कह  दक, हे चौथ म त  

दो सांकट ट ल ददये ये भी तुम ही ट लो। इतने में आव  पक कर तैय र हो गय । दो तीन ददन 

ब द अै व  के प स बचे्च खेल रहे थे। बच्चोां ने खेल खेल में आव  पर कां करी म री तो उसमें 

से आव ज आयी। बच्चोां ने र ज  के आददमयोां के प स ज कर कह  दक अै व  पक गय । 

र ज  के आददमयोां ने सोच  दक छ महीने में पकने व ले आव  इतनी जल्दी कैसे पक गय । 

उन्होांने ये ब त को बत ई। र ज  ने ज कर देख  तो स रे बततन सोन  च ांदी के कलस हो गए। 

वे बततन उत रने लगे तो अांदर से आव ज आई दक, धीरे धीरे उत रन  अांदर म नस है। र ज  

ने सोच  की इसमें से पहले तो कभी कोई ऐसी आव ज नही ां आई। र ज  ने पूछ  की कोण हो 

तुम। तो उसने अांदर से ही कह  दक, में तो वो ही हूाँ, दजसे अै पने तीन ददन पहले इसमें 

चुनकर बदल ली थी। उन्होांने खोलकर देख  तो अांदर वो ही आदमी है, दजसे तीन ददन पहले 

उन्होांने इस अै व  में चुनकर बदल चढ़ य  थ ।  उन्होांने स री ब त बत ई। उसे महल ले 

ज य  गय । र ज  ने पूछ  की तुम कोण हो, और बच कैसे गए? तो उसने कह  दक, मेरी 

म ाँ चौथ क  व्रत करती थी, उसी की वजह से बच गय । तब र ज  ने कह  की ये झटू है। 

इसकी परीक्ष  लेनी होगी।  

                   र ज  ने दो घोडे मांगव ए। एक पर स्वयां चढ़ गय  और दूसरे पर उसको चढ़  

ददय । उसके ह थोां और पैरोां में जांजीर ड ल दी गयी। र ज  ने कह  की अब अपन जांगल की 

तरफ चलते है, अगर ये जांजीरें  खुल कर मेरे ह थ पैरोां में आ ज एाँ गी तो तुम्ह री म ाँ की चौथ 

म त  सच्ची है। थोडी दूर चलने पर ऐस  ही हो गय । र ज  के ह थ पैरोां में जांजीरें  जकड 

गयी। दफर उस लडके ने बडी मुक्तिल से र ज  को व पस र जमहल पहुाँच य  और ज ने 

लग । तब र ज  ने उसे रोकने के आदेश ददए। दफर र ज  ने उसे अपनी बेटी के स थ दवव ह 

करने के दलए कह  तो उसने सहर्त स्वीक र कर दलय । र ज  ने उसे वही महल में ही रहने 

के दलए अलग से स रे स धन उपलब्ध करव  ददए। वह र ज क ज में सहयोग करने लग ।  



 

 

                     कुछ महीनो ब द उसे घर की य द आैेई। एक ददन मौसम बहुत ही खर ब 

हो रख  थ  च रोां और दबजदलय  कडक रही थी। उसे अपनी म ाँ की य द आयी। तो उसने 

अपनी पत्नी से कह  की आज तो दबजली मेरे ग ाँव की तरफ चमक रही है। तो उसकी पत्नी 

य दन र ज  की  बेटी ने कह  दक, आप के ग ाँव भी है क्य ? तो उसने बत य  की ह ाँ। उसने 

अपनी म ाँ के ब रे में बत य । दफर कह  दक ग ाँव चलेंगे। दूसरे ददन सुबह वे ग ाँव के दलए 

रव न  हुए तो र ज  ने खूब स र  धन देकर उन्हें दवद  दकय । ग ाँव के समीप पहुाँचने पर 

लोगोां को पत  चल गय । उसकी म ाँ से बुढ़ पे में लकदडय ां तो कटती नही ां थी इसदलए गोबर 

के उपले बन कर उन्हें बेचकर जीवन य पन कर रही थी। वह उपले बीन कर ल  रही थी, तो 

उसी पडोसन ने बतय  की बुदढ़य  म ई तेरे बेटे बहु आ रहे है। तो उसने कह  की मेरे भ ग्य 

में बेटे बहु कह ाँ है ? एक बेट  थ  दजसे भी तुमने लग  भुज  के दनक ल ददय । तो उसने कह  

की में सच बत  रही हूाँ। दवश्व स नही ां हो तो देख लो। बुदढ़य  ने छत पर ज कर देख  तो सच 

में ग ाँव की तरफ एक लिर आ रह  थ । घर आकर बेटे बहु ने प ाँव छुए। बेटे ने कह  की 

म ाँ तेरी चौथ म त  के प्रभ व से मैं आज दजन्द  हूाँ। उसी ददन उसने पुरे ग ाँव में हरक र  

करव  ददय  की कल मेरे घर पर स मूदहक भोजन है। दूसरे ददन सबको भोजन करने के 

ब द खूब स रे उपह र देकर कह  चौथ क  व्रत करे। चौथ म त  जैस  उस बुदढ़य  म ई और 

उसके बेटे को सांकट से बच य  वैसे सबको बच न । पढ़ने व ले को, सुनांने व ले को, और 

फॉरवडत करने व ले को और उनके पररव र को। 
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