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गणप�त अथव�शीष�
ॐ नम�ते गणपतये।

�वमेव ��य�ं त�वम�स।।

�वमेव केवलं क�ा�ऽ�स।

�वमेव केवलं धता��स।।

�वमेव केवलं हता�ऽ�स।

�वमेव सव� ख��वदं ��ा�स।।

�वं सा�ाद�मा�स �न�यम्।

ऋत ंव��म।। स�यं व��म।।

अव �वं मां।। अव व�ारं।।

अव �ोतारं। अवदातारं।।

अव धातारम अवानूचानमव�श�यं।।

अव प�ातात्।। अवं पुर�तात्।।

अवो�रातात्।। अव द��णा�ात्।।



अव चो�वा��ात।। अवाधरा�ात।।

सव�तो मां पा�हपा�ह समंतात्।।3।।

�वं वाङ�मयच��वं �च�मय।

�वं वाङ�मयच��वं ��मय:।।

�वं स��चदानंदा ���तयोऽ�स।

�वं ��य�ं ��ा�स।

�वं �ानमयो �व�ानमयोऽ�स।4।

सव� जग�द दं �व�ो जायते।

सव� जग�ददं �व���त��त।

सव� जग�ददं �व�य लयमे�य�त।।

सव� जग�ददं �व�य ��ये�त।।

�वं भू�मरापोनलोऽ�नलो नभ:।।

�वं च�वा�रवा�पदानी।।5।।

�वं गणुय�यातीत: �वमव�था�यातीत:।

�वं देह�यातीत: �वं काल�यातीत:।

�वं मूलाधार ��थतोऽ�स �न�यं।

�वं श�� �या�मक:।।

�वां यो�गनो �यायं�त �न�यम्।

�वं श���या�मक:।।



�वां यो�गनो �यायं�त �न�यं।

�वं ��ा �वं �व�णु��वं ����वं इ����वं अ��न��वं।

वायु��वं सूय���वं चं�मा��वं ��भूभु�व: �वरोम्।।6।।

गणा�द� पूव�मु�चाय� वणा��द� तदनंतरं।।

अनु�वार: परतर:।। अध���ल�सतं।।

तारेण ऋ�ं।। एत�व मनु�व�पं।।

गकार: पूव� �पं अकारो म�य�पं।

अनु�वार�ा��य �पं।। �ब����र �पं।।

नाद: संधानं।। सं�हता सं�ध: सैषा गणेश �व�ा।।

गणक ऋ�ष: �नचृ�ाय�ीछंद:।। ग णप�त देवता।।

ॐ गं गणपतये नम:।।7।।

एकदंताय �व�हे। व�तु�डाय धीम�ह त�ोदंती �चो�ात।।

एकदंत चतुह��तं पारामंकुशधा�रणम्।।

रदं च वरदं च ह�तै �व��ाण ंमूषक �वजम्।।

र�ं ल�बोदरं शूप�कण�कं र�वाससम्।।

र� गंधाऽनु�ल�तागं र�पु�पै सुपू�जतम्।।8।।

भ�ानुकं�पन देवं जग�कारण��युतम्।।

आ�वभू�तं च सृ�यादौ �कृतै: पु�षा�परम।।

एवं �याय�त यो �न�यं स योगी यो�गनांवर:।। 9।।



नमो �ातपतये नमो गणपतये।। नम: �थमप�ये।।

नम�तेऽ�तु लंबोदारायैकदंताय �व�नना�शन े�शव सुताय।

�ी वरदमूत�ये नमोनम:।।10।।

Benefits of Ganpati Atharvashirsha
According to Hindu Mythology chanting of Ganpati Atharvashirsha regularly is the most 
powerful way to please God Ganesha and get his blessing. Regular recitation of Ganpati 
Atharvashirsha gives peace of mind and keeps away all the evil from your life and 
makes you healthy, wealthy and prosperous.

How to Recite Ganpati Atharvashirsha
To get the best result you should do recitation of Ganpati Atharvashirsha early morning 
after taking bath and in front of God Ganpati Idol or picture. You should first understand 
the Ganpati Atharvashirsha meaning in hindi to maximize its effect.


