
Intra day Trading in Hindi

इस पीडीएफ म� हम आपको Intraday trading के बारे म� जानकार� देने वाले ह�. तो आइए श�ु करते ह�।

Intraday trading kya hai

दो�त� इं�ा डे �े�डगं मतलब होता है ऐसी �े�डगं जो बस एक �दन क� होती है। िजसम� हम शयेस� क� खर�द� और
�ब�� एक ह� �दन म� करते ह� और हम� �ॉ�फट या लॉस भी उसी �दन हो जाता है।

एक कारोबार� �दन के भीतर शयेर माक� ट के खलुने से लेकर उसके बदं होने के पहले तक एक ह� �दन म� शयेस�
को खर�दना और बेचना और उससे �ॉ�फट कमाना इं�ा डे �े�डगं या डे �े�डगं कहलाता है।

जो लोग इस �कार का �े�डगं करते ह� उ�ह� Day trader कहते ह�।

भारत म� �टॉक माक� ट सोमवार से श�ुवार तक सबुह 9:15 AM से शाम 3:30 PM तक खलुा रहता है। इस
दौरान �टॉक माक� ट म� �े�डगं �कया जाता है।

intra day �े�डगं म� भी शयेस� क� खर�द� �ब�� सबुह 9:15 AM से लेकर दोपहर के 3:30 PM के बीच trading
hour के दौरान क� जाती है.

जब सबुह 9:15 AM पर शयेर माक� ट खलुती है तब डे �ेडस� कम दाम म� शयेर को खर�द लेते ह� और दोपहर के
3:30 बजे माक� ट बदं होने के पहले शयेर को बेच देते है.और �ॉ�फट earn करते ह�।

इं�ा डे �े�डगं कौन-कौन से ��तभ�ूतय� म� कर सकते ह�?

इं�ाडे �े�डगं आप stocks, Futures, Optionsऔर Commodities म� कर सकते ह�।

एक डे �ेडर का �या ल�य होता है?

एक डे �ेडर का ल�य बाजार� म� शॉट� टम� price मवूम�ट से लाभ �ा�त करना होता है।

इं�ाडे �े�डगं �य� �कया जाता है?

इं�ाडे �े�डगं एक बहुत ह� पॉपलुर �वषय है, कई लोग जो �टॉक माक� ट म� पसैा लगाकर ज�द� से अमीर बनना
चाहते ह�. उनका म�ुय उ�दे�य इं�ाडे �े�डगं करके पसैा कमाना होता है.

तो आइए अब हम यह जानने क� को�शश करते ह� क�

इं�ाडे �े�डगं �य� होती है, इसे �य� �कया जाता है.और आ�खर और यह इतना पॉपलुर �य� है.

दो�त� शयेर माक� ट ए�सप��स के अनसुार इसक� दो सबसे बड़ी वजहे ह�. िजसके कारण इं�ाडे �े�डगं �कया
जाता है. पहला है मािज�न पर �े�डगं और दसूरा है �यज़ू आधा�रत उतार-चढ़ाव।
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1. Trading with margin:

मािज�न पर �े�डगं का मतलब होता है. कम पसै� म� �यादा अमाउंट का �े�डगं करना. शयेर बाजार के सारे
�ोकस� इं�ाडे �े�डगं के �लए मािज�न से देते ह�. िजससे आप अपने पसै� से कई गनुा �यादा व�ैयू तक के शयेस�
इं�ाडे म� खर�द और बेच सकते ह�.

आइए इसे एक उदाहरण से समझते ह�. मान लेते ह� आपके �े�डगं अकाउंट म� 25 हजार �पए है और आप ICICI
ब�क के शयेर म� लॉ�ग इं�ाडे �े�डगं करना चाहते हो. साथ ह� मान लेते ह� �क ICICI ब�क का शयेर �ाइस अभी
1780 �पए है और आपक� �ोकर से आपको ICICI ब�क के शयेर पर 5 गनुा इं�ाडे मािज�न �मल रहा है।

आपके �े�डगं अकाउंट म� 25 हजार �पए है और य�द आपको �ोकर से इं�ाडे मािज�न नह�ं �मलता है तो 1780
�पए ��त शयेर के �हसाब से आप (25,000÷1780 = 14)आप ICICI के 14 शयेर खर�द सकते हो

वह�ं �ोकर से 5 गनुा मािज�न �मलने क� वजह से आप अपने 25 हजार का 5 गनुा 1 लाख 25 हजार
(25,000×5 = 125000 �.) के ICICI के शयेस� खर�द पाओगे.

125,000÷1780 = 70 शयेस�

यानी �क आप मािज�स का उपयोग करके ICICI के कुल 70 शयेर खर�द सकते हो।

2. News based volatility

�यज़ू आधा�रत उतार-चढ़ाव (volatility) का मतलब होता है �यज़ू के कारण शयेस� क� क�मत� म� तजेी से
बदलाव होना. अ�सर जब �कसी कंपनी से सबं�ंधत कोई अ�छा या बरुा �यज़ू बाहर आती है तो आमतौर पर
इस �यज़ू का असर कुछ समय बाद उस कंपनी के शयेस� क� क�मत� पर होता है.

और कंपनी के शयेस� क� क�मत� कुछ �मनट� म� ह� काफ� च�ज हो जाते ह�. य�द �यज़ू शयेर माक� ट बदं होने के
बाद आई है तो इसका असर अगले �दन माक� ट खलुने के बाद होता है. खबर अ�छा है तो शयेर �ाइस Up जाती
है.और खबर बरुा है तो शयेर �ाइस DOWN चल� जाती है।

अ�धकांश �ेडस� इन दो वजह� से ह� इं�ाडे �े�डगं करते ह�. वे मािज�स का उपयोग करके शयेस� के क�मत� म� तजेी
से होने वाले short term price movement का फायदा उठाकर �ॉ�फट बनाने क� को�शश करते ह�.

कुछ �ेडर इसम� कामयाब हो जाते ह� और कुछ का Loss हो जाता है।

इं�ाडे �े�डगं कैसे होती है?

इं�ाडे �े�डगं �य� �कया जाता है यह जानने के बाद अब च�लए जानते ह� �क इं�ाडे �े�डगं कैसे होती है.

इं�ाडे �े�डगं करने के 2 तर�के ह�.आप इन दो तर�क� से इं�ाडे �े�डगं कर सकते ह�, 1) long intraday trading
और 2) short intraday trading
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1. Long Intraday Trading

लॉ�ग इं�ाडे �े�डगं म� पहले शयेस� को Buy �कया जाता है और �फर उन शयेस� क� क�मत� बढ़ने पर उ�ह� सेल
करके �ॉ�फट कमाया जाता है।

�कसी शयेर म� लॉ�ग इं�ाडे �े�डगं तब �कया जाता है जब �ेडर को लगता है �क उस शयेर क� क�मत बढ़ने वाल�
है. इस�लए लॉ�ग इं�ाडे �े�डगं करने के �लए कंपनी के शयेर को पहले खर�दते ह� और �फर उसी �दन माक� ट बदं
होने से पहले शयेर को बेचकर अपना profit या loss बकु करते ह�।

शयेर बाजार म� �कमत� घटती बढ़ती रहती है. इस�लए आपके शयेस� Buy करने के बाद या तो शयेर क� क�मत�
घट सकती है या बढ़ सकती है। खर�द� करने के बाद शयेर क� क�मत� बढ़ती है तो आपको �ॉ�फट होगा और
य�द शयेार क� क�मत� घटती है तो आपको नकुसान होगा।

इसे एक उदहारण से समझते ह�. मान लेते ह� आपने ICICI ब�क के शयेस� 1780 के भाव पर खर�दे ह� और कुछ
समय प�चात उनक� क�मत� बढ़कर 1800 �पए हो गई तो आपको एक शयेर पर 20 �पए का �ॉ�फट हो रहा
और �य��क आपने ICICI के टोटल 70 शयेस� Buy �कया है तो आपको 70×20 = 1,400 �पए. का �ॉ�फट हो
रहा है।

अतः ICICI ब�क के 70 शयेस� को 1780 �पए म� खर�द कर 1800 �पए के भाव पर बेचने पर आपको 1,400
�पए का �ॉ�फट होगा।

वह�ं अगर ICICI का शयेर �ाइस 1780 से घटकर 1775 �पए हो गया तो आपको एक शयेर पर 5 �पए का
loss हो रहा और �य��क आपने टोटल 70 शयेस� Buy �कया है तो 70×5 = 350 �पए का loss होगा.

आप इं�ाडे �े�डगं कर रहे ह� इस�लए आपको माक� ट बदं होने से पहले अपने शयेस� को बेचना होगा और अपनी
पोजीशन ि�लयर करनी होगी।

2. Short intraday trading

शॉट� इं�ाडे �े�डगं म� पहले शयेस� को बेचा जाता है और �फर उनसे इसक� क�मत� कम होने पर उ�ह� बाय करके
�ॉ�फट बनाया जाता है।

इसे शॉट� से�लगं (short selling) के नाम से भी जाना जाता है।

�कसी शयेर म� शाट� �े�डगं तब �कया जाता है जब �ेडर को लगता है �क शयेर क� क�मत घटने वाल� है. इस�लए
शाट� इं�ाडे �े�डगं करने के �लए एक कंपनी के शयेर को पहले Sell करते ह� और �फर उसी �दन माक� ट बदं होने
से पहले शयेर को Buy करके अपना profit या loss बकु करते ह�।

च�लए इसे एक उदाहरण से समझते ह�. मान लेते ह� �क आपके �े�डगं अकाउंट म� 10 हजार �पए है और आप
अडानी इंटर�ाइजेज �ल�मटेड के शयेस� म� शॉट� इं�ाडे �े�डगं या शॉट� से�लगं करना चाहते हो.

साथ ह� मान लेते ह� �क इसका शयेर �ाइस अभी 1700 �पए है और आपको आपके �ोकर से अडानी
इंटर�ाइजेज �ल�मटेड के शयेर पर 5 गनुा इं�ाडे मािज�न �मल रहा है.
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अतः �ोकर के 5 गनुा इं�ाडे मािज�न के साथ आप 10 हजार �पए का 5 गनुा 50 हजार �पए। क�मत के अडानी
एंटर�ाइज के शयेर को शाट� कर पाएंगे.

50,000×1700 = 29 शयेस�

यानी 50 हजार �पए के साथ आप अदानी एंटर�ाइज के 29 इयस� को शाट� कर सकते ह�।

यहां आप इं�ाडे �े�डगं कर रहे ह� इस�लए आपको अपने Sell �कए हुए 29 शयेस� को माक� ट बदं होने से पहले
तक वापस Buy भी करना होगा।

शयेर बाजार म� क�मत� घटती और बढ़ती रहती है अतः आपके शयेर Sell करने के बाद क�मत� घट भी सकती है
और बढ़ भी सकती है।

इसे उदाहरण से समझते ह�. मान लेते ह� �क अडानी इंटर�ाइजेज का शयेर �ाइस 1700 �पए से घटकर 1690
�पए हो गई यानी क� आपको एक शयेर पर 10 �पए का �ॉ�फट हो रहा है और �य��क आपने टोटल 29 शयेस�
Sell है तो 29×10 = 290 �पए.

अतः आप अपने 29 शयेस� को 1695 �पए के क�मत पर वा�पस खर�द लोगे तो आपको 290 �पए का �ॉ�फट
हो जाएगा.

वह�ं अगर अ�ठानी इंटर�ाइज का शयेर �ाइस बढ़कर 1710 �पए हो गया तो आपको एक शयेर पर 10 �पए
का loss होने लगेगा और �य��क आपने टोटल 29 शयेर Sell �कया है तो ऐसे म� आपको टोटल 29×10 = 290
�पए हो जाएगा।

अतः य�द आपने अपने 29 शयेस� को 1710 �पए के क�मत पर वा�पस खर�द लोगे तो आपको 290 �पए का
loss हो जायेगा।

इं�ाडे �े�डगं से जड़ुी मह�वपणू� बात�

इं�ाडे म� �े�डगं के बारे म� जानने के बाद च�लए अब जानते ह� इं�ाडे �े�डगं से जड़ुे कुछ मह�वपणू� बात� के बारे
म�, जो एक नए �ेडर के �लए उपयोगी सा�बत हो सकते ह�.

1.आपको चाहे लॉस हो या �ॉ�फट आपको हर �े�डगं आड�र पर �ोकरेज फ�स देनी पड़ती है और यह फ�स �वतः
ह� आपके �े�डगं अकाउंट से कट जाता है।

2. अलग-अलग �ोकर हर कंपनी के शयेस� पर अलग-अलग मािज�स देते ह� और यह मािज�न हमेशा च�ज होते
रहते ह�।

3. �ोकर riskyऔर penny �टॉ�स पर मािज�न नह�ं देते ह�।

4. इं�ाडे �े�डगं म� आपको आपका �ेड माक� ट बदं होने से पहले तक �लोज करना होता है. ले�कन �कसी
कारणवश य�द आप अपना पोजीशन �लोज नह�ं कर पाते हो या �लोज करना भलू जाते हो तो इस केस म�
आपका �ोकर �वयं ह� माक� ट बदं होने से पहले आपका इं�ाडे आड�र �लोज कर देता है। आपको चाहे profit हो
रहा हो या loss �ोकर को इन सब से कोई फक� नह�ं पड़ता.
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5.और िजस टाइम पर �ोकर अपनी तरफ से आपके इं�ाडे ऑड�र को �लोज करता है उस टाइम को auto
square off टाइम कहते ह�। यह टाइम अलग-अलग �ोकर म� अलग अलग होता है। �कसी म� यह 3:00 PM,
तो �कसी म� 3:20 PM होता है।

6. इं�ाडे �े�डगं म� �र�क भी काफ� अ�धक होता है �य��क इसम� �ेडर मािज�न का उपयोग करके �ेड करते ह�।
थोड़े से �ाइस मवूम�ट से �ेडर बहुत �यादा �ॉ�फट या बहुत �यादा लॉस हो सकता है।

8. Intra day Trading एक अ�य�धक ��त�पध� और जो�खम भरा काम है िजसके �लए बहुत भार� मा�ा म�
�ान, कौशल और अनशुासन क� आव�यकता होती है।

9. Intra day �े�डगं active �े�डगं का एक �प है जहां �ेडर एक ह� �दन म� ��तभ�ूतय� को खर�दते और बेचते
ह�।

ये ��तभ�ूतयां- �टॉ�स,ऑ�शसं, �यचूस�, currenciesआ�द होती है।

Other

10. डे �ेडस� शॉट� टम� �ाइस मवूम�ट क� पहचान करने और उसके अनसुार �ेड� को ए�जी�यटू करने के �लए
�व�भ�न तरह के टेि�नकल और फंडाम�टल टू�स का उपयोग करते ह�।

11. डे �ेडस� आमतौर पर अपने लाभ को बढ़ाने के �लए �लवरेज का उपयोग करते ह�, िजससे उनका �र�क
ए�सपोजर और अ�धक बढ़ जाता है।

12. Day Trading के �लए,आपके पास �ोकरेज फम� के साथ एक �े�डगं अकाउंट होना चा�हए जो डे �े�डगं क�
स�व�स �दान करता है।

13.आपके पास अपने �े�डगं खच� और मािज�न आव�यकताओं को परूा करने के �लए पया��त पूजंी भी होनी
चा�हए।

14. डे �ेडस� को Securities and Exchange Commission (SEC) and the Financial Industry
Regulatory Authority (FINRA). �वारा �नधा��रत ��स एंड रेगलेुशसं का पालन करना चा�हए।

इं�ाडे �े�डगं कैसे श�ु कर�?

Starting day trading can be an exciting but challenging endeavor. Here are some steps to
help you get started:

1. डे �े�डगं के बारे म� जान�

इससे पहले �क आप डे �े�डगं श�ु कर�, खदु को बाजार�, �यापा�रक रणनी�तय� और जो�खम �बधंन के बारे म�
�श��त करना मह�वपणू� है। ऑनलाइन पा�य�म, �कताब� और से�मनार जसेै कई ससंाधन उपल�ध ह�, जो
आपको एक सफल डे �ेडर बनने के �लए आव�यक �ान और कौशल हा�सल करने म� मदद कर सकते ह�।

2. एक �ोकर चनु�

�व�ीय बाजार� म� �े�डगं करने के �लए आपको एक �ोकर क� आव�यकता होगी। एक ��ति�ठत �ोकर चनु� जो
कम कमीशन और �व�वसनीय �े�डगं सॉ�टवेयर �दान करता हो।
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3. एक �े�डगं �लान �वक�सत कर�

डे �ेडस� के �लए एक �े�डगं �लान का होना ज�र� होता है। इसम� आपक� �े�डगं रणनी�त, �र�क मनेैजम�ट
�लान और �े�डगं गोल शा�मल होने चा�हए।

4. �े�डगं का अ�यास कर�

इससे पहले �क आप वा�त�वक धन के साथ �े�डगं श�ु कर�, डमेो अकाउंट म� �े�डगं का अ�यास करना एक
अ�छा �वचार है। यह आपको बाजार� के बारे म� जानने म� मदद करेगा और अपनी खदु क� पूजंी को जो�खम म�
डाले �बना आपक� �े�डगं रणनी�त को �रफाइन करने म� मदद करेगा।

5. �े�डगं श�ु कर�

एक बार जब आप अपनी �े�डगं रणनी�त के साथ सहज महससू करने लग�, तो वा�त�वक पसेै के साथ �े�डगं
श�ु कर�। एक छोट� रा�श से श�ु कर� और जसेै-जसेै आप अनभुव �ा�त करते जाएं धीरे-धीरे अपनी position
size बढ़ाएं।

5. अपने �ेड� क� �नगरानी कर�

अपने �ेड� पर नज़र रख� और �नय�मत �प से अपने �दश�न का �व�लेषण कर�। इससे आपको उन �े�� क�
पहचान करने म� मदद �मलेगी जहां आप अपनी �े�डगं रणनी�त म� सधुार और उ�ह� �रफाइन कर सकते ह�।

याद रख� : डे �े�डगं एक जो�खम भरा और अ�य�धक ��त�पध� ग�त�व�ध है। इसके �लए अनशुासन, धयै� और
कड़ी मेहनत क� ज�रत होती है। हालां�क, सह� �श�ा, उपकरण और मान�सकता के साथ, एक सफल डे �ेडर
बनना सभंव है।

Key rules for success in intraday trading

Mr. Anant ladha के अनसुार अगर आप इं�ाडे �े�डगं करते हो तो नीचे बताए इन पॉइं�स को हमेशा �यान म�
रखनी चा�हए:

1.आप िजस �टॉक म� इं�ाडे �े�डगं कर रहे ह� उसका एवरेज डले� वॉ�यमू �म�नमम एक करोड़ से ऊपर का
होना चा�हए।

2. अगर पहल� दो �ेड म� �टॉपलॉस सेट हो जाए तो ���न को बदं कर द�िजए आपको �रव�ज �े�डगं नह�ं करनी
है।

3. अगर पहल� �ेड म� इतना �ॉ�फट हो जाए िजतना आपको usually एक स�ताह म� होता है तो सौ ��तशत
���न को बदं कर द�िजए �य��क �फर इसके बाद आप ओवरकॉि�फड�स म� �े�डगं करने लग जाएंगे।

4. �य��क आपका �टॉप लॉस �हट हो रहा है इस�लए कभी भी �गरते हुए �टॉक म� unnecessary average
down मत क�िजए।

Intraday trading tips in Hindi

सफल डे �े�डगं के �लए हमने यहां कुछ सझुाव �दए ह�, जो आपके �लए काफ� हे�पफुल हो सकते ह�:
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1. �े�डगं �लान पर �टके रह�

एक �े�डगं �लान डवेलप कर� और उस पर �टके रह�। �े�डगं �लान म� आपक� एं�� और एि�जट ��ेटजी, �र�क
मनेैजम�ट �लान और �े�डगं गो�स को शा�मल करना चा�हए।

यह आपको अनशुा�सत रहने और इमोशनल �े�डगं �नण�य� से बचने म� मदद करेगा।

2. Manage your risk

डे �े�डगं म� जो�खम �बधंन करना बहुत मह�वपणू� होता है। िजतना आप खो सकते ह� उससे अ�धक जो�खम
कभी नह�ं लेना चा�हए। नकुसान को सी�मत करने के �लए �टॉप-लॉस ऑड�र सेट कर� और अपने जो�खम को
�नय�ं�त करने के �लए position sizing का उपयोग कर�।

3. Focus on a few markets

हर माक� ट म� �े�डगं करने क� को�शश करने के बजाय, कुछ ऐसे माक� �स पर �यान क� ��त कर� िजनसे आप
प�र�चत ह� और अ�छ� तरह समझते ह�।

इससे आपको उन बाजार� म� �वशषे� बनने म� मदद �मलेगी और आपक� सफलता क� सभंावना बढ़ जाएगी।

4. टेि�नकल एना�ल�सस का उपयोग कर�

टेि�नकल एना�ल�सस, ��तभ�ूतय� को उनक� क�मत और volume data के आधार पर एना�ल�सस करने क�
एक �व�ध है।

टेि�नकल एना�ल�सस आपको ���स, supportऔर resistance levels तथा potential entry and exit
points क� पहचान करने म� मदद कर सकता है। िजनका उपयोग �े�डगं �नण�य लेने के �लए �कया जा सकता
है।

5. News and market developments के साथ अप-टू-डटे रह�

ऐसे समाचारो और घटनाओं के बारे म� सचूना �ा�त करते रह� जो बाजार� को �भा�वत कर सकते ह�। इससे
आपको अपनी �े�डगं रणनी�त को प�रि�थ�त के अनसुार एडज�ट करने और अ��या�शत नकुसान से बचने म�
मदद �मलेगी।

6. Practice discipline

डे �े�डगं म� अनशुासन और धयै� क� आव�यकता होती है। अपनी �े�डगं योजना पर �टके रह�, भावना�मक �े�डगं
�नण�य� से बच� और loss का पीछा न कर�।

7. �े�डगं जन�ल रख�

Keep a journal of your trades and analyze your performance regularly. इससे आपको उन areas
क� पहचान करने म� मदद �मलेगी जहां आप अपनी �े�डगं रणनी�त ko improveऔर refine कर सकते ह�।
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8. अपनी भावनाओं पर काबू रख�

भावनाएँ आपके �नण�य को ध�ूमल कर सकती ह� और आप तक� ह�न �नण�य ले सकते ह�। �े�डगं करते समय
आपको शांत और क� ��त रहना चा�हए और भय, लालच या आशा के आधार पर आवेगी �नण�य लेने से बचना
चा�हए।

9. एक डमेो अकाउंट के साथ अ�यास कर�

एक डमेो अकाउंट एक �स�यलेुटेड �े�डगं वातावरण है जो आपको वा�त�वक धन को जो�खम म� डाले �बना
�े�डगं का अ�यास करने क� अनमु�त देता है।

यह आपक� �े�डगं रणनी�त का पर��ण करने और वा�त�वक धन के साथ �यापार करने से पहले अनभुव �ा�त
करने का एक शानदार तर�का हो सकता है।

10. अपनी गल�तय� से सीख�

Mistakes are inevitable in day trading.

आपको अपनी गल�तय� से सीखना है और उस �ान का उपयोग अपनी �े�डगं रणनी�त को बेहतर बनाने के
�लए करना है।

इं�ाडे चाट� �या है?

इं�ाडे चाट� एक �कार का चाट� है िजसका उपयोग �व�ीय बाजार� म� �कया जाता है जो एक ह� कारोबार� �दन म�
price movementऔर other market data को �द�श�त करता है।

इं�ाडे चाट� आमतौर पर डे �ेडस� और अ�य शॉट�-टम� �ेडस� �वारा उपयोग �कए जाते ह�, जो shorter
timeframe म� price मवूम�ट को �ैक करने म� ��च रखते ह�,आमतौर पर कुछ �मनट� से लेकर कई घटं� तक
के टाइम �ेम म�।

इं�ाडे चाट� लबंी अव�ध के चाट� से �भ�न होते ह�, जसेै �क दै�नक या सा�ता�हक चाट� से, जो लबंी अव�ध म�
क�मत� म� उतार-चढ़ाव को �द�श�त करते ह�,आमतौर पर ये चाट� कई �दन� से लेकर कई वष� तक के एक लबें
टाइम �ेम म� price मवूम�ट को �दखाते ह�।

�ेडर क� �ाथ�मकताओं और �े�डगं रणनी�त के आधार पर, 1 �मनट, 5 �मनट, या 15 �मनट के अतंराल जसेै
�व�भ�न समय सीमाओं को �द�श�त करने के �लए इं�ाडे चाट� को क�टमाइ�ड �कया जा सकता है।

इं�ाडे चाट� म� �व�भ�न टेि�नकल इं�डकेटस� और overlays शा�मल हो सकते ह�, जसेै म�ूवगं एवरेज, बो�लगंर
ब�ड और वॉ�यमू बार, िजससे �ेडस� को क�मत� क� ग�त�व�धय� का �व�लेषण करने और सभंा�वत �े�डगं
अवसर� क� पहचान करने म� मदद �मलती है।

कुल �मलाकर, इं�ाडे चाट� उन �ेडस� के �लए एक म�ूयवान उपकरण ह� जो short term price movement क�
�नगरानी करने और उन movements के आधार पर सभंा�वत trading अवसर� क� पहचान करने म� ��च
रखते ह�।
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डे �े�डगं के �लए �ोकर कैसे चनु�?

डे �े�डगं के �लए �ोकर चनुना एक मह�वपणू� �नण�य है जो एक �ेडर के �प म� आपक� सफलता को �भा�वत
कर सकता है। डे �े�डगं के �लए �ोकर चनुते समय �न�न चीज� को �यान म� रखना चा�हए और �ोकर का
चनुाव करना चा�हए:

1. �े�डगं �लेटफॉम�

एक �व�वसनीय और यजूर �� डल� �े�डगं �लेटफॉम� वाला �ोकर चनु�। real-time quotes, customizable
chartsऔर fast order execution जसैी स�ुवधाओं को �यान म� रखते हुए �ोकर चनु�।

2. कमीशन और फ�स

डे �ेडस� आम तौर पर �दन भर म� कई �ेड करते ह�, इस�लए कम कमीशन और फ�स वाले �ोकर को चनुना
ज�र� है। ऐसे �ोकस� क� तलाश कर� जो competitive pricingऑफर करते ह� और �कसी भी �कार का �हडने
चाज�स नह� लगाते ह�।

3. मािज�न आव�यकताएं

डे �े�डगं म� अ�सर मािज�न का उपयोग करना शा�मल होता है, जो �ोकर से उधार �लया गया पसैा होता है। यह
स�ुनि�चत करने के �लए �ोकर क� मािज�न आव�यकताओं क� जांच कर� �क वे उ�चत ह� और आपक� �र�क
मनेैजम�ट ��ेटजी के अनकूुल ह�।

4. �स�यो�रट� एंड रेगलेुशन

एक ऐसा �ोकर चनु� जो एक ��ति�ठत फाइन��शयल अथॉ�रट� �वारा रेगलेुटेड हो और encryption and
two-factor authentication जसेै सरु�ा उपाय� क� पेशकश करता हो।

5. �ाहक सहायता

ऐसा �ोकर चनु� जो �व�वसनीय और रे�पॉि�सव क�टमर सहायता �दान करता हो। ऐसे दलाल� क� तलाश कर�
जो फोन, ईमेल और लाइव चटै जसेै कई तरह के सपोट� ऑफर करते ह�।

6. एजकेुशनल �रसोस�ज

ऐसे �ोकर� क� तलाश कर� जो आपके ि�कल और नॉलेज को बेहतर बनाने म� आपक� मदद करने के �लए
वे�बनार, �यटूो�रयल और �े�डगं टू�स जसेै एजकेुशनल �रसोस�ज क� पेशकश करते ह�।

7. ��त�ठा
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अपना खदु का �रसच� कर� और इंड��� के अ�छ� ��त�ठा वाले �ोकर का चयन कर�। �र�यजू को पढ़� और यह
स�ुनि�चत करने के �लए उनके रेगलेुटर� �ह��� क� जांच कर� �क उनके पास अपने �ाहक� के साथ अ�छा
�यवहार करने का �ैक �रकॉड� है या नह�ं।

कुल �मलाकर, डे �े�डगं के �लए �ोकर चनुने के �लए कई कारक� पर सावधानीपवू�क �वचार करने क�
आव�यकता होती है। �रसच� के �लए समय �नकाल� और �व�भ�न �ोकर� क� आपस म� तलुना कर� ता�क वह
आपक� needsऔर �े�डगं �टाइल के �लए सबसे उपय�ुत ह�।

डे �े�डगं म� शा�मल जो�खम

डे �े�डगं एक जो�खम भर� ग�त�व�ध है िजससे Major financial loss हो सकता है। डे �े�डगं म� शा�मल कुछ
जो�खम �न�न�ल�खत ह�:

1. Volatility

डे �े�डगं म� �स�यो�रट�ज क� खर�द� �ब�� �कया जाता है जो वोले�ट�लट� के अधीन ह�। क�मत� तजेी से और
नाटक�य �प से बदल सकती ह�, िजसके प�रणाम�व�प भार� नकुसान हो सकता है।

2. Leverage

डे �ेडस� अ�सर अपने �ॉ�फट को बढ़ाने के �लए ल�वरेज का उपयोग करते ह�। हालां�क, ल�वरेज नकुसान को भी
बढ़ा सकता है, िजसके प�रणाम�व�प मािज�न कॉल या पोिजशन का force liquidation हो सकता है।

3. अनशुासन क� कमी

डे �े�डगं म� disciplineऔर self-control क� आव�यकता होती है। कई �ेडस� इस�लए �वफल हो जाते ह�
�य��क उनम� अनशुासन क� कमी होती है और वे भय, लालच या आशा के आधार पर भावना�मक �नण�य लेते
ह�।

4. Fees and expenses

डे �े�डगं expensive हो सकता है। �ेडस� को कमीशन, ��ेड और अ�य श�ुक का भगुतान करना होता है, जो
उनके �ॉ�फट को कम कर सकते ह�।

5. Regulatory risks

डे �ेडस� को SECऔर FINRA �वारा �नधा��रत �नयम� और �व�नयम� का पालन करना चा�हए। ऐसा करने म�
�वफलता के प�रणाम�व�प जमुा�ना, दंड और काननूी कार�वाई भी हो सकती है।

�या डे �े�डगं �ॉ�फटेबल है?

डे �े�डगं �ॉ�फटेबल हो सकती है, ले�कन यह समझना मह�वपणू� है �क यह एक जो�खम भरा और अ�य�धक
��त�पध� ग�त�व�ध है।

कई डे �ेडर पसेै खो देते ह�,और �ेडस� का केवल एक छोटा ��तशत ह� लगातार �ॉ�फट कमाते आ रहे ह�।
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डे �े�डगं क� �ॉ�फटे�ब�लट� �ेडस� के कौशल, अनुभव, जो�खम �बंधन रणनी�तय� और बाजार ि�थ�तय� स�हत
कई कारक� पर �नभ�र करती है।

स�सेसफुल डे �ेडर आमतौर पर अनशुा�सत होते ह�, उनक� एक अ�छ� तरह से �वक�सत �े�डगं रणनी�त होती
है,और वे अपनी भावनाओं को मनेैज करने म� स�म होते ह�।

यह भी �यान म� रखना मह�वपणू� है �क डे �े�डगं ज�द�-अमीर-बनने का �क�म नह�ं है। �ॉ�फट कमाने के �लए
इसम� काफ� समय, �यास और समप�ण क� आव�यकता होती है।

डे �ेडस� को अपने ि�कल को डवेलप करते रहना चा�हए और माक� ट डवेलपम�ट के साथ हमेशा अप टू डटे रहना
चा�हए।

इसके अलावा, �दन के �यापा�रय� को �दन के कारोबार से जुड़ी लागत� के बारे म� भी पता होना चा�हए, जसेै �क
कमीशन, श�ुक और मािज�न �याज।

ये लागत� मनुाफे को खा सकती ह� और ओवरऑल �ॉ�फटे�ब�लट� को कम कर सकती है।

कुल �मलाकर, कुछ �ेडस� के �लए डे �े�डगं लाभदायक हो सकता है,और कुछ के �लए नह�ं। आप पसैा
कमाओगे या नह�ं ये कई चीज� पर �डप�ड करता है।

स�सेसफुल इं�ाडे �ेडस� के नाम

यहां नीचे हमने कुछ स�सेसफुल �ेडस� का नाम बताया है िज�ह�ने �े�डगं म� काफ� �यादा सफलता अिज�त क�
है. इस�लए इ�ह� �े�डगं जी�नयस भी कहा जाता है.

• Jim Simons

• Paul tudo Jones

• George soros

• Ray dalio

FAQs

��न: बे�ट डे �े�डगं �ट�स

1. एक �े�डगं �लान डवेलप कर� और उस पर �टके रह�. 2. नकुसान को सी�मत करने के �लए �टॉप-लॉस ऑड�र
सेट कर�.
3. टेि�नकल एना�ल�सस का उपयोग कर�.
4. अपनी भावनाओं पर काबू रख�.

��न: इं�ाडे �े�डगं म� �कतना �ॉ�फट होता है?
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उ�र: आपको� इं�ाडे� े� �ड�गं� से� �कतना� �ॉ�फट� होगा� यह� आपके� ि�कल, नॉलेज, �रसच�, टाइ�म�गं� और� �कतना�
पसैा� आपने� लगाया� है� इन� फै� �टस� पर� �नभ�र� करता� है।

��न: इं�ाडे� �स�यो�रट�ज� �या� है?

उ�र: इं�ाडे� �स�यो�रट�ज� मतलब� ऐसी� �स�यो�रट�ज� िजनका� रेगलुर� trading hour के� दौरान� खर�द�-�ब���
�कया� जाता� है�, इं�ाडे� �स�यो�रट�ज� कहलाती� है।

��न: इं�ाडे� के� �लए� कौन� सा� समय� सबसे� अ�छा� है?

उ�र: शयेर� माक�� ट� ए�सपट� के� अनुसार� इं�ाडे� े� �ड�गं� के� �लए� सबसे� अ�छा� समय� सबुह� 10.15 बजे� से� दोपहर�
2.30 बजे� के� बीच� है।

��न: इं�ाडे� के� �लए� कौन� सी� टाइम� �े� म� बे�ट� है?

उ�र: इं�ाडे� े� �ड�गं� म�� आपको� �बग� टाइम� �े� म� म�� एना�ल�सस� करनी� चा�हए� और� छोट�� टाइम� �े� म� म�� आपको� े�ड�
लेना� चा�हए

Final words

Intra day trading एक� high-risk, high-reward एि�ट�वट�� है� िजसके� �लए� मह�वपणू� मा�ा� म�� �ान, कौशल�
और� अनुशासन� क�� आव�यकता� होती� है।� Intra day trading सभी� लोग�� के� �लए� suitable नह�ं� है�, और� के� वल�
वे� ह�� इसम�� सफल� हो� सकते� ह�� जो� जो�खम� को� �वीकार� करने� और� �यास� करने� को� तयैार� ह�।

इसी�तरह�के� शयेर�माक��ट�से�संब�धत�लेख�पढ़ने�के��लए�हमारे�साइट�पर�मौजदू�अ�य�लेख��को�भी�आप�पढ़�सकते�ह�।� पर���वजट�
करके�उ�हे�भी�पढ़ने�का�आनंद�ज�र�ल�।


