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महा�शवरा�� पर पजून साम�ी

● �शव जी क� त�वीर या छोटा �शव�लगं, बेलप�
●
● भांग
●
● धतरूा
●
● मदार प�ुप, फूल� क� माला
●
● शमी के प�े
●
● कमल और सफेद फूल
●
● गंगाजल, महादेव के �लए व��
●
● गाय का दधू, दह�, श�कर
●
● जनेऊ, चदंन, केसर, अ�त ्
●
● इ�, ल�ग, छोट� इलायची, पान, सपुार�
●
● शहद, बेर, मौसमी फल, खस
●
● मौल�, र�ा स�ू, भ�म, अ�क, कुश का आसन
●
● महा�शवरा�� �त कथा, �शव चाल�सा, �शव आरती क� प�ुतक
●
● भोग के �लए हलवा, ठंडाई, ल�सी, मालपआु आ�द
●
● पजूा के बाद हवन साम�ी
●
● प�रमल ��य, र�न, आभषूण
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●
● दान के �लए कंबल, व��, अ�न, गड़ु, घी, फल आ�द
●
● माता पाव�ती के �लए �ृगंार साम�ी, साड़ी
●
● आरती के �लए द�पक, गाय का घी, कपरू

Mahashivratri Ki Puja Vidhi

● महा�शवरा�� के �दन ��म महूुत� म� उठे और �दन क� श�ुआत ई�वर के �यान से कर�।

● इसके बाद �नान कर साफ सफेद व�� धारण कर�। इस �दन काले रंग के कपड़े पहनने से बच�।

● अब सयू� देव को जल अ�प�त कर�।

● इसके बाद भगवान �शव और माता पाव�ती क� ��तमा �था�पत कर�।

● अब �शव�लगं का जल, दधू और गंगाजल से अ�भषके कर�।

● �शव�लगं पर फूल, बेलप� और बेर आ�द चीज� अ�प�त कर�।

● घी का द�पक जलाएं और आरती कर�। साथ ह� �शव का चाल�सा का पाठ कर�।

● भगवान �शव को �वशषे चीज� का भोग लगाएं और लोग� म� �साद का �वतरण कर�।

महाम�ृयुंजय मं� का कर� जाप

ॐ �य�बकं यजामहे सगुि�धं पिु�टवध�नम ् |

उवा��क�मव ब�धना�म�ृयोमु��ीय माऽमतृात|्|

इस मं� का जाप करने से सभी �कार के रोग, भय, �चतंा, दःुख दरू हो जाते ह�। धा�म�क �ंथ� म� �न�हत है

�क दःुख क� घड़ी म� महाम�ृयुंजय मं� के जाप करने से सभी �कार क� बाधा समा�त हो जाती है।
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