
छूना

अ ा
श बुरा

कैसे बताएं
अंतर
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श और भावनाएँ

उनका या मतलब है
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अ ा श

• मेरे लए एक अ ा श वह है जब कोई मुझे गले लगाता है और नम ते 
कहता है।

• आप कैसे ह
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बुरा श

• या कोई ऐसा  जसे म नह  जानता वह मुझे छूता है जब क म नह  चाहता क मुझे छुआ 
जाए।

• आप कैसे ह

• मेरे लए बुरा श तब होता है जब कोई मारता है
मुझे।

• या कोई मुझे वहां छूता है  जहां म छूना नह  चाहता
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हमम से कतने लोग ऐसे लोग  से आ लगन  चुंबन और श पसंद 
करते ह ज ह हम जानते ह  यार करते ह और जन पर भरोसा करते ह
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उन लोग  के उसी कार के श के बारे म या याल 
है ज ह हम नह  जानते  पसंद नह  करते  या भरोसा 

नह  करते
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• अ े श हम अ  भावनाए ँदेते ह।

जब हम श मलता है तो हमारे अंदर भावनाए ं
जाग उठती ह।
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• उदास
• डरा आ • नापसंद

• अवां छत

कभी कभी श हमारे अंदर बुरी भावनाए ं
पैदा कर सकता है।
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• हमम से जो लोग गुदगुद  करना पसंद नह  करते  उनके लए या यह अ ा श है या 
बुरा

• हमम से जो लोग गुदगुद  करना पसंद करते ह  उनके लए या यह अ ा श है या 
बुरा

• हमम से कतने लोग  को गुदगुद  होना पसंद नह  है

या आपको गुदगुद  होना पसंद है
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अंगूठे ऊपर का संकेत  अंगूठे के नशान के बारे म या याल है

• कभी कभी जब हम सोचते ह क गुदगुद  एक अ ा श है तो यह एक बुरा श 
बन सकता है।

• आरंभ करने से पहले  या हर कोई दे सकता है

• अ ा  अब य द आपको गुदगुद  पसंद है तो अंगूठा ऊपर कर और य द आपको गुदगुद  
पसंद नह  है तो अंगूठा नीचे कर।

गुदगुद
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• बस अटडट  ाइवर या ल ट मैन जैसे अजनबी गुदगुद  करने क  को शश करते ह

• यह ब त लंबे समय तक रहता है • यह ब त 
क ठन है • दद होने लगता है • आप 

रोने लगते ह • सांस लेना मु कल हो जाता है 

• आपको नजी तौर पर छुआ जा रहा है

े

जब गुदगुद  बैड टच बन जाती है.
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• य द आपको कोई ऐसा श मलता है जो आपको पसंद नह  आता है तो उसे 
या कहते ह

• एक बुरा श

आप कॉल कर
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हमारे माता पता  दादा दाद  या डॉ टर  के अलावा कसी को भी हमारे 
नजी अंग  को नह  छूना चा हए। वे हम व  या व  रखने के लए ऐसा 

करते ह।
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• अ य व सनीय वय क

• दादा दाद  • श क

• अ भभावक

अगर कोई आपको बुरा श दे तो आप कसे बता 
सकते ह
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अ ा श
बुरा श
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हमारे शरीर के कुछ ह से ह जो ह

और अ य ज ह छूना बुरा लगता है।

छूना अ ा है
कुछ ज ह छूना अ ा नह  लगता

े

या आप 
जानते ह 
कौन सा

ह

कौन सा
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हमारे शरीर के कुछ ह से ऐसे होते ह ज ह छूना लोग  के लए अ ा होता है।

हाथ
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पेट

चेहरा

कंध

जांघ

पैर

हमारे शरीर के कुछ ह से ऐसे होते ह ज ह हम शायद पसंद नह  करते क लोग छूए।ं
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हमारे शरीर के कुछ ह से ऐसे होते ह ज ह छूना बुरा लगता है।

कवर

ये ाइवेट पाट ह और हम वहां कसी को नह  छूना चा हए या उनसे हम नह  छूना चा हए।

हमारा अंडर वयर 
कहाँ है
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या आपको सारी अ  बात याद ह  ब त अ  नह  और
बुरा श
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ऐसा तब हो सकता है जब डॉ टर 
या नस को यह जांचना होगा क सब 
कुछ ठ क है।

कभी कभी लोग  को आपके नजी अंग  को छूने क  आव यकता होगी।

यह तब हो सकता है जब आपको 
नान या शॉवर लेने के लए 
सहायता क  आव यकता हो।

ऐसा तभी होना चा हए जब आपको मदद क  ज़ रत हो.

यह तब हो सकता है जब आपको 
शौचालय के लए सहायता क  

आव यकता हो।
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• कसी ऐसे  को बताए ं जस पर आप भरोसा करते ह।

• इसे गु त रखने के लए कभी सहमत न ह ।

• आपको साफ या व  रखने के अलावा कसी को भी आपके नजी अंग  
को नह  छूना चा हए।

छूने के नयम
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जंबो कड्स क  छंटाई
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ारा तैयार

बाल संर ण

नदेशक  सु ी वा त पोपट व स

के हत म

ब  के अ धकार
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