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જમયાં સ્લચ્છતય, તમયાં પ્રભતુય.  

સ્લચ્છ ળયીય, સ્લચ્છ ભન, સ્લચ્છ ઘય, સ્લચ્છ આંગણુાં, સ્લચ્છ પળ઱યુાં, સ્લચ્છ ગયભ, 

સ્લચ્છ ળહયે, સ્લચ્છ દેળ, સ્લચ્છ હલય ને સ્લચ્છ આકયળ હોમ, તો જીલલયની કેલી 
ભજા આલે ! પથૃ્લી ઩ય જાણે કે સ્લગગ ઊતયી આલે ! 

આયોગ્મની જા઱લણી ભયટે આ઩ણે ળયીયની સ્લચ્છતય યયખલી જોઈએ. આ઩ણુાં 
ળયીય, દયાંત, નખ, લય઱ , ક઩ડયાં લગેયે સ્લચ્છ હોલયાં જોઈએ. આ઩ણુાં ઘય ભોટુાં હોમ, 

તેભયાં સુાંદય યયચયચીલુાં હોમ ઩ણ તે સ્લચ્છ હોમ , તો લધયયે સુાંદય રયગે. આ઩ણુાં 
પળ઱યુાં, સોસયમટી, ગયભ કે ળહયે સ્લચ્છ હોમ, તો જ સુાંદય રયગે. સ્લચ્છતયને રીધે 
ભયખી અને ભચ્છયનો ઉ઩દ્રલ ઩ણ ઓછો થયમ અને લયતયલયણ પ્રફુલ્લરત ફની 
યહ.ે 

ગાંદકી એ આ઩ણય દેળનો યયષ્ટ્રીમ યોગ છે. ળહયેોભયાં તથય ગયભડયાંભયાં ફધે જ ગાંદકી 
જોલય ભ઱ે છે. ગયભડયભયાં ઘયનય આંગણય ઩યસે જ ઉકયડો હોમ છે. રોકો ખલુરયભયાં 
કુદયતી હયજતે જામ છે. તેથી ઠેય ઠેય ભયખીઓ અને ભચ્છયો રેપયરે છે. રોકોનયાં 
ળયીય, ક઩ડયાં અને ઘય ઩ણ ઘણયાં ગાંદયાં હોમ છે. ળહયેોની ચયરીઓ અને 
ઝાં઩ડ઩ટ્ટીઓભયાં ઘણી ગાંદકી જોલય ભ઱ે છે . ઠેય ઠેય અને તેભયાંથી ભયથુાં પયટી જામ 
એલી દુગંધ આલે છે. આ઩ણય રોકોભયાં સ્લચ્છતય અંગેની સબયનતય હજી ઘણી 
ઓછી છે. તેઓ ગભે તમયાં થ ૂાંકે છે; ઩યન ખયઈને ગભે તમયાં પ઩ચકયયી ભયયે છે.  

કચરાના ઢગ઱ા ખડકાયે઱ા હોય ઱ોકોના સ્ળાસ્્ય ૫૨, ખાસ કરીને બાલકોના 
સ્ળાસ્્ય ઩ર ગદંકીની માઠી અસર થાય છે. તેઓના ં઴રીર તદુંરસ્ત રહી ઴કતા ં
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નથી. તેઓ અનેક પ્રકારના રોગોથી ઩ીડાય છે. ઩રરણામે ઱ોકો સારી રીતે કામ 
કરી ઴કતા નથી, બાલકો સારી રીતે ભણી ઴કતા ંનથી.  

સ્લચ્છતય યયખલયથી લયતયલયણ ઩પલત્ર યહ ેછે. તેનયથી આ઩ણુાં ભન પ્રફુલ્લરત થયમ 
છે. સ્લચ્છતય જા઱લલયથી યોગચય઱ો અંકુળભયાં યહ ેછે. કયભ કયલયનો આ઩ણો 
ઉતસયહ જ઱લયઈ યહ ેછે.  

આ઩ણે રોકોભયાં સ્લચ્છતય અંગેની જાગપૃત કે઱લલયનય પ્રમતનો કયલય જોઈએ. 
લતગભયન઩ત્રો, યેડડમો અને ટી.લી. જેલયાં પ્રસયયભયધ્મભો લડે સતત સ્લચ્છતય ભયટેનુાં 
અળબમયન ચરયલવુાં જોઈએ. ળય઱યનય પળક્ષણકયમગની ળરૂઆત ઩ણ સપયઈથી થલી 
જોઈએ. દયેક ફય઱ક ળય઱યનય સપયઈ-કયમગક્રભભયાં જોડયમ અને સપયઈકયભ કયલયભયાં 
નયનભ ન અનબુલ.ે ભડહનયભયાં એક લયય ળય઱યભયાં સપયઈસપ્તયહ ઊજલવુાં જોઈએ. 
લ઱ી ગયભનય અને ળહયેનય યસ્તયઓ, જાહયે સ્થ઱ો લગેયેની સપયઈનય કયમગક્રભો ઩ણ 
મોજલય જોઈએ. આ યીતે ફય઱કોભયાં સ્લચ્છતયનય સાંસ્કયય કે઱લયળે અને રોકોભયાં 
સ્લચ્છતય ભયટેની જાગપૃત આલળે. સાંપણૂગ સ્લચ્છતય લડે જ સધુડ અને સાંસ્કયયી 
સભયજનુાં પનભયગણ થઈ ળકે છે. 
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