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આ રેખભ ાં આણે નદીઓ, વમદુ્રો અને જચય પ્ર ણીઓન  પ્રદૂણ વલળે લ ત 
કયીશુાં. આ કયલ  ભ ટે, અભે તે કેલી યીતે ઉત્ન્ન થ મ છે તે વભજાલલ નો પ્રમત્ન 
કયીશુાં જ પ્રદૂણ, તભે તેને કેલી યીતે રડળો અને તેની અવય જીલન ય ડે 
છે. 
 

તેભ ાં કોઈ ળાંક  નથી કે જ પ્રદૂણ એ એક છે મખુ્મ વભસ્મ ઓ આજે ઘણી 
લસ્તીનો વ ભનો કયલો. જોકે ત જેતયન ાં લોભ ાં, ઘણ  દેળો એલ  છે જે આ 
વભસ્મ  વ ભે રડલ નો પ્રમ વ કયી યહ્ય  છે. 
 

 ણી કેલી યીતે દૂવત છે? 

 

જેભ કે ફધ  જાણે છે, જીલન જીલન ભ ટે  ણી આલશ્મક છે, તેથી તેન ુાં દૂણ તે 
વલસ્ત યોન  આવથિક અને વ ભ જજક વલક વ ભ ટે ખફૂ નકુવ નક યક છે જ 
વાંવ ધનો તેઓની શ રત ખય ફ છે. 
 

ઘણી લખત આણે એ જાણત  નથી કે પ્રદૂવત  ણી એ ભ ત્ર તેવુાં જ નથી જે 
ભોટ  ક યખ ન ઓનુાં ક યણ ફને છે, અને અન્મ ક યખ ન ઓ જે વલસ્ત યોભ ાં ક મયયત 
છે નદીઓ અથલ  વમદુ્રની નજીક. વમદુ્ર અને  ણી ફધ  ભ ટે વ રુાં શોલ થી 
અભ યી ણ જલ ફદ યીનો બ ગ છે. 

જ પ્રદૂણ : વભસ્મા અને ઉકેરો 
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જ પ્રદૂણ ક્ ાંથી આલે છે? 

 

વ ભ ન્મ યીતે જ પ્રદૂણ વલવલધ પ્રદૂક દ થોન  જ વાંવ ધનો (નદીઓ, 

વમદુ્રો, ત લો, લગેયે) ભ ાં પ્રત્મક્ષ અથલ  યોક્ષ સ્ર લ દ્વ ય  થ મ છે. પ્રકૃવતભ ાં 
ોત ની જાતને વ પ કયલ ની ક્ષભત  શોમ છે જો તે ઓછી ભ ત્ર ભ ાં પ્રદૂકો 
ભેલે છે, અને આ યીતે, વાંતરુન પયીથી પ્ર પ્ત કયે છે. જ્મ યે પ્રદુકો વવસ્ટભની 
ળોણ ક્ષભત  કયત ાં લધી જામ છે ત્મ યે વભસ્મ  ળરૂ થ મ છે. 
 

જ પ્રદૂણન  મખુ્મ સ્લરૂો: 
 

તેભ ાંથી એક તેની વ થે કયલ નુાં છે કુદયતી ચક્ર, જે દયવભમ ન તે થૃ્લીન  ોડ , 
લ ત લયણ અને  ણીભ ાં અસ્સ્તત્લભ ાં યશરે  કેટર ક પ્રદૂક ઘટકો (જેભ કે 
ઓગેર  અથલ  સ્થગગત ખવનજ અને ક ફયવનક દ થો) વ થે વાંકયભ ાં આલી ળકે 
છે. 
 

યાંત ુજ પ્રદૂણનો ફીજો પ્રક ય - જે વૌથી ભશત્લણૂય અને શ વનક યક શોલ નુાં 
ભ નલ ભ ાં આલે છે - તે એક છે જેનો ભનષુ્મની ક્રક્રમ  વ થે વલળે વાંફાંધ છે. અશીં 
આણી  વે ઘણી વાંબ લન ઓ છે. વૌથી વ ભ ન્મ લચ્ચે આણે ઉલ્રેખ કયી 
ળકીએ છીએ: 
 

Industrialદ્યોગગક અને ળશયેી પ્રક્રક્રમ ઓભ ાંથી ળે ઝેયી દ થોનુાં વલવર્જન, જે 
નદીઓ, દક્રયમ  અને ત લોભ ાં પેંકી દેલ ભ ાં આલે છે. 
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દ્વ ય  ઉત્ ક્રદત પ્રદૂણ કૃવભ ાં જ ાંતનુ ળકો અને ખ તયોનો વઘન ઉમોગ વઘન, 

જે ભગૂબય જચય પ્ર ણીઓભ ાં પ્રલેળ કયે છે. 
 

દક્રયમ ક ાંઠે કચયો પેંકી દેલ ભ ાં આલે છે, દુબ યગ્મે આ કચયો અધોગવત કયલ ભ ાં 
વેંકડો અથલ  શજાયો લોનો વભમ રે છે. 
 

નૌક ઓભ ાં પ્રદૂક ઇંધણનો ઉમોગ, જે નૌક ઓ વ પ કયલ ન  ક્રયણ ભે અથલ  
પ્રેસ્સ્ટજ જેલ  અકસ્ભ તોન  ક્રયણ ભે વમદુ્રભ ાં વભ પ્ત થ મ છે. 
 

જ વાંવ ધનોનુાં દૂણ 

 

વમદુ્ર એક ભ ત્ર એવુાં નથી જે દૂવતત  પ્ર પ્ત કયે છે, શકીકતભ ાં આણને નદીઓ 
અને ત લોન  દૂણને રીધે ભોટી વભસ્મ  છે. 
 

દુબ યગ્મ,ે ઘણ  એજન્ટો છે જે નદીઓ અને ત લોને પ્રદૂવત કયી ળકે છે. વૌથી 
ભશત્લણૂય શળ:ે 
 

ગટયનુાં  ણી અને અન્મ અલળેો કે જે oxygenસ્સવજનની ભ ાંગ કયે છે (જે 
વ ભ ન્મ યીતે ક ફયવનક દ થો શોમ છે, જેનુાં વલઘટન  ણીન  ઓસ્સવજનને ઉત્ન્ન 
કયે છે). 
 

ચેી એજન્ટો જે અંતભ ાં ગેસ્રોઇંટેસ્ટીનર ક્રડવઓડયય અને તે  ણી ીન ય ઓને 
બમાંકય યોગોનુાં ક યણ ફને છે (કોરેય , ...). 
 

https://pdfseva.net/


Download From :  https://pdfseva.Net/ Page 4 
 

છોડન  ોક તત્લો તેઓ જચય છોડન  વલક વને ઉત્તેજીત કયલ નો છે, જે 
વલઘટન, ઓગેર  ઓસ્સવજનને વભ પ્ત કયે છે અને અવપ્રમ ગાંધ કયત ાં લધનુ ુાં 
ક યણ ફને છે. 
 

ય વ મગણક ઉત્ દનો, જેભ કે જ ાંતનુ ળકો, વલવલધ industrialદ્યોગગક ઉત્ દનો, 
ય વ મગણક દ થો ડીટયજન્ટ, વ બ ુઅને અન્મ ક ફયવનક વાંમોજનોન  વલઘટનન  
ઉત્ દનોભ ાં વભ મેર છે. 
 

જ પ્રદૂણન  ક્રયણ ભો 
 

જેભ આણે જાણીએ છીએ, આલ   ણીન  દૂણ તયપ દોયી ળકે છે નદીઓન  
દૂણ, ભ ટે વમદુ્ર પ્રદૂણ, અથલ  તો વયોલયો, જ ળમો, ડેભો ... છેલટે, તે ફધુાં 
જેભ ાં  ણી છે. 
 

ળરૂઆતભ ાં, આ દૂણ પ્ર ણીસસૃ્ષ્ટ અને તેન ભ ાં જીલી ળકે તેલ  પ્ર ણીઓને અવય 
કયે છે. આ યીત,ે પ્રદૂક તત્લોનો ક્રયચમ ખોય ક શ ૃાંખર , અને તેઓ ત્મ ાં સધુી 
higherંાંચી ગરિંસવ, એટરે કે, અભને ન શોંચે ત્મ ાં સધુી આક્રભણ કયી યહ્ય  છે. 
દૂવત  ણીભ ાં યશતે ાં જીલાંત પ્ર ણીઓન,ે જેભ કે ભ છરીઓ અને ળેરક્રપળને ખોય ક 
આીન,ે આણે ીએ છીએ અને તેઓએ રીધેર  ઝેયને એકઠુાં કયીએ છીએ, જેન  
જીલરેણ ર ાંફ  ગ  ન  ક્રયણ ભો શોમ છે, જેભ કે એરજી અથલ  કેન્વય જેલ  
યોગોન  દેખ લ જેલ . 
 

આ ઉય ાંત, લધ ુોક તત્લો વાંગચત થ મ છે આણે ખ દ્ય વ ાંકભ ાં areંાંચ  
છીએ, એટરે કે આણે આણે આણ  જીલ દયવભમ ન અન્મ જીલો કયત ાં ઘણ  
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લધ ુઝેય એકઠ  કયીમે છીએ. શકીકતભ ાં, ત જેતયન  અધ્મમનો દળ યલે છે કે 
સ્ેનભ ાં ભ છરીઓનો લય ળ લધ ુશોલ ને ક યણે સ્ેવનમ ર્્યવભ ાં જભયન કયત  
આણ  રોશીભ ાં દવ ગણો લધ ુ યો છે. 
 

આ ઉય ાંત, તે ધ્મ નભ ાં રેવુાં આલશ્મક છે કે દૂવત  ણી ટ ઇપોઇડ ત લ, કોરેય , 
ગેસ્રોએન્ટેય ઇક્રટવ ... અને ક યણ જેલ  વલવલધ પ્રક યન  યોગો રઈ ળકે છે. લસ્તી 
મતૃ્યદુયખ વ કયીને ફ ક. સ્લચ્છ અને સ્લસ્થ  ણી ભ નલ વલક વ અને વમદૃ્ધિ 
તયપ દોયી જામ છે. 
 

 ણીન  પ્રદૂણને ઓછાં કયલ ભ ાં ભદદ કેલી યીતે કયલી? 

 

વ ભ ન્મ યીત,ે તે અભ રુાં અવતળમ લય ળ છે જે જ પ્રદૂણનો ભોટો ગનુેગ ય 
છે, ક યણ કે તભ ભ પ્રક યન  ભ રન  ઉત્ દનભ ાં  ણીનો ભોટો લય ળ થ મ છે, 

અને તે દૂવત થ મ છે. દ ખ્ર  તયીકે, વેંકડો કરયન્્વ અને ખફૂ પ્રદૂક 
દ થોનો ઉમોગ ફૂટલેય જેલ  જ કડ ાં ફન લલ  ભ ટે કયલ ભ ાં આલે છે. 
 

ભોટ બ ગન  દૂણને ક યણે છે વઘન કૃવ, જેને જ ાંતનુ ળકોની જરૂય શોમ છે, જેનુાં 
વનભ યણ ભોટ  પ્રભ ણભ ાં  ણીનો લય ળ કયે છે અને નદીન  ટભ ાં પ્રદૂવત 
દ થોન  વલવર્જન તયપ દોયી જામ છે. તદુય ાંત, આ જ ાંતનુ ળક દલ ઓ અને 
ખ તયોનો ઉમોગ જભીન અને જચય પ્રદૂકોને પ્રદૂવત કયે છે. ક ફયવનક 
ઉત્ દનોન  લય ળ દ્વ ય  આણે પ્રદૂણ ઘટ ડલ ભ ાં પ ો આી ળકીએ છીએ, 

આભ વઘન કૃવ દ્વ ય  ઉત્ ક્રદત ઉત્ દનોને ઘટ ડીએ છીએ. 
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 ણીનો લય ળ અને પ્રદૂણ કયતી ફીજી પ્રવવૃત્ત છે ક ગ વલયાંજન, ક્રયવ મકર 
કયેર  ક ગનુાં વેલન  ણીન  ઓછ  પ્રદૂણભ ાં પ ો આે છે. 
 

ઘણી લખત કેટર ક કચયો, જેભ કે પ્ર સ્સ્ટક ફેગ  ણીભ ાં વભ પ્ત થ મ છે. આ 
વમદુ્રભ ાં જામ છે અને આલ  વલઘટન સધુી ત્મ ાં ર ાંફ  વભમ સધુી યશ ેછે. 
પ્ર સ્સ્ટકની થેરીઓનો ઉમોગ ઘટ ડીને અને છીની વ યલ ય અને ક્રયવ મકસરિંગ 
ભ ટે ી  યાંગન  કન્ટેનયભ ાં શલે ઉમોગી ન શોમ તેલ  રોકોને જભ  કયીને આ 
ટ ી ળક મ છે. 

જ પ્રદૂણ દુય કયલાના ઉામ 

દેળના ભગૂબભ જભાાંથી ૩૩ ટકા ભાનલ ભાટે ીલારામક નથી, જ્માયે ગજુયાત 
યાજ્મભાાં ૨૧ જજલ્રાઓભાાં ભગૂબભ જભાાં ક્ષાયનુાં પ્રભાણ ખફૂ જ લધી યહ્ુાં છે. જે 
ભાનલ ભાટે ીલાના ઉમોગ થઈ સ્લાસ્્મ ભાટે શાનનકાયક છે. આખા દેળ ભાટે 
ીલાના શદુ્ધ ાણીનો ભોટો ડકાય આગાભી લોભાાં આલી યહ્યો છે. જ 
પ્રદૂણની વભસ્માઓભાાં વૌથી ભોટી અને ભશત્લની જો કોઈ વભસ્મા શોમ તો તે 
એ છે કે શદુ્ધ ાણીનો ફગાડ જે થામ છે, અને ાણીના નલનલધ પ્રશ્નોભાાં ભશત્લનો 
પ્રશ્ન શદુ્ધ ાણીનો છે. ત્માયે શદુ્ધ ાણીની લધી યશરેી કટોકટી અને પ્રદૂનત 
ાણીનુાં લધત ુાં પ્રભાણ, તેભ જ ાણીભાાં થતા પ્રદૂણના યીણાભે ાણીભાાં ક્ષાયનુાં 
પ્રભાણ ખફૂ જ જોલા ભે છે આ નલે ટૂાંકભાાં જોઈએ તો- 

 ૧ લરટય ાણીભાાં ૮ થી ૧૦ ગ્રાભ ઓક્સવજન દ્રવ્મ શોમ છે, તેભાાં અન્મ 
જૈનલક યાવામલણક અશદુ્ધદ્ધઓ દ્રવ્મો ન શોમ ત્માયે તે શદુ્ધ જ છે, અને કોઈ 
પ્રકાયની ભલરનતત્લો બલાથી એ અશદુ્ધ ફને છે. 

 ઘય લયાળ ભાટે ઉમોગી ાણીભાાં બત ુાં પ્રદૂણ જોઈએ તો ખાવ કયી 
લાવણ ધોલા, કડા ધોલા, સ્નાનક્રિમા લગેયેભાાં ઉમોગભાાં રેલાતા વાબ,ુ 

ક્રડટજૉન્ટના યવામણો ાણીભાાં બે છે તેથી ાણી અશદુ્ધ છે. 
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 ઔદ્યોલગક એકભો દ્વાયા છોડલાભાાં આલતા પ્રદૂનત ાણીભાાં એનવડ, ઝેયી 
યવામણો, આલ્કોરી, નલનલધ પ્રકાયના ધાતનુા ક્ષાય, યાંગ યવામણો અને 
ચાભડા ઉદ્યોગ દ્વાયા ઉત્ન્ન થમેરા કાફભનનક વાંમોજન વાથે એન્રેસવ 
પ્રકાયના સકૂ્ષ્ભજીલો ાણીભાાં બે જેથી ાણી અશદુ્ધ ફને છે. 

 આજે ખાણ ઉદ્યોગભાાં કાચી ધાતનુ ુશદુ્ધદ્ધકયણ જેલી પ્રક્રિમા દ્વાયા તેભજ 
ન્યકુ્રકરઅય ાલયપ્રાન્ટ દ્વાયા ાણીભાાં કોફાલ્ટ, કેલ્લ્ળમભ, સ્રોક્ન્ળમભ, 

કેડનભમભ, વલ્પાઈડ લગેયે ાણીભાાં બલાથી ાણી પ્રદૂનત થામ છે. જેભાાં 
કેટરાક દાથો યેડીમો એકટીલ ગણુધભો ધયાલે છે. 

 ખનીજતેર, ક્રયપાઈનયી ઉદ્યોગ દ્વાયા પ્રદૂનત ાણી જાળમોભાાં તેભ જ 
વમદુ્રભાાં ઠારલે છે. જ પ્રદૂણના નલનલધ પ્રકાયોના આણે નલગતે ચચાભ 
કયીશુાં જેભાાં ભાનલ દ્વાયા વૌથી લધ ુજને પ્રદૂનત કયલાભાાં આલે છે. 

નલનલધ પ્રકાયે જ પ્રદૂણ દુય કયલાના ઉામ. 
 

ઔદ્યોલગક કે્ષત્રભાાં ઉામ 

 

જ પ્રદૂનત કયલાભાાં ઔદ્યોલગક કાયખાનાઓનો કચયો લધ ુજોલા ભે છે, આણા 
વૌયાષ્ટ્ર નલસ્તાયને ભોટો દયીમા ક્રકનાયો ભેર છે, તેથી દ્વાયકાથી ભાાંગયો અને 
બાલનગય સધુીના દક્રયમાક્રકનાયા ઉય અનેક ભાંશાકામ ધભધભે છે. તેના ખયાફ 
કચયો અને ફતણ દક્રયમાભાાં ઠારલતા શોલાથી આજે જ પ્રદૂણ લધયુાં 
ક્રયણાભે દક્રયમા ક્રકનાયે જે વાયી અને લધ ુભાછરી જે ભતી શતી, તેનુાં પ્રભાણ 
છેલ્રા ઘણા લોથી ઘટતા ભત્સ્મઉદ્યોગના ઉત્ાદન ય ખફૂ નલયીત અવય 
થામ છે. આભ ક્રદન પ્રનતક્રદન નલા નલા કાયખાનાઓ લધતા તેના કચયાએ જ 
ને ણ પ્રદૂનત કયી તેની ઉમોગીતા ણ ઘટાડી છે. તેથી તેને ઝડથી 
યોકલાના પ્રમત્નો શાથ ધયલા જોઈએ તેભજ વૌયાષ્ટ્રભાાં વાડી ઉદ્યોગના રીધે 
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ીલાના ાણીની ણ બમાંકય વભસ્મા છે, અને જુનાગઢ ળશયેભાાં ક્ષાયનુાં લધી 
યશરે પ્રભાણ ભાટે ણ પ્રદૂણ જલાફદાય છે. આથી ઔદ્યોલગક કે્ષતે્ર પ્રદૂણ 
વાંફાંનધત નનમાંત્રણ દાખર કયલાની તાતી જરૂય છે. તેભ જ ઔદ્યોલગક નીનતભાાં કાંઈ 
ફદરાલ રાલી ાણીનુાં પ્રદૂણ ઘડાડી ળકામ. 
 

કૃનકે્ષત્ર દ્વાયા ઉામ 

 

આણા દેળભાાં વૌથી ભોટુાં કે્ષત્ર કૃનકે્ષત્ર છે. તેભાાં આઝાદી ફાદ અને 
શક્રયમાીિાાંનત છી લધી યશરેા યાવામલણક ખાતયો, જ ાંતનુાળક દલાઓના 
લયાળનુાં પ્રભાણ ખફૂ જ લધયુાં છે, આથી લયવાદભાાં ફધો જ કચયો અને ાક ના 
ધોલામ. વીધુાં કુદયતી યીતે ભેર શદુ્ધજ લયવતાની વાથે પ્રદૂનત થઈ ઝેયી 
ાણી એકનત્રત થામ જે કુદયતે આેર શદુ્ધ જ લયવલાની વાથે પ્રદુનત થામ 
છે. તેથી ખેડતૂ આલી દલાનો છાંંાંટકાલ ઓછો કયે છે અને દેળી ખાતયની લયાળ 
લધાયે. વાથો વાથ જનુાં જતન કયે લયવાદના શદુ્ધ જની જાલણી કયે તો 
જઆ અમતૃનો સ્લાદ રોકોને પ્રાપ્ત થામ. 
 

ભગૂબભભાાં ઉામ 

 

કુદયતે  ૃ્ લીના ેટાભાાં અઢક ખનનજ વાંનિ મકૂી છે. તે જ યીતે ાણીનો 
જ્થો ણ યશરેો છે, તેના વાક્ષી વલભ કોઈ છે. આજે લધી યશ ેળોધખો અને તેભાાં 
કયાતા નલતય પ્રમોગો કયતી લેાએ ણ ભગૂબભભાાં ણ જને નકુવાની ન થામ 
તેનુાં ધમાન યાખવુાં  ૃ્ લીના ેટાભાાં નાઈરોજન, આમભન, ફ્રોયાઈડ જેલા તત્લો 
શાનનકાયક છે. આભ ભગૂબભભાાં લધતા જ પ્રદૂણથી ાણીભાાં આલતી દુગંધો, 
ગયભી, ક્ષાય અને તેભ જ લધ ુડત ુાં ડશોળાં ાણી આ ફધા કાયણો ભાટે જલાફદાય 
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આણે જ રાગીએ છીએ. તેથી ભગૂબભભાાં ાણીનુાં પ્રદૂણ ન લધે તેની ગાંબીયતા 
રઈ ભગૂબભભાાં વાંળોધનો કયલા જોઈએ તો જ આણને ભગૂબભભાાંથી ફશાય આલતુાં 
ાણી તેની ળીતતા અને શદુ્ધદ્ધ વાચી પ્રાપ્ત કયી ળકીએ. 

આ યીતે ક્રદન પ્રનતક્રદન ાણીનુાં પ્રદૂણ લધતુાં યહ્ુાં છે આથી તેને અટકાલલાની 
વલભ કોઈની પયજ છે. કુદયતી વાંનતએ આણી ભશામડૂી ગણી તેનુાં જતન 
કયલાની વયકાય, વભાજ અને વાભાજજક વાંસ્થાઓની ણ જલાફદાયી છે. કુદયતી 
વાંનતનુાં મલૂ્મ વભજવુાં જોઈએ અને તેના ભાટે માભલયણ વભતરુા જાલલી 
જોઈએ, તેભાાં રોક જાગતૃા એ ભશત્લનો અને અવયકાયક ઉામ છે. જ એ તો 
જીલન છે. આથી તેના નલના કોઈ ણ જીલ જીલન ટકાલી ળકતો નથી. આથી 
જ અને જની શદુ્ધતા જાલલી વલભની પયજ છે. ાણીનુાં પ્રદૂણ તો જ એટરે 
કે રોક જાગતૃતા આલે આથી પ્રદૂણ અટકાલલા ભાટે આટલુાં કયલાથી તાતી 
જરૂય જણામ છે. 
 

 ખાવ કયીને જ શદુ્ધ કયનાય જરીમ જીલોની યક્ષા કયલી જોઈએ અને તેને 
લધ ુજ નલસ્તાયભાાં મકૂલા જોઈએ. 

 ખેડતૂોએ ખેતીલાડીભાાં જ ાંતનુાળક દલાઓનો ઉમોગ ફહુ ઓછો કયલો 
જોઈએ. 

 ઉમોગ કયેર ગાંદા ાણીનો ઉમોગ નમત ભાટે કયલો જોઈએ. 
 લશતેાાં ાણીની આજુફાજુભાાં ક્રદલારના કે ાો ફાાંધલો જોઈએ. 
 જભાાં મતૃક ળફ નાખલા ઉય પ્રનતફાંધ રાદલો જોઈએ. 
 જભાાં વભમવય ોટેનળમભ યભેંગેનેટની દલા નાખલી જોઈએ. 
 વયકાયની જ અલબમાન કાભગીયીભાાં સ્લૈલ્છછક વાંસ્થાઓએ ણ વાથ અને 

વશકાય આલો જોઈએ. 
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 જાશયેભાાં આલેરા ાણીના ટાાંકા કે કલૂાની જાલણી કયલાભાાં આલે જેભા 
ડતા જીલજ ાંત ુભાટે ખાવ ઢાાંકણ ફનાલલાભાાં આલે દયેક ગ્રાભ ાંચામત 
ખાવ ાતા કુલા કે ફોયલેરની આજુ ફાજુભાાં છોડાતા ગાંદા કચયાને દૂય 
કયાલે જાશયે ાઈ રાઈન તટૂી શોમ તો તેને ઝડી યીેય કયાલે જેથી 
ગટય અને ીલાના ાણીની રાઈનો દુય યાખે જેથી ાણીનુાં પ્રદૂણ થત ુ
યોકી ળકામ. 

 ધાનભિક ધભભકાાંડ કયતી લખતે ણ નદી કે તાલ કે જાશયે ાણીના ઘાટનુાં 
સ્થ વાંદ કયે છે. ત્માાં ાણીની નલત્રતાનુાં ખાવ ધમાન યાખવુાં જોઈએ 
જેથી ાણીનુાં પ્રદૂણ યોકી ળકામ, આજે આણા નલત્ર ધાભોભાાં આલેર 
નદીઓ વયોલયો કે નલત્ર સ્થો દાભોકુાંડ અને તરુળીશ્માભભાાં આલેર 
ાણીના (ગયભકુાંડ) ભાાં કયાત ુાં પ્રદૂણ યોકલા ભાટે તેભાાં વાબ,ુ ક્રડટજૉન્ટ, કે 
નલનલધ નલધીની લસ્તઓુ અને પપાક્રદ કે અન્મ દાથભ ઉમોગ ન કયલો 
જોઈએ તેભાાં કોઈ દાથભ ન નાખલાનો જાશયે પ્રનતફાંધ મકૂલો જોઈએ. 

 ાણીના વાંગ્રશની દ્ધનત લૈજ્ઞાનનક ઢફની અનાલલાભાાં આલે તેની ખાવ 
જાગતૃતા વભાજભાાં રાલલી જોઈએ જેથી ાણીને ગણુલતા જલામ અને 
તેભાાં થત ુપ્રદૂણ નનલાયી ળકામ છે. 

 ાણીની ાઈ રાઈન, કેનાર કે ાણીના ભાગભભાાંની સ્લછછતા જાલલી 
જોઈએ તેભાાં નનમત વભમે વાપ વપાઈ થલી જોઈએ. 

 વાભાજજક વાંસ્થાઓએ જ વાંચમ અને જ જાલણી ભાટે આગ આલી 
ળશયેી તેભ જ ગ્રાભીણ પ્રજાને વાંસ્થા દ્વાયા જના યક્ષણ અલબમાનભાાં 
જોડલા જોઈએ. 

 

પ્રકૃનતએ આણને લાય,ુ જ, ભનૂભ તેભ જ ખનનજો ઘણુાં ફધ ુઆપ્યુાં છે. યાંત ુ
ભાનલી દ્વાયા આ ફધી વાંનતનો અમોગ્મ યીતે ઉમોગ કયલો એ વભાજની મખુ્મ 
જલાફદાયી છે. વતત થતો લસ્તી લધાયો, ઔદ્યોગીકયણ અને નલનલધ મોજનાઓની 
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ાછ માભલયણની ઘોય ઉેક્ષા થામ છે અને તેથી માભલયણ રક્ષી વભસ્માઓ 
ક્રદન પ્રનતક્રદન લધતી જામ છે. આ વભસ્માઓ અને માભલયણ ફચાલલા ફાફતે 
રોકોને જાગતૃ કયલાનો વભમ આલી ગમો છે. જો અત્માયે આ ગાંબીય નલમ ય 
કાંઈ નલચાય કયશુાં નશી અને જાગનૃત પેરાલસુાં નશી તો આલનાયી વભસ્માઓથી 
ફચલા અને માભલયણને ફચાલલાની ફાફતભાાં નનષ્ટ્પ જાશ ુઅને જો રોક 
વશકાય પ્રાપ્ત થળે નશી તો નલયીત ક્રયક્સ્થનત ઊબી થાળે, આથી માભલયણના 
યક્ષણ અને સધુાયા ભાટે રોકોભાાં જાગતૃા આલે તે ભાટે માભલયણ નળલફયો અને 
વેનભનાયો મોજલાની આજે ખાવ તાતી જરુય છે. જેથી ાણી, શલા, જભીન, જ ાંગર 
અને અલાજ આભ દયેકનુાં પ્રદૂણ અટકે તેના ભાટે માભલયણની વભતરુા 
જાલલા વભાજની જાગતૃા શોલી જરૂયી છે. આ ભાટે વભાજ જાગે વયકાય તો 
વતત માભલયણની લચિંતા કયે જ છે ણ દયેક વ્મક્સતએ આ લચિંતા કયલાનો વભમ 
આલી ગમો છે, ાણીના પ્રદૂણ ભાટે રોક જાગનૃત એ જ ખયો ઉામ રાગે છે. 
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