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કુપોષણ મુક્  ુુજર્  અિભરા  

 

 અ્  ંિીજ કુપોઅષ્ (SAM) બરળકોાી સરમુદરભીક સ્જર 
સરજવરજ મરટરાી મર રદદ�કર 
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�મરંક અવષભ પરાર ાં. 

1 પજીચભ   

2 કુપોષણ: ાીજીકણ   

3  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સરજવરજ મરટરારં  અિ મ: F-SAM & CMAM  

4  ુુજર્ જરજભમરં CMAM ાી વભુુજચાર   

5 સરમુદરઅભક સ્જર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સરજવરજ મરટરારં 10 પ લરઓ   

6 મોાીટજ�   ાર સુપજઅવઝા   

7 જીપોટ� ાી પદ્અ્ઓ   

8 િુઅમકર  ાર ુવરબદરજીઓ   

9  મલીકજણ   

10 CMAM મલીકજણ મરટરાો એક�ા  લરા   
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પજીચભ: 

દર�મરં ્ર રુ્જાી આદથક- સરમર�ક અવકરસાી પજીઅસથઅ્ સમભર બરળકોમરં ુોવર મળ્ંુ કુપોષણ એ દર� મરટર  ુરજ 
આજોગભાી એક મોટી સમસભર સમરા નર. બરળકોમરં ુોવર મળ્ુ કુપોષણ એ બરળકોમરં ફક્ મમૃભુદજ  ાર અબમરજીારં 
�મરણમરં વ્રજર મરટર ુ ાઅુ પણ  પુજ્ી વમઅદ્ ાર અવકરસ , ાબળર  �રજી�જક  ાર મરાઅસક અવકરસ મરટર પણ 
ુવરબદરજ નર રુાી સી્ી  સજ દર�ાી મરાવમુડી પજ ુોવર મળર નર. ાર�ાલ ફરઅમલી ુરલથ સવવ 2005-06 મુુબ 
 ુુજર્ારં 5 વષરથી ાીચારં 5.8% રુ ટલર બરળકો  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ નર. રુથી કુપોષણ સરથર સંકળરભરલ બરળમમૃભુાર 
જોકવર મરટર બરળકોાર અાભ્ સમભર પોષણ પુાવરસા ્થર ભોગભ સરજવરજ પુજી પરડવી એ એક પડકરજ સમરા નર.  

ાર�ાલ ુરલથ અમ�ા દવરજર બરળકોાર  અસ્ૃવાી  ળવણી મરટર , વુઅદ્  ાર અવકરસ મરટર ્થર �વાાી  ુણવવરમરં 
સુ્રજો લરવવર મરટર ુ�જી એવર બરળકોાર આજોગભ  ાર પોષણ મરટર અવઅવ્ કરભર�મો  ાર દજદભરા ીજી  મલીકમ્ 
કજવરમરં આવરલ નર.  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી બરલસરવર ક�� ( CMTC)  ાર બરલસં�વાી ક�� ( NRC) ખર ર્ 

સંસથરકીભ સરજવરજ , સુ�મપોષક ્�વોાો પુજક આુરજ , અ��ુ ્થર બરળ પોષણ  ાર આુરજાી પદ્અ્ઓાર �ોૃસરુા 
વ રજર �ુાા  ાર બરળઆજોગભારં  અિભા  ં ો નર.  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સંસથરકીભ સરજવરજ એ પીડી્ 
પજીવરજો ્થર આજોગભ્ંં મરટર આદથક બો  સમરા નર. વુરલી પોષણ સંબં્ી સંિરળ ચભરપચભાર લ ્ી સમસભરઓાર 
 ટકરવવરમરં મદદ�પ બાર નર રુથી આજોગભ સંબં્ી સમસભરઓાી સરમરભભ �ોટોકોલ વડર સરજવરજ થર �કર. મરડીકલ 
કોદ લીકર�ા ા ્જરવ્ર ુોભ ્થર સરમરભભ ્બીબી પજરઅસથઅ્ ્જરવ્ર બરળકોાી સમુદરભ ખર ર્ સરજવરજ કજી �કરભ ર્ 
મરટર સંકઅલ્  અિ માી ્ર્ી ુ��જભર્ વ્રરર જુરલ નર જભરં બરળકોારં પોષણ પુાવરસાાી વભવસથર કજી �કરભ ્થર 
ર્માી �ર� સંિરળ લર �કરભ. રુથી સમુદરભ ખર ર્  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સરજવરજ મરટરારં કરભર�માી �પજરખર 

ઘડવરમરં આવરલ નર. આ કરભર્મ કુપોઅષ્ બરળકોાી સંસથરકીભ સરજવરજ ( CMTCs/NRCs) મરટરાી વભવસથર ્થર 
આરસીડીએસારં પુજક પોષણ કરભર�મ સરથર ખુબ ા�કથી ુોડરભરલ નર ્થર ર્ાો પુજક કરભર�મ પણ નર.  

આજોગભ  ાર પજીવરજ કલભરણ મંંરલભ  ાર મઅુલર-બરળઅવકરસ મંંરલભારં સંકઅલ્ આ્રજ�પ વભવસથર , સથરઅાક 
કમ્ર  ાર ્ંંાર પરભર પજ સમુદરભ આ્રજી્ કરભર�માો અવકરસ થર �કર નર.  

 

પોષણારં ઘટકો 

લોકોારં જો�દર આુરજમરંથી રુ  પોષક્�વો મળર એ �વા મરટર ુ�જી ુોભ નર. પોષક્�વો ાીચર ુણરવરલ �રણીમરં 
વુ�ચરભરલ નર.  

પોષક્�વો: 

�ોટીા, ચજબી  ાર કરબ�ુરર�રટ એ ખોજરકારં મુખભ ઘટકો ુોભ નર રુ  �જીજાર   ર પુજી પરડર નર.  જીબ � ારં 
આુરજમરં મુખભૃવર િર  કરબ�ુરર�રટાો (80%) ુોભ નર રુ    રાો મુખભ સંો્ ુોભ નર. કોષોારં બં્રજણમરં ચજબીાી 
િુઅમકર મુખભ ુોભ નર. �જીજમરં ાવર પર�ીારં બં્રજણ મરટર �ોટીાાી ુ�જ ુોભ નર રુ  મુખભૃવર દરળ  ાર ક ોળ ્થર 
�રણીુભભ પરદર�ો રુવી કર દુ્ , �ડર, મરંસવ રજરમરંથી મળર નર. �ણીુભભ પરદર�ોમરં મુખભૃવર એઅમાો એઅસડ જુરલર ુોભ 
નર રુ  આપણર �જીજમરંથી  ૃપભા થ્ર ાથી પજં્ુ �જીજારં અવકરસ  ાર સરજર આજોગભ મરટર ર્ ુ�જી ુોભ નર.  

સુ�મપોષક ્�વો 
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સવસથ આજોગભ મરટર ુ�જી એવર 40 રુ ટલર સુ�મ પોષક્�વો ુોભ નર. કરભરાી �અિએ આ સુ�મપોષક્�વોાર બર 
અવિર મરં વુ�ચવરમરં આવરલ નર. Type I  ાર  Type II 

Type I સુકદપોષક્�વો  થવર કરભરકમ સુ�મ પોષક્�વો કર રુ  �જીજાી આં્જસંરવીભ , જો �અ્કરજક, �વજરસરભણીક 

્થર  ભભ ���ભરઓ મરટર ુ�જી ુોભ નર રુવર કર લોુવૃવ , આભોડીા, અવટરઅમા એ  ાર અવટરઅમા સી. આ 
સુ�મપોષક્�વોાી  ણપ �જીજારં અવકરસાર સી્ી  સજ પુ�ચરડ્ર ાથી રુ(સુ�મ પોષક્�વોાી  ણપ વરળર વભઅક્ાંુ 
વુા ્થર અવકરસ સરમરભભ વભઅક્ રુવુ ુોભ �કર નર.) થી ર્માી  ણપાર �જીજારં મરપા સરથર સરંકળી �કર્ર ાથી પજં્ુ 
આ સુ�મપોષક ્�વોાી  ણપ એારઅમભર , સકવવ ાર ાબળી જો  �અ્કરજક �અક્ વ રજર રુવી અબમરજીઓ મરટર કરજણિુ્ 

ુોભ નર.   

Type II  સુ�મપોષક્�વો:  થવર અવકરસ મરટર ુ�જી સુ�મપોષક�ૃવો રુવર કરમરગારઅ�ભમ , પોટરઅ�ભમ, સલફજ, 

ારર�ોુા, ુ�જી એઅમાો એઅસડ , ફોસફજસ, ઝ�ક, સોડીભમ ાર કલોજરરડ. આ સુ�મપોષક ્�વો અવકરસ  ાર પર�ીાર 
બં્રજણ મરટર ુ�જી નર. આ સુ�મપોષક ્�વો કોષ  ાર �જીજ મરટર ખુબ ા�વી મરંરમરં ુ�જ નર પજં્ુ સવસથ આજોગભ 
મરટર ર્ ભોગભ મરંરમરં ુોવર ુ�જી નર. આ સુ�મપોષક્�વોાી  ણપ �જીજાી �ુઅદ્ાર  વજો ર્ નર રુ   મજ �મરણર ઓની 
 ચરર ( stunting)  ાર/ થવર  ચરર �મરણર ઓનર વુા (wasting) મરં પજીણમર નર.  ંિીજ અબમરજીઓ ્થર 
કુપોષણથી બચવર મરટર �જીજમરં આ સુ�મપોષક્�વોાર ભોગભ મરંરમરં સમ્ોલ કજવર ુ�જી નર.  

સર� પોષણ: 

બરળકોાો ભોગભ અવકરસ, વમઅદ્ ાર  અસ્ૃવાો આ્રજ સરજી સંિરળ ્થર બરળકોારં આજોગભ  ાર પોષણ પજ પણ જુરલ 
નર. ાીચર ુણરવરલ ંણ પજીઅસથઅ્ઓ બરળકોારં સરજર પોષણ મરટર ુ�જી નર.  
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કુપોષણ 

 પુજ્ો આુરજ ,  પુજ્ો આુરજાો  પભો , ાબળુ  વ�ોષણ્થર સુ�મપોષક્�વોાી  ણપાર કરજણર બરળકમરં ઓનુ 
પોષણ  ્થર વ્ુ પડ્ર આુરજાર કરજણર સથુળકરભાી પજીઅસથઅ્  ૃપભા થરભ નર રુ  કુપોષણ ્જીકર ઓળખરભ નર. ુો 
લરંબર સમભ સુ્ી ભોગભ મરંરમરં સુ�મપોષક્�વો ભુક્ આુરજ ા લરવરમરં આવર ્ો કુપોષણાી પજીઅસથઅ્  દિવર નર. 
�જીજમરં �ોટીા , કરબ�ુરર�રટ, ચજબી  ાર  ભભ  સુકદપોષક્�વોાી  સમ્ોલ મરંરાર કરજણર કુપોષણાી પજીઅસથઅ્ 
 દિવર નર.  

 

મરાવઅમઅ્ારં મરપાારં આ્રજર કુપોષણ ંણ અવિર મરં વુ�ચરભરલુ નર.  

Underweight ( મજ �મરણર ઓનુ વુા)  

અવ�વ આજોગભ સંસથરાારં વમઅધ્ મરપાારં ્ોજણો મુુબ 5 વષર સુ્ીારં બરળકાંુ વુા ર્ાી  મજ �મરણર ઓનુ ુોભ ્ો 
આ પજીઅસથઅ્ Underweight ્જીકર ઓળખરભ નર. (<-2SD of the reference standard). 

Stunting ( મજ �મરણર ઓની  ચરર) 

અવ�વ આજોગભ સંસથરાારં વમઅદ્ મરપાારં ્ોજણો મુુબ 5 વષર સુ્ીારં બરળકાી  ચરર ર્ાી  મજ �મરણર ઓની  ુોભ 
્ો આ પજીઅસથઅ્ Stunting ્જીકર ઓળખરભ નર. (<-2SD of the reference standard). આપજીઅસથઅ્ લરંબર 
 રળરાંુ કુપોષણ સુચવર નર. 

Wasting ( ચરર �મરણર ઓનંુ વુા) 

અવ�વ આજોગભ સંસથરાારં વમઅદ્આલરખો મુુબ 5 વષર સુ્ીારં બરળકાંુ વુા ર્ાી  ચરર �મરણર ઓનુ ુોભ ્ો આ 
પજીઅસથઅ્ Wasting ્જીકર ઓળખરભ નર. ( <-2SD of the reference standard).આ પ�જઅસથઅ્ ્ર રુ્જાંુ 

કુપોષણ સુચવર નર. આપજીઅસથઅ્ લરંબર  રળરાંુ કુપોષણ સુચવર નર. આવુ બરળક  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ ( severe acute 

malnutrition – SAM) બરળક ્જીકર ઓળખરભ નર. 

 પજોક્ ુણરવરલ ંણરભ �કરજારં કુપોષણમરં Wasting એ  ંિીજ સમસભર નર કરજણ કર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી 

મમૃભુાી સંિરવાર  ભભ બરળકોાી સજખરમણીમરં 9  ણી વ્રજર ુોભ નર.  

 

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ (SAM) બરળકોાી સરજવરજ મરટરાો આ્રજ  

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ (SAM) બરળકોમરં જો �અ્કરજક �અક્ ઘટી ુવરાર કરજણર ્થર  અાભઅમ્ ચભરપચભાી ���ભરાર 
કરજણર  દિવરલ અબમરજીઓાર કરજણર ર્મારં મમૃભુાી સંિરવાર 9  ણી વ્ી  ભ નર. પરંચ વષર સુ્ીાર બરળકોમરં થારજ 
મમૃભુ મરટર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ (SAM) બરળકોાંુ �મરણ વ્ુ ુોભ નર.  

અબમરજી  ાર મમૃભુ મરટર ુવરબદરજ કુપોષણ એ સરજવરજ થર �કર ર્વી પજીઅસથઅ્ ુોર ાબળી વમઅદ્ારં મરપા મરટર ્થર 
સમભસજ ભોગભ પ લર લરવર મરટર ભોગભ વભવસથર ુોવી ુોરએ રુથી બરળકોાર કુપોષણ ્જફ વ્્ર  ટકરવી �કરભ. રુ  
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બરળકો  અ્ ંિીજ કુપોષણાો િો  બભભર ુોભ ર્માર મરટર સમભસજ ્થર ભોગભ સમભમભરરદર મરટર ્રૃકરઅલક સરજવરજ , 
સરજસંિરળ ્થર પોષણ પુાવરસાાી ખુબ ુ ુ�જીભર્ જુરલ નર.   

કુપોષણારં કરજણૉ: 

કુપોષણ એ એક ુટીલ સમસભર નર રુ  ્ર રુ્જાી  થવર લરંબર રળરાી પજીઅસથઅ્ાર કરજણર પજીણમર નર  ાર  ભભ ઘણર 
કરજણૉ ુવરબદરજ ુોભ કોર એક પ લરથી કર દજદભરા ીજીથી ર્  ટકરવી �કર્ુ ાથી.  

્ર રુ્જારં કુપોષણાી સરજવરજ મરટર ર્ારં કરજણો  ાર ર્ાી આંટીઘુંટી સમુવી ખુબ ુ  ઘજી નર. ર્ારં મરટર ુવરબદરજ 
્ર રુ્જારં કરજણોાર સમુવર સુરલર નર પણ ર્ાી સરથર ુોડરભરલ  �શભ કરજણૉાર ુોવર સમુવર ખુબ ુ ુટીલ નર. 
કુપોષણાર ુડમુળથી જોકવર મરટર ર્ારં કરજણોાર જોકવર ખુબ ુ ુ�જી નર.  

 ુ� કુપોષણારં અવઅવ્ કરજણૉાી અવસ મ્્મરં ચચરર કજવરમરં આવરલ નર રુથી ર્ાર સુરલરરથી સમ� �કરભ ્થર કરભર�મારં 
આભોુામરં મદદ�પ થર �કર.  

કુપોષણારં �રથઅમક કરજણૉ: 

 પુજ્ો આુરજ  ાર  ભભ અબમરજીઓ કુપોષણ મરટરારં �રથઅમક કરજણૉ નર રુ  અબમરજીઓ  ાર કુપોષણ વવચર એક સરંકળ 
જચર નર. રુથી કુપોષણાી સરજવરજ મરટર આુરજ  ાર અબમરજીઓાર બંભારાર લકમરં જરખી ર્ાી સરજવરજ કજવી ુ�જી નર.  

કુપોષણારં  ભભ પજોક કરજણૉ: 

કુપોષણારં ંણ મુખભ પજોક કરજણો નર. 

• આુરજ: ઘજમરં આુરજાી  ન્ ( આુરજાી  ન્  થવર ખુબ ઓની  પલઅબ્) 
• સરજસંિરળ: સમરુ ્થર ઘજમરં ખરસ કજીાર બરળકો  ાર સંીઓ મરટર  ભોગભ વર્રવજણ  ્થર  પુજ્ી 

સરજસંિરળ 
• આજોગભ: આજોગભ સરવરઓ �ૃભર સરવર્ુ દુલરક  થવર  પુજ્ી સરવરઓ (સવવન પરણી ્થર અાકરલાી વભવસથર)  

કુપોષણ મરટરારં ્મરમ પજોક કરજણૉ  જીબી સરથર સંકળરભરલ નર.  

કુપોષણારં સરમરભભ કરજણો: 

કુપોષણ મરટરારં સરમરભભ કરજણૉ �રદરઅ�ક ્થર જરાીભ કકરએથી   દિરવર નર જભરં ભોુારઓાંુ આભોુા  ભભ સંો્ 
વુ�ચણીાર  સજ પુ�ચરડર નર રુાી સી્ી  સજ સમુદરભ પજ ુોવર મળર નર. સરમરભભ બં્રજણ , દુ રમ અવસ્રજમરં જુરણરંક, 
ું રમી સથળરં્જ ્થર આજોગભ સંસથરાી  પઅલબ્ ા ુોવી રુવી બરબ્ોાી અવષમ  સજ ુાસમુદરભારં આજોગભ  ાર 
આુરજ  પજ ુોવર મળર નર.  
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 ુુજર્મરં કુપોષણાી પજીઅસથઅ્  

ઔ્ોઅ કજણ  ાર આદથક જી ર્ ુજણફરળ િજ્ુ  ુુજર્ જરજભ મર્ર  ાર બરળ આજોગભાી સરવરઓ સુદ્ બારવવર 
્ૃપજ નર. બરળ મજણ મરં  ાર�ાલ ફરમીલી ુરલથ સવવ  (IV),  2015-16 ારં આંકડર મુુબ 39.30% બરળકો  મજ 

�મરણર ઓનર વુાવરળર , 38.50% બરળકો  મજ �મરણર ઓની  ચરરવરળર ્થર 26.40% બરળકો  ચરર �મરણર 

ઓનર વુાવરળર નર ુભરજર RSOC 2014 ારં આંકડર મુુબ બરળકોારં પોષણ સ્જમરં સુ્રજો થભરલ ુોવર મળરલ નર 
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રુ  મુુબ 33.6 0% બરળકો  મજ �મરણર ઓનર વુાવરળર , 41.60% બરળકો  મજ �મરણર ઓની  ચરરવરળર નર 

 ાર 18.70%  ચરર �મરણર ઓનર વુાવરળર બરળકોમરં કોર ફજક ુણરભરલ ાથી પજં્ુ  અ્કુપોઅષ્ બરળકોારં 
�મરણમરં વ્રજો થર ર્ાંુ �મરણ 6.7% રુ ટલુ થભરલ નર.  અ્કુપોઅષ્ બરળકોારં �મરણમરં થભરલ વ્રજો બરળકોારં 
મમૃભુદજમરં વ્રજો થવરાી �કભ્ર સુચવર નર.  

RSOC 2014 ારં આંકડર મુુબ  ુુજર્મરં અ��ુ  ાર બરળકો મરટરાી આુરજ  ાર પોષણાી પદ્અ્ઓ ુોવર મળરલ 

નર. આ આંકડરઓ મુુબ 74.4% બરળકોાર ન મરસ સુ્ી ફક્ સ્ાપરા , 44.3% બરળકોાર ુભમારં �થમ એક 
કલરકમરં સ્ાપરા  ાર ફક્ 43% બરળકોાર ન મરસ બરદ  પજી આુરજાી ��આ્ કજવરમરં આવરલ નર.  

 પજી આંકડરઓાર  ાુસરજ પરંચ વષર સુ્ીારં બરળકોમરં ુોવર મળ્ુ  અ્ ંિીજ કુપોષણાર ારથવર ્થર ર્ાર જોકથરમ 
મરટર  ુુજર્ સજકરજ દવરજર �ભૃાો ુરથ ્જવરાંુ ાકકી  જરલ નર.  અ્ ંિીજ કુપોષણાી સરજવરજ મરટર સંસથરકીભ સરજવરજ 
 ાર સમુદરઅભક સ્જાી સરજવરજ મરટરારં સંકઅલ્  અિ માી ુ�જીભર્ જુરલ નર. 

 

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સરજવરજ મરટરાો સંકઅલ્  અિ મ 

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સરજવરજ મરટરાો સંકઅલ્  અિ મ સંસથરકીભ સરજવરજ  ાર સમુદરભ આ્રજી્ સરજવરજાર 
એક સરથર સરંકળી જુરલ નર. 

કુપોઅષ્ બરળકોાી સંસથરકીભ સરજવરજ: 

ફક્ 10 થી 15 % SAM બરળકોમરં મરડીકલ કોદ લીકર�ા ુોવર મળર નર રુાર સંસથરકીભ સરજવરજાી ુ�જ ુોભ. 

કુપોષણાર કરજણર થ્ર બરળમમૃભુદજમરં ઘટરડો લરવવર મરટર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી બરલસરવર ક�� (CMTCs)  ાર 

બરલસં�વાી ક�� (NRCs)થકી સંસથરકીભ સરજવરજ ખુબ ુ કરજ ્ અાવડ�ર.  ુુજર્ જરજભારં દજરક અુલલરમરં આવર 
બરળકોાી અવ�રષ સરજવરજ મરટર બરલસરવરક��/ બરલસં�વાી ક��ાી સથરપાર કજવરમરં આવરલ નર ્થર આ ક��ો ખર ર્ 
બરળકોાી અવ�રષ સરજવરજ મરટર સમદપ્ ્થર SAM Management મરં ્રલીમબદ્ ભભુ�ી�ાીસટ , કુક કમ કરજટરકજાી 
અાભુઅક્ કજવરમરં આવરલ નર.  ાર આજોગભ સંસથર સરથર ુોડરભરલ ાસરબુરા  ાર ્બીબી  અ્કરજીાર આ બરળકોાી 
સરજવરજ મરટરાી ુવરબદરજી સ�પવરમરં આવરલ નર.  

 ુુજર્ જરજભમરં ાર�ાલ ુરલથ અમ�ા  ં્ ર્ 139 બરલસં�વાી ક��  ાર બરલસરવર ક�� �� કજવરમરં આવરલ નર. વષર 
2015 દજઅમભરા ાવર 200 ક��ો �� કજવરમરં આવરલ નર જભરં અાભુક્ કજરલ ભભુ�ી�ાીસટાર ભુઅાસરફ દવરજર SAM 

Management મરટર ્રલીમબદ્ કજવરમરં આવરલ નર. સ�ીા�  દજઅમભરા મરડીકલ કોદ લીકર�ા વ જારં  લ  

્રજવરભરલ  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ SAM બરળકોાી સરજવરજ આ ક��ો ખર ર્ થર �કર ર્ મરટરાી ્મરમ વભવસથર કજવરમરં 
આવરલ નર.  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સંસથરકીભ સરજવરજ મરટરાી મર રદદ�કર  પલબ્ નર રુ   ુ� એારકજ ્જીકર 
ુોડરલ નર ્થર ુરલમરં કરભરજ્ ક��ોાર વ્ુ કરભરકમ બારવવર મરટરાી મરઅુ્ી પણ  ુ� બીડરલ નર.  

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો મરટર સરમુદરભીક સ્જર સરજવરજ  

લ િ  85 થી 90 %  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો એવર ુોભ નર કર રુમાર કોર  ્ારં મરડીકલ કોદ લીકર�ા ા ુોભ 
 ાર ર્માી સરજવરજ સમુદરભ ખર ર્ કજી �કરભ. વ્ુમર રુ  બરળકોાર બરલસરવર ક��ો/ બરલસં�વાી ક��ો ખર ર્થી સરજવરજ 
 ાર સર  થભર બરદ ડીસચર રુ કજવરમરં આવર ર્માર પણ આ કરભર�મમરં સમુદરભ ખર ર્ આવજી �કરભ.  
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કરભર�મમરં ્મરમ બરળકોાર આવજી લર ર્માી સરજવરજ કજી �કરભ  ાર આ કરભર્માો આ ુર્ુસજ પણ  પભો  કજી 
�કરભ.  

સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરાો કરભર�મ સંસથરકીભ સરજવરજ મરટરાર કરભર�માો પુજક બા�ર ્થર મોટરિર ારં  અ્કુપોઅષ્ 
બરળકો (SAM) ાર સરમુદરભીક સ્જર ુ સરજવરજ પુજી પરડી આ બરળકોાી સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ  મરટરાો  વકર� પુજો 
પરડી આજોગભ સંસથર ખર ર્ાો બોુો ્થર  ભભ સંો્ાી મરં  ઘટરડવર મરટર મદદ�પ બા�ર.   

 

SAM બરળકોાી સરમુદરભીક સ્જરાી  સરજવરજ (CMAM) 

 અ્ ંિીજ કુપોષણાી સમુદરભ ખર ર્ સરજવરજ મરટરારં અસદ્રં્ો  
ુો  અ્ ંિીજ કુપોષણાર વુરલર સ્જર ુ ઓળખી લરવરભ ્ો ર્ાી સરજવરજ મરટરારં પરસર ખુબ ુ સજળ થર  ભ નર  ાર આ ુ 
સમુણારં આ્રજર સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ અવકસરવવરમરં આવરલ નર.  ાર આ ્મરમ મરટર  ુણવવરભુક્  ાર પુજ્ર 

પોષક્�વો રુવર કર �ોટીા, કરબ�ુરર�રટ  ાર ચજબીભુક્ ખોજરક મળી જુર ્ો આ પરસુ �કભ બાર ર્મ નર. સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ 

મરટરારં કરભર�માું મુખભ ધભરા બરળકોમરં જુરલ  ંિીજ કુપોષણાર વુરલી ્કર  ાર સમભસજ ઓળખવરાુ ્થર ર્ાી સરજવરજ કજવર મરટર 
કરઅભ�્ કજવરમરં આવરલ નર રુથી કુપોષણાર કરજણર બરળકોમરં ચભરપચભ  ાર જો �અ્કરજક �અક્ાર લ ્ર બદલરવાર કરજણર બરળકોાર 
બરલસરવર ક��ો/બરલ સં�વાી ક��ો ખર ર્ દરખલ ા કજવર પડર. 
સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરાો કરભર�મ આજોગભ  ાર મઅુલર –બરળઅવકરસ અવિર ાી સથરઅાક કમ્ર  ાર સંો્ોાર આ્રજર 
 મલમરં આવ�ર  ાર આ કરભર�મ સમુદરભમરં ુ�જીભર્ાર સમભ સુ્ી સુરલરરથી સરજવરજ  ાર સરજસંિરળ પજુી પરડ�ર.  
સમુદર્ ખર ર્ાી સરજવરજાર કરભર�માર સંસથરકીભ સરજવરજાર કરભર�મ સરથર ુોડવરમરં આવરલ નર રુથી મરડીકલ કોદ લીકર�ા વરળર 
બરળકોાર બરલસરવર ક��ો ્થર બરલસં�વાી ક��ો ખર ર્ જીફજ કજવરમરં આવ�ર  ાર આ ક�ભ�ો ખર ર્થી જીફજ કજરલ બરળકોાી સરજવરજ 
 જી જરખવર મરટર ર્માર સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરારં કરભર�મમરં ુોડવરમરં આવ�ર. 
 અ્ ંિીજ કુપોષણાી સરજવરજ મરટરાો સંકઅલ્ કરભર�માર ુર્ુઓ: 

•  અ્ ંિીજ કુપોષણ મરટર અવ�વવભરપી સવીકમ્ મરપદંડોાર આ્રજર  સજકરજક સંસથરકીભ સરજવરજાી સ વડ  
•  અ્ ંિીજ કુપોષણ મરટર અવ�વવભરપી સવીકમ્ મરપદંડોાર આ્રજર  સજકરજક સમુદરભ ખર્રાી  સરજવરજાી સ વડ  
• IAP  ાર WHO દવરજર સવીકમ્ RUTF ાી સજકરજી અવિર  (Health, ICDS, Tribal Welfare) દવરજર સમુદરભ 

ખર્ર સરજવરજ મરટરાી �કભ્ર  ાર  ાુકુળ્ર ચકરસવી    
• સરમુદરભીક સ્જાી  સરજવરજ મરટરાર કરભર�મ  ાર સંસથરકીભ સરજવરજાર કરભર�મ વવચર ુોડરણ કજવુ 

SAM ાી ઓળખ 

ાીચર ુણરવરલ મરપદંડો મુુબ બરળકોમરં  અ્ ંિીજ કુપોષણાી ઓળખ કજી �કરભ. 

•  ચરર �મરણર વુા(W/H):અવ�વ આજોગભ સંસથરા (WHO) ાર વમઅધ્ ્ોજણો મુુ બ  લ  �મરણર બરળકાું વુા , 
 ચરરાી  ણ્જી કજવી. બરળકાું વુા  ાર  ચરરાી સજખરમણી ર્ ુ  લ વરળર સરમરભભ બરળકો સરથર કજવી.  

• બરવડરારં મધભ િર ાો ઘરજરવો (MUAC):બરળકારં ડરબર ુરથાર બરવડરારં મધભ િર ારં ઘરજરવરાું MUAC ટરપ દવરજર 
મરપ લરવ ુ

• બંભાર પ મરં સો : બંભાર પ મરં સો ાી  ંિીજ્ર મરટર સો ાી ચકરસણી કજવી. 

 પજોક્ ુણરવરલ ્મરમ મરપદંડોાી અાદરામરં િુઅમકર  લ   લ  ુોભ નર.  

• સમુદરભ ્થર ક��ો ખર ર્  ચરર �મરણર વુા, બરવડરારં મધભ િર ારં ઘરજરવરાું મરપ ્થર બંભાર પ મરં જુરલ સો  દવરજર 
બરળકમરં જુરલ કુપોષણાી ્પરસ કજી બરળકાર કભરં દરખલ કજવુ ર્ ાકકી કજવરમરં આવ�ર.  પજોક્ મરપદંડોાી  ંિીજ્રાર 
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આ્રજર ્થર મરડીકલ કોદ લીકર�ાાી ુરુજી/ રજુરુજી �મરણર બરળકાર  લ   લ  કરભર�મમરં દરખલ કજવરમરં આવ�ર. 
(CMAM, FSAM) 

• IMNCI �મરણર દજરક ્બીબી લકણોાી ્પરસ ્થર િોુામરં જ રુલ  �અચાર આ્રજર બરળકાર કોદ લીકર�ાવરળુ 

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ (SAM) ્જીકર  લ  ્રજવી ર્ાી સંસથરકીભ સરજવરજ કજવરમરં આવ�ર. 

• સરજવરજ ુર ળ જુરલ બરળકાી � અ્ાર ા�્વર મરટર બરળકારં વુામરં થભરલ વ્રજો , સો મરં થભરલ ઘટરડો ્થર 
કોદ લીકર�ામરં થભરલ ફરજફરજાી ા�્ કજવરમરં આવ�ર.  

• જભરજર બરળકમરં  પજોક્ ુણરવરલ ્મરમ મરંથી કોર એક મરપદંડ પણ ુોવર મળર ્ો બરળકાર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ 
બરળક ્જીકર  લ  ્રજવવરમરં આવ�ર.  

રુ થી અાદરાાી ���ભર મરટર ાીચરાર ંણ પ અથભરાર ધભરામરં જરખવર.  

• બરળકાું  ચરર �મરણર વુા , બરવડરારં મધભ િર ાો ઘરજરવો ્થર W/HZ સકોજાી  ણ્જી  ાર સો ાી ચકરસણી 
કજવી.  

• ુો બરળકમરં કુપોષણ ુોવર મળર ્ો ર્ મધભમ  ંિીજ કુપોષણ કર  અ્ ંિીજ કુપોષણ નર ર્ ાકકી કજવુ  
• ુો બરળક  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ ુોભ ્ો એપરટરરટ ટરસટ  ાર મરડીકલ કોદ લીકર�ાાી ચકરસણી કજવી બરળકાર સંસથરકીભ 

સરજવરજાી ુ�જ નર કર ર્ ાકકી કજવુ  

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ (SAM) બરળકોાું સ�ીા�   ાર ઓળખ  

બરળકોમરં  અ્ ંિીજ કુપોષણાી ઓળખ ાીચર ુણરવરલ મરપદંડો મુુ બ થર �કર નર. 

  ચરર �મરણર વુા < -3 SD   ાર/ થવર 

 બરવડરારં મધભ િર ાો ઘરજરવો (MUAC): < 11.5 સરમી  ાર/ થવર 
 બંભાર પ મરં સો   

મરાવઅમઅ્ મરપા  ાર સો ાી ઓળખ મરટરારં પ લરઓ એારકજ 1 મરં વણરવરલ નર.  

 

 ુુજર્ જરજભમરં  અ્ ંિીજકુપોષણ ાી સરજવરજારં સંકઅલ્  અિ મ (IMSAM) મરટરાી જણાી્ી  

 ુુજર્ જરજભમરં  અ્ ંિીજકુપોષણ ાી સરજવરજારં સંકઅલ્  અિ મ ારં િર �પર સંસથરકીભ સરજવરજાી વભવસથર કજરલ નર. ન થી 
59 મરસારં બરળકોમરં ુોવર મળ્ુ  અ્ ંિીજ કુપોષણાી સંકઅલ્ સરજવરજાર િર �પર સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરાો કરભર�મ 
 મલીકમ્ કજવરાુ ાકકી  જરલ નર. સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરારં કરભર્મ મરટર ાીચર ુણરવરલ મુુ રઓ ર્ારં આ્રજસ્ંિ�પ નર. 

• કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા  ાર સ�સીટરરઝર�ા  
• ાવર કરસ �ો્વર મરટર ભોગભ સમભર  ાર  સજકરજક સ�ીા�   
• મુવમ  પલઅબ્  ાર સમુદરભાર મુવમ લરિ 
• ભોગભ ્બીબી સરજસંિરળ  ાર પુાવરસા  
• પુણર સર  થભર સુ્ીાી સરજવરજ 
• કરભર�મમરંથી �ડસચર રુ  થભર બરદારં 6 મરસ સુ્ ી ફોલો પ મુલરકર્  ાર ુરલમરં કરભરજ્ NRC/CMTC સરથર 

ુોડરણાી વભવસથર  
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ICDS, PRI, DRDA and Tribal development અવિર ારં સુકરજ દવરજર ્થર આજોગભ  ાર પજીવરજ 
કલભરણ અવિર  દવરજર સમુદરભ ખર્રાી સરજવરજ મરટરાો કરભર�મ  મલીકમ્ કજવરમરં આવ�ર ્થર ભુઅાસરફ દવરજર ટરકઅાકલ 
સુકરજ પુજો પરડવરમરં આવરલ નર. આ કરભર�મમરં ાીચર ુણરવરલ મુુરઓ પજ ધભરા ક���્ કજવરાી ુ�જ નર.  

1. કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા: સમુદરભમરં કુપોષણ મરટર   મઅ્ લરવવર ્થર ર્મારમરં સમુણ કરળવવર , 
સમુદરભાો સુકરજ મરળવવર્થર સ�ીા�  દવરજર સમુદરભમરંથી કુપોષણારં ાવર કરસ �ો્વર મરટર કોદભુાીટી 
મોબીલરરઝર�ાાી ુ�જ જુરલ નર.  

2.  અ્ ંિીજકુપોષણાી ્પરસ મરટર બરળકોાંુ સ�ીા� : �થમ  ાર ��્ીભ ્બકકરાંુ સ�ીા�  ્થર એકટીવ  ાર 
પરસીવ સ�ીા�  

3. કોદ લીકર�ા વ જારં  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો મરટર સમુદરભ ખર ર્ ્બીબી સરજવરજ: કોદ લીકર�ા વ જારં 
 ાર  લ  ્રજવરભરલ  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો મરટર આ કરભર�મ  મલમરં મુકવરમરં આવરલ નર. રુમરં 
બરળકોાર સમુદરભ ખર ર્ સુકદપોષક્�વો ્થર ુ�જી દવરઓ રુવી કર એમોકીસરલીા , આલબ�ડરઝોલ, અવટરઅમા 

એ વ રજર પણ RUTF ાી સરથર આપવરમરં આવ�ર.  
4. કોદ લીકર�ા વરળર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો સર  થરભ ્થર િોુામરં ર્માી �અચ પરની આવી  ભ ૃભરં 

સુ્ી ર્માી સરજવરજ ક��ો ખર ર્ કજવરમરં આવ�ર  ાર ૃભરજ બરદ ર્માર સમુદરભ ખર ર્ારં કરભર�મમરં દરખલ 
કજવરમરં આવ�ર.  

5. સમુદરભ ખર ર્ારં કરભર�મમરંથી �ડસચર રુ થભર બરદ બરળકોાર આં ણવરડી ક�� ખર ર્ આરસીડીએસ દવરજર ચરલ્ર 
સ લીમ�ભ�ી કરભર�મમરં દરખલ કજવરમરં આવ�ર.  
 

 
કદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા 
સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરારં કરભર�માી જણાી્ી મુખભ પરસુ કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા નર. ર્ાર દવરજર 
સમુદરભાર કરભર�મ અવ�ર   મ્ કજવર , સમુદરભ સરથર વર્રરલરપ કજવર ્થર ર્માો સુકરજ મરળવવરમરં મદદ મળી �કર 

નર. આ કરભર�મ  ં્ ર્ કુપોષણ અાવરજણ મરટર કોદભુાીટી સ�સીટરરઝર�ા , કરભર�માી �વમઅ્ઓ , સમુદરભ દવરજર 
કુપોઅષ્ બરળકોાી ઓળખ ્થર સમુદરભાંુ ફોલો પ વ રજર પરસરઓાર પણ સરથર વણી લરવરમરં આવરલ નર. કરભર�માર 
લ ્ી બરબ્ોાર ધભરામરં જરખી  સજકરજક જી ર્ સુપજવરરઝજો  ાર ફીલડ કોડવારટજારં સુભો  દવરજર ફીલડ 
કમરચરજીઓ દવરજર  પજોક્ �વમઅ્ઓ ુરથ ્જવરમરં આવ�ર.  
કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ાારં ્બકકર  

 
કદભુાીટી સુ્ી �સરજ:  
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સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરારં કરભર�મ મરટર સમુદરભારં �સરજાી ખુબ ુ�જ જુરલ નર રુથી સમુ દરભ દવરજર ાવર કરસ �ો્ી 
ર્માી સમુદરભ ખર ર્ ુ સરજી જી ર્ સરજવરજ કજી �કરભ. સમુદરભમરં કરભર�મારં ુર્ુ ્થર કરભર�મ  ં્ ર્ ાવર કુપોઅષ્ બરળકો 

�ો્ી ર્માી સરજવરજ અવ�ર પુણર   મઅ્ ુોવી ુોરએ.  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો ભોગભ જી ર્ ઓળખરર �કર , ર્ઓ જીફજ થર 
�કર ્થર ર્માું ભોગભ ફોલો પ થર �કર ર્ મરટર આજોગભ સંસથર  ાર સમુદરભ વવચર મુબુ્ કડી ુોવી ુોરએ. સમુદરભ ખર ર્ 
સરવર આપારજ કરભરકજ સમુદરભ ખર ર્થી ુ ુોવર ુોરએ રુથી ર્ઓ સમુદરભાર બરળકોારં કુપોઅષ્ થવર પરનળારં કરજણૉ અવ�ર 
સમ વી �કર. 

કદભુાીટી �સરજ પરનળારં મુખભ ુર્ુઓ 

• સમુદરભમરં કરભર�માી સમુ કરળવવી ્થર ર્માો સુકરજ �ર ્ કજવો 
• કરભર�માો મુવમ લરિ આપવો  
• એકટીવ સ��ા� , ફોલો પ  ાર જરફજલાી ���ભરાર સઘા બારવવી 
• લોકોાર સજકરજી સરવરઓ ા મળવર પરનળાો ુર્ુ  ણવો ્થર ર્  ં ર ચચરર કજવી  ાર ર્ાું અાજરકજણ લરવવ ુ
• સમુદરભ ખર ર્ કુપોષણ અાવરજણ  ાર ર્ાી સરજવરજાી કડીાર ુોડવી રુથી બરળકોાર સઘા સરજવરજ આપી �કરભ ્થર 

પજોક કરજણો  ણી �કરભ. 

કદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા મરટરાી પરભરાી ુ�જીભર્ો  

કોાર દવરજર: સરમરભભ્: કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા કોદભુાીટી ખર ર્ કરમ કજ્ર કરભરકજો રુવર કર સંી આજોગભ કરભરકજ , પુ�ષ 

આજોગભ કરભરકજ, આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજ  

કભર:ં કોદભુાીટી �સરજ  રમમરં સમુદરભ ખર ર્ કજવરમરં આવ�ર. સમુદરભ ખર ર્ કરમ કજ્ર કરભરકજોએ સમુદરભ ખર ર્ારં કરભર�મ 
દજઅમભરા સમુદરભ  ાર આજોગભ સંસથરઓ વવચર કડી ુોડવર મરટર આજોગભ કરભરકજોાર મદદ કજવર મરટર કરભર�મમરં ુરુજ જુરવુ   

કભરજર: કરભર�માી ��આ્ પુરલર િર ીદરજો, સમુદરભારં સભભો  ્થર સમુદરભાર આ રવરાો સરથર ફોકસ  ુપ ચચરર ્થર કરભર�મ 
�� થભર બરદ સમુદરભમરં   મઅ્ લરવવર મરટર વરજંવરજ ચોકકસ સમભ  ં્જરલર ફજીથી બર કાું આભોુા કજવ.ુ  

કર જી્ર: કરભર�માી ��આ્ પુરલર સમુદરભ ખર ર્ કરમ કજ્ર કરભરકજો રુવર કર આ�ર , આં ણવરડી કરભરકજ, �ફમરલ ુરલથ વકરજ 

વ રજર દવરજર સમુદરભમરં બર કાર સથળ , સમભ  ાર ુર્ુ  ં ર  ણ કજવી. બર કારં �દવસર આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજ 
સમુદરભારં સભભોાર એકં કજ�ર  ાર �ફમરલ ુરલથ વકરજ સમુદરભાર કરભર�મ અવ�ર ુણરવ�ર ્થર સમુદરભાી  પરકર  ણવરાો 
�ભૃા કજ�ર. સમુદરભારં આ રવરાો સમુદરભમરંથી કુપોઅષ્ બરળકો �ો્વરાો �ભૃા કજ�ર ્થર ર્માી સમુદરભ ખર ર્ સરજવરજ 
્થર કરભર્મ નોડી  ભરલર બરળકોાર કરભર�મમરં પરનર લરવવર મરટર �ોૃસરઅુ્ કજ�ર. આ ુ �મરણર દજ ંણ મરસર એક બર કાું 
આભોુા કજવરમરં આવ�ર રુમરં કરભર�માી સમીકર કજવરમરં આવ�ર ્થર ર્મર6 જુરલ સુ્રજર સુચવી �કર�ર.  

સમુદરભાું મરળખુ  ાર ્રાી �અિ  

સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરાર કરભર�મ મરટર સમુદરભાું મરળખુ  ાર ર્ાી સરથર ુોડરભરલ િર ીદરજોાર સમુવર ખુબ ુ�જી 
નર. બરળકો મરટર સમુદરભમરં અાણરભ કોાર દવરજર લરવરભ નર  ાર ર્માી ુવરબદરજી કોાી નર  ાર સમુદરભમરં બરળકોારં આજોગભ 
 ાર પોષણ મરટરાો વ્રરવ  ણી લરવો ુ�જી નર. ાીચર ુણરવરલ ્મરમ મરઅુ્ી ુોવી ખુબ ુ�જી નર.  

• કુપોષણ મરટર સમુદરભમરં વપજર્ો લોકલ �બદ, ર્ાર કરજણો  ાર ર્ાર  પરભો 
• સમુદરભમરં સથરઅાક ાર્ર  ાર �િુૃવ ્જરવ્ર સભભોાી ઓળખ  
• �વ ર્મરા મરળખુ  ાર સમુદરભ મરટર કરમ કજ્ી સંસથરઓાી મરઅુ્ી 
•  સજકરજક �ચરજ- �સરજ મરટરાર મરધભમો  
• આજોગભ સરવરઓ �ૃભર સમુદરભાું વ ર્ા  
• સમુદરભમરં �વ ર્મરા આજોગભ  ાર પોષણાર લ ્ર કરભર�મો  

સમુદરભ સંવરદ: 
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સમુદરભ સરથર સી્ો સંવરદ કજવો ખુબ ુ�જી ુોભ નર. ��આ્મરં સથરઅાક ાર્ર  ાર સમુદરભમરં �િુૃવ ્જરવ્ર વભઅક્ઓ 
સરથર બર ક કજીાર સંવરદ �કભ બારવી �કરભ નર ્થર સમુદરભાર  ભભ સભભોાર પણ સરંકળવર ુ�જી નર.બરળકોાી મર્રઓ રુાર 
બરળકારં આજોગભ  ાર પોષણ સરથર સી્ો સંબં્ નર ર્માર આ ���ભરમરં સરંકળવર  અ્ આવશભક નર.  

• સમુદરભમરં  બરળકોમરં જુરલ કુપોષણાી સમસભર, ર્ાર કરજણો  ાર ર્ારં  પરભો અવ�ર ચચરર કજવી 
• કરભર�મ  ાર ર્ાી �વમઅ્ઓ  ં ર ચચરર કજવી 
• કરભર�મમરં લ ્ર અવઅવ્ ુુથ રુવર કર અ�કકો, પંચરભ્ાર સભભો, સથરઅાક મંડળીઓ વ રજરાર ુોડવર 
• બ્રાી ુવરબદરજી  ાર િઅુમકર ાકકી કજવી.  

    બરળકોાું સ�ીા�   

સમુદરભમરં બરવડરારં મધભ િર ાો ઘરજરવો  ચરઇ / લંબરઇ વ્ુ વુા બંભાર પ મરં જુરલ સો ાર આ્રજર બરળકોાું સ�ીા�  
કજવુ. બરવડરારં મધભ િર ાો ઘરજરવરમરપાાી પદ્અ્ એ સજળ , ચોકકસ  ાર  અ્ ા�વર ખચવ થારજી ���ભર નર રુ  �ફમરલ 
ુરલથ વકરજ દવરજર વપજર� મરટર ખુબ સજળ નર. �ફમરલ ુરલથ વકરજ દવરજર ુરલ સુ્ીમરં �ો્રભરલ  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી 
એપરટરરટ ટરસટ  ાર મરડીકલ કોદપલીકર�ા મરટર ્પરસ કજવરમરં આવ�ર. સ�ીા�   દજઅમભરા �ર.આ.કર. કકરએથી કોઇપણ એક 
્રલીમબધ્  સુપજવરઇઝજ  પલબ્ જ રુ ર્ મુુ બ મરઇ�ો લરા કજવરાો જુર�ર.  

સથળ: આં ણવરડી ક�� 

ુવરબદરજ કમરચરજી: �ફમરલ ુરલથ વકરજ, MPHW 

મદદ:  સુપજવરઇઝજ, આભુષ ્બીબ, RBSK આભુષ, મરડીકલ ઓફીસજ, સંી  / પુ �ષ આજોગભ સુપજવરઇઝજ ,  આં ણવરડી 
કરભરકજ  ાર આ�ર  

સ�ીા�  મરટરારં બરળકો: આં ણવરડી ખર ર્ ા�્રભરલ ્મરમ બરળકો 

મરપ: બરવડરારં મધભ િર ાો ઘરજરવો, બંભાર પ મરં સો  ુોવર કર ા ુોવર 

સર્ાો:MUAC  ટરપ, સ�ીા�  ફોમવટ, RUTF 

બરળકોમરં જુરલ કુપોષણ ાર ્પરસવર મરટરાર મરપદંડોાર ાીચર ચરટરમરં દ�રરવરલ નર.  
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 અ્ િંીજ કુપોષણ ્પરસવર મરટરાર મરપદંડો  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

•  

•  

•  

 

 

 

•  

હા  
 

�ચાઈ પ્ામા ે વ  
< - 3 SD   MUAC < 11.5 સા્ી  

 

બ�ંા પગ્ા ંસો�  
 

�ચાઈ/લબંાઈ  બાેડાવા ્ધ્ 

ભાગવો ઘારાેો  
 

ે વ  

અિતગભંીર �ુપોિષત 

બાળક  

ા્ડ�કલ કોમ્લીકીકવ અવા ેપાપાઈપ પીટપવી ચકાસમી  

ા્ડ�કલ 

કોમ્લીકીકવેાવ 

SAM બાળક + 

ેપાપાઈપ પીટપ્ા ં

વાપાસ  

ા્ડ�કલ 

કોમ્લીકીકવેગર�ુ ં

SAM બાળક + 

ેપાપાઈપ પીટપ્ા ં

વાપાસ  

 

ા્ડ�કલ 

કોમ્લીકીકવેાવ SAM 

બાળક + ેપાપાઈપ 

પીટપ્ા ંપાસ  

 

ા્ડ�કલ 

કોમ્લીકીકવેગર

�ુ ંSAM બાળક + 

ેપાપાઈપ પીટપ્ા ં

પાસ  

 

 

બાળકવા CMTC / NRCપર ર�ફર 

કર� ુ 

CMAMકા ર્્

્્ા ંર�ફર  

 CMAMકા ર્્્્ા ંદાખલ  

CMAM મરંથી ડીસચર રુ થભર બરદ 
મરસીક ફોલો પ  

ICDS કા ર્્્્ા ં           

પજુક આુરજ  
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ાીચર ુણરવરલ મરડીકલ કોદ લીકર�ા વરળર બરળકોાર NRC/CMTC ખર ર્ જીફજ કજવર  

• કોર પણ  ્ાર રમજુંસી લકણો ુોવર 
• ુરરપોથમવભર ( બ લાંુ ્રપમરા <35°C) 
• સો  
•  લટી  
• ખુબ ાબળુ,  દરસીા બરળક  
• ્રવ  
• �વરસ ચડવો, નર્ી  ંદજ ્સવી 
• ચરમડીમરં ચીજર, આંખમરં ચરપ, ઓજી બરદાી અસથઅ્ 
• અા રુલીકજણ સરથર ઝરડર 
• એારઅમભર 
• લોુી પડવુ  

 પજ દ�રરવભર અસવરભાર મરડીકલ કોદ લીકર�ા સરથરાર બરળકોાર પીડીભર�ીક વોડરમરં દરખલ કજી ્રજર્ોજણો મુુબ ર્ાી 
સરજવરજ કજવી. ુો બરળક ઝડપથી સરુુ થર  ભ ્ો ર્ાર CMTC/ NRCખર ર્ જીફજ કજવુ.  
મરડીકલ કોદ લીકર�ા અસવરભ ાીચર ુણરવરલ  ભભ પજીઅસથઅ્ઓમરં પણ બરળકાર CMTC/ NRC ખર ર્ જીફજ કજવુ. 

• બરળકાી ભોગભ સરજસંિરળ લરવર વરળુ  પલબ્ ાુોભ  
• સમુદરભ ખર ર્ાર કરભર�મમરં દરખલ કજરલ બરળકોાંુ નરલલર બર   વરડીભરથી વુા ાર વધભુ ુોભ  થવર વુામરં 

ઘટરડો થભો ુોભ  

મરડીકલ કોદ લીકર�ા  થવર ખોજરકમરં ાબળી�અચ ્જરવ્ર બરળકોાર �રથઅમક્ર આપી CMTC/ NRC ખર ર્ જીફજ કજવર.  

• NRC ખર ર્થી CMAM કરભરકરમમરં જીફજ  
• િોુામરં �અચ   વી 
• સંપુણર ્બીબી સરજવરજ 
• મરડીકલ કોદ લીકર�ાાી સરજવરજ 
• સો  ા ુોવર 
• વુામરં વ્રજો ( 5  રમ/�ક ર/�દવસ) સ્્ 3 �દવસ સુ્ી  

 
સ�ીા�   
કોાર દવરજર: આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજાી મદદથી �ફમરલ ુરલથ વકરજ દવરજર 
કભરં:  રમમરં આં ણવરડીમરં  
કર જી્ર: ૦ થી ૫ વષરારં બરળકોમરં કુપોષણાી ્પરસ મરટર બરવડરારં મધભ િર ારં ઘરજરવરાુ ંમરપ ્થર બભંાર પ મરં સો ાી ્પરસ 
કજવરમરં આવ�ર. બભાર પ ર સો વરળર બરળકોાર CMTC/NRC ખર ર્ જીફજ કજવરમરં આવ�ર. દજરક મરડીકલ કોમર લીકર�ા  ાર 

 થવર એપરટરઇટ ટરસટ સરથરાર  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાર CMTC/NRC ખર ર્ જીફજ કજવરમર આવ�ર  ાર કોદ લીકર�ા વ જારં 
 ાર એપરટરઇડ પરસ વરળર બરળકોાર સમુદરભ ખર ર્ ુ સરજવરજ આપવરમરં આવ�ર.  
મધભમ  ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાર આં ણવરડી ખર ર્ ICDS કરભર�મમરં ા�્ણી કજવરમરં આવ�ર.  
આં ણવરડી ક�� ખર ર્ સરજવરજ  
રુ   અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકો એપરટરરટ ટરસટમરં પરસ ુોભ ્થર રુમાર કોર મરડીકલ કોદ લીકર�ા ાુોભ ર્ઓાર આં ણવરડી ખર ર્ 

ુ સરજવરજ આપવરમરં આવ�ર. સમુદરભ ખર ર્ારં કરભર�મમરં 6 થી 59 મરસારં SAM બરળકોાર RUTF દવરજર મરડીકલ ભભુ�ી�ા 
થરજરપી ્થર સરથર અવટરઅમા એ  ાર આલબ�ડરઝોલ આપવરમરં આવ�ર.  
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થરજર ભુટીક  ડ (RUTF) બરળકોારં વુા �મરણર આપવરમરં આવ�ર. રુ  �અ્�દવસર �અ્�ક ર 200 �કલોકરલોજી પજુી 

પરડ�ર.RUTF ાર એક 92  રમાું પરકરટ 500 �કલોકરલોજી પજુી પરડ�ર. બરળકારં વુા �મરણર ર્ાર એક �દવસ મુુ બ RUTF ાર 
પરકરટ આપવરમરં આવ�ર. રુ  આં ણવરડી ક�� ખર ર્ કરભરકજારં સી્ર ાીજીકણ ુર ળ આપવરમરં આવ�ર. રુ  બરળકો સ્ાપરા પજ ુોભ 
ર્ઓાર આ થરજરપી સુ સૃાપરા પણ ચરલુ જરખવરાું જ રુ�ર ્થર બરળકાર પીવર મરટર �ુદ્ પરણી પુ� પરડવરાું જુર�ર. સ્ાપરા 2 વષર 

કર થી વ્ુ સમભ મરટર ચરલુ જરખવ.ુ  

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ  ્(SAM) બરળકોાી સમુદરભ ખર્ર સરજવરજ  

Community base Management of Acute Malnutrition  (CMAM) 

CMAM કરભર�માર િર �પર �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ દવરજર આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ સ�ી રેા�  કભરર બરદ  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્  (SAM) 

બરળક કર રુાર કોઇ મરડીકલ કોમ લી રેકર�ા ાથી કર એપરટરઇડ ટરસટu પરસ નર ર્વર બરળકોાર ૧૨   વરડીભર સુ્ ી CMAM કરભર�મમરં 

દરખલ કજવરમરં આવ�ર. CMAM દજઅમભરા બરળકોાી ્બીબી ્પરસ કજવરમરં આવ�ર. બરળકોાી સરજવરજ �� કજી , �ટીબરભોટીક 
આપી ર્માી � અ્ાી ા�્ર જરખો રુથી રુ  બરળકોાું વુા ાર વ્્ંુ ુોભ ર્માર  લ  ્રજવી ર્માર સમભસજ જીફજ કજી 
�કરભ.ડીસચર રુાર ્મરમ મરપદંડો પુજર થભર બરદ બરળકોાર કરભર�મમરથી ડીસચર રુ  કજી ર્ાર �ોટોકોલ મુુબ ર્માી ફોલો પ 
મુલરકર્ લરવી.  

CMAM સર�ા  

CMAM કરભર�માર િર �પર આ�રાી મદદથી આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર આં ણવરડી કરભ� / ્જર દજજોુ સર�ાાું આભોુા 
કજવરમરં આવ�ર જભરં આ બરળકોાર થરજર ભુટીક  ડ આપી મર્રાું પજરમ�ર કજી ર્માર અવ�રાો ્મરમ જરકોડર અાિરવી બરળકોાી � અ્ 
ા�્વરમરં આવ�ર.  

 અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાી સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરાર 10 પ લરઓ નર.  

પ લંુ 1: SAM બરળકોાી ઓળખ મરટર ��ો�ોમરટીક ્પરસ 

પ લંુ 2: SAM બરળકોાી ્બીબી ્પરસ  

પ લંુ 3: SAM બરળકો મરટર િુખપજીકણ  

પ લંુ 4: SAM બરળકોાું CMAM થી NRC  ાર NRC થી CMAM ખર ર્ જરફજલ  

પ લંુ 5: SAM બરળકોાી ્બીબી સરજવરજ  

પ લંુ 6: SAM બરળકોાર દવરઓ આપવી  

પ લંુ 7: સમુદરભમરં આજો ી અવષભક અ�કણ 

પ લંુ 8: CMAM કરભર�મ દજઅમભરા ફોલો પ મુલરકર્  

પ લંુ 9: CMAM કરભર�મમરંથી ડીસચર રુ   

પ લંુ 10: CMAM કરભર�મમરંથી ડીસચર રુ  બરદ ફોલો પ મુલરકર્  

પ લંુ 1: SAM બરળકોાી ઓળખ મરટર મરાવમીઅ  ્
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આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજાી મદદથી �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ સમુદરભાર ્મરમ બરળકોાી MUAC, SD સકોજ  ાર બભાર પ મરં 

જુરલ સો ાી મદદથી SAM બરળકો મરટરાી ્પરસ કજ�ર.  

બરળકો   CMAMમરટરાર મરપદંડો  

  0 થી 59 મરસાર બરળકો  ખોજરક �ૃભરાી સરજી  અિભઅચ  ાર  
કોર  ્ાર મરડીકલ ક� લીકર�ા ા ુોવર  ાર  
બંાર પ મરં સો  ાર ુોવર  ાર  
MUAC <11.5 સરમી  ાર/ થવર  

�ચરર/લંબરર �મરણર વુાાો SD સકોજ <-3SD 

 

ફક્ 0 થી 59 મરસાર બરળકો મરટર ુ MUAC મરપવરમરં આવ�ર, 0 થી 6 મરસાર બરળકોાું MUAC ાકકી કજવું ાુી.  

0 થી 6 મરસાર બરળકો મરટર SAM ાી પજીઅસથઅ્ ચકરસવર મરટર બંાર પ મરં સો   ાર �ચરર �મરણર વુાાો SD સકોજ 

મરપવરમરં આવ�ર  ાર ુો એ -3SD કજ્રં ઓનો ુ�ર ્ો બરળકાર સી્ું NRC/CMTC ખર્ર મોકલી આપવરમરં આવ�ર.  

પ લું 2: SAM બરળકોાું ્બીબી પજીકણ 

�ો્રભરલ  અ્ ંિીજ કુપોઅષ્ બરળકોાું IMNC  ાર 4D �મરણર ્બીબી પજીકણ કજવરાું થરભ નર.  

CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવર મરટર SAM ્જીકર  લ  ્રજવરભરલ બરળકોમરં કોર બીમરજી કર મરડીકલ ક� લીકર�ા નર કર ાુી ર્ 

ુોવું ખૂબ   ૃભાું નર રુાર આ્રજર ર્ બરળકાર CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવરમરં આવ�ર. કોર બીમરજી કર કોદ લીકર�ા ્જરવ્ર 

 ાર/ થવર બંાર પ મરં સો  ્જરવ્ર SAM બરળકોાર NRC/CMTC ખર ર્ દરખલ કજવરમરં આવ�ર જભરં આ બરળકોાર 
બરળજો  અાષણરં્  થવર મરડીકલ ઓફીસજાી દરખજરખ ુર ળ જરખવરમર આવ�ર.  

CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજ્ી વરળર બરળકોમરં જુરલ ્રવ , ઝરડર,  લટી, કફ, ખરંસી, ચરમડીાર જો ો, આખમરં ચરપ વ રજર મરટરાી 
મરઅુ્ી મર્રાર/ વરલીાર પુનીાર ા�્વી.  

મર્ર/વરલીાર બરળકોમરં જુરલ બીમરજીાર સમભ રળર મરટર ્થર ર્ાર મરટર કજરલ સરજવરજાી મરઅુ્ી અવ�ર પુનવું. 

• બરળકાી ખરાપરા ાી અવ ્ો ્થર ર્ાી બીમરજી  ં રાી અવ ્ો અવ�ર પૂની CMAM કરડરમરં ા�્ણી કજવી 

• બરળકોાું �રજી�જક પજીકણ કજી ર્ાી મરઅુ્ી CMAM કરડરમરં ા�્ો. 
• બરળકોમરં જુરલ કોર મરડીકલ ક� લીકર�ા મરટર એારકજમરં આપરલ એક�ા �ોટોકોલ ાો  પભો  કજો. 
• ુો બરળકાર એક કર એક કજ્રં વ્રજર ક� લીકર�ા ુૉભ ્ો ર્ બરળકાર NRC ખર ર્ જીફજ કજવું.  

�ફમરલ ુરલથ કરભરકજ દવરજર બરળકોમરં જુરલ  ંિીજ/્રૃકરઅલક સરજવરજ કજવી પડર ર્વર લકણો રુમકર �વરસ ઝડપી ચરલવો , નર્ીમરં 

િરજરપ�ં, નર્ી  ંદજ ્સી ુવી , આળસ, કોમર, ખ�ચ આવવી , ઝરડર,  લટી, અા રુલીકજણ, ખુબ વ્રજર ્રવ , એારઅમભર વ રજરાી 
્પરસ કજવી.  

મરડીકલ ક� લીકર�ાાી ્પરસર મરટર ABCD ભરદ જરખવું. 

A = Air borne infection (�વરસોવનવરસ દવરજર ફરલર્ો ચરપ) 

B = Breathing problems (�વરસોવનવરસાી ્કલીફ) 
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C = Circulation and coma (જક્ પજી�મણ  ાર કોમર) 

D = Dehydration (અા રુલીકજણ) 

Air borne infection (�વરસોવનવરસ દવરજર ફરલર્ો ચરપ):બરળકોમરં �વરસોવનવરસાર ચરપ દવરજર લર રલ સરમરભભ 

કફ, વુર્ંુ ારક, સરમરભભ �જદી  ાર  રળરાી ખરજર� મરટર ્પરસ કજવી.  

Breathing problems (�વરસોવનવરસાી ્કલીફ): ુો બરળકાો �વરસ ખૂબ ઝડપી ુૉભ  થવર ર્ાી નર્ી  ંદજ 

્સી ુ્ી ુૉભ ્ો ર્ બરળકાર ભભુમોઅાભર ુોર �કર. ્થર બરળકોમરં આ લકણોાી  ંિીજ્ર  ાર ર્ાી સરથર ુોડરભરલર 
 ભભ કરજણોાી પણ ્પરસ કજવી રુ  બરળકાર  ંિીજ પજીઅસથઅ્મરં મુકી દર.  

Circulation and coma (જક્ પજી�મણ  ાર કોમર):  જક્ પજી�મણ ્પરસવર મરટર કરપીલજી જીફીલાી ્પરસ 

કજવી. ર્ાર મરટર  ં ૂ રાર નરડરાર ંણ સરકભડ મરટર દબરવી નોડી દર્ર ુો જક્ાર આં ળીમરં પજ્ આવ્ર 3 સરકભડ કજ્રં 
વ્રજર સમભ લર ર ્ો ર્ બરળકાર �વરસોવનવરસાી ્કલીફ ુોભ �કર.  

Dehydration (અા રુલીકજણ): રુ  બરળકાર ઝરડર થભરલ ુોભ ર્મરં ઝરડરાી  વઅ્  ાર ઝરડરમરં લોુી પડર નર કર ાુી 

ર્ાી ્પરસ કજવી. બરળકોમરં અા રુલીકજણાી ્પરસ મરટર ાીચરાર લકણો ્પરસવર.  

અા રુલીકજણ મરટર ચરમડીાંુ લચીલરપ�ં, સુકરભરલ �િ, ચીડીભરપ�ં,  ંદજ ્સી  ભરલ આંખો  ાર વરજંવરજ થ્રં ઝરડરાી 

્પરસ કજવી.  

અા રુલીકજણાી ્પરસ:  

સરમરભભ પજીઅસથઅ્: બરળક દરસીા, બરિરા કર ચીડીભંુ નર ર્ ુોવું 

 ંદજ ્સી  ભરલ આંખો: અા રુલીકજણ થભરલર બરળકાી આંખો  ંદજ ્સી  ભરલર ુોવર મળર નર. રુ  બરળક  અ્ ંિીજ 
કૂપોઅષ્ ુોભ  ાર અા રુલીકજણ ાર થભરલ ુોભ ન્રં ર્ાી આંખો પણ  ંદજ ્સી  ભરલ ુોવર મળર નર. બરળકોમરં 
અા રુલીકણર મરટર  ંદજ ્સી  ભરલ આંખોાર વ્ુ  ુૃવ આપવરમરં આવ્ંુ ાથી. રુ  ્ર રુ્જાંુ પણ લકણ ુોભ �કર નર. 
મર્રાર પૂની ર્ાી ્પરસ કજો. 

ચરમડીાુંલચીલરપ�ં:  ચરમડી પજ ચીમટુ િજી ર્ાર લચીલરપણરાી ્પરસ કજો. જભરજર ચીમટંુ િજી નોડી દરવરમરં આવર 
ૃભરજર ચરમડી ્ુજં્ , ્ીજરથી કર  અ્ ્ીજરથી પરની ર્ાી મુળ ુગભરએ  ભ નર. આાી ્પરસ કજવર મરટર 3 સરકભડ મરટર 

ચરમડીાર ્મરમ પજ્ોાર પકડીનોડી ડો. ુો ચરમડી પો્રાર મુળ સથરાર પજ્ ુવર મરટર 3 સરકભડ કજ્રં વ્ુ સમભ લર ્ો 
ર્ બરળકાર અા રુલીકજણ ુોભ �કર.  

�રજી�જક ્રપમરા:્ મરમ બીમરજ બરળકોમરં �રજી�જક ્રપમરા મરપવરાંુ જુર નર. �જીજાંુ ્રપમરા મરપવર મરટર થમ�મીટજ 
લર ર્ાર બ લમરં મુકો. ુો આ ્રપમરા 37.5 સર કજ્રં વ્ુ ુોભ ્ો ર્ બરળકાર ્રવ નર ર્મ મરાવું. �જીજાર ્રપમરા 
મરટર ફક્ બર ુ આંકડર ધભરામરં જરખો- 35 સર કજ્રં ઓનંુ- ુરભપોથજઅમભર  ાર 37 સર કજ્રં વ્ુ- ુરભપજથજઅમભર  

બરળકોમરં  ંિીજ લકણોાી ઓળખ કર જી્ર કજવી  ાર બરળકાર કભરં જીફજ કજવુ?ં 

બરળકોમરં ખ�ચ આવવી ,  દરસીા્ર , બરિરાવસથર , ચીડીભરપ�ં ,  લટી  ાર ખોજરક  ુણ કજવરાી  કમ્ર રુવર 

લકણોાર  ંિીજ લકણો ્જીકર ્પરસવર.  



19 | P a g e  
 

ખ�ચ આવવી: ખ�ચ આવવી એ મ ુાો ્રવ , મ ુાો સોુો  ાર  ભભ �વલરણ લકણો સરથર સંકળરભરલ નર. બરળકાર 

ટરવર આવરવો રુવર લકણોથી પણ ખ�ચ આવી �કર નર રુ  મર્ર મરટર  ચ્રાો અવષભ નર. ુોસપીટલમરં ્પરસ કભરર અવાર 
્રવાર લી ર્ આવરલ ખ�ચાર લકણોાર  ભભ ખ�ચાર લકણોથી અવપજી્ અાદરા કજી �કર્ંુ ાથી રુથી આવર બરળકોાર 
 ંિીજ બરળકો ્જીકર  ળ ર ્રજવી ુોઅસપટલ ખર ર્ દરખલ કજવર.  

 દરસીા્ર/બરિરારવસથર: બરિરારવસથર એ બરળકમરં એકર  ંિીજ લકણ નર. રુ  બરળક  દરસીા ુોભ  ાર પો્રાર 
આસપરસાી પજીઅસથઅ્થી   ણ ુોભ ર્ઓાર  ંિીજ બીમરજી ુોભ �કર. આ લકણો  ભભ  ારક બીમરજી સરથર 
સંકળરભરલ ુોભ નર.  

ખોજરક  ુણ કજવરાી કર સ્ાપરા કજવરણી  સમથર્ર: બરળક ખૂબ ારુુક ુોવરાર લી ર્ ુમી �ક્ંુ ાથી કર પરણી પી 
�ક્ંુ ાથી. આવી પજીઅસથઅ્ઓમરં સ્ાપરા  ાર ખોજરકર  ુણ કજવરાી વમઅ્ઓાર ધભરાથી ાીજીકણ કજવુ.ં  

 લટી થર ુવી:  લટી થર ુવી એ પણ એક  ંિીજ બીમરજી મરટરાંુ લકણ નર. બરળક અા રુલીકજણ મરટર દવર લર �કર નર 
કર ાુ� ર્ ધભરાર લરવું.  

ુો કોર પણ બરળકાર  પજોક્ દ�રરવરલર એક કર ર્થી વ્ુ લકણો ુણરભર ્ો ર્ બરળકાર  ંિીજ બીમરજ  ણી જીફજ કજવું. 
બીમરજી  ાર મમૃભુસૂચક ્મરમ લકણોાર ધભરાર લર બરળકાી ્રૃકરઅલક સરજવરજ �� કજવી.  

કોિક 2: બરળકાી ્પરસ મરટરાર એક�ા �ોટોકોલ  

્પરસ  ઓળખ  ુ�જી કરભરવરુી  

 ંિીજ લકણો  • ખોજરક ા  ુણ  કજર  
•  દરસીા્ર  
• નર્ી  ંદજ ્સી ુવી  
• સ્્  લટી થવી  
• ્ર રુ્જાી બીમરજી દજદભરા ખ�ચ આવવી  

જભરં ્રૃકરઅલકર સરજવરજાી 
વભવસથર ુૉભ ર્વર NRC કર 
આજો ી સંસથર ખર ર્ જીફજ કજવું  

�વર�વ્વરસાો દજ  • 2 મરસ સુ્ીાર બરળકો મરટર ≥ 60 
�વરસોવનવરસ/મીાીટ  

• 2 મરસથી 12 મરસાર બરળકો મરટર ≥ 50 
�વરસોવનવરસ/મીાીટ 

• 1 થી 5 વષરાર બરળકો મરટર ≥ 40 �વરસોવનવરસ/મીાીટ 

NRCખર્ર જીફજ કજવું  

ઝરડર  • 14 �દવસર કર ્રથી વ્ુ �દવસો મરટર ઝરડર  
•  અ્�ભ પર્ળર ઝરડર  
• અા રુલીકજણ  
• અા રુલીકજણ ાર ુોવું  

NRCખર્ર જીફજ કજવું  
 
 
 
 
CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવું  

્રપમરા (બ લાુ)ં  • > 39 સર 
• < 35 સર  

 
• ્રવ  (સરમરભભ થી મધભમ < 39 degree) 

NRCખર્ર જીફજ કજવું  
 
 
CMAM કરભર�મ  
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• ્રપમરા < 36.5 સર પજં્ુ > 35 સર 

કફ  • બર   વરડીભરથી વ્રજર  NRCખર્ર જીફજ કજવું  

ફીકર�  •  ંિીજ ફીકર�  
 

• સરમરભભ ફીકર�  

NRCખર્ર જીફજ કજવું  

 

CMAM કરભર�મ 

સો   • બંાર પ મરં સો  ુોવર  NRCખર્ર જીફજ કજવું  

ચરમડી  • ચરમડીમરં ચીજર પડવર  NRCખર્ર જીફજ કજવું  

 ભભ  • મર્ર/વરલી સકમ ાર ુોવું  
• ન મરસથી ારાર બરળકો  
• સ્્ ંણ   વરડીભર સુ્ી એકસજખંુ વુા  થવર 

સ્્ બર   વરડીભર સુ્ી વુા ાર વ્વું  

NRCખર ર્ જીફજ કજવું  

 

પ લું 3: િૂખ પજીકણ (એપરટરરટ ટરસટાી ચકરસણી કજવી)  

એકવરજ રુ  બરળક SAM ્જીકર  લ  ્રજવરભરલંુ ુોભ ર્ાર મરટર એપરટરરટ ટરસટ કજવી ખૂબ ુ�જી બાર નર કરજણ કર 

કૂપોષણ સરથર સંકળરભરલ  મુક ક� લીકર�ા બરળકમરં ખોજરક �ૃભરાી  �અચ ચિી કજર નર  ાર એપરટરરટ ટરસટાી મદદથી 
SAM બરળકોમરં ક� લીકર�ાાી ્પરસ કજી �કરભ નર. ભકમ્મરં ચિી થભરલ મુશકરલીઓ , ચભરપચભમરં ચિી થભરલ  જબડ 

 ાર �રજી�જક લકણોમરં થભરલ ફરજફરજોાર કરજણર બરળકોમરં િૂખ ઓની લર વી  ાર  �અચ રુવર લકણો ુોવર મળર નર. 
આવર બરળકોમરં મમૃભુાી સંિરવાર વ્ુ ુોભ નર. SAM બરળકોમરં વરજંવરજ લર રલ ચરપ  ાર જો ોાર લકણો  મુક સમભ 

સુ્ી ુણર્ર ાથી. રુમરથી ઘણર ખજર લકણોાર કરજણર  �અચ  ૃપભા થરભ નર. એપરટરરટ ટરસટાર આ્રજર ાકકી કજી 
�કરભ નર કર બરળકાર NRC/CMTC ખર ર્ મોકલવું કર CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવું.  

એપરટરરટ ટરસટ કજવરાી જી્: 

બરળક RUTF ખર�ર કર ાુ� ર્ ચકરસવર બરળકાી એપરટરરટ ટરસટ કજવી ખૂબ ુ�જી નર. મર્ર/વરલીાર ર્ાર ્થર 

બરળકાર ુરથ સરબુ વડર ્ોવર મરટર કુો. મર્ર/વરલીાર RUTF ાો  પભો  કરમ કજવો ર્ સમ વો. મર્ર/વરલીાર એક 

ચમચીમરં RUTF આપો  ાર ુોવર મરટર કુો કર બરળક ર્ ખરભ નર કર ાુ�. આ �વમઅ્ાર એપરટરરટ ટરસટ કુર નર. 

એપરટરરટ ટરસટ દજઅમભરા બરળકાર RUTF સરથર પીવર મરટર પરણી પણ આપો.  
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ુો બરળક RUTF ખરવર મરટર આારકરાી કજ્ંુ ુોભ ્ો મર્ર/વરલીએ �રં્ અવસ્રજમરં ુવું  ાર બરળકાર RUTF 

ખરવર મરટર �ોૃસરઅુ્ કજવું  ાર આજોગભુ કરભરકજર ર્ાંુ ધભરા જરખવું. એપરટરરટ ટરસટ મરટર એક કલરક રુટલો સમભ લર ી 
�કર નર. બરળકાર RUTF ખરવર મરટર દબરણર કજવું ાુ�. એપરટરરટર ટરસટાર પજીણરમ પજથી ાકકી થ�ર કર બરળકાર 

CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવું કર NRC ખર ર્ જીફજ કજવું. રુ  કોિક 3 મરં દ�રરવરલ નર.  

 

 

પ લું 4: SAM બરળકાું જરફજલ  

ુો બરળકાર કોર મરડીકલ ક� લીકર�ા ુોભ  થવર ુો ર્ એપરટરરટ ટરસટમરં ારપરસ થભરલ ુોભ ્ો ર્ાર NRC/CMTC 

ખર ર્ જીફજ કજવું. રુ  બરળકાર કોર મરડીકલ ક� લીકર�ા ા ુોભ  ાર રુ  એપરટરરટ ટરસટ પરસ કજરલ ુોભ ર્ બરળકાર 
CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવું.  

ુો બરળકાર NRC/CMTC ખર ર્ જીફજ કજવરમરં આવર ૃભરજર ાીચર ુણરવરલ બરબ્ોાંુ ધભરા જરખવું  

• મર્ર/વરલીાર જરફજલ સલીપ આપવી  
• બરળકાર જરફજલ મરટર મર્ર/વરલીાંુ સંપજરમ�ર કજવું 
• એમોકીસીલીા ાો �થમ ડોઝ  પરભ ર્ાી ખર્જી કજવી 
• બરળકાર ુરભપોગલરભસરઅમભર ાર થરભ ર્ મરટર બરળકાર ખોજરક આપવો  
• ુો બરળક ખોજરક  ુણ કજવર સકમ ા ુોભ ્ો ર્ાર 10% ખરંડાંુ પરણી  થવર 10% ગલુકોોાુ સોલભુ�ા 

આપો 
• જસ્રમરં બરળકાર કર જી ર્ ુુંફરળું જરખવું ર્ાી મર્રાર સમુ આપવી 
• ુો બરળકાર ઝરડર ુોભ ્ો ર્ાર ORS ાંુ સોલભુ�ા આપો.  

 

બરળકાી િૂખ  ાીજીકણ  અાણરભ  
સરજી  બરળક RUTF પો્રાી જી ર્ ખરર 

લર નર.  

બરળકાર CMAMકરભર�મમરં જુર�ર  

મંદ  બરળકાર ઘ�ં �ોૃસરુા આ ભર 
બરદ ર્ RUTFખરભ નર  

બરળક CMAM કરભર�મમરં જુર�ર 

પજં્ુ બરળકાર વુા પજ થભરલ 
અવપજી્  સજાી દરખજરખ કજવરાી 
જુર�ર  

બરળક RUTF ખરવર મરટર રભકરજ 

કજર નર  

બરળકાર ઘ�ં �ોૃસરુા આ ભર 
બરદ RUTFલરવર મરટર રભકરજ કજર 

નર  

બરળકાર NRCખર ર્ જીફજ કજવું  
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CMAM કરભર�મમરં બરળકાર દરખલ કજવું  

સમુદરભમરથી,NRC/CMTC ખર ર્થી સર  થભર બરદ  ાર  ભભ CMAM કરભર�મમરથી  ાર કરભર�મ નોડી  ભરલ 

બરળક ુો ફજીથી કરભર�મમરં પરનંુ ફજર ્ો ર્ SAM બરળકાર CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવું.  

આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજાી મદદથી �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ દવરજર બરળકાર સમુદરભ ખર ર્ાી સરજવરજ મરટરાર કરભર�મમરં 
દરખલ કજવર ્થર સરજવરજ મરટરાી પદ્અ્ મર્રાર સમ વવી. રુ  મરટરાર ાીચરાર ્મરમ મુુરઓ સમ વો  

• બરળકાંુ CMAM કરભર�મમરં એડમી�ા  

• મર્રાર બરળકાર RUTF ખવડરવવર મરટરાી જી્ સમ વો 

• અાભઅમ્ �ોટોકોલ મુુબ બરળકાર દવરઓ આપવી 
• બરળકાર ્મરમ જસીઓ મળરલ વુર કર ાુ� ર્ાી ખર્જી કજવી 
• બરળકાી � અ્ મરટર મર્ર/વરલીાંુ સંપજરમ�ર કજવું 
• બરળકાી ઘજર લરવરાી થ્ી સરજસંિરળ મરટર મર્રાંુ સંપજરમ�ર કજવું  
• ુો બરળક RUTF ખરવરાો રભકરજ કજર  ાર ુો બરળક બીમરજ થરભ ્ો ્ુજં્ આં ણવરડી કરભરકજાર  ણ કજવી  

• મર્ર/વરલીાર આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ાી મુલરકર્ મરટર  ણ કજો   

બરળકાર CMAM કરભર�મમરં દરખલ કભરર બરદ ડીસચરેર રુ  �રભટરજીભર અસધ્ી કજર ્ો બરળકાર ડીસચર રુ કજવું. ુો બરળકાંુ 

CMAM કરભર�મ દજદભરા સ્્ ંણ   વરડીભર સુ્ી વુા ાર વ ર્ , બર   વરડીભર સુ્ી બરળકાંુ વુા ઘટર  ાર  ાર 

ુો બરળક ૧૨   વરડીભરાી સરજવરજ બરદ પણ સરુંુ ાર થરભ ્ો બરળકાર વ્ુ ્પરસ મરટર મરડીકલ કોલરુ  થવર 
અુલલર ુોઅસપટલ ખર ર્ મોકલવું.  

પ લંુ 5: પોષણ સરજવરજ  

CMAM કરભર�મમરં 6 થી 59 મરસાર મરડીકલ ક� લીકર�ા વ જાર  ાર સરજી િૂખ ્જરવ્ર બરળકોાર એક વરજ દરખલ 

કભરર બરદ ર્ઓાર જોુ આં ણવરડી કરભ� ખર ર્  ાર ્જર સરજવરજ આપવરમરં આવ�ર.  

SAM બરળકોમરં મરસકભ થભરલ ુોવરથી ર્ાર બં્રજણ મરટર ર્ઓાર સરમરાી કજ્રં વ્ુ   ર  ાર �ોટીાાી ુ�જ જુર નર. 

CMAM કરભર�મમરં વરપજવરમરં આવ્ંુ RUTF એ   ર  ાર �ોટીાથી િજપૂજ ખોજરક નર રુ  બરળકાી પોષણસંબં્ી 

્મરમ ુ�જીભર્ો પૂજી પરડર નર  ાર રુ  SAM બરળકોાી સરજવરજ મરટર  અ્�ભ  પભો ી સરઅબ્ થભરલ નર. આ RUTF 

ાર ખોજરકાર ાર આં ણવરડી પજુ આપવરાો નર. ુો બરકી જુર ્ો ર્ાર ઘજર આપી �કરભ નર  

જો�દી કકરએ આપવરમરં આવ્ર ખોજરકાંુ ધભરા જરખવું કર રુ  બરળકાી જોુાી ુ�જીભર્ ર્ાર વુા �મરણર �અ્કીલો 
200 �કલોકરલોજી પૂજી કજી �કર. બરળક આં ણવરડી કરભ� ાર સમભર આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ RUTF ખર�ર  ાર બરકીાો 

બચરલ આુરજ ઘજર ુરાર પૂજો કજ�ર.  
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SAM બરળકો મરટર RUTF ાો આુરજ  

• RUTF એ SAM બરળકો મરટરાો ઔષઅ્ભ આુરજ રુ   ભભ બરળકોાર આપવરાો ાથી. 

• બરળકારઆપવરમરં આવ્ી RUTF ાી મરંર બરળકાર �જીજાર વુા �મરણર ાકકી કજવરમરં આવ�ર (�અ્ 

�કલો 200 �કલોકરલોજી/�અ્ �દવસ)  
• બીમરજીાર  ટકરવ મરટર સવવન્ર જરખવી ખૂબ   ૃભાી નર. મર્રએ ુમવરાંુ બારવ્ર પુરલર  ાર બરળકાર 

ખવડરવ્ર પુરલર પો્રાર  ાર બરળકાર સરબુથી ુરથ ્ોવર ખૂબ ુ�જી નર. આજોગભ 
કરભરકજ/આ�ર/આં ણવરડી કરભરકજર મર્રાર ુરથ ્ોવરાી જી્ ્થર ર્ાર મુૃવ અવષર સમ વવું ુોરએ.  

• બરળકાર �દવસમરં 6 થી 8 વખ્ RUTF ખવડરવવું ્થર પીવર મરટર પુષકળ પરણી આપવું ુોરએ.  

• બરળકાર સ્ાપરા બરદ  ાર કોર પણ  ભભ આુરજ આપ્ર પુરલર RUTF આપવું  ાર ુો બરળક સ્ાપરા 

પજ ુોભ ્ો પુરલર બરળકાર સ્ાપરા કજરવભર બરદ ુ RUTF આપવું. બરળકાર 2 વષર  ાર ૃભરજબરદ પણ 

સ્ાપરા ચરલુ જરખવું.  
• SAM બરળકમરં ખોજરક �ૃભરાી  �અચ ુોભ ર્ાર ુમવું  મ્ંુ ાર ુૉભ થોડી થોડી મરંરમરં વરજંવરજ �દવસમરં 6 

થી 8 વરજ ર્ાર RUTF આપો  ાર બરળકાર ખરવર મરટર �ોૃસરઅુ્ કજ્રં જુો. 

• બરળકાર આપવરાી થ્ી મરંર રુટલંુ RUTF ુો બરળક ખરર લર  ાર ્્ર બરળક િૂખભંુ ુોભ ્ો ર્ાર 

આ ણવરડી કરભ� ખર ર્થી આપરલ સ લીમ�ટજી આુરજ  થવર ઘજર બારવરલ આુરજ આપો.  
• બરળકર જભરજર RUTF ખર્ંુ ુોભ ૃભરજર ર્ાર પીવર મરટર પુષકળ પીવરલરભક ચોખખંુ પરણી આપો.  

• RUTF ાંુ ખોલરલ પરકરટાર સવવન વરસણમરં ્રંકીાર જરખો. 

• જભરજર બરળકાર ઝરડર થર  ભ ૃભરજર પણ RUTF આપવરાંુ બં્ કજ�ો ાુી  ાર ુો બરળક સ્ાપરા પજ ુોભ 

્ો ર્ાર સ્ાપરા પણ ચરલુ જરખો.  
• ુો બરળક  ર્ ખી �કવર સકમ ુોભ ્ો ર્ાર  ર્ ખરવર મરટર �ોૃસરઅુ્ કજો.  

કોિક 4: બરળકાર ર્ાર વુા �મરણર આપવરાી થ્ી RUTF ાી મરંર  

બરળકાું વુા (�ક ર)  �અ્   વરડીભર આપવરાર થ્રં 
RUTF ાર પરકરટ (92  રમ)  

�અ્ �દવસ આપવરાર 
થ્રં RUTF ાર પરકરટ  

3.5 – 3.9 11 1.5 

4.0 – 5.4 14 2 

5.5 – 6.9 18 2.5 

7.0 – 8.4 21 3 

8.5 – 9.4 25 3.5 

9.5 – 10.4 28 4 

1.5 – 11.9 32 4.5 

≥ 12 35 5 

*RUTF ાંુ દજરક પરકરટ 92  રમાંુ નર.  
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આ�ર/આં ણવરડી કરભરકજર આપવરાી થ્ી સરવરઓ  

1. બરળકાર વુા �મરણર જો�દી કકરએ RUTF ાી વુરચણી કજવી 

2. આજોગભ  ાર પોષણ સંબં્ી ુુથ મીટ� ાું આભોુા કજવું. 
3. આ ણવરડી કરભ� ખર ર્ બરળકોાું જ�સટજ અાિરવી ર્માી જોુાી � અ્ાી ા�્ લરવી.  
4. દજ   વરડીએ બરળકાર વુામરં થભરલ વ્રજો , સરમરભભ પજીઅસથઅ્  ાર ર્ાી િૂખ વ રજર બરબ્ોાી CMAM કરડરમરં 

ા�્ણી કજો.  
5. બરળકાી પજીઅસથઅ્ મુુ બ ર્ાર NRC/CMTC ખર ર્ જીફજ કજો.  

સવવન્ર જરખવી:  

મર્રાું ાીચર ુણરવરલ મુુરઓ પજ સંપજરમ�ર કજવું.  

બીમરજીાર  ટકરવવર મરટર સવવન્રાું મુૃવ 

ુરથ ્ોવરાી જી્  ાર ર્ાું મુૃવ. ુમવર પુરલર બરળકાર  ાર મર્રાર ુરથ ્ોવરણી ભોગભ જી્ અવ�ર સમ વો. 

ઘજર આપવરાો થ્ો આુરજ:  

RUTF ાી સરજવરજ બરદ ુો બરળક િૂખભંુ ુોભ  ાર વ્ુ આુરજાી મરં ણી કજર ્ો ર્ાર ઘજર બારવરલ આુરજ આપવો. ૮ 

  વરડીભર સુ્ ી બરળકાર RUTF ાી સરજવરજ આપવી  ાર ૃભરજબરદ બરળકાર ઘજર બારવરલ આુરજ રુમકર ખીચડી , જવરાી 

ખીજ, દરળ-િર્ , જોટલી , દરળ , બરફરલર  ાર મસળરલર �રકિર�  ાર ફળો આપવર. ુમર�ર RUTF ાર �રથઅમક્ર આપી 
ૃભરજબરદ ુ  ભભ આુરજ આપવો. બરળકાર પીવર મરટર પુષકળ પરણી આપવું.  

પ લું 6: CMAM કરભર�મ દજદભરા SAM બરળકોાર આપવરાી થ્ી દવરઓ -  

સમુદરભ ખર્રાી સરજવરજ દજદભરા બરળકાર સરમરભભ દવરઓ આપવી.  

સમુદરભ ખર્રાી SAM બરળકોાી સરજવરજ દજદભરા બરળકાર �ટીબરભોટીકસ આપવી.  

• ુો બરળકાર કોર પણ ચરપ ા લર રલ ુોભ ન્ર ર્ાર સરજવરજાી ��આ્મરં �ટીબરભોટીકસ આપવી. SAM બરળકોમરં 
જો �અ્કરજક �અક્ ખૂબ ઓની ુોભ નર. બરળકોમરં ચરપ લર લ ુોભ ન્ર ર્ાર ્રવ આવવર રુવર સરમરભભ લકણોાો 
 િરવ ુોભ નર. આ ્મરમ લકણોાો  િરવ ુોવર ન્ર બરળકોમરં બરકટરજીભર જુરલ ુોભ નર. RUTF ાી સફળ સરજવરજ 
મરટર આ બરકટરજીભરા ાર� કજવો ુ�જી નર. રુ  �ટીબરભોટીકસ પસંદ કજવરમરં આવરલ ુોભ ર્ પરટમરં જુરલ ચરપુભભ 
બરકટરજીભરઓ ાર� કજી �કર.  

• આ બરકટરજીભરાો  એાએસએચ કજવર મરટર એમોકીસરલીા �થમ પસંદ ુોર ર્ાો �થમર ડોઝ આજો ી કરભરકજ દવરજર  પરભ 
ર્ ુ�જી નર  ાર મર્રાર સમ વવું કર આ દવર બરળકાર ઘજર કર જી ર્ આપી �કરભ. મો્રથી આપવરાી થ્ી એમોકીસીલીા 

ાો ડોઝ વુા �મરણર 15 અમ ર/ �ક ર/�દવસ નર. �થમ ડોઝ આજોગભ કરભરકજાી દરખજરખ ુર ળ આપી આ સરજવરજ 5 
�દવસ સુ્ ી ચરલુ જરખવરાી જુર�ર. સમુદરભ ખર ર્ાર વપજર� મરટર મો્રમરં ઓ ળી  ભ ર્વી  ોળીઓાો  પભો  કજવો 
અુ્રવુ નર. ુો  ોળી  પલબ્ ા ુોભ ્ો અસજપાો વપજર� કજી �કરભ. એમોકીસીલીા પરટમરં વ્ી જુરલ બરકટરજીભરાર 
ાર� મરટર  સજકરજક ુોર SAM બરળકોાી સરજવરજ મરટર ર્ાર વરપજી �કરભ.   
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કોિક 5: દવરઓાો ડોઝ  

દવર કભરજર 
આપવી 

બરળકાું 
વુા 
(�ક ર) 

દવર આપવરાી જી  ્ દવરાી કુલ 
ુ�જીભર્ 

Amoxicillin 

DT (125 

mg) 

કરભર�મમરં દરખલ 
કજ્રં સમભર �થમ 
ડોઝ  ાર ૃભરજબરદ 
ઘજર (પરંચ �દવરસ 

મર્ર જોુ બર વખ્)  

4- 6 �ક ર  પરંચ �દવસ મરટર જોુ એક 
 ોળી બર વખ્  

10  ોળીઓ  

7 – 9 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ દો્  
 ોળી બર વખ્ 

15  ોળીઓ  

10 – 12 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ બર  
 ોળી બર વખ્ 

20  ોળીઓ  

13 – 15 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ  ્ી  
 ોળી બર વખ્ 

25  ોળીઓ  

16 – 18 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ  ્ી  
 ોળી બર વખ્ 

25  ોળીઓ  

Vitamin A* કરભર�મમર દરખલ 
સમભર  

9મરસથી < 1 વષર  100000 IU દરખલ થ્ી વરળરએ 
એક વખ્  

> 1વષર  200000 IU 

Albendazole બી    વરડીએ  < 1 વષર  દવર આપવી ાુી  -   

12 – 23 મરસ  200 mg બી� મુલરકર્ સમભર 
એક ડોઝ  > 2 વષર  400 mg 

Iron/Folic 

Acid** દજરક 

બરળકોાર કરભમી 
આપવું ુ�જી 
ાથી  

સરમરાી/મધભમ 
એારઅમભર મરટર 
કરભર�માર 14 �દવસ 
બરદ  

> 2 મરસ થી મોટું 

બરળક  

 14 �દવસ સુ્ી જોુ 
એક ડોઝ  

 

*VITAMIN A: ુો બરળકાર નરલલર 4 મરસમરં આપરલ ુોભ ્ો આપવું ાુી  
**IRON/FOLIC ACID:અાભઅમ્ કરભર�મમરં આપવરાી ુ�જ ાથી . ુો બરળકમરં એઅાઅમક  ુોભ ્ો 14 �દવસ બરદ દવર �� કજી આપવી. 
 ંિીજ એારઅમભર મરટર બરળકાર આજોગભ સંસથરઆ ખર ર્ જીફજ કજવુ.ં  
 

• SAM બરળકોમરં સરુઅુક જી્ અવટરઅમા એ ાી  ણપ ુોવર મળર નર. રુાર લી્ર બરળકોાર ચરપ પણ લર ી �કર નર. 

CMAM કરભર�મમરં બરળકાર આપવરમરં આવ્ર RUTF મરં અવટરઅમા એ જુરલ નર. પજં્ુ �ોટોકોલ મુુબ બરળકાર 
અવટરઅમા એ આપવરાી ુ�જ જ રુ નર.  

• ુો બરળક પો્રાી આંખ  ઘરડવર મરટર સકમ ાર ુોભ ્ો ર્ાર ્ુજં્ ુ વ્ુ ્પરસર મરટર NRC ખર ર્ મોકલવુ.ં  

• 9 મરસથી 1 વષર સુ્ીાર બરળકાર 1 લરખ IU અવટરઅમા એ  ાર 1 થી 5 વષર સુ્ીાર બરળકાર 2 લરખ IU અવટરઅમા એ 
આપવરમરં આવ નર.  

• સો  વરળર બરળકોાર અવટરઅમા એ આપવું ાુી. ુો અવટરઅમા એ આ ભર બરદ બરળક 15 અમાીટમરં  લટી કજી દર ્ો 
બરળકાર બી� વરજ અવટરઅમા એ આપવું ાુી.  

• 12 થી 59 મરસાર બરળકોાર સર્મર �દવસર આલબરભડરઝોલ આપવું.  
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• �ોટોકોલ મુુ બર ુ�જીભર્ �મરણર બરળકોાર વ્રજરાી દવરઓ આપવરમરં આવ�ર.  
• દવરઓાી વી્ી મુુ ્ ્પરસી બરળકોાર દવર કર જી ર્ આપવી ર્ સમ વર મર્રઓાર બરળકોાર આપવરમરં આવ્ી 

દવરઓાર મુૃવ અવ�ર સમ વવુ ં
• ુ�જી 16 દવરઓ સરથરાી �રથઅમક  પચરજ કીટ આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ જરખવી.  

 

સરમરભભ બીમરજીઓાી ઘજ ગથુ સરજવરજ  

 મુક સરમરભભ બીમરજીઓાી સરમરભભ  પચરજ દવરજર ઘજ ગથુ સરજવરજ થર �કર નર. દજરક ફીલડ ાર કરભરકજોાર IMNCI મરં ્રલીમ 

આપરલ નર  ાર ્રાી ્રલીમ મુુ બ ઝરડર, ભભુમોઅાભર, સરમરાી �જદી  ાર ્રવાી �રથઅમક સરજવરજ ઘજર કજી �કરભ નર.  

ઝરડર: ઝરડર  ાર  અ્�ભ પર્ળર ઝરડર વવચરાર ્ફરવ્ાર ્પરસી ુો બરળકાર �દવસમરં 3 થી4 ઝરડર થ્રં ુૉભ ્ો સરમરભભ 
અા રુલીકજણાી ઘજર સરજવરજ કજવી ુોરએ. બરળકાર વરજંવરજ પરણી  ાર ORS આપો. સ્ાપરા બં્ કજ�ો ાુી. સ્ાપરા સમભર 

પોઝી�ા�   ાર  ટરચમ�ટ ાો ખભરલ જરખો.  રમાી આ�ર  થવર આં ણવરડી કરભરકજાો સંપકર કજી ORS ાી વભવસથર કજો. 
બરળકાર ુો વ્ુ ઝરડર થરભ ્ો ર્ાર ા�કાી આજોગભ સંસથર ખર ર્ જીફજ કજો.  

ભભુમોઅાભર: ુો બરળકાો �વરસ ખૂબ ઝડપી ુોભ  ાર ર્ાી નર્ી  ંદજ ્સી ુ્ી ુોભ ્ો ર્ બરળકાર ભભુમોઅાભર ુૉભ �કર. ુો એ 
વ્ુ  ંિીજ ાર ુોભ ્ો ર્ાી �ટીબરભોટીકસ દવરજર ઘજર સરજવરજ કજી �કરભ. �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ  થવર આં ણવરડી કરભરકજાી 
મદદથી �ટીબરભોટીકસ દવરાી  પલઅબ્ કજી બરળકાર મો્ર દવરજર દવરાો �થમ ડોઝ આપો.   

બરળકાર સરમરભભ �જદી કર  રળરાી ખરજર� મરટર પણ ્પરસો. ુો બરળકાર આ લકણો ુોભ  ાર ભભુમોઅાભરાર  ભભ કોર લકણો 
ાર ુોભ ્ો ર્ બરળક મરટર ઘજ ગથુ સરજવરજ કજો.  

 ભભ ચરપ: ુો બરળકાર  ભભ સરમરભભ ચરપ લર રલર ુોભ ્ો ર્ાી સરજવરજ કજી �કરભ નર.ુો બરળકાર આંખમરં ચરપ લર રલ ુોભ ્ો 
મર્ર બરળકાી આંખો પજ ટર�રસરરકલીા �ટીબરભોટીક લ રડી ર્ાી સરજવરજ કજી �કર નર. કરામરં લર રલ ચરપ મરટર કરાાર સરફ કજી 
સૂકો જરખવો.  ભભ ચરમડીાર ચરપ  ાર મો્રાર ચરંદર મરટર રુા�ા વરભોલરટાો  પભો  કજી �કરભ નર. ારિી  થવર ચરમડીાર ચરપ 
મરટર 0.5% રુા�ા વરભોલરટાો  પભો ર કજવો.  

બરળકાર જસીકજણાી ્પરસ કજવી.  

બરળકાર સંપૂણર ,  પૂણર કર  લપ જસીકજણ  પરભરલ નર કર ાુ� ર્ ચકરસવર મરટર બરળકાો મમ્ર કરડર ્પરસો. જરાીભ જસીકજણ 
અ�ડભુલ  ાર  મજ �મરણર બરળકોાર ભો ી જસીકજણ મળરલ નર કર ાુ� ર્ ્પરસો.  

મર્રાર �સૂઅ્ાર સથળ અવષર પૂની બીસી�ાી જસી મુકરભરલ નર કર ાુ� ર્ ્પરસો. ુો સંસથરકીભ �સૂઅ્ થભરલ ુોભ ્ો બરળકાર 
ુભમ સમભર બીસી�ાી જસી મુકરભરલી ુોભ નર. બરળકાર ડરબર બરવડર પજ બીસી� મરટરાું મરકર , ુમણર બરવડર પજ ઓજીાી જસી 
મરટરાું મરકર ્થર  ંઘ પજ પ�ટરવરલરભટ મરટરાું મરકર ુુઓ.  

અવટરઅમા એ  ાર પોઅલભો મરટરાર ��ાોાર ુળવર બારવવર મરટર મર્રાર આપભરલ દવરઓાી જી્ અવ�ર પૂનો. ુો �ોપજ દવરજર 
મુકરભરલ ુોભ ્ો પોઅલભો  ાર ચમચી વડર મુકરભરલ ુોભ ્ો અવટરઅમા એ ુોભ નર.આજોગભ કરભરકજાર સંપૂણર  ાર  પૂણર જસીકજણ અવ�ર 
મરઅુ્ી ુોવી ુોરએ.  

 પ લંુ 7: આજોગભ અવષભક અ�કણ  ાર સંપજરમ�ર 

ુો સમુદરભાો  સરથ ુોભ ્ો સમુદરભ ખર ર્ાો કોર પણ કરભરકજમરં સફરળર થરભ નર. રુ થી સમુદરભમરં મરઅુ્ી  ાર   મઅ્ ફરલરવવર 
મરટર સમુદરભાર મર્ર  ાર બરળકાર આજો ી અવ�ર અ�અક્ કજવર ખૂબ ુ�જી નર.  

સમુદરભમરં   મઅ્ ફરલરવવર મર્ર/વરલીાું ાીચર ુણરવરલ મુુ રઓ પજ સંપજરમ�ર કજવું ુ�જી નર  

• બરળકાર પોષણસ્જમરં સુ્રજો લરવવો  
• બરળકાર કૂપોષણ ્જફ આ ળ વ્્ંુ  ટકરવવું  
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• બરળકાી પજીઅસથ્ી મુુ બ આુરજાી પદ્અ્ઓ  
• CMAM કરભર�મ દજદભરા બરળકોાર ઘજર દવરઓ આપવી 
• ાવ ્ અ��ુઓ  ાર મોટર બરળકો મરટરાી આુરજાી ભો ી પધ્અ્ઓ  
• મર્ર મરટર પોષણ  
• ઘજર સવવન્ર જરખવી 
• CMAM કરભર�મ દજઅમભરા  ાર બરદમરં ફોલો પ મુલરકર્  
• બરળકાી � અ્ાી ા�્ કજવી 

સંપજરમ�ર મરટરાું મુખભ ધભરા ાીચરાર મુુરઓ પજ કરઅભ�્ કજવુ ં

• આુરજાી ભોગભ પદ્અ્ઓ  
o સ્ાપરા  

 ુભમાર એક કલરક બરદ સ્ાપરાાી ��આ  ્
 �થમ  ડંુ પીળંુ દૂ્ પીવર પજ િરજ મૂકવો (ુભમાર �થમ 2-3 �દવસ)  
 બરળકાી મરં  �મરણર �દવસમરં 8 થી 10 વરજ સ્ાપરા કજરવવું  
 પોઝી�ા�   ાર  ટરચમરભટાું ધભરા જરખવુ ં
 �થમ ન મરસ સુ્ી ફક્  ાર ફક્ સ્ાપરા 

o  પજી આુરજ 
  પજી આુરજાી ��આ્ 6 મરસ બરદ કજવી  
 આુરજાી ઘા્ર  મજ �મરણર ભોગભ ુોવી ુોરએ.  
 ુો બરળક સૃાપરાર પજ ુોભ ્ો સ્ાપરા ચરલુ જરખવું  ાર બરળકાર આુરજમરં દૂ્ાો પણ 

સમરવર� કજવો 
 બરળકાર ભો ી સમભ આપી ્ીજર ્ીજર ખવડરવવું  
 આુરજમરં બદલરવ લરવવો 
 આુરજ આપવરાર સમભમરં વ્રજો કજવો 
 આુરજમરં દૂ્, દૂ્ાી બારવટો,  ારુ-્રભભ, �રકિર�  ાર ફળો ુોવર ુોરએ.  

 આુરજમરં પજૂ્ર �મરણમરં કરબ�ુરર�રટ, ચજબી, �ોટીા  ાર  ભભ સૂ�મ પોષક્�વો ુોવર ુોરએ.  
o આુરજાી  ુણવવર સુ્રજવર મરટર  

 �રકિર�ાર કર ભર બરદ ્ોવરાું ટરળો 
 ુમર�ર આભોડીાભુક્ મી ંુ ુ વરપજો 
 ખોજરકાર વ્ુ જરં્ો ાુી ્થર ર્મરં ઘી, ર્લ  મરજો 

o બીમરજી દજદભરા આુરજ 
 સૃાપરાાી મરંર વ્રજી બરળકાર સ્ાપરા ચરલુ જરખો 
 �દવસ દજદભરા ઓની મરંરમરં બરળકાર વરજંવરજ ખોજરક આપો 
 બરળકાર ુમરડ્ર સમભર ર્ાર વ્ુ સમભ આપો 

o સરમરભભ બીમરજીઓાી સરજવરજ  
 �રથઅમક ્બકકરમરં ઝરડર,  લટીાી  ંિીજ્રાર ઘટરડો  

 ઝરડરાી ��આ્મરં ORS �� કજો  ાર ઝ�ક 14 �દવસ સુ્ી આપો. 
 બીમરજી દજદભરા બરળકાર સ્ાપરા  ાર  ભભ ખોજરક ચરલુ જરખો 
 બરળકાર વ્રજરાો �વરુી ખોજરક આપો. (નર� , દુી , ખરંડ  ાર મી રવરળંુ સૂપ , ફળોાો જસ  ાર 

ારજીભલાું પરણી) 
o બરળકોમરં  ંિીજ લકણોાી ઓળખ 

 ુો બરળક ુમવર કર પરણી  ુણ કજવર સકમ ાર ુોભ 
 બરળક  દરસીા કર બરિરા ુોભ 
 ખ�ચ આવવી 
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  અ્�ભ ્રવ 
  ંડર ુરથપ  
 સખ્  લટી કજવી 
 નર્ી  ંદજ ્સી ુવી 

સંપજરમ�ર 

સંપજરમ�ર એ વભઅક્ાર પો્રાર બરળકાી પોષણાી પજીઅસથઅ્ અવ�ર મરઅુ્ રજ કજવરાી , ર્ાર લકણો અવ�ર  ણવરાી  ાર 

CMAM કરભર�મમરં ભો ી અાણરભ લરવરાી ���ભર નર.   

સંપજરમ�ર એ વભઅક્ ્ કર ુૂથમરં થર �કર.  

સમુદરભમરં સ્્ સં પજરમ�ર  ાર   મઅ્ ફરલરવવરથી લોકોાર બરળકોાર પોષણ સ્જ અવ�ર મરઅુ્ રજ કજી �કરભ રુ  મર્ર  ાર બરળ 
આજોગભાર સુ્રજવર મરટરાું મુખભ પરસું નર. બરળકોાું આજો ી મર્રાર વ ર્ા પજ આ્રજી્ નર  ાર મર્રાર વ ર્ામરં આવરલ 
બદલરવથી બરળકાર આજોગભ મરં ઘણો ફરજફરજ લરવી �કરભ નર. CMAM કરભર�મમરં સમુદરભાી િર ીદરજી વ્રજવર મરટર સંપજરમ�રાર 
  ૃભ્ર આપવી ખૂબ ુ�જી નર.   

સંપજરમ�ર  

• બરળકાર પોષણ સ્જ અવ�ર ભોગભ  ણકરજી આપવરમરં  ાર CMAM કરભર�માી  ણકરજી આપવરમરં 

• CMAM અવ�રાી ્મરમ  ણકરજીાર સજળ્રથી સમુવરમરં  

• મર્રાર CMAM કરભર�મ અવ�ર ભોગભ અાણરભ લરવરમરં  
• બરળકાર આજોગભાર ભોગભ જી ર્ સરચવવરમરં  
•  ાર બરળકાર ફજીથી કૂપોષણ ્જફ આ ળ વ્્ંુ  ટકરવવરમરં મદદ�પ બાર નર.  

 
કરભર�મમરં દરખલર કજ્ી વરળર ાીચર ુણરવરલ બરબ્ો પજ ધભરા કરઅભ�્ કજવરાી ુ�જ નર.  

• બરળકાર RUTF ખવડરવવરાી પદ્અ્  
• બરળકાર ઘજર આપવરાી થ્ી દવરઓ 
• ઘજર જરખવરાી થ્ી સવવન્ર  
• સરફર પીવરાર પરણીાી  પલઅબ્  

CMAM કરભર�મ દજદભરા   વરડીક મુલરકર્ દજદભરા ધભરામરં જરખવરાી બરબ્ો  

• બરળકોાર કૂપોષણાર ઘટરડર મરટર  ાર બરળકાર સરજર આજો ી મરટર ાવ ્ અ��ંુ  ાર મોટર બરળકો મરટર  પારવવરમરં 
આવરલ આુરજાી પધ્અ્ઓ ખૂબ ુ  સજકરજક દજદભરા ીજી નર. 

• CMAM કરભર�મમર ુોડરભરલ આજોગભ કરભરકજોાર સં પજરમ�ર મરટર ્રલીમ આપવરમરં આવરલ નર રુથી ર્ઓ સમુદરભમરં 
ભોગભ સંદર�ો પુ�ચરડી �કર.   

પ લંુ 8: CMAM કરભર�મ દજદભરા ફોલો પ મુલરકર્  

CMAM કરભર�મમરં બરળકોાી � અ્ ા�્વર   વરડીક ્ોજણર ફોલોઆપ મુલરકર્ કજવરમરં આવ�ર.   વરડીક ્ોજણર બરળકાું 

વુા  ાર સો ાી ્પરસ , દજ 15 �દવસર બરળકાર MUACાી ્પરસ, ્થર દજ મરસર �ચરર �મરણર વુાાો SD સકોજ  ાર 
મરડીકલ કોમ લીકર�ાાી ્પરસ કજવરમરં આવ�ર.  

ુો કરભર�મ દજઅમભરા બરળકાું વુા વ્�ર ્ો ર્ મરટર મર્રાી ��ંસર કજો.  

ુો બરળકાું વુા ઘટર ્ો બરળકમરં  ંિીજ લકણો મરટર ્પરસ કજો  ાર કોર મરડીકલ ક� લીકર�ા ુણરભ ્ો બરળકાર ્ુજં્ 
CMTC/NRC ખર ર્ જીફજ કજો.  
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CMAM કરભર�મ દજઅમભરા ફોલો પ મુલરકર્ દજઅમભરા ધભરામરં જરખવર રુવી બરબ્ો  

•   વરડીભરમરં એક વરજ વુાાી ા�્ણી  ાર વ્રલ વુાાી મરપણી 
• દજ પખવરડીએ MUAC 
• દજ   વરડીએ સો ાી ્પરસ  
• દજ મરસર મમ્ર�દવસર �ચરર �મરણર વુાાો SD સકોજ 
• દજ મમ્ર�દવસર બરળકાર મરડીકલ કોમ લીકર�ાાી ્પરસકજી ાકકી કજવું કર બરળકાર જરફજલ ાી ુ�જ નર કર ર્ાી સરજવરજ ઘજર 

ુ કજી �કરભ નર.  
• �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ  ાર આં ણવરડી કરભરકજ  દવરજર જરકોડરાી અાિરવણી  
• IYCF પદ્અ્ઓ  ાર સવવન્ર મરટર સંપજરમ�ર  

બરળકમરં કોર પણ મરડીકલ ક� લીકર�ા ુણરભર બરળકાર CMTC/NRC પજ જીફજ કજવું  ાર ાીચર ુણરવરલ પજીઅસથઅ્ઓમરં પણ 
બરળકાર આજો ી સંસથર ખર ર્ જીફજ કજવું  

• ુો બરળકાર  �અચ ુણરભ 
• કોર મરડીકલ ક� લીકર�ા ુણરભ  
• બંાર પ મરં સો  ુણરભ 
• સ્્ બર   વરડીભર સુ્ ી એકસજખંુ વુા જુર 
•   વરદીકર મુલરકર્ દજદભરા વુામરં ઘટરડો ા�્રભ 
• CMAM કરભર�મમરં ૮   વરડીભરાી સરજવરજ બરદ પણ સર  ાર થરભ  

•   વરડીક મુલરકર્ દજઅમભરા સરજવરજ બરદાર મરપદંડો રુવર કર સર  થભરલ , ાર સર  થભરલ , કરભર�મ નોડી  ભરલ  ાર 
મમૃભુ વ રજર પણ ચકરસવર 

ફોલો પ  મુ મુલરકર્ 

CMAM કરભર�મમરં અાભઅમ્પણર  મુ મુલરકર્ ુ�જી ાથી પજં્ુ  મુક પજીઅસથઅ્ઓમરં  મુ મુલરકર્ ુ�જી બાર નર રુમકર  

બરળકાર વુામરં વ્રજો ાર થવો 

્બીબી કકરએ પજીઅસથઅ્મરં બ રડ થવો 

મર્ર/વરલી દવરજર CMAM કરભર�મમરં બરળકાર દરખલર કજવર મરટર રભકરજ કજર 

બરળકાર દરખલર કભરરાર �થમ   વરડીભર બરદ 

CMTC/NRC ખર ર્થી બરળકાર CMAM કરભર�મમરં દરખલ કભરરાર બર   વરડીભર બરદ 

કરભર�મરં નોડી  ભરલર બરળકોાર કરભર�મરં નોડી દરવરાર કરજણો  ણવર  ાર ર્માર કરભર�મમરં ફજીથી દરખલ કજવર મરટર 
�ોૃસરઅુ્ કજવર મરટર  

કરભર�મમરં આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર   વરડીક  મુ મુલરકર્ કજવરમરં આવ�ર.  

 

પ લંુ 9: CMAM કરભર�મરમરથી ડીસચર રુ 

બરળકાર રુ  મરપદંડોાર આ્રજર કરભર�મમરં દરખલ કજરલ ુોભ ર્ ુ મરપદંડોાર આ્રજર ર્ાર ડીસચર રુ  કજવુ ં

વ્ુમરં વ્ુ ૮   વરડીભરાી સરજવરજ બરદ  

• �ચરર �મરણર વુાાો SD સકોજ > -2 SD ( ુો બરળકાર દરખલ કજ્ી વરળર <-3 SD ુોભ ) 
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• MUAC>12.5 સરમી ( ુો દરખલ કજ્ી વરળર MUAC<11.5 સરમી ુોભ ) 
• નરલલર 2   વરડીભર સુ્ ી સો  ાર આવભર ુોભ 
• ુો બરળકાર બંાર મરપદંડ WHZ  ાર MUAC દવરજર દરખલ કજવરમરં આવભંુ ુોભ ્ો ડીસચર રુ  મરટર 

MUAC> 12.5 સરમી ધભરામરં લરવુ ં

બરળકાર કરભર�મમરથી ૃભરજર ડીસચર રુ  કજવરમરં આવ�ર જભરજર બરળક સ્્ બર   વરડીભર સુ્ી ડીસચર રુાર મરપદંડોાર ટકરવી જરખ�ર.  

ુો બરળક ૧૨   વરડીભરાી સરજવરજ બરદ પણ સરુંુ ાર થરભ ૃભરજર ર્ાર NonResponder ્જીકર  લ  ્રજવી ર્ાર વ્ુ ્પરસ 
 ાર સરજવરજ મરટર આજોગભર સંસથર ખર ર્ જીફજ કજવરમરં આવ�ર.  

કોિક 5: CMAM કરભર�મમરં દરખલ થભરલ બરળકો મરટરાર આ ટપુટ રઅભડકરટજ  

રઅભડકરટજ  મરપદંડ  

Discharged Cured બરળક ડીસચર રુાર મરપદંડ મરળવી ચૂકભંુ ુોભ  ઓનરમરં 
ઓનર  ાર બર   વરડીભર સુ્ી મરપદંડ  ળવી જરખર 
્ો.  

Discharged not cured બરળક ૧૨ સળ ં   વરડીભરાી સરજવરજ બરદ પણ 
ડીસચર રુાર મરપદંડ ાર મરળવી �કભંુ ુોભ  

Defaulter બરળક કરભર�મમરં સ્્ બર   વરડીભર સુ્ી  રજુરુજ 
ુોભ  

Death કરભર�મ દજઅમભરા બરળક મમૃભુ પરમર 

Medical transfer/ Transfer to NRC મરડીકલ ક� લીકર�ા ચિું થભર બરદ બરળકાર 
NRC/CMTC પજ સરખલ કજવરમરં આવર  ાર  ભભ 

કોર ્બીબી કરજણોાર લી ર્ ર્ાર કોર આજોગભ સંસથર 
ખર ર્ દરખલ કજવરમરં આવર  

આ ટપુટ ��ડકરટજ  

• Discharged Rate 

કુલ ડીસચર રુ  થભરલ બરળકો / કુલ દરખલ થભરલ બરળકો  

• Recovery Rate 

કુલ સર  થભરલ બરળકો / કુલ ડીસચર રુ  થભરલ બરળકો  

• Non-responder Rate 

કુલ સર  ાર થભરલ ડીસચર રુ  થભરલ બરળકો  / કુલ ડીસચર રુ  થભરલ બરળકો  

• Death Rate 

કરભર�મમરં કુલ મમૃભુ પરમરલ બરળકો  / કુલ દરખલ થભરલ બરળકો 
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કરભર�માી  સજકરજક્ર મરપવર આ ટપુટ ��ડકરટજાર Sphere Standards સરથર સજખરવવરમરં આવર નર.  

કોિક 6: કરભર�માી  સજકરજક્ર મરપવર મરટરાર સટરભડડર  

Outcomes of the program સવીકમ્ પજીણરમ * ધભરા આપવર રુવર પજીણરમ 
* 

Recovered/Cured >75% <50 % 

Deaths <5 % 10 % (>5%) 

Defaulters <15% >25% 

Medical transfers - - 

Non responders - - 

 

પ લું 10: CMAM કરભર�મમરં ડીસચર રુ  બરદ ાી ફોલો  પ મુલરકર્  

બરળકાર CMAM કરભર�મમરથી ડીસચર રુ  કભરર બરદ આઇસીડીએસ ાર   લીમ�ટજી ભભૂ�ી�ા કરભર�મમરં દરખલ કજી મરઅસક 
્ોજણર મમ્ર�દવસર ર્માી ફોલો  પ મુલરકર્ કજવરમરં આવ�ર. રુ  બરળકો ૧૨   વરડીભરાી  સરજવરજ બરદ પણ ડીસચર રુ  
મરપદંડો ા મરળવી �કભર ુોભ ર્માર Non–Responder ્જીકર  લ  ્રજવી વ્ુ ્પરસ  ાર સરજવરજ મરટર NRC ખર ર્ 
જીફજ કજવરાર જુર�ર.  

CMAM કરભર�મમરથી ડીસચર રુ  બરદ બરળકાર મરઅસક ્ોજણર 2 વષર  થવર ન વષરાી  મજ, બભારર મરંથી રુ  પુરલર આવર ૃભરંવ 

સુ્ી ફોલો  પ મુલરકર્ કજવરાી જુર�ર. બરળક અાભઅમ્પણર આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ આવ્ંુ જુર  ાર ર્ાું વુા ા�્ર્ુ જુર ર્ 
વર્ાી ખર્જી જરખવી પડ�ર  ાર ર્ાી ફોલો  પ કરડરમરં ા�્ણી કજવરાી જુર�ર.  

દજરક ફોલો  પ મુલરકર્ દજઅમભરા ુરથ ્જવરાી �વમઅ્ઓ  

1. બરળકાું વુા કજવુ ં
2. બરળકાું MUAC મરપવુ ં

3. બરળકાી �ચરર/લંબરર મરપવી  
4. બરળકોાું ્બીબી પજીકણ  ાર ર્ાી મરઅુ્ી (નરલલી મુલરકર્થી ુરલાી મુલરકર્ દજઅમભરા થભરલ બીમરજીાી ા�્)  

મરઅસક મુલરકર્ દજઅમભરા  

ુો બરળક ડીસચર રુાર ંણ મરસમરં ફજીથી SAM ્જીકર ા�્રભ ્ો ર્ાર ર્ ુ CMAM �મરક આપી ફજીથી કરભર�મમરં દરખલ 
કજો 

ુો બરળક ડીસચર રુાર ંણ મરસ બરદ ફજીથી SAM ્જીકર ા�્રભ ્ો ર્ાર ાવો CMAM �મરંક આપી ફજીથી કરભર�મમરં 
દરખલ કજો  
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ડાગં � લલાવા ેક પારિ્ક કરોર્ કીન્વા િેટતાર્ા ંCMAM કા ર્્્ અ્લી�ૃત 

કરેા ્ાપી� ુ ંઉદાહરમ  

 ગાઢેી પા.ક. કીન્વી �ુલ ેટતી  – 31521 

 6 રી  59 ્ાસવા બાળકોવી સખં્ા - 3450 

 ત્ા્  3450 બાળકો�ુ ંકાર��રક ્ાપવ કર�ુ ં 

 SAM બાળકોવી સખં્ા  – 231 

 10 રી 15 પકા બાળકોવા ા્ડ�કલ ક�્લીકીકવ હોઈ તા્વા NRC ખાતા દાખલ કરેા 
(n=25)  

 કકરી 85 રી 90 પકા બાળકોવા ા્ડ�કલ ક�્લીકીકવ વહોઈ અવા સાર�  �ખ 

ધરાેતા હૉ્ ક બાળકોવા CMAM કા ર્્્્ા ંદાખલ કરેા (n= 206)  

 NRC/CMTC ખાતા દાખલ કરીલ બાળકોવા 7 રી 10 �દેસ બાદ CMAM કા ર્  

દાખલ કરેા્ા ંકેકા  

 પા.ક..કીન્ ગાઢેી ખાતા  36 �ગમેાડ� કીન્ ા્  

 દરીક સ્ ા્ દરીક �ગમેાડ� કીન્ ખાતા ેેુ્ ા ંેે ુ5 રી 6  SAM બાળકો 

હોઈ કકી  

 કકા અવા �ફ ા્લ હીલર કા ર્કર રા્સભા , ્્તા�દેસ અવા રાસંસંેવી 

સિ્િતવી બાઠકા દરિ્્ાવ સ�દુા્વા સબંોિધત કરકા  

 કકા ્ાતા અવા બાળકવા RUTF ્ાપી �ગમેાડ� કીન્ ખાતા ્ોકલકા  

 બાળકોવા તા્વા ે વ પ્ામા RUTF કપેા્ા ંકેકા  

 પોપોકોલ � ુબ ે્ોકીસીલીવ અવા �લાનડી�ોલ કપેા્ા ંકેકા.  

 CMAM કા ર્્્ દરિ્્ાવ કકા અવા �ગમેાડ� કા ર્્ ્ારા હાર ધોેાવી ર�ત અવા 

અન્ �દુાદ પર સપંરા્કર કર�ુ ં 

 કકા અવા �ગમેાડ� કા ર્કર ્ારા ફોલો અપ �લુાકાત  

o દર  15 �દેસા MUAC ્ાપ�ુ ં 

o દર અઠેાડ� ા્ તા� ુ ંે વ ્ાપ�ુ ં 

o દર ્ાસા �ચાઇ /  લબંાઇ ્ાપેી.  

 ફ� ા્લ હીલર કા ર્કર અઠેાડ�ક ેક �લુાકાત લાકા.  દરીક �ફ ા્લ હીલર કા ર્કરવા 

4 રી 5 �ગમેાડ� �લુાકાત કરેાવી રહીકા.   

 ા્ડ�કલ દફ�સર રો �દા કકાે સ્ીકા કરકા  

 િવ્ત ્ાપદંડો � ુબ બાળકવા ડ�ટચાા કર�ુ ં 

 ડ�ટચાા બાદ ૨ ેષર �ધુી ્ાિસક ફોલોપ �લુાકાત  
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RUTF, દવરઓ  ાર સ લીમ�ટાી ુો વરર  ાર વુ�ચણીાી વભવસથર  

RUTF ાો ુગથો સરચવવો  

SAM બરળકોાી સરજવરજ મરટર મરઅસક કકરએ બરળકોાી ુ�જીભર્ �મરણર RUTF  પલબ્ કજરવવું ુ�જી બાર નર. આજોગભ 

સંસથર ખર ર્ RUTF ાો સટોક ખૂટી ાર  ભ ર્ જી ર્ વભવસથર કજવરાી જુર�ર.  

કરભર�મમરં એક સરમરભભ બરળકાું 10 �ક ર રુટલંુ વુા સમ�ાર ર્ �મરણર RUTF ાર સટોકાી વભવસથર કજવી  
એક બરળકાર પૂજી સરજવરજ મરટર કુલ 112 પરકરટાી ુ�જીભર્ જુર નર ર્ �મરણર  ણ્જી કજી કુલ 120 પરકરટ ાી ુ�જીભર્ મૂકવી 
દજરક બોકસમરં 150 RUTF ાર પરકરટ ુોભ નર. દજરક �ર.આ.કરભ� ખર ર્ ંણ મરસાર સટોકાી ુ�જીભર્ જ રુલ નર.  

સરમરભભ્: દજરક આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ 5 થી 6 SAM બરળકો ુોભ નર રુથી દજરક આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ કુલ 4 બોકસાી 
ુ�જીભર્ જુર.  
સરમરભભ્: એક �ર.આ.કરભ� ખર ર્ કુલ 30 આં ણવરડી કરભ� આવરલ ુોર દજરક �ર.આ.કરભ�ાર �અ્ મરસ 120 બોકસાી 
ુ�જીભર્ જુર નર.  ાર ૃભરં વ્રજરાર 10 થી 15 રુ ટલર બોકસ વ્રજરાર ુગથર ્જીકર મળી જ રુ. રુ થી દજરક �ર.આ.કરભ� ખર ર્ 
કુલ 140 બોકસાી ુ�જીભર્ જુર.  
કરભર�માી ��આ્ાર ન મરસ   ર  ફરમરરસીસટ દવરજર RUTF ાી રભડરભટ મુકરવી ુોરએ.  

્રલુકર આજો ી કચરજી દવરજર ્મરમ ુ�જીભર્ ુમર કજી અુલલર ખર ર્ મોકલી આપવી.  

�લલર ખર ર્થી ્મરમ ુ�જીભર્ અવિર ીભ કકરએ મોકલરવવી  ાર ૃભરથી જરજભ કકરએ મોકલરવવી રુ   ુુજર્ મરડીકલ 
સદવસ કોપ�જર�ા અલઅમટરડ ાર પો્રાી ુ�જીભર્ મોકલ�ર.  

કોિક 7: CMAM કરભર�મમરં RUTF ાી  ણ્જી  

CMAMકરભર�માર લરિરથવઓ  A A 

�અ્મરસ બરળકાી ુ�જીભર્ (@20 પરકરટ /બરળક /  વરડીભું ) B 80 

એક સથળર મરઅસક પરકરટાી ુ�જીભર્  C A x B 

એક સથળર મરઅસક બોકસાી ુ�જીભર્  D C/150 

મરઅસક ુ�જીભર્ (મર�ીક ટા ) (@13.8kg/carton) E D x 13.8/1000 

મરઅસક  ંદર�્ ુ�જીભર્ (મર�ીક ટા) (@14.9kg/carton) F D x 14.9/1000 

RUTF વુ�ચણીાી ���ભર  

• ુ�જીભર્ �મરણર એક મરસ   ર  RUTF ાો ુગથો અવિર ીભ કકરાર �  સટોજ મરથી અુલલર કકરાર �  
સટોજ કકરએ મોકલી આપવરાો જુર�ર.  

• અુલલર કકરએથી ્રલુકર કકરએ  ાર ૃભરજબરદ �ર.આ.કરભ� કકરએ ુગથો મોકલી આપવરાો જુર�ર.  
• �ર.આ.કરભ� કકરએથી આં ણવરડી કરભ� કકરએ ુગથો મોકલી આપવરાો જુર�ર. 

RUTF ાર ુગથરાર સ લરભ મરટર વરકસીા વરા ાો  પભો  કજી �કરભ.  

ા�્: RUTF ાો સં ુ આં ણવરડી કરભ� કકરએ  પલબ્ એલભુઅમઅાભમાી પરટીમરં કજવરાો જુર�ર.  
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મોાીટજ� , સુપજઅવોા  ાર મરારુમ�ટ રભફોમવ�ા અસસટમ  

• કરભર�માર સુચર��પર ચલરવવર મરટર મોાીટજ�  એક સર્્ ���ભર ુોર ુ�જી નર.  
• કરભર�મમરં સુ્રજર વ્રજરાર �ો્વર મરટર 
• કરભર�મમરં સુ્રજર વ્રજર કજી �કવર મરટર 
• કરભર�માી દજરક �વમઅ્ ભોગભ જી્ થરભ નર કર ાુ� ર્ ુોવર મરટર 
• કરભર�મમરં જુરલ કોર મુશકરલી �ો્વર મરટર  
• સમભસજ ફીડબરક આપવર મરટર  

મોાીટજ� ાી ુ�જ જુરલ નર.  

CMAM કરભર�મમરં મોાીટજ�  બર કકરએ થર �કર નર.  

• CMAM કરભર�માું મોાીટજ�  
• વભઅક્ ્ બરળકાું મોાીટજ�   

CMAM કરભર�માું મોાીટજ�   

CMAM કરભર�મમરં ાીચરાર મુુ રઓ મરટર મોાીટજ�  થ�ર.  

• દજરક મરસર ાવર થભરલ એડમી�ા 
• NRC ખર ર્ જીફજ થભરલ કુલર બરળકો  
• સર  ાર ડીસચર રુ  થભરલ કુલ બરળકો 
• કરભર�મ દજદભરા ા�્રભરલ કુલ મમૃભુ 
• જીકવજી જરટ  
• કરભર�મ નોડી  ભરલ બરળકોાી સંખભર  
• સમભસજ RUTF ાી  પલઅબ્ 

• CMAM સર�ાાી સંખભર 
• કરભર�મમરં જરફજલ  
• જરકોડરાી અાિરવણી  

વભઅક્ ્ બરળકાું મોાીટજ�   

CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજરલ બરળકાું મોાીટજ�  ાીચર ુણરવરલ મુુરઓ મરટર કજવું  

• વુા કર MUAC મરં થભરલ વ્રજો 
•  પરટરરટ ટરસટ 
• બરળકાી સરમરાી પજીઅસથઅ  ્
• બરળકાર ખવડરવવરાો સમભ 
• બરળકાર ુમરડભર બરદ ચિી થરભલ મુશકરલીઓ  
• RUTF  ભભ બરળકોાર  પરભંુ કર ાુી ર્ 
• ઘજમરં જરખવરમર આવરલ સવવન્ર  
• નરલલર   વરડીભરમરં ા�્રભરલ બીમરજી 
• સવવન પીવરાર પરણીાી  પલઅબ  ્
• સંપજરમ�ર  

સુપજઅવઝા  

સુપજઅવઝા એ કરભર�માી  ુણવવર સુ્રજવર મરટરાી  ાર ર્ાી  સજકરજક્ર વ્રજવર મરટરાી ���ભર નર.  
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કરભર�માર સફળ જી ર્ મરળીકમ્ કજવરાી ���ભર દજઅમભરા ચિી થભરલ મુશકરલીઓ , જુી  ભરલ સુ્ રજર વ્રજરાર પુ�ચી વળવર  ાર 
કરભરકજોાર સુકરજ પૂજો પરડવરાી ���ભર નર.  

આ કરભર�માર સુપજઅવઝામરં અુલલરાર ્મરમ  અ્કરજીઓએ , ્રલુકર આજોગભ  અ્કરજીઓએ , �ર.આ.કરભ્ાર મરડીકલ ઓફીસજ 
 ાર  ભભ ્મરમ સુપજવરરઝજી સટરફ ુોડરભરલ નર. કરભર�માર  મલીકજણર વરળર કરભર�માર સુપજવરરઝ કજરલ ફીડબરક અુલલર કકરએ 
 ાર જરજભ કકરએ મોકલવરમરં આવ�ર રુથી કરભર�મમરં ુ�જી સુ્રજર વ્રજર કજી �કરભ. આ ્મરમ મરઅુ્ીાો  પભો ર અુલલર 
કકરએ  ાર જરજભ કકરએ સમીકર દજઅમભરા થ�ર.  

સુપજઅવઝા  ાર કરસાી સમીકર 

મરઅસકર બર ક દજઅમભરા મરડીકલ ઓફીસજ  ાર �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ બરળકોાી સરજવરજ , ર્ાું વ્રલ વુા , ઘટરલર વુા  ાર ૮ 
  વરડીભરાી સરજવરજ બરદ બરળકર સરુંુ થભંુ કર ાુ� ર્ાી સમીકર કજ�ર. આ મરઅસક બર કમરં કરભર�મમરં મમૃભુ પરમરલ  ાર કરભર�મ 
નોડી  ભરલ બરળકોાી પણ સમીકર કજવરમરં આવ�ર.  

 

ડરટર મરારુમરભટ રભફોમવ�ા અસસટમ  

બરળક મરટર ભુઅાક જ�સ�ર�ા �મરંક 

જભરજર બરળકાર CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવરમરં આવર ૃભરજર બરળકાર એક ભુઅાક જ�સ�ર�ા �મરંક આપવરમરં આવર નર. ર-મમ્ર 
સોફટવરજમરં બરળકાો જ�સ�ર�ા �મરંક બરળકાી એભ�ી કજવરથી આપોઆપ મળી જુર નર. રુ  બરકીાર ્મરમ જરકોડર મરટર એક ુ 
જુર�ર.  

કરભર�મ નોડી  ભરલ SAM બરળકો મરટર કરભર�મમરં ફજીથી દરખલ થરભ ૃભરજર પુરલર આપરલ �મરંક ુ આપવરાો જુર�ર. ર્માી 
સરજવરજ એક ુ કરડરમરં ચરલ્ી જુર�ર.  

કરભર�મમરથી  રજુરુજ જરર બરદ બરળક ફજીથી કરભર�મમરં આવર ્ો ર્ કુપોષણાો ફજીથી અ�કરજ બભભો ુોર ર્ાર ાવો એડઅમ�ા કરડર 
આ ભર બરદ ર્ાી સરજવરજ �� કજવી.  

અાભઅમ્ મરઅુ્ીાું એકંીકજણ 

CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજવરમરં આવરલ બરળકાી એડઅમ�ાાી  ાર ફોલો  પ મુલરકર્ાી ્મરમ મરઅુ્ી CMAM કરડર 
દવરજર એકં કજવરમરં આવ�ર.  

CMAM કરડર  

CMAM દરખલ કજરલ બરળક મરટર બર CMAM કરડર િજવર. ઓજીુાલ CMAM કરડર બરળકારં ્જર  ાર બીુુ CMAM કરડર જભરં 

બરળકાી સરજવરજ કજવરમરં આવ્ી ુૉભ ર્ સર�ા સથળર ફરરલમરં બરળકાો CMAM કરડર સરચવવરમરં આવ�ર.  

ઇ-મમ્ર  

 ુુજર્ સજકરજ દવરજર મર્ર  ાર બરળકોાર �રે ક  મરટર ર-મમ્ર સૉફટવરજાું અામરરણ કજરલ નર  ાર પોષણ સંબ્ી મોડભુલ ભુઅાસરફ 
સરથર મળીાર ્ૈભરજ કજી ર્ાર ર-મમ્ર સરથર ુોડવરમરં આવરલ નર.  CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજરલ બરળકોાર મોાીટજ�  મરટરાર 
ડરટર આ સોફટવરજમરં સરથર ુોડીાર ર્ાું આ સોફટરવજ દવરજર મોાીટજ�  કજવરમરં આવ�ર.  

મરઅુ્ીાી આપ-લર  

મોાીટજ�  અસસટમ મરટર બરળકોાી સમુદરભમરથી કરભર�મમરં મરઅુ્ીાી આપ-લર એ એાું  અિભા  ં  નર.  
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સમુદરભ ખર્રાી સરજવરજ મરટર બરળકાું �રભસફજ- ભોગભ ્બીબી  ાર પોષણ સંબં્ી સરજવરજ મરટર બરળકાર કરભર�મમરં દરખલ કજવર 
મરટર દજરક કકરએ સંપકર સર્વર ુ�જી નર.  

કરભર�મમરં બરળકોાર થભરલ મમૃભુ  ાર કરભર�મ નોડી  ભરલ બરળકોાી મરઅુ્ી- ુો બરળકાર CMAM કરભર�મમરથી NRC/CMTC 

ખર ર્ દરખલ કજવરમરં આવર ્ો બરળકાો CMAM કરડર ર્ાી ફરરલમરં ુ જરખવો. ુો બરળક એક  થવર બર   વરડીભર સુ્ી 

CMAM કરભર�મમરં પરનંુ ાર ફજર ્ો NRC/CMTC ખર ર્થી ર્ાર અવ�રાી મરઅુ્ી  ાર આ�ર ,આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર ર્ાર 

ઘજરથી ર્ મરઅુ્ી મરળવવી. ુો બરળકાું NRC ખર ર્ મમૃભુ થરભ  થવર બરળક કરભર�મ નોડી ુ્ંુ જ રુ ્ો ર્ાી મરઅુ્ી CMAM 
સર�ા ખર ર્ આપવી રુથી ર્ાો કરડરમરં ્મરમ મરઅુ્ી િજી ર્ ફરરલાર બં્ કજી દરવરભ.  

CMAM કરભર�મ નોડી  ભરલ બરળકો: કરભર�મ નોડી  ભરલ બરળકો મરટર આ�ર/આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર ર્ાી  મુ મુલરકર્ કજી ર્ 
બરળકાર કરભર�મમરં પરનંુ લરવવર મરટર �ોૃસરઅુ્ કજવુ.ં ુો બરળક કરભર�મમરં ફજીથી ુોડરર �કવર મરટર સકમ ાર ુોભ ્ો ર્ાર ાર 
ુોડરવર મરટરાું કરજણ કરડર પજ ા�્વું રુથી �ફમરલ ુરલથ કરભરકજાર ર્ાર અવ�રાી મરઅુ્ી મળી જુર.  મુક �કસસરઓમરં આ મરઅુ્ી 
�ફમર ુરલથ કરભરકજાર કરભર�મ મરં  મુક સુ્રજર વ્રજર કજવર મરટર મદદ�પ થર �કર નર.  

સર  ા થભરલ બરળકોાી મરઅુ્ી: ુો બરળક કરભર�મમરં સરુંુ ાર થર �ક્ંુ ુોભ ્ો ર્ાી આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર 
ફોલોપ મુલરકર્ કજી મરઅુ્ી એક ી કજી ર્ાર સર  ાર થર �કવરાર કરજણો  ં ર ચચરર કજવી. ુો બરળક 12   વરડીભરાી સરજવરજ 
બરદ પરારં સરુંુ ાર થર �ક્ંુ ુોભ ્ો ર્ બરળકાર આજોગભ  સંસથર ખર ર્ મોકલી આપવું રુથી ૃભરં બરળજો  અાષણરં્ દવરજર ર્ાી 
અવ�રષ ્પરસ થર સરજવરજ થર �કર. જભરજર આવી પજીઅસથઅ્ઓમરં બરળકાર આજોગભ સંસથર ખર ર્ દરખલ કજવરમરં આવર ૃભરજર ર્ાર 
CMAM કરભર�મમરથી સર  ાર થભરલ બરળક ્જીકર  ણી ડીસચર રુ  કજવુ.ં 

ચરજ  ાર આ    વરડીભર બરદ  રદભ કકરએથી મરઅસક જીપોટર બાી ર્ પરટરકરભ� ખર ર્ મોકલવરમરં આવ�ર  ાર પરટરકરભ� ખર ર્થી 
જીપોટર �ર.આ.કરભ� કકરએ, ્રલુકર કકરએ  ાર અુલલર કકરએ એકં કજી મોકલી આપવરમરં આવ�ર.  

મરઅસક જીપોટર દવરજર કરભર�મમરં બરળકોાર દરખલ થભરાી , બરળકોાર ડીસચર રુાી  ાર ્રમાર મમૃભુ /કરભર�મ નોડી  ભરાી ્થર 
્રમાર જરફજલાી મરઅુ્ી  પલબ્ થ�ર. 

�ર.આ.કરભ� કકરએ સુપવરરઝજી ચરકલીસટ િર ી કજી કરભર�મ  મલીકમ્ કજરલ સટરફાર ભોગભ ફીડબરક આપવરમરં આવ�ર. સુપજવરરઝજી 
ચરકલીસટાો એારલીસીસ જીપોટર ્રલુકર કકરએ ુમર કજરવવરમરં આવ�ર.   

દજરક કકરએ અાભઅમ્ સમીકર 

જરજભ કકરએ, અુલલર કકરએ  ાર ્રલુકર કકરએ અાભઅમ્ સમીકર મરટરાી વભવસથર કજવરમરં આવ�ર. જરજભ કકરાી મર રદદ�કર 
મુુબ દજરક કકરએ કરભર�માી અાભઅમ્ સમીકર કજવરમરં આવ�ર.  

કરભરકજોાી િૂઅમકર  ાર ુવરબદરજીઓ 

મરડીકલ ઓફીસજ  

1. �ફમરલ ુરલથ વકરજ સરથર મળી CMAM સર�ા મરટરાો મરર�ો લરા ્ૈભરજ કજવો  

2. કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ામરં િર  િુવવો  

3. સમુદરભ ખર ર્ ચરલી જુરલ SAM બરળકોાી WHZ, MUAC  ાર સો ાી ્પરસ દવરજર સ�ીા� ાી �વમઅ્ાર ચકરસવી.  

4. CMAM સર�ા દજઅમભરા સપોટવવ સુપજઅવઝા  

5. સ�ીા� ાી �વમઅ્ાું મોાીટજ�   ાર સુપજઅવઝા કજવ ુ

6. SAM બરળકોમરં મરડીકલ કોદ લીકર�ાાી ્પરસ કજી ર્માર જરફજલ મરટરાી ભોગભ્ર ્પરસવી  
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7. �ફમરલ ુરલથ વકરજ , આં ણવરડી કરભરકજ  ાર આ�ર મરટર ર્મારં અવસ્રજમરં ભો ારજ CMAM સર�ા મરટરાી અાઅ�ચ્ 
સમભરં્જર ્રલીમ કજવી   

8. આં ણવરડી ક�� સુ્ી RUTF ાો ુગથો પુ�ચરડવર મરટરાું મરર�ો લરા�  કજવુ  

9. પુજો થર  ભરલ દવર  ાર જસીાો ુગથો પુજો પરડવો  

10. ફીલડ મુલરકર્ દજઅમભરા CMAM કરભર�મ દજઅમભરા SAM બરળકોાી ફોલો પ મુલરકર્  

11. CMAM કરભર�મમરં સુ્રજો લરવવર મરટર ફીલડ સટરફ સરથર ફીલડમરં ુોવર મળરલ કરભર�માર લ ્ી સરજી �વમઅ્ઓાું વણરા 
કજવુ  

12. કરભર�માું સંપુણર મોાીટજ�   

RBSK મરડીકલ ઓફીસજ  

1. કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ામરં િર  િુવવો  

2. ઓપીડી  ાર ફીલડ મુલરકર્ દજઅમભરા SAM બરળકો મરટર પરસીવ સ�ીા�  

3. �ફમરલ ુરલથ કરભરકજાર સર્ાો  ાર મરાવઅમ્ી મરટર ટરકો પુજો પરડવો  

4. CMAM સર�ા સરથરાો પો્રાર સર�ાાો મરર�ો લરા બારવવો  

5. SAM બરળકોમરં મરડીકલ કોદ લીકર�ાાી ્પરસ કજવી  

6. મરડીકલ કોદ લીકર�ા વરળર SAM બરળકોાર સંસથર (Paediatric ward/NRC/CMTC)ખર ર્ જરફજલાી વભવસથર 

7. આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ RUTF ાી  પલઅબ્  ાર ુગથો ્પરસવો  

8. CMAM કરભર�મ દજઅમભરા SAM બરળકોારં ફોલો પ મુલરકર્મરં સુભો  આપવો  

�ફમરલ ુરલથ કરભરકજ  

1. કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા  

2. દજ સોમવરજર પરટરકરભ� ખર ર્  ાર દજ મરસર મમ્ર�દવસર પરસીવ સ�ીા� ાું આભોુા કજવ ુ

3. આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર એકટીવ સ�ીા�  દવરજર મરસમરં �ો્રભરલ SAM બરળકોાી ફજીથી ્પરસ કજવી  

4. બરળકમરં WHZ, MUAC  ાર બંભાર પ ારં સો  મરટરાી ્પરસ કજો  

5. મરડીકલ કોદ લીકર�ા મરટરાી ્પરસ કજો 

• ્બીબી પજીકણ  

•  ંિીજ લકણોાી ઓળખ 

• �રજીજીક ્પરસ  

6. બરળકાું  CMAM  થવર NRC/ CMTCખર ર્ારં કરભર�મમરં દરખલ કજવર મરટર વ વકજણ કજવુ  

7. CMAM કરભર�મમરં દરખલ કજરભરલ ્મરમ SAM બરળકોાી સરજવરજ �� કજવી  
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8. કરભર�મમરં બરળકાર દરખલ કજવરાી ્મરમ કરભરવરુી પુજી કજવી (ફોલો પ કરડર  ાર જ�સટજ) 

9. CMAM કરભર�માર લ ્ર ્મરમ જરકોડર- જ�સટજ રુવર કર ફોલો પ કરડર , જ�સટજ  ાર જરફજલ સલીપ  પુજર િજવર મરટર 
મદદ કજ�ર 

10. મરઅસક જીપોટર સમભસજ ુમર કજરવવર 

11. બરળકાું ડીસચર રુ  ાકકી કજવુ  

12. ડીસચર રુ  બરદ ન ફોલો પ મુલરકર્ દજઅમભરા બરળકોાું �રજીજીક  ાર ્બીબી પજીકણ 

13. ફોલો પ મુલરકર્ દજઅમભરા મળી આવરલ SAM બરળકાી કરભર�મમરં ા�્ણી  ાર સરજવરજ �� કજવી  

14. સમુદરભ  ાર મર્રઓ સરથર CMAM, IYCF, જસીકજણ, સવવન્ર  ાર સરફ પીવરાર પરણી અવ�ર સંપજરમ�ર કજવ ુ

આં ણવરડી કરભરકજ  

CMAM કરભર�મ કકરએ  

1. SAM બરળકાી સરજવરજ  

2. મમ્ર�દવસર આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ બરળકાું MUAC મરપવુ  

3. આં ણવરડી કરભ� ખર ર્ CMAM સર�ા દજઅમભરા  

a. દજ   વરડીભર બરળકાું વુા  ાર દજ પખવરડીભર MUAC મરપવ ુ

b. બરળકમરં  ંિીજ લકણૉાી ઓળખ કજી બરળકાર NRC/CMTC ખર ર્ જીફજ કજવ ુ

c. એપરટરરટ ટરસટમરં મદદ કજવી  
d. RUTF ાર ુગથરાી  ળવણી  ાર ર્ાી વુ�ચણીમરં મદદ કજવી  

e. CMAM જ�સટજ  ાર ફોલો પ કરડર અાિરવવર 

f. NRC/CMTC ખર ર્થી �રભસફજ થભરલ બરળકાર કરભર�મમરં દરખલ કજવુ   

g. �ફમરલ ુરલથ વકરજ સરથર મળીાર SAM બરળકાર Amoxicillin આપવી 

4. આજોગભ  ાર પોષણસંબં્ી સંપજરમ�ર – વભઅક્ ્  ાર ુુથ સંપજરમ�ર 
5. જ�સટજ  ાર જરફજલ સલીપ િજવર.  

6. �ફમરલ ુરલથ વકરજાર મરઅસક જીપોટર બારવવરમરં મદદ કજવી 

 રદભ કકરએ  

1. કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા  
2. 6 થી 59 મરસારં ્મરમ બરળકોાું MUAC  ાર બંભાર પ મરં જુરલ સો ાી ્પરસ દવરજર ઘજર ઘજર ફજીાર એકટીવ 

સ�ીા�  કજવ ુ
3. મમ્ર�દવસર �ફમરલ ુરલથ વકરજાર 6 થી 59 મરસારં ્મરમ બરળકોારં સ�ીા�  મરં મદદ કજવી.  
4. કરભર�મ નોડી  ભરલ ્થર રુ  બરળકોાું વુા ા વ્્ુ ુોભ ર્વર બરળકો મરટરાી  મુમુલરકર  ્
5. CMAM દજઅમભરા કોદભુાીટી મોબીલરરઝર�ા મરટર મર્રઓાી ુુથ બર કાું આભોુા કજવ ુ

6. SAM & MAM બરળકોાી મર્રઓ મરટર આજોગભ  ાર પોષણ સંબં્ી સંપજરમ�ર  ાર ફીડ�  ડરમ�સ�ર�ા 

આ�ર  
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1. SAM બરળકોાી CMAM કરભર�મમરં �ફમરલ ુરલથ વકરજ  ાર આં ણવરડી કરભરકજ દવરજર ્પરસ  ાર ા�્ણી મરટર 

સમુદરભ, મર્રઓ/વરલીઓ  ાર SAM બરળકોાર આં ણવરડી ખર ર્ મોબીલરરઝ કજવર  

2. મરડીકલ ઓફીસજ  ાર �ફમરલ ુરલથ વકરજાર SAM બરળકોારં સ�ીા�  મરટર MUAC કજરલ બરળકોાી ભરદી આપી મદદ 
કજવી.  

3. પરસીવ CMAM સ�ીા� ારં સર�ા દજઅમભરા મર્ર/વરલીાર સર�ા સુ્ ી બોલરવી લરવવર  

4. �ફમરલ ુરલથ વકરજ  ાર આં ણવરડી કરભરકજાર CMAM સ�ીા�  સર�ાારં આભોુામરં મદદ કજવી 

5. આં ણવરડી કરભરકજાર કરભર�મ નોડી  ભરલ, વુા ા વ્્ુ ુોભ ર્વર બરળકો મરટરાી  મુ મુલરકર્ ્થર ફોલો પ મુલરકર્ 
મરટર મદદ કજવી.  

6.  CMAM કરભર�મમરં ુોડરભરલ બરળકોાી  મુમુલરકર્ દજઅમભરા �ફમરલ ુરલથ વકરજ  ાર આં ણવરડી કરભરકજાર મદદ કજવી.  

 
કરભરકજોાી ્રલીમ  
કરભર�મ  મલીકમ્ કજવર મરટર ્રલીમ એ એક  અિભા  ં  નર. ્મરમ કકરાર ્રલીમરથવઓાર ્રલીમબદ્ કજવર મરટર 
ાીચર �મરણરાું સમભસરજણી  પારવવી. 
જરજભ  ાર અુલલર કકરએ ્ૈભરજ કજરલ ્રલીમરથવઓ CMAM કરભર�માર  મલીકજણ  ાર મોાીટજ�  મરટર  પભો મરં 
લરવર�ર.  
્રલીમાું સમભપંક  
 

�મરંક  ્રલીમ  કકર  ્રલીમ અ�કકો  ્રલીમરથવઓ  

1 1 Days ToT for 

CMAM 

જરજભ કકરએ  જરાીભ �રાજ  SIFHW Team, Asst. 

Professors of PSM & 

Paediatric department 

2 1 Days ToT for 

CMAM 

અુલલર કકરએ  મરસટજ �રાજ  CDHO, RCHO, ADHO, DPHN, 

DPA, DPC, QAMO,  THOs, 

ICDS PO, CDPOs 

3 1 Day Training 

for CMAM 

્રલુકર કકરએ  મરસટજ �રાજ  Medical Officers, THV, FHS, 

MPHS, FHWs, MPHW 

4 1 Day training  �ર.આકરભ� 
કકરએ  

મરડીકલ ઓફીસજ  AWWs 

5 1 Day orientation 

training  

�ર.આકરભ� 
કકરએ  

મરડીકલ ઓફીસજ  ASHAs 

 

આ ્રલીમમરં SAM ાી ઓળખ , ર્ાર  લ  ્રજવવરણી ���ભર , �ફલડ ખર ર્  મલીકજણ , સરજવરજ , કરભર�મ  ાર NRC સરથર 

ુોડરણ, આજોગભ અવષભક અ�કણ , સુપજઅવઝા  ાર મોાીટજ� , કરભરકજોાી િૂઅમકર  ાર ુવરબદરજીઓ વ રજર ્મરમ પરસરઓાર 
સરંકળી લરવરમરં આવરલ નર.  
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CMAM ્રલીમ આભોુા  

• જરજભ કકરએ 26 ્રલીમરથવઓાર મરસટજ �રાજ ્જીકર ્રલીમ આપવરમરં આવ�ર.  
• 4 મરસટજ �રાજાું એક ુુથ બારવ્ર કુલ 6 ુુથ બા�ર.  
• દજરક ુુથ અુલલર કકરએ બર અુલલરઓમરં ્રલીમ આપ�ર. 
• જર� કકરએથી ્રલીમ પરમરલ મરસટજ �રાજાર ્રલીમ મરટર અુલલર વુ�ચી આપરલ ુોભ ર્ઓ અુલલર કકરએ �ફલડ વકરજાી 

્રલીમાું મોાીટજ�  કજ�ર.  
• ્રલીમ પરમરલ મરડીકલ ઓફીસજ  ાર ્રલુકર આજો ી  અ્કરજીઓ ્રલુકર કકરએ �ફમરલ ુરલથ વકરજ  ાર �ફમરલ ુરલથ 

સુપજવરરઝજાર ્રલીમ આપ�ર.  
• મરડીકલ ઓફીસજ  ાર �ફમરલ ુરલથ કરભરકજ આ�ર  ાર આં ણવરડી કરભરકજાર ્રલીમ આપ�ર.  

અુલલર કકરાી ્રલીમ મરટરાર આભોુાાું  દરુજણ 

અુલલો: ડરં   
5 વષરથી ાીચરાર બરળકોાી સંખભર- 33500 
્રલુકરાી સંખભર- 3 
�રથઅમક આજોગભ કરભ�ાી સંખભર- 9 
પરટરકરભ�ાી સંખભર- 47 
કુલ ્રલીમરથવઓ- 899 રુાર CMAM કરભર�મમરં ્રલીમ આપવરમરં આવ�ર.  

 
મરડીકલ ઓફીસજ -9  
બલોક એચવી – 1 
્રલુકર આજોગભ  અ્કરજી- 1              અુલલર કકરએ મરસટજ �રાજ દવરજર ્રલીમ આપવરમરં આવ�ર  
પીએચએા- 1 
�ો રમ આસોઅસભરટ-1  
ફીમરલ ુરલથ કરભરકજ – 47              આ ્મરમાર ્રલુકર કકરએ THO  ાર MO દવરજર ્રલીમ          
 ફીમરલ ુરલથ સુપજવરરઝજ               આપવરમરં આવ�ર  
આ�ર – 321                            �ર.આ.કરભ� કકરએ MO  ાર FHW દવરજર ્રલીમ કજવરમરં આવ�ર.  

આં ણવરડી કરભરકજ – 452  

 

એારકજ -1 
SAM બરળકોાી ઓળખ મરટર મરાવઅમઅ્ (એભ�ોપોમર�ીક મરઝજમરભટ)  

1. વુા મરપવું  
સોલટજ સકરલ  થવર ડી�ટલ વુંકરંટરથી બરળકાું વુા મરપો 
વુા મરપ્ી વખ ર્ ધભરામરં જરખવરાી બરબ્ો  
 
ડી�ટલ વુંકરંટર વડર બરળકાું વુા મરપવરાી જી ્
 સી્ી સમ્લ સપરટી પજ વુાકરંટરાર મુકો 
 ડી�ટલ વુાકરંટરાી �રાર સરફર કજો 
 �ર પજ એક સરફ કપડૂ પરથજો 
 �ર પજ કપડંુ પરથભરર બરદ વુાકરંટરાર �ૂભભ પજ સથઅ ્ કજો (ુો સોલટજ સકરલ વરપજવરા ુોભ આ્ો સકરલાી 

 પજાી બરુુ પજ જ રુલ સ�ૂાર સરટ કજી ર્ાર �ૂભભ પજ સથઅ ્ કજો)  
 ુવર બરળકાર વુાકરંટર પજ મુકી ર્ાર જીડ� ાર અસથજ થવર દો 
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 વુંકરંટર ાું 0.01 �ક ર સુ્ીાું વુા ા�્ો 
 વુા ા�ધભર બરદ બરળકાર ્જ્ ુ કપડરમરં વ�ટરળી દો રુથી ર્ાર  ંડુ થવરથી બચરવી �કરભ.  

 
ડી�ટલ વુાકરંટરાર સટરભડડરરરઝ કજો  
 વુાકરંટરાર જોુ સટરભડડરરરઝ કજો 
 વુાાર �ૂભભ પજ સથઅ ્ કજો  
ંણ સટરભડડરરરઝ વુઅાભર વડર વુાકરંટર પજ વરજંવરજ વુા કજી ર્ાર સટરભડડરરરઝ કજો. ુો િુલ આવર ્ો ફજીથી 
વુા કજો.  

 

સોલટજ સકરલ પજ વુા કજવરાી જી્  
 બરળકાું વુા કજવર પુરલર બરળકાર �જીજ પજ ભભૂા્મ કપડરં જરખો  
 વુાકરંટરાર �ૂભભ પજ સથઅ ્ કજો 
 વુાકરંટરાર આંખોાર સ્જર જરખો 
 બરળકાર વુા કજવર મરટર વુા કરંટરાી ઝોળીમરં જરખો 
 બરળક ુમીાાર  ડકર ાુી ર્ાું ધભરા જરખો 
 કરંટો અસથજ થરભ ૃભરં સુ્ી જરુ ુોર બરળકાું વુા ા�્ો 
 બરળકાર 100  રમ સુ્ ીાું વુા ા�્ો 
 વુા ા�્્ી વખ ર્ કરંટરાર પકડવો ાુી.  

સોલટજ સકરલ વડર વુા મરપવરાી સરચી જી  ્
 

 

 

 

 

 

 

 

2. �ચરર/લંબરર મરપવી  
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ુો બરળકાી  મજ 2 વષર કજ્રં ઓની ુૉભ ( ુો બરળકાી  મજાી  ણ ાર ુોભ ્ો ર્ાી લંબરર 87 સરમી કજ્રં ઓની 
ુોવી ુોરએ) ્ો ર્ાી લંબરર મરપો 
ુો બરળકાી  મજ 2 વષર કજ્રં વ્રજર ુૉભ ( ુો બરળકાી  મજાી  ણ ાર ુૉભ ્ો ર્ાી લંબરર 87 સરમી કજ્રં વ્રજર 
ુોવી ુોરએ) ્ો ર્ાી �ચરર મરપો 
 

બરળકાી લંબરર મરપવરાી જી્  
 અસથજ જુી �કર ર્વું ુરડપીસ  ાર ખસી �કર ર્વું  ટપીસ વરળંુ �ફ�ટોમીટજ  થવર લરભથ બોડર  પભો મરં લો 
 સર્ાાર સી્ી સમ્લ સપરટી પજ જરખો  
 ુો બરળક ચીડીભંુ  થવર ુરભપોથદમક ુોભ ્ો ર્ાર કપડરં કર્ો ાુી પજં્ુ ધભરા જરખો કર ર્ લંબરર મરપ્ી 

વખ ર્ ર્ ાડર ાુી  
 બરળકાર બુટ  ાર મો   ્રજો. બરળકાર વરળમરં ારખરલ જ�  કર પીા  ્રજો.  
 બરળકાી લંબરર મરપભર બરદ બરળકાર ્ુજં્ કપડરમરં વ�ટરળો 

ુોડીમરં કરમ કર જી્ર કજવુ ં

ુરડબોડરાી પરનળ એક વભઅક્એ ચિર જુરવું  થવર ઘૂંટણ પજ જુરવું  

 બરળકાર ુરડબોડર ાી પરનળ ર્ાું મરથુ,ં ઘંૂટણ  ાર એડી  ડર ર્ જી ર્ ચિૂ જરખવું  
 બરળકાર વરળ  ાર મરથું બરળકાર ુરડ બોડરાર  ડર ર્ જી ર્ જરખવુ ં
 બરળકાી ાુજ સી્ી જુર ર્ જી ર્ બરળકાું મરથું સી્ું જરખવું  
 બરળક મરઝજ�  બોડર ાી સરથર સી્ું જુર ર્ાી ખર્જી કજો  

બી  વભઅક્એ મરઝજ�  બોડરાી સરથર ચિર જુરવું  

 બરળકાર પરટાર સુરજો આપી ર્ સી્ું ચિું જુર ર્ાી ખર્જી કજો 
 એક ુરથ બરળકાર ઘંૂટણ પજ જરખી ર્માર સી્ર કજો 
 બરળકાર દદર ાર થરભ ર્ જી્ ર્ાર ઘૂટણાર દબરવી સી્ર જરખો 
 બી  ુરથ વડર બરળકાર પ ાર સી્ર જરખી  ટપીસાર ખસરડો . ુો બરળક પો્રાર પ ં સી્ર ાર જરખર ્ો 

ર્ાર પં  પજ ુળવરથી આં ળી ફરજવી ર્ાર સી્ર કજો 
 બરળકાી લંબરર મરપો ર્ાર ા�્ો.  

 

બરળકાી �ચરર મરપવરાી જી્  
ચિર બરકબોડર વરળંુ , ખસી �કર ર્વું રુડપીસ  ાર રુાો ાીચરાો િર  સમ્લર સપરટી પજ અસથજ જુી �કર ર્વું 
સટરડીભોમીટજાો  પભો  કજો 
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ભોગભ મરપ મરટર બરળકાર બુટ  ાર મો   ્રજો ્થર બરળકાર મરપામરં  ડચણ �પ મરથરાી પીા  થવર  ભભ વસ્ુઓ 
કર્ી ારખો.  
બરળક સમરં્જ�દ�રમરં ુોર �કર એ જી ર્ બરળકાર બોડર પજ ચિું જરખો રુથી ર્ાર પ , એડી  ાર ખિર બોડરાર  ડી જુર.  
ુરડપીસાર બરળકાર મરથરાર  ડર ૃભરં સુ્ી લર આવો  ાર મરપ ા�્ો. આપરલ ફોમવટમરં 0.1 સરમી રુટલંુ ા�કાું મરપ 
ા�્ો.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ડરવીએ�ા Z સકોજ  સટરભડડર 

બરળકાર SAM ્જીકર ્રજવવર બરળકાી �ચરર �મરણરાર વુાાો SD સકોજ મરપવરમરં આવર નર. ુો બરળક SAM ુ�ર 

્ો SD સકોજ -3SD કજ્રં ઓનો ુ�ર.  

જરફરજરભસ કોિકાી મદદથી SD સકોજ ાી  ણ્જી  

�ચરર/લંબરર �મરણરાર SD સકોજ મરટરાર કોિકાો  પભો  કજો 
નોકજરઓ મરટર ડરબી કોલમ  ાર નોકજીઓ મરટર ુમણી કોલમાો  પભો  કજો 
કોિકાી  ંદજ �થમ મધભમરં આપરલ બરળકાી �ચરર/લંબરર �ો્ો  ાર ૃભરજબરદ બરુુાી કોલમમરં આપરલ ર્ાર વુા 
સરથર સજખરવો રુથી SD સકોજ મળી જુર�ર.  
ુો લંબરર/�ચરર 0.5 સરમી કજ્રં વ્રજર  ુોભ ્ો આખુ  મરપ લો 
 પજાી લીટીમરં ુુઓ કર બરળકાો SD સકોજ �ંુ નર રુ  બર SD ાી વવચર ુ�ર.  દર. ્જીકર ુો બરળકાો SD સકોજ -1 

SD  ાર -2 SD ાી વવચર ુ�ર ્ો ર્ાર <-1SD ્જીકર લખવો  

ુો આ �મરણર બરળકાો SD સકોજ -3 SD કજ્રં ઓનો ુ�ર ્ો ર્ બરળક SAM ્જીકર ઓળખર�ર  
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3. બરવડરાર  પજી મધભ િર ાો ઘરજરવો- Mid Upper Arm Circumference (MUAC) 

 

સમુદરભ ખર ર્ 6 થી 59 મરસાર બરળકો મરટર MUAC ટરપથી બરવડરાંુ મરપ લરવું એ સૌથી સજળ જી્ નર. આ ખ�ચરભ 

ાુી ર્વી સટરભડડર ટરપ નર રુ  બરવરડરાર મધભ િર ાર ઘરજરવરાંુ મરપ લરવર મરટર 
 વમ નર.  11.5 સરમી કજ્રં ઓનંુ MUAC ્જરવ્ર બરળકો SAM ્જીકર 

ઓળખરભ નર. પટટીમરં દ�રરવરલ ંણ જં  કૂપોષણાી ંણ  લ   લ  
પજીઅસથઅ્ઓ દ�રરવર નર.  
લીલો જં  (> 12.5 cm) સરમરભભ બરળક દ�રરવર નર 

પીળો જં ( 11.5 – 12.5 cm) મધભમ કૂપોઅષ્ બરળક દ�રરવર નર 

લરલ જં  (< 11.5 cm )  અ્ ંિીજ કૂપોઅષ્ બરળક દ�રરવર નર.  

. 

 

 

 

બરળકોમરં MUAC મરપવરાી જી્  

• MUACુમર�ર ડરબર ુરથ પજ ુ મરપો 

• ભોગભ મરપ લરવર મરટર બરળકાર ુરથાર કોણીથી 90 ાર ખૂણર વરળો  
• બરળકાર ખિર  ાર કોણી વવચરાર િર મરં મમ બદુ મરપવર મરટર 

MUAC ટરપાો  પભો  કજો. 
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• ુરથાર ખુલલો નોડી દો  ાર ા� ર્લ મધભ બદુ પજ પટટી મૂકી મરપો.  
• પટટીાર વ્ુ ફીટ કર ્ીલી નોડ�ો ાુી.  
• 0.1 સરમી ા�કાંુ મરપ લો.  

• ખિર પરસર ખિરાંુ ુરડકંુ , કોલજાંુ ુરડકંુ  ાર ુરથાંુ ુરડકંુ ુોડરભરલ 

ુોભ નર. એકજોઅમભોા �ોસરસ �ો્વર મરટર બરળકાર ખિર પજર 
આં ળી મૂકી બરળકાર ુરથાર  ોળ ફરજવો. રુ  ુરડકંુ ુરલર ાુી ર્ાર 
��આ્ાર પોરભટ ્જીકર લો.  

 

3. બરળકાર બંાર પ મરં સો   
પર�ીમરં પરણીાર િજરવરથી બરળકમરં સો  ુોવર મળર નર. રુ  
સરમરભભ્: બરળકાર પ   ાર પં્ મર ુોવર મળર નર. બરળકમરં સો ાી ્પરસર મરટર ર્ાર બંાર પ ાર ુરથમરં 
લર  ં ૂ ર વડર પં ાર  પજી િર મરં 10 સરકભડ મરટર દબરણ આપોુો બરળકાર પં્ મર ખરડો જુી  ભ ્ો 
ર્ાર SAM બરળકાર લકણ ્જીકર સમુવું. ુો એ ફક્ એકર ુ પ મરં ુૉભ ્ો સો  મરટર કોર  ભભ કરજણ 

પણ ુોર �કર.  

સો ાી ઓળખ ાીચર �મરણર કજી �કરભ.  
+  સરમરભભ સો  : બંાર પ મરં  

+ + મધભમ સો : બંાર પ   ાર ુરથમરં  

+ + +  અ્�ભ સો  : બરળકાર પૂણર �જીજ પજ સો  - ુરથ, પ   ાર મો્ર પજ  
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એારકજ 2: CMAM કરભર�મમરં બરળકોાર વુા �મરણર આપવરાું થ્રં RUTF ાી સંખભર  

બરળકાું વુા (�ક ર)  �અ્   વરડીભર આપવરાર 
થ્રં RUTF ાર પરકરટ (92 

 રમ)  

�અ્ �દવસ આપવરાર 
થ્રં RUTF ાર પરકરટ  

3.5 – 3.9 11 1.5 

4.0 – 5.4 14 2 

5.5 – 6.9 18 2.5 

7.0 – 8.4 21 3 

8.5 – 9.4 25 3.5 

9.5 – 10.4 28 4 

1.5 – 11.9 32 4.5 

≥ 12 35 5 
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એારકજ 3: જરફજલ સલીપ (CMAM થી NRC  ાર NRC થી CMAM) 

Name of the child   

Name of the Mother  

SAM Unique ID  

Age (In 

Months) 

    Sex Male Female   

AWC  Village  PHC  Taluka  District  

Admission 

History 

Weight 

(In kg) 

Height (In 

cm) 

WHZ 

Score 

Bilateral 

Pitting 

oedema 

(Yes/no

) 

Any 

other 

Illness 

Diarrhoea 

(Yes/No) 

Vomitin

g 

(Yes/No

)  

ARI 

(Yes/No

) 

Appeti

te 

Test 

(Pass/

Fail) 

Admission 

History 

         

History on 

the day of 

referral 

         

Transfer from  

Transfer to  

Date of 

Transfer  

 

Reason for 

transfer 

Bilateral 

pitting 

oedema 

Medical 

complicati

on 

No 

appetite 

No 

weight 

gain 

since 

last two 

weeks 

Reduce

d weight 

    

Treatment 

Given 

 

 

Sign of FHW                                                                                                                            Sign of Medical officer 
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એારકજ 4: CMAM  ાર ફોલોપ કરડર  

 

બાળક �ુ ંવા્   

્ાતા �ુ ંવા્  

SAM વો ઈ-્્તા િવક કઈ.ડ�  

CMAM્ા ંદાખલ તાર�ખ  

�ગમેાડ�  ગા્  પીેચ

સી 

 તા�કુો  સલલો  

ેડ્ીકવ �હટપર� ે વ(�ક.રા

) 

 

�ચાઈ(સા.્ી

) 

 

�ાડ 

ટકોર 

 

MUAC 

(સા્ી.્ી

) 

બવંા 

પગ 

્ા ં

સો� 

અન્ 

કોઈ 

બી્ા

ર� 

RUTF 

પાકીપ 

�દેસ 

્ા ં

ે્ો�કલી

વ 

િેપા્ીવ ે ફો�લક ેસીડ 

          



50 | P a g e  
 

પોરા્ દરિ્્ાવ 

ફોલોઅપ 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ1
 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ2
 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ3
 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ4
 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ5
 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ6
 

અ
ઠે
ા�ડ
�
ુ  ં7

 

અ
ઠે
ાડ
��

 ુ8
 

અ
ઠે
ા�ડ
�
ુ  ં9

 

અ
ઠે
ા�ડ
�
ુ  ં1

0 

અ
ઠે
ા�ડ
�
ુ  ં1

1 

અ
ઠે
ા�ડ
�
ુ  ં1

2 

ે વ(�ક.રા)             

�ચાઈ(સા.્ી)             

�ાડ ટકોર             

MUAC (સા્ી.્ી)             

Development of 
pitting oedema 
(Yes/No) 

            

* ો બવંા પગા સો�  ોેા ્ળા તો બાળક વા NRC ્ા ં્ોકલ�ુ.ં 

RUTF વા પાકીપ 

કપાલ/રહમ 

કરીલ 

/ / / / / / / / / / 

 

/ 

 

/ 

�ાડા (હા/વા)             
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ઉલપ�(હા/વા) 

(કીપલા �દેસ રી) 

            

�સવતતં ્ા ં

ચાપ(હા/વા) (કીપલા 

�દેસ) 

            

 તાે (હા/વા) 

(કીપલા �દેસો 

રી) 

            

િવાલીકરમ(હા/વા

) 

            

્ાતા વા 

સપંરા્કર(હા/વા) 

            

NRC ખાતા ર�ફર 

કરેાવી 

 �ર(હા/વા) 

            

ડ�ટચાા વા             
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્ાપદંડ 

સા�ુ ર ા્લ 

બાળક 

            

કા ર્્્ ્ોડ� 

ગ ા્લ બાળક 

            

સા�ુ વા ર ા્લ 

બાળક 

            

�તૃ� ુ             

કા ર્્્ �ુ ંપ�રમા્ (Cured, 

Non Respondent, Defaulter, 
Medical Transfer, Death) 

 પ�રમા્વી 

તાર�ખ 
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એારકજ 5: RUTF આપવરાર સમભર બરળકોાર આપવરાો થ્ો સપલીમારટજી આુરજ 
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એારકજ 6: એમોકીસીલીા ાો ડોઝ  

દવર કભરજર 
આપવી 

બરળકાું 
વુા 
(�ક ર) 

દવર આપવરાી જી  ્ દવરાી કુલ 
ુ�જીભર્ 

Amoxicillin 

DT (125 

mg) 

કરભર�મમરં દરખલ 
કજ્રં સમભર �થમ 
ડોઝ  ાર ૃભરજબરદ 
ઘજર (પરંચ �દવરસ 

મર્ર જોુ બર વખ્)  

4- 6 �ક ર  પરંચ �દવસ મરટર જોુ એક 
 ોળી  

10  ોળીઓ  

7 – 9 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ દો્  
 ોળી  

15  ોળીઓ  

10 – 12 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ બર  
 ોળી  

20  ોળીઓ  

13 – 15 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ  ્ી  
 ોળી  

25  ોળીઓ  

16 – 18 �ક ર પરંચ �દવસ મરટર જોુ  ્ી  
 ોળી  

25  ોળીઓ  

 

એારકજ 7: બરળકાર ઘજર દવર આપવર મરટર મર્રાર આપવરાી થ્ી સૂચારઓ  

• SAM બરળકોાી સરજવરજાી ��આ્મરં બરળકોાર એઅભટબરભોટીકસ દવર આપવરાી ��આ્ કજવી (IMNCI 
�ોટોકોલ મુુ બ).  

• આ બરળકોમરં સૌ�થમ એમોકીસીલીા આપવરાી ુોભ નર  ાર ર્ાો �થમ ડોઝ આજોગભ કરભર� દવરજર મર્રાર આપી 
સમ વો કર બરળકાર દવર કર જી ર્ આપવી  

• બરળકાર વુા �મરણર બરળકાર દવર આપવી  
• મર્રાર ર્ાર બરળકાર દવર આપવરાું કરજણ સમ વો  
• દવરાી બોટલ લર ર્ાી એકસપરભજી ્રજીખ ્પરસી બોટલ બં્ કજી મર્રાર આપો 
• દવરાર ડોઝાી  ણ્જી કર જી ર્ કજવી ર્ સમ વો  
• ુો મર્રાર  ોળી આપવરમરં આવર ્ો મર્રાર ડોઝાી  ણ્જી કજવરાી જી્  ાર બરળકાર આપવરાર થ્રં ડોઝ અવ�ર 

સમ વો.  
• ુો મર્રાર અસજપ આપવરાી ુૉભ ્ો અસજપાો ડોઝ  ાર ર્ાી  ણ્જી કજવરાી જી્ સમ વો  
• મર્રાર આપરલ સૂચારઓ ફજીથી જીપીટ કજવર ુણરવો  ાર ુુઓ કર મર્રઓ કોર િૂલ કજર નર કર ાુી.  
• દવરાર પરકરટ પજ લરબલ�  કજી મર્રાર ર્ દવર આપો.  
• દવરાર પરકરટ પજ દ�રરવો કર દવર કભરજર લરવી  ાર કરટલી લરવી  

 


