Checkliste fiir die erste eigene Wohnung

Checkliste fiirs Schlafzimmer der ersten Wohnung:

® Deckenlampe

® Bett, Matratze und Beziige

® Kleiderschrank und Kleiderbiigel
® Nachttisch und Nachttischlampe
® blickdichte Vorhéange

® Waschetruhe oder Kommode

Checkliste fiirs Badezimmer der ersten Wohnung:

Deckenlampe
kleiner Miilleimer
WC-Birste
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® Duschvorleger
® Duschvorhang

® Seifenschale

® Handtuchhalter

® Handtlicher

® Spiegelschrank

® Waschbeckenunterschrank

® Fohn

Checkliste fir die Kiiche der ersten Wohnung:

® Deckenlampe

® Kichenschrénke und/oder Regale
® Arbeitsplatte oder Tisch

® Spiilbecken

® Kuhlschrank

® Herd mit Backofen

® Geschirr
Mindestausstattung: groBe und kleine sowie tiefe Teller
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Checkliste fiir die erste eigene Wohnung AOK

® Salatschissel

® Glaser

® Tassen fur Kaffee oder Tee

Besteck

spezielle Schneidemesser, etwa fiir Gemuse

Kochloffel und Pfannenwender aus umweltfreundlichem Holz

Schneidebrett aus Holz
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Kochtopfe
mindestens drei, ein kleiner Topf, ein mittlerer und ein groBer,
etwa fur Spaghetti

beschichtete Pfanne mit Deckel
eventuell Brater oder Auflaufform

Schwamm und Spulbiirste
Geschirrtlicher
Wasserkocher
Kaffeemaschine

Dosenoffner

Flaschenoffner

verschlieBbare Dosen oder Glaser fiir angebrochene Lebensmittel
spart Frischhalte- und Alufolie

bei Bedarf: Toaster

® Miilleimer
mehrere, um den Mdll richtig zu trennen

® wenn genug Platz ist: Tisch mit Stihlen
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® optional: Spulmaschine

Checkliste fiirs Wohnzimmer der ersten Wohnung:

® Deckenlampe/Stehlampe
® Sofa oder Sessel

® Tisch oder Beistelltisch

® Regal/Schrank

® Kissen
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® Teppich



Checkliste fiir die erste eigene Wohnung

Checkliste fiirs Arbeitszimmer der ersten Wohnung:

® Deckenlampe
® Leselampe

® Schreibtisch
nach Moéglichkeit hbhenverstellbar

ergonomischer Schreibtischstuhl
Papierkorb

Drucker

Computer/Laptop

Blirobedarf

Regal fiir Ordner, Blicher, Drucker

Checkliste fiir den Flur der ersten Wohnung:

® Deckenlampe

® Garderobe oder Kleiderhaken

® Spiegel

® gegebenenfalls Schuhregal oder Schuhschrank
® FuBmatte

® eventuell Schliusselbrett oder -schale

Checkliste grundlegende Gegenstande fiir die erste Wohnung:

® Werkzeugkasten

® energiesparende Gliihbirnen
® Staubsauger

® Putzutensilien

® Bugelbrett und Bugeleisen

® Waschestdander, Waschekorb
® optional: Waschmaschine

® Taschenlampe
bei Stromausfall

® Verlangerungskabel, Mehrfachsteckdosen

N
O
X
®

méglichst zum Ausschalten, um den Stand-by-Modus von Elektrogerdten

zu vermeiden
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