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భాద్రపర బహుళ తదియరోజునసురతులు, సరగతులు

పొందే నిమితతొం ఆచరొంచే ద్రతమే ‘ఉొంద్ాళళ తది’ి.

భక్త త విశా్వ సాలతో నిషా్ఠనుసారొంగా ఆచరొంచిన వారక్త

సర్వా భీష్ట సిదినిి కలిగొంచే స్ర్ర తలు నోచుకునే నోము

‘ఉొంాద్ళళ తది’ి ఈ నోముకు ‘మోరక తృతీయ’ అనే

మరోపేరు కూా కొనన ది. ద్పత్యే కొంగా ఉొంద్ాళళ

నివేరన కలిగన నోము కారడొంచే ‘తది’ి అనుమాట

మూడర రోజు ‘తదియ’ అనే అర థొంతో వాడబడినది

కనుక ‘తదియ’, ‘ఉొంద్ాళళ తది’ిగా

పిలురబడుతునన ది. ఈ నోమును భాద్రపరొంలో బాగా

రరా్వలు కురసే ఋతువులో పూరమి వెళ్ళళ న

మూడోరోజున, అొంటే బహుళ తదియన ‘ఉొంద్ాళళ తది’ి

నోమును నోచుకోవాలని మనపూరా లు నిరయిొంచారని,

అొంత్యకాదు ఈ నోమును గురొంచి సాక్షాతుత శివుడే

సా యొంగా పారా తీదేవిక్త చెపాా డని ఐతహ్ే ొం. ఈ

ఉొంద్ాళళ తదిి వెనుక ఓ ఆసక్త తకరమైన కథ ఉనన ది.
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పూరా ము ఒక ర్వజు ఏడుగురు భారే లు కలిగయున్నన ,

ఓ వేశ్ే యైన ‘చిద్రొంగ’పై ఆయనకు మకుు ర

ఎకుు రగా ఉొండేది. ఒకన్నడు భాద్రపర బహుళ

తదియన్నడు ర్వజుగార భారే లొంరరూ ‘ఉొంద్ాళళ తది’ి

అనే నోమును నోచుకుొంటున్నన రని చెలికత్తతల ద్వా ర్వ

వినిన చిద్రొంగ, ర్వజుగారతో ‘‘నీవు వివాహ్ొం చేసుకునన

భారే ల చేత ‘ఉొంద్ాళళ తది’ి నోము

చేయొంచుకున్నన వు. నేను ఒక వేశ్ే నైన కారణొంగా

ననున నిర లక్ష్ే ొం చేసుతన్నన వు. నీ భారే లమీర ఉనన

ద్పేమ న్న మీర కూా ఉొంటే నేను కూా ఉొంద్ాళళ

తది్దనోము జరుపుకోరటానిక్త అరసరమైన సరకులను

సమకూరచ మని’’ ర్వజు తనరరకిు రచిచ న సమయొంలో

అడిగొంది. ర్వజుఅటేలయని సరుకులను పొంపిసాతడు.

ఆ చిద్రొంగ భాద్రపర తృతీయన్నడు సూరేో రయానిక్త

ముొందుగానే నిద్ర మేల్కు ని అభే ొంగన

సాన నమాచరొంచి, సూరే్వ సతమయము రరకు ఏమీ

భుజొంచక ఉపవాస దీక్ష్ ఉొండి, చీకటి పడగానే

గౌరదేవిక్త బియే ొం పిొండితోఉొంద్ాళళ ను చేసి,
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ఐదు ఉొంద్ాళళ ను గౌరీదేవిక్త నైవేరే ొంగా పెటిట, మరో

అయదు ఉొంద్ాళళ ను ఒక పుణే స్ర్ర తక్త వాయనమిచిచ ,

నోముఆచరొంచి గౌరదేవి అనుద్గహానిన పొందినదై అలా

ఐదేళ్ళళ నిరా ఘ్న ొంగా నోమునోచుకుని, ఉదే్వ పన

చేసిన ఫలితొంగా ఆపవిద్తయైన ఆమె ఆ నోము ఫలొంగా

సరగతిని పొందిొంది.

భాద్రపర తృతీయ తిథిన్నడు నోమును ఆచరొంచే

స్త్రతలు సూరేో రయానిక్త ముొందుగానే అభే ొంగన

సాన నమాచరొంచి, సూరే్వ సతమయము రరకు ఉపవాసొం

ఉొండి, బియే ొం పిొండితో ఉొంద్ాళళ ను చేసి రొండి

గౌరదేవిని పూజా మొందిరొంలో ద్పతిష్ొాంచి షోడశోపచార

విధిగా పూజ గావిొంచి, ఐదు ఉొంద్ాళళ ను గౌరీదేవిక్త,

మరో ఐదు ఉొంద్ాళళ ను వాయనముపై రక్షిణ

రొంబూలాలను ఉొంచి ఐదుగురు ముతె్తైదువులకు

వాయనొం ఇవాా లి.
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ఇలా తమతమ శ్క్త తని బటిట వాయనొంతో చీర, రవికెలను

కూా సమరా ొంచుకొనరచుచ ను. ఈ ఉొంద్ాళళ తదిి

నోమును ఐదు సొంరతస ర్వలు ఆచరొంచిన తరా్వ త

నోముకు రచిచ న వారొంరరక్త పాద్వలకు పసుపు-పార్వణి

ర్వసి నమసు రొంచి, వార ఆశీసుస లు పొంది, అక్ష్తలను

వేయొంచుకోవాలి. ఈ ఉొంద్ాళళ తదిి నోమును

ముఖ్ే ొంగా పెళ్ళళ కాని కనే లు ఆచరొంచడొంరలన

విశేష్మైన ఫలిరలను పొందురరని, మొంచి భరర త

లభిసాత డని పుర్వణోక్త త.
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