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Introducao

O sistema respiratério é formado por um trato respiratorio superior e inferior. No superior
encontramos a cavidade nasal, 0os seios paranasais, a nasofaringe e a laringe que
possuem a funcéo de filtrar, umedecer e ajustar a temperatura do ar. E no trato inferior
podem ser observados a traquéia, e 0s pulmdes, 0s quais contém entre outras
estruturas brénquios, bronquiolos e os alvéolos (Figura 1).
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7.1 Anatomia basica do sistema respiratorio.



O aparelho respiratério possui uma por¢édo condutora e uma porcao respiratéria, sendo
que alguns autores ainda descrevem a presenca de uma porcao transitoria.

Porcao Condutora

e Composta por: Fossas Nasais, Faringe, Laringe, Epiglote, Traquéia, Brénquios,
Bronquiolos e Bronquiolos Terminais.

e S&o estruturas especializadas em conduzir, umedecer, aquecer e filtrar o ar.

¢ NA&o possuem a Membrana Respiratoria e por isso ndo efetuam as trocas gasosas.

Unidade Respiratdria ou Por¢ao Respiratdria

e Composta por: Bronquiolo Respiratério, Ducto Alveolar, Saco Alveolar e Alvéolo.

e S&o estruturas responsaveis por efetuarem as trocas gasosas por difusdo para o
sangue.

e Possuem Membrana Respiratéria, também chamada de Barreira hemato-aérea, ou
hemato-alveolar que cobre os alvéolos dos pulmdes (figura2).
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Fonte: Imagem retirada do site Fisiotec http://www.fisiotic.org/essawiki/index. Php?Title=Ficheiro: Membrana.png

Estruturas

Fossas Nasais

> Sao divididas,histologicamente em trés regides: Area Vestibular, Area,
Respiratoria e Area Olfatoria.

Area Vestibular
- Regiéo anterior as fossas nasais.
Mucosa: Tecido Epitelial Pavimentoso.
Lamina Propria: Tecido Conjuntivo.
Presenca de Vibrissas.
Presenca de Glandulas Sebaceas e Sudoriparas.




Area Respiratoria:
Maior parte das fossas nasais.
Mucosa: Tecido Epitelial Pseudo estratificado Cilindrico Ciliado com células
Caliciformes (Epitélio Respiratorio).
Lamina Prépria: Presenca de glandulas mistas e nas conchas ou cornetos
presencga de um plexo venoso.

Area Olffatoria:
Regido superior das fossas nasais.
Mucosa: Tecido Neuroepitelial Cilindrico Pseudo estratificado (Epitélio
Olfatério ou neuroepitélio).
Regido especializada em captar estimulos olfativos.

Seios Paranasais
» Mucosa: Tecido Epitélio Simples e/ou Pavimentoso Simples e/ou Cubico
Simples e/ou Epitélio Transicional.
» Lamina Propria: Tecido Conjunto com poucas glandulas.

Faringe

» Primeira parte da faringe.

» Mucosa: Tecido Epitelial Pseudo Estratificado Cilindrico Ciliado com células
caliciformes (Epitélio Respiratorio).

Lamina Propria: Tecido Conjuntivo Frouxo

Possui glandulas simples.

Possui fibras elasticas.
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Laringe

» Mucosa: Tecido Epitelial Pavimentoso n&o queratinizado que muda
gradativamente para o Epitélio Pseudo Estratificado Cilindrico Ciliado com
células caliciformes.

» Lamina Propria: Tecido Conjuntivo Denso Irregular.

» Possui cartilagem (hialina e elastica), ligamentos e misculo estriado esquelético.

Epiglote

» Possui a forma de asa.

» Possuem duas superficies, anterior com epitélio pavimentoso estratificado e a
posterior com epitélio respiratério com glandulas mistas.

» Presenca de cartilagem elastica

Traquéia

» Mucosa: Tecido Epitelial Pseudo Estratificado Cilindrico Ciliado com células
caliciformes.

Lamina Propria: Tecido Conjuntivo Frouxo.

Presencga de submucosa com glandulas

Pecas de cartilagem hialina em forma de C

Adventicia
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Bréonquios

» Sao divididos em brénquios extra pulmonares e intra pulmonares.



Brénquios Extra pulmonares possuem as mesmas estruturas da traquéia. Os demais
apresentam:
- Mucosa: Tecido Epitelial Cilindrico Ciliado com células caliciformes nos ramos

menores.
Lamina Propria: Tecido Conjuntivo rico em fibras elasticas.
Possui uma camada espessa de musculo liso sobre a lamina propria.
Possui glandulas seromucosas.
Possui pecas de cartilagem envolvidas por tecido conjuntivo com fibras elasticas.
Possui um acumulo de linfcitos e nédulos linfaticos.

Brénquiolos
N&o possuem cartilagem, glandulas e nédulos linfaticos.
Mucosa: Tecido Epitelial varia até o Epitélio Cubico Simples.
Lamina Propria: Tecido Conjuntivo rico em fibras elasticas.
Possui uma camada de musculo liso entrelacada com as fibras elasticas.

Bréonquiolos Terminais
» Sao semelhantes aos bronquiolos, porém possuem a parede mais delgada,
» Mucosa: Tecido Epitelial Cubico Ciliado ou nao.
» Possui as células de clara que secretam proteinas contra poluente ou a agentes
inflamatdrios e elas também atuam na producédo do surfactante.

v Porcéo Transitoria
Entre os Bronquiolos Respiratdrios e os Brdnquiolos Terminais.
Possui um tubo curto com numerosas projecdes saculiformes que séo constituidas
por alvéolos para efetuarem as trocas gasosas.
Apresentam as células de Clara também.

Ductos Alveolares
» Fazem parte da porgao respiratéria.
» Mucosa: Tecido Epitelial Cubico Simples.
» Lamina Prépria: Tecido Conjuntivo com poucas fibras elasticas.

Saco alveolar

Conjunto de alvéolos pulmonares existente em cada extremidade dos bronquiolos.
Sao revestidos por epitélio planos simples, sustentados por tecido conjuntivo rico em
fibras elasticas e ricamente suprido por capilares.

Alvéolos

S&o evaginacfes em forma de saco.

S&o as Ultimas estruturas da arvore brénquica.
Possuem um aspecto esponjoso.

Mucosa: Tecido Epitelial final

Lamina Propria: Tecido Conjuntivo.

Possui ricas redes de capilares.

Possuem células do tipo | e do tipo II.
Possuem septos interalveolares.
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v Septos Interalveolares:
Sao duas camadas de células tipo pneumdcito tipo | e Il separadas por tecido
conjuntivo com fibras reticulares e elasticas.




Possuem células endoteliais dos capilares, pneumdcitos tipo | e tipo Il.
- Citoplasma: Permite a troca do oxigénio por gas carbénico.

Possuem capilares sanguineos.

Possuem células do tecido conjuntivo.

v" Pneumdacito Tipo |: E uma das células que forma uma barreira que
possibilita a troca de gases e também impede a passagem de liquido.

v Pneumdacito Tipo Il: Responsavel por efetuar a producao do surfactante que
nao permite o colabamento do pulméo.




