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Gidi thiéu

Nha vin Mexico Don Miguel Ruiz, ngudi diing gitta nhitng vé dep cfia nhiéu nén vin minh
tinh than khac nhau, hiu dué cfia Toltec néi danh, di c6 dong nhiéu chiing nghiém ciia
6ng vé ton tai va hanh phtc clia con ngudi trong cudn sich Bén thod udc - nhiing dan giai
va thuc hanh co ban nhat dé dat tdi tu do tinh than cling nhu su khai phéng ca nhan.

Cudn sich di 6 nim lién diing trong Top best - seller cfia tap chi vin hoi The New York
Times, ban dugc hon bdn triéu ban va dugc gidi thiéu trén show truyén hinh dit gia
Oprah. Xuit phat tif triét 1y tinh hoa vé vii tru va con ngudi cia nén vin minh Toltec c6
xua, xuat hién tai viing Trung M§ cach diy hang nghin nim, Don Miguel dua ra mét quan
niém vé “céi téi, nhu ban von 13”7, rat gan giii vdi triét Iy con ngudi clia phuong Déng, “ban
lai dién muc”, cai tdi 4y 13 tAm diém dé& kham pha thé gidi va 1a diém dén cfia hanh phc.
Bén théa udc dudc tém tat ngan gon nhu sau:

“Khéng pham téi véi 1oi néi ciia ban”. Dugc hiéu 1a khéng dé dii, may méc lip lai nhiing
quan niém va thanh kién clla moi ngudi xung quanh khi nhin nhin mét van dé hay con
ngudi nao dd, hodc khi ddnh giad chinh minh. Hiy nhin su vit theo cdm nhén ctia ban
than, ditng d€ vi quan toa v6 hinh véi nhitng thanh kién vé “dung - sai”, “ thudng - phat”
ma thuc chit 1a nhitng quan niém “truyén d5i” cfia x4 héi duy y chi, din dit va lam khd
ban. Pitng diing 16i néi ctia minh 1dm lan truyén nhitng thién kién d6 ra moi ngudi chung
quanh.

“Khéng vo moi chuyén vao minh”, néi khac di 13 khéng ngd nhin. Nhiing ngudi bén ngoai
ban chi cé kha niang tu duy, khat vong, quan tAm va thuc hién nhiing diéu thudc vé ho va
chi thod méan tu duy, khat vong, quan tdm, hanh déng ctia bin thin ho ma théi. Khéng cé
su danh gid nao ti bén ngoai lai thuc syt phit hgp véi ban va cé thé tac dong 1én chinh cudc
song clia ban.

“Khéng gia dinh, phong dodn”, vi gid dinh phdng doan thuc chit ciing chi 13 1ip lai nhiing
thién kién, thanh kién sin cé vé su vat, khong gi khic, né khong thé cho ban biét y nghia
dich thuc ctia diéu dang dién ra. Hiy can dam dit cau hdi vé nhiing gi chua dudc biét rd va
hiy bay té diéu ban muén. Can théng tin cho ngudi khac minh bach, rd rang dé loai bd
nhitng co hdi bi hiéu 1am, cudng diéu.

“Hdy lam hét kha néng clia minh” 13 thod udc thi tu, né chinh 13 nguyén 1y thuc hanh cin
ban dé khai phdng “cai t6i” ma ban vita gidc ngd sau ba thoad udc khdi dau, mot caich manh
mé nhat. Lam hét kha ning déng nghia vdi lam moi viéc trong pham vi cudc séng ctia ban
bang tinh yéu chit khéng phai bi bat budc hay dé doi phd, hoic dung dé trao ddi. Tinh yéu
12 ngudn ddng lyc manh mé duy nhat gitip ban tiép can va thuc hanh triét d€ mot cong
viéc. Chi tinh yéu mdi gitip ban nhin ra va thuc hién dugc hét moi - kha - ning cia mot
van dé. Tinh yéu méd ra ngudn ning lugng v6 han clia con ngudi va vii try, vi né chinh 13
ban chit cfia moi ton tai trén thé gidi nay, cling gidng nhu quan niém vo ngé, vi tha, tit bi
hi x4 ctia dao Phat.

Thién vé chi din thyc hanh, nhung Bén thda udc clia Don Miguel vin bao him mot hé
thong triét Iy vé vil tru va nhan sinh minh bach, gian di, trong dé con ngudi 1a mét phan
clia tt nhién, hai ho, song phing va khéng gidi han. Bon thoa udc cé phan nio rat gan giii
véi “Tit diéu dé”- Khé, Tap, Diét, Pao, bon chan 1y ky diéu cfia triét hoc phuong Péng, chi
din con dudng song day dd, hanh phtc va tu do trong kha ning thién phti clia mdi ca



nhan, tranh khéi ngd nhan, ham mudn qua da ma bd 1oi chan tinh.



Don Miguel Ruiz sinh nidm 1952 trong moét gia dinh & nong thén Mexico, 12 con mét
curandera (thay lang) va chau mét nagual (phap su). Gia dinh d3 sém nhan thiy Miguel sé
ké thita di san 1au ddi ctia gia dinh va phat trién nhiing kién thic Toltec bi truyén. Nhung
cudc séng hién dai da 1am 6ng xao nhing viéc d6. Ong da chon thi trudng Y rdi trd thanh
mot bac sikhoa ngoai. Ong biét tiéng Anh va thudng di dién thuyét xuyén nudc M3.

M&t 1an cin ké cai chét da thay d6i cude sdong ctia dng. Mot dém dau nhitng nim 1970, 6ng
gip mot tai nan giao théng khiing khiép. Khi nhd lai, Don Miguel khang dinh ltc dé 6ng
khéng & trong thin x4c minh, bdi 6ng di nhin thiy chinh minh d4 kéo tay hai ngudi ban
thoat khdi nguy hiém.

Choang vang sau su kién nay, dng bat dau ty luyén tip kham pha ban than, 6ng danh moi
thoi gian dé tim hiéu sy thong thai clia t6 tién xua kia, cling me nghiém ttic nghién cttu di
san d6 déng thdi theo hoc mot phap su uy tin & viing sa mac Mexico. Bn thda udc 13 cudn
sach chia sé nhitng hiéu biét clia cac Toltec dé gitip con ngudi dat dudc tu do ci nhan
thoéng qua cac thda thuin va niém tin véi ban thin va véi ngudi khac. Cudn sach xuit ban
1an dau nim 1997, ban dudc hon bdn triéu ban trén toan thé gidi va van dudc xép trong
danh sach cic cudn non-fiction ban chay nhat. Sau Bén thda udc, 6ng con viét nhiéu cudn
khéc, trong dé néi bat nhat 13 Beyond Fear (1997) va The Mastery of Love (2002).
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Danh tdng Vong Lia;
nhiing nguoi da di trudc,
nhitng ngudi dang hién dién

va nhitng ngudi chua dén.



Loicamta

XIN CHAN THANH CAM TA ME SARITA CUA TO], ngum da day t01 biét yéu thudng vo
diéu kién; cha tdi, Jose Luis, ngudi di day téi biét song cb nén nep, ong t6i, Leonardo
Macias, ngudi di cho t6i chia khéa mé ra nhiing bi 4n ctia Toltec; va cac con t6i, Miguel,
Jose Luis va Leonardo.

T6i mudn bay td su mén mo va biét on sdu xa doéi véi su cong hién cla Gaya Jenkins va
Trey Jenkins.

T6i mudn bay té 1ong tri 4n siu sic dén Janet Mills - ngudi xuat ban, bién tip va tin hitu.
T6i cling cdm on Ray Chambers vi da soi dudng cho toi.

T6i muodn bay td su tran trong dén ban t6i Gini Gentry, mot “bd éc” dang kinh ngac. Ptc
tin cia ban di 1am t6i rung déng.

T6i mudn bay td 1ong cadm kich véi nhiéu ngudi di tu y danh thdi gian, tdm long va moi
kha ning dé ting hd cho viéc gidng day. Trong s6 dé cé thé ké dén: Gae Buckley, Ted va
Peggy Raess, Christinea Johnson, Judy “Red” Fruhbauer, Vicky Molinar, David va Linda
Dibble, Bernadette Vigil, Cynthia Woodton, Alan Clark, Rita Rivera, Catherine Chase,
Stephanie Bureau, Todd Kaprielian, Glenna Quigley, Allan va Randi Hardman, Cindee
Pascoe, Tink va Chuck Cowgill, Roberto va Diane Paez, Siri Gian Singh Khalsa, Heather
Ash, Larry Andrews, Judy Silver, Carolyn Hipp, Kim Hofer, Mersedeh Kheradmand, Diana
va sky Ferfuson, Keri Kropidlowski, Steve Hasenburg, Dara Salour, Joaquin Galvan,
Woodie Bobb, Rachel Guerero, Mark Gershon, Collette Michaan, Brandt Morgan, Katherine
Kilgore (Kitty Kaur), Michael Gilardy, Laura Haney, Marc Cloptin, Wendy Bobb, Edd Fox,
YariJaeda, Mary Carroll Nelson, Amari Magdelana,

JaneAnn Dow, Russ Venable, Gu va Maya Khalsa, Mataji Rosita, Fred va Marion Vatinelli,
Diane Laurent, V. J. Polich, Gail Dawn Price, Barbara Simon, Patti Torres, Kaye Thompson,
Ramin Yazdani, Linda Lightfoot, Terry Gorton, Dorothy Lee, J. J. Frank, Jennifer va Jeanne
Jenkins, George Gorton, Tita Weems, Shelley Wolf, Gigi Boyce, Morgan Drasmin, Eddie
Von Sonn, Sydney de Jong, Peg Hackett Cancienne, Germaine Bautista, Pilar Mendoza,
Debbie Rund Caldwell, Bea La Scalla, Eduardo Rabasa va The Cowboy.



Toltec

HANG NGAN NAM TRUGC, TOLTEC NOI DANH TREN sudt dai d4t mién Nam Mexico nhu
13 “nhitng nam nit nhin théng thai”. Cic nha nhan chling hoc coi Toltec 1a mét sic din
hay mét chiing tdc, nhung trén thuc té, Toltec 13 nhitng hoc gia va nghé si, nhitng nguoi
d3 tao nén mot x4 hoi dé€ nghién cttu va bo toén cac tri thitc tinh than va tip tuc cia ngudi
xua. Ho dén véi nhau nhu nhitng bac thay (nagual) va hoc trd, tai Teotihuacan, mét thanh
pho kim tu thap ¢ xua nim bén ngoai Mexico City vén dugc biét dén nhu 1a noi “Con
Ngudi Trd Thanh Thuong Dé”.

Trai qua hang ngan nim, cic nagual budc phai che gidu su khén ngoan clia tién t6 va dé né
chim vio béng t8i. Sut xdm ling cfia chiu Au, di kém vdéi su lam dung quyén lyc ca nhan
clia mét s it ngudi thu gido, da khién ho phai bio vé tri thic iy khéi lot vao tay nhiing
ngudi khéng dude chuin bi dé st dung né mot cach khdn ngoan, hoic nhitng ngudi cd y
lam dung né cho Igi ich ca nhéan.

May thay, tri thiic bi 4n cfia Toltec d4 dudc bao toan va truyén lai qua nhiéu thé hé, nhg
vao nhiing nagual thudc cic dong khac nhau. Mic dit ching van con dudc cit gidu bi mat
qua hang trim nim, nhung cac 16i sim cd di tién bio vé mdt thoi dai ma sy khén ngoan
dy tit yéu can phai tra vé cho loai ngudi. Biy gid, don Miguel Ruiz, mot nagual dén tit dong
ho Hiép Si Pai Bang, di dudc hudng dan dé chia sé véi chiing ta nhiing gido huin day stic
manh ctia Toltec.

Tri thiic Toltec xuit phat tit chan ly nhat nguyén cin ban nhu moi truyén théng bi thuit
thiéng liéng trén khip thé gidi. Mic di1 khdng phai 14 mét ton gido, Toltec dé cao moi bic
linh su d3 ting truyén gidng trén dia cau. Mic di trong 4y bao ham ca tdm linh, chting ta
c6 thé md ta Toltec mot cach chinh x4c nhat 1a mot 16i sdng, ndi bat bdi kha ning tiép cin
v4i hanh phtc va tinh yéu.



- MODPAU
Tam guong am khoi

BA NGAN NAM TRUGC PAY, cO MOT NGUOI CUNG gidng nhu ban va t6i. Ngudi 4y song
gan mot thanh pho cé nhitng diy nui triung diép bao quanh. Con ngudi dang hoc tip dé trd
thanh mot thay thudc, dé hoc hdi hiéu biét cfia td tién minh, nhung ngudi a4y khéng hoan
toan déng y vé moi diéu minh dang hoc. Trong thim tdm, ngudi 4y cdm thay ring vin con
phai c6 diéu gi @6 hon thé nita.

Mdt ngay kia, khi dang ngon giic trong moét hang déng, ngudi 4y md tréng thiy than xac
clia minh dang ngli. Anh budc ra khéi ddng trong dém tring non. Bau trdi dém trong vit,
anh c6 thé nhin thiy hang triéu vi sao. Thé rdéi mot diéu gi dé di xay ra bén trong anh, va
bién ddi vinh vién cudc doi anh. Anh nhin d6i ban tay anh, anh cdm thay thin thé anh, va
anh nghe tiéng anh dang néi: “Téi dudc tao nén tif dnh sang; t6i dugc tao nén tit nhitng vi
sao.”

Ngudi 4y lai nhin 1én cac vi sao, va nhén ra ring khdng phai cic vi sao 1am nén 4nh sing,
ma chinh 4nh sang d4 1am nén cac vi sao. Ngudi ay néi “Moi sut dugc tao nén ti anh séng,
va khodng khéng 8—gi1"1a khéng trong réng Va ngudl ay biét rang moi su dang ton tai déu
12 mot sinh thé, va dnh sang d6 1a st gia clia su séng, vi né séng ddng va né chia dung tat
cd moi théng tin.

R6i ngudi 4y nhan ra, di anh dudc 1dm nén tit nhitng vi sao, nhung anh khéng phai 1a
nhiing vi sao d6. Ngudi ay nghi: “T6i & giita cac vi sao.” Vi viy ngudi dy goi cac vi sao 1a
tonal va 4nh sing gitta cac vi sao 1a nagual. Va ngudi dy biét ring, diéu 1am nén sy hoa diéu
va khéng gian giita tonal va nagual chinh 1 Sy S6ng hay Y Muén. Khéng cé Su Séng, tonal
va nagual khong thé hién hitu. Su song 13 stic manh clia céi tuyét ddi, cai téi cao, 12 Pang
Sang Tao dd lam nén moi su.

Piy la diéu nguoi 4y di kham pha dudc: Moi su dang ton tai déu 1a hién than ctia mét Hitu
thé S6ng ma chung ta goi 1a Thugng dé. Moi syt déu 1a Thugng dé. Va ngudi dy di dén két
ludn ring nhan thiic clia con ngudi chi 1a 4nh sdng nhan thiic 4nh sdng. Ngudi 4y cling
thay rang vat chit 1a mot tim guong - moi su 1a mot tim guong phan chiéu anh sang va
tao ra hinh anh cfia 4nh sang 4y - va thé gidi clia 30 anh, Gidc Mo, chi giong nhu man khéi
ngin khong cho chting ta thiy dudc diéu ching ta thuc su 1. Ngudi 4y ndi: “Ta dich thuc
14 tinh yéu tinh khiét, 1 4nh sang nguyén tuyén.”

Nhan thitc nay d4 thay d6i cudc ddi ngudi dy. Mot khi biét duge minh dich thuc 1a gi, anh
nhin ra xung quanh, nhin moi ngudi va ca thién nhién, va anh kinh ngac bdi nhiing gi
minh nhin thiy. Anh thiy chinh minh trong tit cd moi sy - trong moi ngudi, trong moi
sinh vit, ciy cdi, trong nudc, trong mua, trong may va trong dat. Va anh thiy ring Su
Song di pha trdn tonal va nagual bang nhiing cach khac nhau, dé€ tao ra hang ty ty hién
than cia Su S6ng.

Trong khoanh khic it 4i 4y, anh d4 thau hiéu duge moi su. Anh qué d6i vui ming, trai tim
anh tran ngip binh an. Anh khé ma chd dén ltic duge ké cho moi ngudi diéu minh di
kham pha. Nhung khéng mot ngén tit nao cé thé dién ta duge diéu ay. Anh tim cach néi
vdi ngudi khac, nhung ho khong thé nao hiéu dudc. Ho cé thé nhin thiy rang anh di thay
d6i, rang c6 gl d6 tuyét dep dang tda chiéu tif &nh mét va giong ndi clia anh. Ho nhin thay



anh khéng con xét doan vé bat ctt diéu gi hodc bat cif ai nita. Anh ciing khéng con gidng
bat ct ai khac.

Ngudi dy c6 thé hiéu rd moi ngudi, nhung ching c6 ai hiéu dudc anh. Ho tin ring anh 1a
mot nhap thé cia Thugng dé. Nhung khi nghe dugc diéu nay, anh chi mim cudi va néi:
“Puing vay. T6i 1a Thugng dé. Nhung ban ciing 13 Thuong dé. Chiing ta, téi va ban, déu
gidng nhu nhau théi. Ching ta 1a hinh dnh cfia 4nh sing. Ching ta 1a Thugng dé.” Nhung
moi ngudi vin khong hiéu duge.

Ngudi 4y kham phé ra ring minh 13 mot tdm gudng soi cho moi ngudi khac, mot tim
guong ma trong dé anh cé thé nhin thiy chinh minh. Anh néi: “Mbi ngudi 12 mot tim
guong soi.” Anh thiy minh trong moi ngudi, nhung chang ¢ ai thdy anh nhu chinh ho ca.
Anh nhén ra ring moi ngudi dang ngli md, nhung khdng hé y thiic, khdng hé biét dugc ho
thuc su 1a gi. Ho khéng thé nhin thiy anh nhu chinh ho, vi c6 m6t man suong mu hoic
khéi & gitta cac tdm guong. Lép sudng mi1 4y dudc tao nén bdi cach gidi thich vé nhiing
hinh dnh cfia 4nh sang - Gidc Mo ctia loi ngudi.

Khi d6, ngudi 4y biét ring chang miy chdc anh sé quén di tit ci nhiing gi minh di hoc.
Anh muén ghi nhd moi thi kién minh di cé, vi thé anh di dén quyét dinh goi minh 1 TAm
Guong Am Khéi, dé€ anh ludn nhan thtc rang vat chit 1a mot tim guong, va man khéi &
gitia 12 cai ngian khong cho chiing ta biét minh 14 gi. Anh néi: “T6i 12 TAm Guong Am Khdi,
vi tdi dang nhin vao chinh minh ndi tit ci cic ban, nhung ching ta khéng nhén ra nhau,
vi man khéi §-gifta chting ta. Man khéi ay 13 Gidc Mo, va tdim guong 13 ban, ngudi dang
ma.”

Ban dé song hon khi nhdm mat lai,
Va hiéu sai nhiing gi ban nhin thiy...

- John Lennon



1
Su thuan héa va Gidc md cia Hanh tinh

PIEU MA BAN DPANG NHIN HOAC NGHE THAY NGAY ltc nay chi 14 mét gidc mo ma thoi.
Ngay ltc nay, biy gid, ban dang mo. Ban dang mo véi mét bd dc tinh thic.

Mg 1a chttc ning chinh yéu clia tAm tri, va tdm tri md moéng hai mugi bén gié mébi ngay. N6
md moéng khi ndo bd dang tinh thiic, va né cling mo khi ndo b dang ngti. Su khic nhau &
chd, khi bd nio tinh thtic, cé mot su dinh hinh vat chat khién ching ta nhan thic vé su
vit theo mdt hudng tuyén tinh. Khi di vao gidc ngli, ching ta khong cé su dinh hinh dé va
gidc md cé xu hudng thay d6i lién tuc khong ngiing nghi.

Loai ngudi md mdng & moi thdi khic. Trude khi chiing ta sinh ra, nhiing con ngudi trudc
chiing ta di tao ra mot gidc mo 16n & bén ngoai, ma chiing ta sé goi 1 gidc md clia x4 hoi,
hay giac clia hanh tinh. Gidc mo ctia hanh tinh 14 gidc mg téng hop héng triéu triéu gia?{c
md nhé hon cla tutng ca nhan. Chung hdp lai thanh mot giac mgo cia mét gla dinh, glac
md clia cdng dong, gidc md clia thanh pho gidc md clia mot qudc gia, va cudi cling, glac
md clia toan thé nhin loai. Gidc mo ctia hanh tinh bao gobm moi quy tic ctia x4 hoi, cac
niém tin, quy luit, cac tén gido, cic nén vin hda va cach hanh xi khic nhau, cac chinh
phd, trudng hoc, moi su kién x4 hoi va cic ngay nghi.

Chung ta sinh ra di cé kha ning hoc biét cAch md mong, va nhiing con ngudi séng trudc
chiing ta day chiing ta biét mo cho ding cich ma xi hdi mo. Gide mo bén ngoai cé qua
nhiéu quy tic, dén d6 khi mdt ngudi mdi sinh ra, ching ta lién 14p tiic 16i kéo su cht y clia
dita tré va dua nhitng quy tic nay vio dau ching. Gidc md bén ngoai stt dung Cha va Me,
trudng hoc va tén gido dé day cho chting ta biét cich ma.

Su chii y 1a kha ning chung ta c6 dé phan biét, va chi tap trung vao diéu ching ta mudn
nhén thic. Chung ta cé thé nhan biét hang triéu sy vit dong thdi, nhung khi vin dung su
cht y, chiing ta c6 thé nim bit bat cit diéu gi ta dic biét mudn nhin thiic trong tim tri
minh. Ngudi 16n quanh chiing ta di ciu 1y su chii y cia ching ta va dua thong tin vio
dau éc chiing ta qua viée 1ip di lip lai. D6 13 cach chiing ta d3 hoc dudc moi diéu ching ta
biét.

Bang cach chu y, chiing ta hoc dudc toan bd thuc tai, toan bd gidc mo. Chung ta hoc biét
phai cu xt nhu thé nio trong x4 hdi: Nhitng gi phai tin va nhiing gi khong dudc tin; diéu gi
chip nhan dugc, diéu gi khong; diéu gi tot va diéu gi xau; dau 1a cai dep, dau 1a cai x4u xa;
diéu gi ding va diéu gi sai.

Tat ca di cé sin d6 rdi - moi kién thiic, moi quy tic va khai niém vé cach ting x{ trong thé
gidinay.

Khi ban con ngdi trén ghé nha trudng, ban chiém mdt chd ngdi con con va chd y vao diéu
thay gido day ban. Khi vao nha thd, ban cht y dén diéu vi linh muc hodc muc su dang néi
v6i ban. Su viéc cling xay ra nhu thé vdi cha va me, anh va chi. Tat ca déu tim cach 16i kéo
su chul y cia ban. Chung ta cling hoc cach 16i kéo sy chi1 y ciia nhiing ngudi khéc, va ching
ta phat trién mdt nhu cau dugce chd ¥, mét nhu cau cé thé trd nén rat canh tranh. Tré em
canh tranh vdi nhau dé thu hut sy cht y ctia cha me, thay gido, ban bé. “Nhin con nay! Me
xem con dang 1am gi nay! Me, con & diy cd ma.” Nhu cau can dude chil ¥ trd nén rit manh



vA tiép tuc di vao ca giai doan trudng thanh nita.

Gidc mo bén ngoai ndm bit sy chi1 ¥ clia chiing ta, va day cho chung ta biét phal tin gi, bat
dau bang thu ngdén ngi chung ta ndi. Ngén ngi 12 b6 ma dé hiéu va giao tiép giita con
ngudi véi nhau. Méi chit cai, méi tit ngii trong mbi ngdn ngit 14 moét thda ude. Chiing ta goi
day 1a mot trang trong mét cudn sach. Tit trang 13 mot thda udec ma chiing ta hiéu duge.
Khi ching ta hiéu dugc bd mi, su chii y ctia chiing ta di bi ndm bat, va ning lugng dudc
truyén tit ngudi niy sang ngudi khac.

Ban khdng chon néi tiéng Anh. Ban khéng chon tén gido ctia ban hoic cac gia tri dao diic
cia ban - chtiing da cé san d6 rdi, tit trudce khi ban sinh ra. Chiing ta chang bao git ¢6 sin co
hoi chon lua diéu gi dé tin hay khéng tin. Ching ta chdng bao gid chon ngay ca nhiing gi
nhd nhit trong cac thda udc dy. Ching ta thim chi con khong chon tén cho minh nita.

La con tré, chiing ta khong c6 cd hoi dé chon Iya nhiing diéu minh tin, nhung ching ta
déngy véi nhitng théng tin giti dén cho minh tit gidc mo ctia hanh tinh, théng qua ngusi
khac. Cach duy nhat dé luu trit théng tin 1a bang thda udc. Gidc md bén ngoai cé thé nim
bit syt cht ¥ cia chiing ta, nhung néu khéng ddng vy, ching ta sé khong luu lai théng tin
dy. Ngay khi déng y, chiing ta tin viao né, va day dudc goi 1a niém tin. Cé niém tin 13 tin v
diéu kién.

D6 14 cach chung ta dd hoc khi con bé. Tré em tin vao nhiing gi ngudi 16n néi. Ching ta
ddng y véi ho, niém tin cfia chiing ta manh dén d6 hé théng niém tin kiém soat toan bo
gidc md clia ching ta vé su séng, chuing ta khéng chon nhiing niém tin ay va cé 1é chiing
ta d4 néi loan chéng lai chiing, nhung chiing ta khéng ¢ manh dé chién thing trong cudc
ndi loan. Két qua 1a su quy thuin véi nhiing niém tin bang théa wdc ctia minh.

T6i goi tién trinh nay 13 sy thudn hda con ngudi. Qua tién trinh thuan hda nay, ching ta
hoc dugc cach sdng va mo. Trong viée thuan héa con ngudi, thdng tin tit gide mo bén
ngoai dudc chuyén vio gidc md bén trong, tao nén toan bd hé thong niém tin ctia ching
ta. Trudc tién, dia tré dudc day cho biét tén clia cac su vat: Me, Cha, sifa, chai. Ngay qua
ngay, 3 nh3, § trudng, tai nha thd, qua truyén hinh, ching ta dudc bao cho biét phai séng
ra sao, phai cu x{ thé niao thi méi dudc chip nhan. Gidc md bén ngoai day cho ching ta
1am thé nao dé 1am ngudi. Ching ta cé nguyén mdot khai niém vé thé nao 1a “dan ba” va
“dan 6ng”, chiing ta tu xét doan minh, xét doan ngudi khdac, xét doan nhiing ngudi lang
giéng cfia minh.

Tré em dugc thuan héa tuong tu nhu cach ching ta thuan dudng mot con ché, con méo,
hoic mét dong vit nao dé khac. P& day dé mot con chd, chiing ta tritng phat va khen
thudng né. Chung ta rén luyén nhiing dda tré rat myc yéu dau clia minh ciing theo cich
ap dung vdi nhiing loai ddng vat thuan hda khac: bing viéc thudng phat. Chiing ta dudc
khen: “Con 13 dda tré ngoan,” khi 1am nhiing gi cha me muén ching ta 1am. Khi cii lai,
ching ta trd thanh “dwa tré hu”.

Khi 1am trai cdc quy tic, ching ta bi tritng phat. Khi ngoan ngodn tuin theo, ching ta
dudc khen thudng, chiing ta bi phat méi ngay nhiéu 1an va ciing nhiéu 1an dugc khen
thudng, chang may chéc, ching ta bdng sg bi phat va ciing sg khong dudc khen. Khen
thudng 1a su chi y ma ching ta nhin dudgc tit cha me hodc nhiing ngudi khic, nhu anh
em, ban bé, thay c6. Chiing ta mau chéng phat trién mét nhu cau thu hut sy cht y cla
ngudi khac dé dugc khen thudng.



Phan thudng khién ching ta cam thiy khoan khodi, va ching ta tiép tuc lam nhiing gi
ngudi khac muén ching ta lam, d€ lai dugc khen thudng. Cling vdi ndi sd bi phat va sg
khoéng dudc khen, ching ta bat dau gid vd 1a cai minh khong phai, chi dé 1am vita long
ngudi khac, chi di t6t cho mot ai &6 khac, ching ta ¢d gang 1am vui 1ong cha me, chiing ta
0 gang lam thay c6 hai long, ching ta ¢6 gdng 1am vui 1ong nha thd, va thé 1a ching ta bat
dau dién. Chiing ta lam ra vé 1a cai khéng phai 1 ching ta, vi ching ta sg bi ruéng bd. N6i
sd bi rudng bd bién thanh s¢ minh khéng dugc tot. Cudi cling, ching ta trd thanh mot
ngudi khdng phai 1a ching ta. Chiing ta trd nén mét ban sao nhiing niém tin ctia cha me,
ctia x4 héi va ctia tén gido.

T4t ca nhitng thién hudng rat binh thudng cfia ching ta bi danh mait trong qua trinh
thuan héa. Va khi chiing ta di dd 16n dé€ tam tri hiéu dudc, chiing ta hoc dudc tit khéng.
Ngudi 16n néi: “Khong duge 1am cai nay, khéng dude 1am céi kia.” ching ta néi loan va néi:
“Khoéng!” ching ta ndi loan, vi chiing ta bao vé tu do cfia minh, chiing ta muén 1a minh,
nhung chiing ta rat nhd bé, con ngudi 16n thi vita to vita khde. Sau mét thdi gian, ching ta
sqd hii, vi biét rang mdi 1an 1am diéu gi sai qudy, chiing ta sé bi phat.

Su thuan héa qua manh mé, dén @6 tai mot thdi diém nao dé trong d6i minh, ching ta
khéng con can phai cé ai thuan héa ching ta nita. Chiing ta khéng can dén cha hoic me,
trudng hoc hay nha thd dé thuan héa ching ta nita. Chung ta dd dude huin luyén qua k¥,
dén d6 chung ta bién thanh ké tu thuan hda chinh minh. Ching ta 13 moét sinh vat tu
thuan hda. Biy gid, ching ta ¢ thé tu thuin héa minh theo diing hé thong nhiing niém
tin chting ta dd dugc trao cho, va st dung cting mot hé thdng khen thudng va tritng phat.
Chiing ta tu phat minh khi ching ta khéng tuin theo nhiing quy tic trong hé thdng niém
tin ctia chiing ta. Chung ta tu khen thudng ban thin, khi chiing ta 1a nhiing “bé ngoan”. Hé
thong niém tin giéng nhu mot Sach Luat, diéu khién tdm tri ching ta. Khéng can phai héi,
bat ctt diéu gi ghi trong Sach Luat 4y déu 1a chan 1y clia ching ta. Chiing ta dit moi phan
doan ctia minh dua trén Sach Luit, di nhiing phan doan iy di ngudc lai ban tinh tu nhién
clia chting ta. Tham chi nhitng luit dao ddc nhu Mudi Piéu Rin ciing dudc 1ap trinh vao
tam tri chiing ta trong qua trinh thuan héa. Ting cai mdét, cac thda udc iy di vao trong
Sach Luit va ching chi phdi gidc mo ctia chiing ta.

C6 mot diéu gi d6 trong tim tri chiing ta, né xét doan moi ngudi va moi su vit, ké ca thdi
tiét, con ché, con méo - tit cd moi su. Vi Quan Tda bén trong stt dung diéu dudc ghi trong
Sach Luat dé€ xét doan moi su chiing ta 1am hoic khong lam, moi diéu chting ta nghi hoic
khéng nghi, nhitng gi chiing ta cdm nhén hoic khéng cdm nhin. Moi sy déu & dudi quyén
luc ctia vi Quan Toa nay. Mdi lan chiing ta lam mét diéu gi di ngudc lai Sach Luat, vi Quan
Tda ndi ching ta cé tdi, chiing ta can phai bi tritng phat, chting ta phai xau hé. Piéu nay
x4y ra nhiéu 1an trong ngdy, ngdy qua ngay, hét moi nim thang cfia cudc ddi chiing ta.

Con mét phan khac trong chiing ta cling nhan dugce nhiing xét doan, phan nay goi 1a Nan
Nhan. Nan Nhin mang 13y su trach ct, t6i 16i va hé then. N6 1a bd phin trong ching ta
thot 1én: “T6i nghiép t6i qud, téi khéng dh tot, tdi khong di thong minh, tdi khdng di hap
din. Téi khéng dang dudc yéu thudng, khd than téi qua.” Vi dai Quan Toa déng ¥ va néi:
“Ping vy, ban khdng @0 tot.” Tat ca nhitng chuyén nay dua trén mét hé thdng niém tin
ma chiing ta ching bao gid dugc chon d€ tin theo. Niém tin 4y qua manh mé, dén d6 nhiéu
nim sau nay, khi tiép can véi nhiing khai niém mdi va thit dua ra nhiing quyét dinh cfia
riéng minh, chiing ta nhin ra rang cic niém tin iy van con kiém soét cudc doi clia chiing
ta.

Bit ctt diéu gi di ngugc lai Sach Luat sé khién ban cdm thiay mot cam gidc khac la trong



ving mit trdi cia ban, va né dudc goi 1 sg hii. Viéc phéd v& cic quy tic trong Sach Luat
1am m3 miéng nhiing vét thuong cam xtc cfia ban, va phan ing ctia ban 1a tao ra doc td
cAdm xtic. Vi moi diéu ghi trong Sach Luit déu phai dting nén moi thit thach thiic diéu ban
tin tudng sé 1am ban cdm thay bat an. Ngay ca néu nhu Sach Luit sai, thi né van khién ban
cdm thdy an toan.

D6 1a 1y do tai sao chiing ta can phai rat diing cAm dé thach dd cac niém tin cfia minh. Vi
ngay ca néu nhu ching ta biét ring minh khong chon Iyta cic niém tin iy thi c6 mét sy
that 12 ching ta d3 déng y vdi chting. Su déng y qua manh mé, dén d6 néu hiéu quan niém
dy 1a khong ding, ching ta vin cam thay minh dang trach, t6i 16i, va su hd then xay ra khi
chiing ta di ngugc lai nhitng quy tic ay.

Ciing nhu mdi chinh quyén cé mét bd luit dé cai quan gide md clia x4 hoi, con hé théng
niém tin ctia ching ta 13 Sach Luit diéu khién gidc md riéng clia ta. TAt ca nhitng luit nay
hién dién trong tdm tri ching ta. Ching tatin vao chung, va vi Quan Toa bén trong chung
ta xép dit moi thit dya trén nhitng luit ay. Vi Quan Toa phan quyét, va Nan Nhén phai
chiu mic cdm t6i 16i va hinh phat Nhung ai néi rang c6 cong ly trong glac md nay’ Cong
ly dich thuc 13 tra gid chi mét 1an cho mot 16i 1am. Bdt céng dich thuc 14 tra gid nhiéu hon
mdt 1an cho mot 16i 1am.

Chiing ta phai tra gia bao nhiéu 1an cho mét 16i 1am? Cau tra 10i 1a hang ngan lan. Con
ngudi 1a sinh vat duy nhat trén mit dat phai trd gia hang ngan 1an cho cling mot 16i. Céc
sinh vat khéc chi tra gia mot 1an cho méi sai 1am chiing mic phai. Con ching ta thi khéng
thé. Chting ta c6 m6t b nhéd manh mé. Ching ta pham sai 1am, chiing ta tu xét x{, ching
ta thay minh c6 t6i, va ching ta tu triing phat minh. Néu cong 1y ton tai thi nhu thé 1a d
rdi, chiing ta khong can phai lip lai né 1an nita. Nhung mdi 1an nhd lai, chiing ta lai phan
xét minh, chiing ta lai cdm thay c6 t6i, lai tu triing phat minh, va ctt thé lip di, 1ip lai. Néu
chiing ta cé vd hodc chdéng, ngudi ay cling nhic nhd ching ta vé 16i 1am kia, do vay chiing
ta c6 thé lai tu phan xét minh, lai tritng phat minh, va lai thdy minh c6 ti. Thé ¢ cong
bang khéng?

D3 bao nhiéu 1an chiing ta bat vg hodc chdng minh, con cai, cha me minh phai dén b1 cho
cling mot 16i sai? Mdi 1an chiing ta nhd dén 16i 1am, chting ta lai trach ctt ho va gli dén ho
moi thit ddc t6 cAm xtic ma chiing ta cAm thay trudc ndi bat cong, va rdi chiing ta khién ho
phai dén tra 1an nita cho cling mot sai 1am. D6 ¢6 phai 1a cong 1y khéng? Vi Quan Tda trong
tam tri d4 sailam, vi hé thong niém tin, b Sach Luit, di sai 1am. Toan bo gidc md dudc dit
trén mot bd luit sai 1am. Chin muoi 1am phan trim cic niém tin ching ta cit giil trong
tam trf minh khong gi khac hon ngoai nhitng diéu déi tra, va chiing ta dau khé vi chuing ta
tin chic vao nhiing diéu doi tra ay.

Trong gidc mo clia cd hanh tinh, diéu binh thudng 1a moi con ngudi déu phai dau khd,
phai sdng trong sd hii, va tao ra nhiing bi kich cdm xtc. Gidc mo bén ngoai khong phai la
mot gidc mao dé chiu; d6 13 gide mo cfia bao luyc, sd hii, gidc mo clia chién tranh, bat cong.
Gidc mo riéng cia mdéi ngudi sé khac nhau, nhung néi chung hau hét 13 4c mdng. Néu
nhin vio x4 hdi lodi ngudi, chting ta nhin thay noi nay that khé séng, vi né bi théng tri bsi
ndi sg hii. Khap ndi trén thé gidi nay, ching ta nhin thay loai ngudi dau khé, gian dii, oan
thii, chting ta thiy tinh trang nghién ngap, bao luc trén dudng pho va nhiing canh bat
cdng khling khiép. S¢ hii cé thé ton tai & nhiing binh dién khac nhau tai nhiing qudc gia
khéac nhau trén thé gidi, nhung né dang kiém soat gidc mao bén ngoai.

Néu so sdnh gidc ma ctia x4 hoi loai ngudi véi biic tranh héa nguc ma cac tén gido trén thé



gidi truyén ba thi chiing ta thiy rang ching giong hét nhau. Tén gido bao ring hda ngucla
mot noi danh cho hinh phat, mét noi day so hii, dau dén va khé s&, mot ndi 1a thiéu dot
ban. La dudc tao ra bdi nhiing cdm xtic xuit phat tit sg hai. Méi khi ching ta cdm thay
gian dii, ganh ti, hdn o4n, ghét bd thi ching ta nhu thiy mot ngon lta thiéu ddt trong
minh. Chung ta dang sdng trong mot gidc md vé hda nguc.

Néu ban xem hda nguc nhu moét tinh trang cfia tdm tri thi hda nguc 1a tit cd nhiing gi §
quanh ta. Ngudi khéc c6 thé cdnh bao chiing ta ring néu khong chiu lam nhiing diéu ho
bao ta nén lam, chiing ta sé di vio hda nguc. Tin budn day! ching ta dang & trong hda nguc
rdi, ké ca nhiing ngudi ndi vdi ban diéu dy. Khong mot ngudi nao cé thé két an ai khac vao
héda nguc vi ching ta da & sin d6 roi. Ngudi khac cé thé ddy ta vao mot tang hda nguc siu
hon, dting vay. Nhung véi diéu kién 13 ching ta cho phép diéu dy xay ra ma théi.

Mdi mot con ngudi déu cé gide md clia riéng minh, va cling nhu gidc mo x3 hdi, né thudng
bi chi phoi bdi ndi sg hii. Chiing ta hoc d& mo thiy hda nguc trong chinh cudc di minh,
trong gidc mo clia riéng minh. Ciing nhiing ndi s¢ hii ay, hién ra theo nhiéu cich khac
nhau véi mbi ngudi, di nhién, nhung ching ta déu phai trdi nghiém su gian dit, ghen ti,
oan ghét va nhiing cam xuc tiéu cuc khac. Gidc mo ca nhan clia ching ta cling cé thé trd
thanh mot con 4c mong kéo dai, trong d6 ching ta dau khé va sdng trong trang thai sg
hii. Nhung chiing ta khong can phai mo mdt con 4c mong. N6 hoan toan cé thé 1a mot gidc
mo vui tudi va dé chiu.

Toan nhan loai dang tim kiém sy that, cdng 1y va cai dep. Ching ta khong ngling tim kiém
su thit vi ching ta chi tin vao nhitng diéu déi tra di tich trii trong tdm tri. Chuing ta tim
kiém cong 1y vi trong hé thdng niém tin ma ching ta dang s& hitu khéng hé cé céng ly.
Chiing ta tim kiém cai dep vi bat ké mot ngudi cé dep dé dén dau, chiing ta van khong tin
rang ho dep. Chiing ta ¢t mai hoai tim kiém, khi moi thit di sin cé trong ta rdi. Chang c6
su thit nao phai tim kiém. Ngoanh dau vé bat ctt hudng nio, chiing ta ciing déu chi nhin
thay su that, nhung vdi nhitng thda udc va niém tin ma chiing ta d tich trit trong tam tri
minh, ching ta khéng d€ mat dén su that nay.

Chuing ta khéng nhin thay su that vi ching ta mi quang. Cai bit mat ching ta 14 tit ca cac
niém tin sai 1am ma chung ta luu giit trong tdm tri. Chiing ta ¢ can minh trd nén dung
din va 1am ngudi khac sai 1am. Ching ta tin nhiém diéu chiing ta tin, va ddc tin cia ching
ta 1am chung ta dau khd. Piéu dé nhu thé ching ta dang song & giita mdt man suong
khéng cho ching ta nhin thiy bat ctt diéu gi xa hon chép miii cia minh, ching ta séng
trong mot man suong khéng cé thuc. Man sudng d6 1a mét gide mo, 1 gide mo riéng clia
ban vé cudc séng - 1a diéu ma ban tin, 13 tat ca cdc quan niém cfia ban vé con ngudi ban, 1a
tat ca cac thda udc ban phai lap nén véi nhitng ngudi khac, véi chinh ban, tham chi véi ca
Thuong dé.

Toan b tAm tri clia ban 14 mét man suong ma ngudi Toltec goi 14 mitote. TAm tri ban 1a
mot gidc md, trong d6 hang ngan ngudi néi cing mot lic, khong ai hiéu ai. Pay 1a tinh
trang cfia tim tri nhan loai - mdt mitote 18n, va véi cai mitote 16n dy, ban khong thé nhin
thay ban thuc su 1a gi. Ngudi An Do goi d6 1 mitote maya, nghia 13 30 dnh. N6 1 y niém
nhan cach ctia cai “T6i 13”. Moi thi ma ban tin tudng vé chinh minh va vé thé gidi, moi
khai niém va chuong trinh ban 14p ra trong tam tri, tat ca déu la mitote. Chting ta khong
thé nhin thiy minh thuc sut 13 ai; chting ta khéng thé nhin thiy chiing ta khéng hé tu do.

P4 14 1y do tai sao con ngudi chdng lai sy séng. Trd nén sdng ddng 13 ndi sg hii 16n nhat
clia con ngudi. Su chét khéng phai 1a noi sg hii 16n nhat chiing ta s& hitu; néi s¢ 16n nhat



clia chting ta 1a mao hiém dé song - dam séng va dién ta cai thuc su 1a minh. S6ng ding 1a
minh, 4y 12 ndi sg 16n nhat clia con ngudi. Ching ta da hoc sdng cudc sdng clia minh bing
cach nhoc cdng thda min nhiing doi héi ctia ngudi khac, chting ta d3 hoc song theo quan
diém ctia ngudi khac, vi s¢ minh khéng dudc chap nhan, hoic minh khéng dudc tot dep
trong cidch danh gia cia ngudi khéc.

Trong qua trinh thuan héa, chiing ta tao nén mét hinh dnh vé su hoan thién dé cd ging
trd nén df tot. Ching ta tao nén mét hinh dnh vé viéc ching ta sé trd nén nhu thé nao dé
dudc moi ngudi chip nhan. Dic biét, chiing ta tim cach 1am vita 1ong nhiing ngudi yéu
mén chiing ta, nhu cha me, anh chi, cac linh muc va thay cd. Trong khi c6 gdng trd nén d
t6t vi ho, chiing ta tao nén mét hinh anh vé sut hoan thién, nhung ching ta lai khong phit
hgp véi hinh dnh nay. Ching ta tao ra hinh dnh nay, nhung hinh dnh nay khéng that.
Chting ta sé khong bao gid trd nén hoan thién néu di tit quan diém nay. Khong bao gid!

Khoéng trd nén hoan thién, chiing ta khudc tit chinh minh. Miic d6 cfia su ty khude tit ay
tlly thudc vao viéc ngudi 16n thanh céng dén dau trong viéc pha v& sy thong nhat cta
chting ta. Sau khi thuan héa, vin dé khéng con 1a trd nén df tot vi ngudi khac nita. Chiing
ta khong dii tot ddi véi chinh minh vi ching ta khéng phtt hgp véi hinh anh ctia minh vé
su hoan thién, chiing ta khong thé tha thit cho minh vi khéng trd thanh cii minh muén,
hoic dung hon, cai chiing ta tin chiing ta phai trd thanh. Ching ta khéng thé tha thit cho
minh vi d3 khong trd nén hoan thién.

Chung ta biét chung ta khong phai 14 cai ta hing tin chung ta dugc cho la phal thé, va v1
viy, chiing ta cam thiy minh sai 1am, that vong va déi tra. Chiing ta c6 gang che gidu
chinh minh, chiing ta 1am ra vé minh chinh 13 cai khéng phai minh. Két qua 1a ching ta
cam thdy minh khong thit, ching ta mang nhiing mit na x4 giao dé ngudi khac khéng
nhén ra diéu d4. Chuing ta sg cé ai d6 sé nhan thiy ching ta khdng phai 14 c4i minh ra vé
dang lam. Chung ta cling xét doan ngudi khac dua theo hinh anh ching ta cé vé sut hoan
thién, va 18 tu nhién, ho khong thé dap ting ky vong cia chting ta dudc.

Chuing ta ty khinh minh chi dé 1am vui 1ong ngudi khac. Tham chi ching ta con 1am hai
dén co thé minh chi d& dudc ngudi khac chip nhin. Ban di thiy nhiing thanh thiéu nién
dinh vao ma tay chi vi khéng muén bi nhitng dita khac khudc tit. Chung khdng y thic
rang vin dé chinh 1a chting khong chip nhan ban than minh. Ching khudc tit chinh minh
vi ching khong phai 13 cai ching vin thudng té ra. Chiing mudn minh 13 thé nio d,
nhung lai khéng dugc nhu thé, va vi thé, ching xau hd va mic cdm. Con ngudi khong
nglng tu triing phat minh vi khong 14 cai ho tin rang ho nén 14 thé. Ho trd thanh nhiing ké
tu si nhuc, va ho cling st dung ngudi khac dé si nhuc chinh minh nita.

Nhung khong cé ai lam dung chiing ta nhiéu hon chiing ta lam dung chinh minh, chinh vi
Quan Tda, Nan Nhan va hé thong niém tin di khién ching ta hanh déng nhu thé. Qua vy,
chiing ta nhin thiy nhiing ngudi néi ring vg hoic chdng, cha hoidc me di lam dung ho,
nhung ban biét ching ta tu lam dung minh con nhiéu hon thé. Cach chiing ta xét doan
ban than minh 13 phan quyét té hai nhat trén ddi. Néu chiing ta mac mot 18i 1am trudc mit
ngudi khac, chiing ta tim cidch phti nhén 16i 1am 4y va che gidu né di. Nhung ngay khi con
lai mo6t minh, vi Quan Tda trd nén rdt manh mé, mic cdm trd nén manh mé, va ching ta
cam thiy minh qué ngdé ngan, hoic qua tdi té, qua hén ha.

Trong sudt doi ban, khéng cé ai di tiing lam dung ban nhiéu hon ban tu lam dung chinh
ban than. Gidi han clia su tu lam dung ctia ban chinh 13 giéi han ma ban sé khoan dung
cho ngudi khac. Néu c6 ai lam dung ban nhiéu hon mtc ban tu lam dung mot chut xiu, ¢



18 ban sé nghi choi lién. Nhung néu ai lam dung ban it hon muc @6 4y mot chit, cé thé ban
sé &lai va gilt méi quan hé véi ngudi dy va chiu dung diéu 4y mii.

Néu ban lam dung qua muc ban thin minh, ban thadm chi con cé thé tha thi cho nhiing
ngudi danh dap, ha nhuc ban, ghé tdm ban nita. Tai sao viy? Vi trong hé thong niém tin
ctia minh, ban néi: “Téi dang phai chiu viy. Ngudi nay chiu & vdi t6i thé nay 1a da 1am on
cho t&i r6i. T6i khéng dang duge yéu thuong va tén trong. Toi t6ilam.”

Chting ta ¢é nhu cau dugc nhin nhan va dugc ngudi khac yéu mén, nhung chting ta khéng
thé chip nhin va mén yéu ban than minh. Tinh yéu vé&i ban than cang 1n, chiing ta cang
bét cam thiy su tu lam dung minh. Sy tut lam dung phét sinh tit sy tu khudc ti, sy tu
khudc tit nay sinh ti viéc ¢ mét hinh dnh thé nao 1a hoan thién va khéng bao gid dat dén
ly tudng ay. Hinh anh vé su hoan thién cfia chiing ta 13 1y do chiing ta khudc tit chinh
minh. P4 13 1y do tai sao chiing ta khong chiap nhin ban thian nhu chiing ta von thé va tai
sao chung ta khdng chip nhin ngudi khac nhu ho von 14 thé.

KHUC DAO PAU CHO MOT GIAC MG MOI

C6 hang ngan thda udc gitta ban vdi ban than, véi nhiing ngudi khac, véi gide mo cia ban
vé cudc ddi, véi Thugng dé, xa hoi, véi cha me, véi ngudi ban ddi, véi con cai ban. Nhung
thda udc quan trong nhat 13 nhitng théa udc véi chinh ban thin ban. Trong d6, ban néi véi
minh ban 1 ai, ban cam thiy gi, tin gi va hanh x nhu thé nao. Két qua 14 cdi ma ban goi 1a
nhan cach cfia ban. Trong nhitng thda udc ay, ban néi: “Pay 14 cai téi 1a. Pay 1a diéu t6i tin.
T6i ¢6 thé 1am mot sd diéu, va mdt s6 diéu tdi khong thé. Pay la thuc tai, diy 1a tudng
tuong; day 1a cé thé, day 1a khong thé.”

Mét théa udc don 18 khdng thanh van dé cho 1am, nhung ching ta ¢é nhiéu thda udc lam
chting ta dau khd, 1am chiing ta that bai trong ddi. Néu ban mudn séng mét ddi vui tudi va
thanh dat, ban phéi c6 diing cdm dé phé v& nhiing théa udc ndo dya trén sg hai va nam lay
ning luc cd nhan clia ban. Nhiing thda udc xuit phat tit ndi sg hii budc chiing ta phung
phi nhiéu sinh luc, nhung nhitng thda udc xuit phat ti tinh yéu gitp ching ta chuyén
héa sinh Itic va tham chi hap thu thém sinh lyuc méi.

Mbi ngudi trong chiing ta sinh ra véi mét muc d6 ning Iuc cid nhin nhat dinh, ma ching
ta tai tao mdi ngly sau khi nghi ngai. Tiéc thay, chting ta lai danh tit cd ning Iuc cd nhan
ctia minh trudc tién dé tao ra thda udc va lo giit dudc nhitng thda udc dy. Ning luc cad nhin
clia chiing ta bi tiéu hily bdi tit ca nhitng thda udc minh di tao ra, va két qua 1a ching ta
cam thay minh bat luc. Ching ta chi cé dt ning luc dé sdng sét qua ngay, vi hau hét da
dugc stt dung dé giii tron nhiing thda udc nhét chiing ta trong gidc md ctia hanh tinh. Lam
thé nio dé chung ta cé thé thay ddi toan bd gidc mo clia d6i minh, khi ching ta khéng cé
sttc manh dé thay ddi ngay ca mét thda udc nhd bé nhat?

Néu ching ta c6 thé thiy dudc nhiing thda udc dang diéu khién ddi minh va néu chiing ta
khéng thich gidc md cia ddi minh thi chiing ta can phai thay d6i cac théa udc. Khi cudi
cling chiing ta di sn sang dé thay ddi cac thda udc, c6 bon thda udc rait manh mé sé gitp
ching ta phéd v3 nhiing thda udc nao nay sinh tit sg hai va 1am hao mon sinh lyc ctaa
chung ta.

Mdi khi ban pha v& mét thda udc, moi ning Iuc ban di st dung dé tao ra né sé quay vé vdi
ban. Néu ban chip nhin bén thda udc mdi kia, ching sé tao ra ¢t ning luc cd nhin cho



ban, dé thay d6i toan bd hé théng nhiing thda udc cii ctia ban.

Ban can phai cé mét y chi rat manh mé dé chap nhin dude bon thda udc nay. Nhung néu
ban cé thé bat dau song véi nhiing théa udc dy, su bién ddi trong ddi ban sé ngoan muc v4
cung Ban sé thay tan kich hda nguc tan bién ngay trucc mat ban. Thay vi song trong mot
gidc mo hda nguc, ban sé tao ra mot gidc mo mdi - gide ma thién dang cho riéng ban.



2
THOA UGC THU NHAT
Khong pham tdi vdi Loi caa Ban

THOA UGC PAU TIEN LA CAI QUAN TRONG NHAT va ciing khé giit nhit. N6 quan trong
dén do chi vdi thda udc dau tién nay, ban sé cé thé vuon dén canh gidi ma téi goi 1a thién
dang trén mait dat.

Thda udc dau tién 1a: khéng pham vdi 1di clia ban. Nghe thi don gidn, nhung day 1a mét théa
udc rat, rat manh mé.

Tai sao lai 1a 18i ctia ban? L&i ctia ban 14 stic manh ma ban phai tao ra. L3i ciia ban 14 mén
qua truc tiép dén tit Thugng dé. Phiic Am cfia John trong Kinh Thanh, khi néi vé viéc sang
tao vii tru, di viét: “Khdi thiy 14 18i, 15i & cing Thugng dé, va 15i 1a Thugng dé.” Qua 15,
ban dién ta ning luc sang tao ctia ban. Chinh qua 13i, ban thé hién moi su. Bat ké ban néi
bang ngdn ngit ndo, y hudng clia ban hién ra thong qua 16i. Nhiing gi ban udc ma, ban cam
nhén, nhiing gi thuc sy 1a ban, tit ca sé dugc hién hién qua 15i.

Loi khong chi 1a mo6t 4m thanh hodc mét ky hiéu dudc viét ra. Loi 13 mét stic manh; d6 1a
sttc manh ban phai boc 16 va truyén dat, dé suy nghi, va nhd dé, dé tao ra cac bién c6 trong
doi ban. Ban ¢ thé ndi. C6 sinh vat nao khac trén hanh tinh nay cé thé néi dau? Loila céng
cu manh mé nhat ban cé dudc trong tu cach con ngudi; né 1a ciy diia than. Nhung ciing
nhu con dao hai ludi, 15i cia ban ¢é thé tao ra gidc mo dep nhit, 16i cia ban cé thé pha hiy
moi thi xung quanh ban. M4t 1udi 1 sy lam dung 18i, né tao ra mdt hda nguc séng. Ludi
con lai 1a sy bat kha pham t6i cfia 101, né chi tao ra cai dep, tinh yéu va thién dang trén mit
dat. Ty vao viéc st dung nd ra sao, ma 15i c6 thé gidi phéng ban, hoic cé thé né dich ban
nhiéu hon ban tudng. Moi phép thuit ban s& hitu déu dua vao 18i cia ban. Ldi clia ban 1a
phép than, va viéc lam dung 16i 14 mot thi ma thuat.

Loi manh mé dén d6 mot 15i cé thé thay d6i cd mdt cudc ddi hodc pha hiy cudc ddi clia
hang triéu ngudi. it ndm trude day, cé mét ké & nudc Piic, bang viée stt dung 15i, da thao
tiing cd mdt quoc gia gdbm nhiing ngudi théng minh nhat. Ong ta da din dit ho di vao mét
thé gidi chién tranh chi bing stic manh ctia 15i. Ong ta di thuyét phuc dugc ngudi khac
tham gia vao nhitng hanh vi bao luc man rg nhat. Ong ta diing 16i kich ddng ndi sg hii ctia
con ngudi, va nhu mdt vu nd 1én, giét chéc va chién tranh di lan rong trén toan thé gidi.
Khip noi trén hanh tinh, ngudi ta d3 hliy diét nhitng ngudi khac vi ho sg1an nhau. Ldi ctia
Hitler, dua trén niém tin va thdéa udc do s¢ hii tao ra, sé con dudc ghi nhd qua nhiéu thé
ky.

Tam tri con ngudi gidng nhu mdt manh diat mau md, ndi hat giong khéng ngiing dudc
gieo xudng. Hat giong 13 nhitng quan diém, nhitng tu tudng va khai niém. Ban gieo mot
hat giéng, mot y tudng, va né 16n 1én. Loi ciing gidng nhu mot hat gidng, va tdm trf con
ngudi qua 1a mau mé! Van dé duy nhat 1a né thudng qua mau mé cho nhiing hat gidéng cia
s¢ hdi. TAm tri ctia loai ngudi & diu cling phi nhiéu, nhung chi danh cho nhiing loai hat
gidng ma né di dugc chuin bi d€ danh cho. Piéu quan trong 1 nhin thiy loai hat giéng
nao ma tam tri chiing ta that mau m& danh cho ching va chuin bi cho né dén nhén hat
giong cfia tinh yéu.



Hay 14y thi du vé Hitler. Ong ta di vii nhitng hat giong s¢ hii, ching 1én 1én rat nhanh va
dat dén sy tan pha khéng 16 mét cach ngoan muc. Khi xem xét sttc manh dang sd ctia 10i,
chiing ta phai hiéu dudc stic manh nao phat ra tit miéng minh. M4t ndi sg hii hay moi
ngh1 ngd gieo vao tam tri ta cé thé gdy nén mot tan kich bat tan ctia v6 van sy kién. Mot 15
glong nhu mot cau than chi, va con ngudi dung 18i nhu nhitng thay phii thily hic am,
ching can suy nghi gi, ctt niém than chii bita 1én nhau.

Mbi con ngudi déu 13 mot thay phu thiy, va ching ta ¢ thé niém cht trén ngudi khac
bing 18i cia minh, hoidc chiing ta cé thé gidi cttu ngudi khac khdi mot than chd. Chiing ta
niém than chu trong moi lic bang y kién cfia minh. Mot thi du: T6i nhin thiay mot ngudi
ban va cho anh ta mot y tuéng vita ndy ra trong dau. T6i néi: “Hum! T6i thiy sic mit anh
gidng véi may ngudi sip bi ung thu.” Néu ngudi ay ling nghe 16i va néu ngudi ay dong
tinh thi ngudi 4y sé mic cin bénh ung thu trong vong non mét nim. P4 13 stic manh clia
1Gi.

Trong tién trinh thuan héa chiing ta, cha me va anh chi em chiing ta di cho ching ta y
tudng ca vé cach suy nghi, chting ta tin vio nhiing y tudng ay, va chiing ta séng trong sg
hii véi nhitng y tudng 4y, chang han minh khéng gidi trong mén boi 18i, thé thao hay vin
chuong. Ai d6 c6 thé nhin xét va néi: “Xem kia, con bé nay xau xi qua!” Con bé nghe dudc,
né tin raing minh xau xi, va né 1én 1én cliing véi ¥ nghi rang né xau. C6 bé cé xinh dep hay
khong, diéu d6 khong quan trong. Sudt trong bao 1au né con dong y véi diéu kia, né van
tin ring né xau. P4 1a cdu than chi gidng trén minh c6 bé.

Biang viéc thu hut sut cht ¥ cia ta, 16i cé thé di vao trong tAm tri va thay déi cd mot niém
tin theo hudng tot hon hay té hon. Mot thi du khac: Ban cé thé tin rang minh 13 ngudi kho
khao, va c6 thé ban di tin vao diéu nay tit 1au 1am réi. Thda udc nay cé thé 1a rat xao quyét,
nd6 khién ban 1am v6 sd chuyén chi dé khang dinh ring ban 14 ké khd khao. Ban cé thé lam
mot diéu gi dé va tu nghi: “Gia ma minh théng minh ti nhi, nhung minh khd qua, bang
khéng minh dau cé 1am diéu d4.” TAm tri ban suy nghi theo trim ngan hudng khac nhau,
va ching ta cé thé tiéu phi nhiéu ngay chi dé bi hit vao mdt niém tin vé su ngd ngin cta
minh.

Thé réi mot ngay kia, cé moét ngudi thu hiit syt chii y clia ban, va bang 18i, ngudi dy cho ban
biét ring ban khong khd khao dau. Ban tin diéu ngudi ay néi va bt dau mét thda ude mdi.
Két qua 1a ban khéng con cdm thiy hay hanh ddng ngd ngan nita. Ciu than chd di bi héa
gidi, nhd stic manh ctia 16i. Ngugc lai, néu ban tin ring minh khd, va cé ai d6 tém dudc su
cht1 y cia ban va ndi: “U, téi chua tiing gip ai khd nhu anh” thi théa udc ay sé dudc cling co
va trd nén viing manh hon niia.

Bay gid chung ta hdy xem cum tU khéng pham tdi (impeccability) c6 nghia gi. Impeccability
nghia 12 khéng cé tdi. Impeccable c6 ngudn gdc tit chil pecatus, nghia 1a “t6i”, trong tiéng
Latin. C4c ton gido thudng ndi vé tdi 18i va t6i nhan, nhung ching ta hiy tim hiéu nghia
thuc clia “t6i” 1a gi. T6i 1a bat cit diéu gi ban 1am ma chong lai chinh ban. Moi diéu ban cam
thay, tin hodc néi ma chong lai ban than déu 1a t6i. Ban chong lai minh khi ban xét doan
hodc khién trach ban thin minh vi bat ctt diéu gi. Khéng pham t6i 1a diéu ngudc lai. Khong
pham t0i la khéng lam gi ngudc lai véi chinh minh. Khi ban khong ¢6 t6i, ban chiu trach
nhiém vé nhitng hanh doéng ctia minh, nhung ban khéng xét doan hay khién trach minh.

Tit cach nhin nay, toan bd khai niém vé t6i da thay ddi tit mot cai gi 6 mang y nghia luan
ly hodc tén gido sang mot cdm nghiém théng thudng. T6i bat dau bang sy khudc tit ban
than. Tu khudc tir 14 t6i 16n nhat ma ban pham phai. Néi theo kiéu tén gido, tu khudc tir la



mot “t6i trong”, dua dén sy chét. Hay néi cach khac, khong pham tdi sé dua dén su song.

Khéng pham tdi vdi 16i cia minh 1a khong st dung 15i ¢€ chong lai chinh minh. Néu téi
thay ban trén dudng phd va goi ban 1a mot thang khd, cé vé nhu t6i dang dung 15i dé
chdng lai ban. Nhung thuc su 13 tdi dang duing 16i clia t6i &€ chdng lai chinh minh, vi ban
sé ghét t6i vi diéu do, va viéc ban ghét t6i thi khong t6t cho tdi chiit nao. Vi thé, néu téi tic
gian va bang 16i clia minh, t6i trat hét nhitng cdm xtic doc hai ay cho ban thi t6i dang
duing 18i ¢€ chdng lai ban than minh diy.

Néu tdi yéu ban thian minh, t6i sé bay té tinh yéu dy trong giao tiép vdi ban, va khi 4y téi
khéng pham tdi vé6i 16i cia minh, vi hanh déng 4y sé tao ra mot phan tng tudng tu. Néu
t6i yéu ban thi ban sé yéu mén t6i. Néu tdi xtic pham ban, ban sé xtic pham t6i. Néu t6i biét
on ban, ban sé biét on tdi. Néu t6i ich ky vdi ban, ban ciing sé ich ky véi t6i. Néu t6i dung
15i cfia minh @€ pht1 phép ban thi ban ciing sé phi1 phép nhu thé véi téi.

Khéng pham tdi véi 15i clia ban 13 cach st dung diing din ning lugng clia ban; nghia 1a sit
dung ning luong cia minh theo hudng su that va tinh yéu do6i véi ban than minh. Néu
ban thuc hién mét thda udc véi chinh ban 14 khéng pham tdi véi 161 cia minh thi chi véi
nguyén mét chi hudng 4y thoi, su that sé td hién théng qua ban va tiy sach moi cam xtc
doc hai dang c6 trong ban. Nhung that khé thuc hién thda udc dy, vi ching ta di hoc duge
ding cai diéu ngugc lai. Ching ta d3 hoc déi tra nhu mét théi quen trong giao tiép véi
ngudi khac, va quan trong hon, véi chinh minh, chiing ta khéng thé khéng pham t6i véi
1Gi.

Stic manh ctia 16i hoan toan bi lam dung trong hda nguc, chiing ta st dung 15i dé nguyén
rlia, két an, d€ bdi 16ng tim vét, dé pha hity. Di nhién, chiing ta ciing st dung né ding cach,
nhung lai khong thudng xuyén. Hau hét chiing ta st dung 18i @€ lan truyén noc doc cam
xtic cia minh - dé bay t sut 0an gidn, ghen ti, ghét bd. L&i 1a phép than théng, 14 mén qua
chita dung nhiéu stic manh nhat ma con ngudi ¢é - va ching ta lai stt dung né dé chdng lai
minh, chiing ta 1én ké hoach b4o thii. Ching ta gdy nén nhiing hén loan bing 18i. Chting ta
stt dung 151 d€ gy oan thu gitta cac chiing tdc, gifia cic sic dan khac nhau, giita cac gia
dinh, cic qudc gia. Chting ta thudng xuyén lam dung 16i, su lam dung nay 1 cach chting ta
tao ra va cling c6 gidc mo hda nguc. Lam dung tit ngii 1 cach chiing ta dim nhau xudng va
tréi budc nhau trong s¢ hii va nghi ngd. Vi 16i 1a phép mau ky diéu ma loai ngudi s& hitu
va su lam dung 16i 12 ma thuit nén chiing ta dang st dung ma thuit trong moi liic ma
khong hé biét rang 16i cia chting ta 13 phép mau.

Thi du, cé mdt ngudi phu nit théng minh va nhan hau. Ba cé mot c6 con gai ma ba rat muc
yéu thuong. Mot budi tdi, ba vé dén nha sau mot ngay rat mét mai véi cong viée, day cing
thing va nhitc dau kinh khiing. Ba mudn tim chut yén tinh dé nghi ngoi, nhung c6 con gai
lai nhay nhét ca hat day hanh phtc. C6 bé: khéng hé y thiic dude diéu me c6 dang cam
thay, c6 dang séng trong thé gidi clia riéng minh, trong gidc mo ctia minh. C6 cdm thay
qué tuyét v&i, c6 nhay nhét va hat cang lic cang 1dn, bay td niém vui va tinh yéu clia
minh. C6 hat 16n dén d6 né khién con nhiic dau cia ba me cang tram trong hon va dén Iic
ba khéng kim néi nifa. Gian dif, ba nhin c6 bé va néi: “Im moém di! May hat d& qua. Lam on
im moém lai cho tao nho!”

Su that 1a ba me di khong chiu ndi moi tiéng on, chit giong hat clia c¢6 bé khong té. Nhung
c6 bé tin diéu me né ndi, va trong gidy phut ay c6 di 1ap thda udc véi ban than minh. Sau
dé, c6 khong con hét nita, vi c6 tin ring minh hat d& va sé 1am phién nhitng ngudi nghe
minh hat. C6 bé trd nén e then 3 trudng, va néu dudge yéu cau hat, co sé tit chdi. Ngay ca



viéc néi chuyén vdi ngudi khac cling trd nén khé khin. Moi thit d4 thay d6i trong co bé, vi
cai thda udc mdi nay: cb tin rang c6 phai don nén cidc cdm xdc ctia minh dé dugc chap
nhén va yéu mén.

Mdi khi nghe dugec mét y kién va tin vao né, chiing ta bit dau mot thda udc mdi va né trd
thanh mot phan trong hé thong niém tin cia chting ta. C6 bé nay 16n 1én, va cho di1 s& hitu
mot giong hét hay, ¢6 chang bao gid hat nita. C6 bé d4 phat trién mét phiic cdm, va tit ca
dén tit mot cdu than chd. Cau than chti nay gidng xudng cd bdi ngudi yéu thuong c6 nhat:
me cd. Me ¢6 khéong nhén ra nhiing gi minh di 1am véi 16i ciia minh. Ba khéng nhin ra
rang ba di st dung ma thuit va phi phép trén con gai minh. Ba khong biét stic manh 16i
ctia minh va vi thé, ba khong dang trach. Ba di 1am diéu cha me ba va nhiing ngudi khac
d4 1am cho ba bang nhiéu cach. Ho @i lam dung 15i.

Pi bao 1an chiing ta 1am nhu thé véi nhiing da con cfia chinh minh? Chung ta cho chiing
d? thtt v kién, va con cai ching ta mang theo minh cai ma thuit iy trong nhiéu nim.
Nhitng ngudi yéu thuong ching ta i phit phép trén ching ta, nhung ho khéong biét diéu
ho lam. P4 141y do tai sao chiing ta phai tha thit cho ho. Ho khong biét diéu ho 1am.

Mét thi du khéc: Ban thiic gidc vao budi sang va dang cdm thay hanh phtc. Ban cdm thiy
hanh phtc qua dbi, ban ding trudc guong lam duyén 1am dang ca hai tiéng ddng ho. Mot
ngudi ban than cia ban nhin thay va néi: “Ciu cé sao khéng vay? Trong ciu chan chua
kia. Tréng cai dam ciu dang mic Kkia, that 12 nhd nhing.” Thé 13 xong, thé 1a ¢ dé x6 ban
xudng hda nguc. C6 thé c6 ban nay ndi ra diéu dy dé choc ttc ban. Vi c6 ta di 1am dudc. C6
ta ¢4 cho ban mot y kién véi tron ven sttic manh ctia 15i ding sau né. Néu ban chip nhin y
kién, l4c nay né trd thanh mot thda udc, va ban dem ca sinh luc dit vao trong v kién dé. ¥
kién dé trd thanh ma thuit.

Céc loai than cht 4y that khé ma gidi trit. Thit duy nhat c6 thé héa gidi mot cau than cha
12 thuc hién mot thda udc khac dua trén sy that. Su that 1a phan quan trong nhat dé trd
nén khéng pham t6i vdi 16i clia ban. Noi con dao 161, mét 1udi 1a nhitng 15i d6i tra tao nén
ma thuat, 1usi kia 1a chan 1y cé stic manh pha v& 18i nguyén cia ma thuit, chi cé su thit
mdi gidi phéng ban.

s

Nhin vao cac giao tiép hang ngay ctia loai ngudi, hiy tudng tuong cé biét bao 1an ching ta
pht phép trén nhau bang 18i ctia minh. Qua thdoi gian, su giao tiép nay trd nén hinh thiic
toi té nhat cia ma thuit, va chiing ta goi né 1a dua chuyén.

Pua chuyén 1a loai ma thuat t6i té nhat vi né 1a ddc td thuan tdy. Ching ta di hoc cach
ngdi 1é d6i mach bang thda udc. Khi con bé, chiing ta nghe ngudi 16n quanh ta ban ra tan
va0 d moi ltic moi ndi, cdng khai binh pham vé nhiing ngudi khac. Thim chi ho con dua
ra y kién vé nhitng ngudi ma ho khéng biét téi. Nhitng cam xtc ddc hai duge truyén di
cling nhitng 15i binh pham, va ching ta d3 hoc dudc diéu nay nhu mét cach giao tiép binh
thudng.

Pua chuyén di trd thanh hinh thiic giao tiép cd ban trong x4 hdi loai ngudi. N6 trd thanh
cach gitp ching ta cam thay gan giii nhau, vi né khién chiing ta dé& chiu hon do thay
ngudi khac cling 3 trong tAm trang t6i té nhu minh. Cé mét thanh ngit néi ring: Pong
bénh tuong 14n, va nhitng ngudi dang & trong hda nguc thudng khéng muon bi 18 loi. Sg
hii va dau khé 13 mot phan quan trong trong gidc md cia hanh tinh, ching 1a cich ma



gidc ma cfia hanh tinh niu ching ta xuéng.

Néu coi tAm tri con ngudi nhu mot chiéc may tinh, viée dua chuyén cé thé dudc so sanh
véi virus may tinh. Mot virus may tinh 13 moét doan ngén ngii 1ap trinh viét bang chinh
ngdn ngit di viét nén nhitng doan mi khac, nhung vdéi muc dich pha hoai. Mi nay dudc
chén vao trong chuong trinh ctia mday tinh khi ban it ngd ti nhit va thudng ndm ngoai y
thttc cia ban. Sau khi doan mi dudc cai vao, mdy tinh cia ban khéng con hoat ddng tot
nita, hoic ngung hoat ddng han, vi cidc doan mi di bi x4o trdén véi qua nhiéu théng diép
mau thuin, dén d6 né khong tao ra nhitng két qua tot nita.

Viéc dua chuyén ctia loai ngudi cling hoat d6ng tuong tu nhu vay. Thi duy, ban vao mét 16p
hoc mdéi vdi mot thay gido méi va ban di sin sang cho 16p hoc nay tit 14u rdi. Vao ngay dau
tién cia 16p hoc, ban gip moét ngudi da tiing hoc 18p nay trudc kia, va ngudi nay ndi: “A cai
6ng thay dé ha, chuyén ddi ba hoa! Ong iy con khong biét dudc minh dang néi gi nita, da
thé lai con dé cu. Dé rbi xem!”

Ngay lap ttic, ban bi 4n tugng bdi cdu ndi va bdi doan mai cdm xdc ma ngudi kia cé duge
khi dang néi 16i nay. Nhung diéu ban khéng y thiic dugc 13 ddng cd ctia ngudi kia khi néi
diéu ay vdi ban. Ngudi nay cé thé dang tiic gian vi bi rét moén hoc 4y, hoic don gian dang
dua ra mot gia dinh duya trén sg hii va thanh kién. Nhung vi ban di hoc cach tiéu héa
thong tin giong nhu mét da tré, moét phan trong ban tin vao 18i don dai, va ban di dén 16p.
Khi thay néi, ban cdm thiy noc ddc lan ra trong ban, va ban khdng nhén ra ring ban dang
nhin thay gido qua cip mit clia ngudi d cung cip tin d6n cho ban. Thé rdi ban bt dau néi
vdi nhitng ngudi khac trong 18p vé diéu nay va ho bit dau nhin thay gido cling theo hudng
dy: M6t ngudi bé bsi va bat tai. Ban thuc su chan ghét 18p hoc, va ching may chdc quyét
dinh bd 16p. Ban trach mdc thay gido, trong khi chinh tin d6n méi dang trach.

Tat ca16n x6n nay cé thé chi do mdt con virus may tinh nhd xiu gy ra. Mot chiit théng tin
sai lac c6 thé pha hliy su giao tiép giita ngudi ta, khién méi ngudi ma né cham tdi bi nhiém
bénh va lay lan cho nhiing ngudi khac. Hiy tudng tuong ring mdi 1an ngudi khic dua
chuyén vdéi ban, ho dua mot con virus vao trong dau ban, khién ban suy nghi kém sang
suot di mét chut. Roi hdy tudng tugng trong khi ¢d gang quét sach su rdi ram trong ban va
tim chidt nhe nhém trudc noc ddc ay, ban lai di dua chuyén va gieo ric nhitng con virus ay
dén nhiing ngudi khic.

Bay gid, hiy tudng tuong hinh miu nay tiép tuc dién ra theo mét chudi bat tin gitta moi
ngudi trén trai dat. Két qua 13 mot thé gidi gdm toan nhitng ngudi chi cé thé doc thong tin
qua nhitng mach din d3 bi nhiém céc virus ddc hai. Mot 1an nita, virus doc hai nay 1a cai
ma Toltec goi 13 mitote, 13 m& hdn don cia hang ngan giong ndi khac nhau dang cling c6
cat tiéng trong tam tri ban.

Tham chi con t6i té hon nita vdi nhitng tay phii thity 4o den hay “nhitng hacker mdy tinh”,
nhiing ké chfi y phat tan virus. Hiy nghi vé mot 1an ma ban hoic mot ngudi ban biét da
titc gidn mot ai d6 va mudn bao thil. P& bao thil, ban néi mot diéu gi 6 véi ho, hodc dua
chuyén vé ho véi y dinh lan truyén noc ddc dé khién ngudi dé cdm thay tdi té vé ban than.
Khi con bé con, chiing ta 1am diéu nay khéng suy nghi, nhung khi 16n 1én, chiing ta trd
nén tinh toan hon trong khi tim cach dim ngudi khac xudng. Khi ay chiing ta néi doi véi
chinh minh va néi rang ngudi kia d3 nhan mét hinh phat cdng bang cho hanh vi sai trai
cta ho.

Khi chiing ta nhin thé gidi théng qua mét con virus may tinh, that dé bién ho cho ca



nhitng hanh vi tan doc nhat. Piéu ching ta khéng nhin thiy 1a viéc lam dung 18i ctia minh
dang dim ching ta vao sdu hon trong hda nguc.
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Trong nhiéu nim, ching ta d3 dén nhin nhitng thi phi va 15i nguyén ti 16i cia nhiing
ngudi khac, nhung cling ti cdch ching ta st dung 16i cia minh vdi chinh minh niia.
Chting ta khdéng ngiling néi véi ban thén, va phan 16n ching ta néi nhiing diéu nhu thé
nay: “O, minh béo qua, minh xau qua. Minh dao ndy gia rdi, minh dang rung téc. Minh kho
qué. Minh cha hiéu gi hét. Minh khoéng tt va minh sé ching bao gid hoan hao duge.” Ban
c6 thay chuing ta dang diing 15i cfia minh d& chdng lai chinh minh thé nao chua? ching ta
phai bit dau hiéu 15i 1a gi va 15i 1am gi. Néu ban hiéu dugc thda udc dau tién: Khéng pham
t6i vdi 10i ctia ban, ban sé bat dau nhin thiy moi thay d8i xay ra trong ddi ban. Cac thay d6i
trudc hét trong cach ban cu x{ vdi ban than, va sau d6, trong cach thiic ban doi xit véi
ngudi khac, nhat 1a nhitng ngudi ban yéu mén nhit.

Hay xem cé bao nhiéu 1an ban di dua chuyén vé con ngudi ma ban yéu thuong nhat, dé
tim sy ing ho cfia nhiing ngudi khac danh cho quan diém ctia ban. Cé bao nhiéu 1an, ban
d416i kéo sut cht1 y ctia ngudi khac va lan truyén noc ddc vé ngudi duge ban yéu mén, hong
bién minh cho ¥ kién cia minh? Y kién ctia ban ching 14 gi khac hon quan diém cfia ban.
N6 khéng nhat thiét 1a dting. Y kién cfia ban phat xuit tif cdc niém tin cfia ban, céi t6i clia
ban vi gidc ma cfia riéng ban. Chiing ta tao nén tat ci noc déc nay va lan tda né cho nhiing
ngudi khac, chi vi nhd dé ching ta cé thé cdm thiy quan diém ctia minh ding.

Néu chung ta chip nhin thda udc dau tién, va trd nén khong cé tdi véi 16i ctia minh, moi
noc ddc cadm xuc cudi cung sé bi quét sach khéi tdm tri ching ta, khéi su giao tiép clia
ching ta trong cdc moéi quan hé cd nhén, ké ca véi con ché con méo clia ching ta.

Khéng pham tdi vdi 15i cling sé danh cho ban su mién dich d8i vdi bat ctt ai muodn giang
mot buia chti x4u xudng ban. Ban chi nhin dudc mét y kién tiéu cuc néu tam tri ban 1a méot
manh dit mau md cho y tudng ay. Khi ban trd nén khéng pham t6i vdi 18i ctia ban, tAm tri
ban khéng con 12 manh dat mau md& cho nhitng 16i dén ti ma thuit. Thay vio dé, né sé
dén nhan nhitng 15i dén tit tinh yéu. Ban cé thé do ludng mitc d6 ban khéng pham toi véi
15i cfia minh bang muc 6 yéu mén ban than ctia ban. Ban yéu ban than minh dén mtc &6
nao, va ban cadm thay thé nao vé minh, nhiing diéu nay ty 1é thuin véi chat lugng va miic
d6 thdng nhat trong 18i ctia ban. Khi ban khong pham tdi véi 15i clia minh, ban cam thay
tot dep. Ban cAm thay hanh phtc va binh an.

Ban c6 thé vuot ra khdi gidc md hda nguc chi nhd 1ap thda udc thi sé khéng pham t6i véi
18i cia minh. Ngay Itc nay t6i dang gieo trong hat gidng 4y trong tim tri ban. Hat gidng
iy ¢4 16n 1én hay khong, tity thudc vao tAm tri ban mau m& dén chitng nio cho hat gidng
tinh yéu. N§ tity thudc viée ban cé thda udc nhu thé véi tim tri ban hay khong: Téi khéng
pham téi vdi 10i ctia téi. Hiy nudi dudng hat gidng nay va khi né 16n 1én trong tam tri ban,
nd sé sinh ra nhiéu hat gidng yéu thuong khac thay cho nhiing hat gidng sg hii. Thda udc
dau tién nay sé thay ddi loai hat giéng ma tdm tri mau md ctia ban chd dén.

Khéng pham t6i véi ctia ban. Pay 1a thda udc dau tién ban nén thyc hién néu ban mudn
dudc ty do, néu ban mudn dude hanh phiic, néu ban mudn thoat khéi cdnh gidi hda nguc.
N6 rat manh mé. Hiy st dung 16i diing cach. Hiy st dung 15i d€ chia sé tinh yéu cfia ban.
Hiy st dung phép mau, bat dau véi chinh ban. Hiy néi véi ban ring ban that 1a ky diéu,
that vi dai. Hiy néi vdi ban rang ban yéu ban than ban biét chitng nao. Hiy st dung 15i dé



pha v& tat ca nhitng thda udc nhd nhen d 1am ban dau khé.

Piéu 4y kha thi. N6 kha thi vi toi ¢4 1am rdi, va t6i khdng cé gi tot hon ban ca. Khéong dau,
chting ta nhu nhau ca théi, chiing ta cé cting mot loai nio, ciing mot loai co thé. Chiing ta
déu 13 ngudi. Néu t6i cé thé pha v& nhiing thda udc iy va tao ra nhiing cai mdi thi ban
ciing c6 thé 1am nhu vay. Néu t6i cé thé khéng pham t6i vdi 16i clia t6i thi tai sao ban lai
khong thé? Chi mdéi mot thda ude nay thdi ciing cé thé thay ddi ca cudc ddi ban rdi. Khong
pham t6i vdi 16i c6 thé dua ban dén véi tu do cd nhan, dén thanh céng 16n lao va su giau cd;
né cé thé xua tan tat ca nhitng sg hii, bién chting thanh hoan lac va tinh yéu.

Chi can tudng tuong ra diéu ban cé thé tao nén vdi viéc khéng pham t6i véi 16i. Khong
pham t6i véi 151, ban cé thé thoat khédi gidc md sg hii va séng mot cude song khac. Ban cé
thé séng noi thién dang ngay giita hang ngan ngudi dang séng trong hda nguc, vi ban
dudc mién trit d6i véi hda nguc ay. Ban cé thé dat tdi nudce troi tit mot thda ude nay: Khéng
pham tdi vdi 1di ctia ban.



3
THOA UGC THU HAI
Khong vo moi chuyén vao minh

BA THOA UGC TIEP THEO THUC SU DPUGC SINH RA ti thda udc diu tién. Thda ude thi
hai 1a: Khdng vo moi chuyén vao minh.

Bat ct diéu gi xay ra quanh ban, ditng vd né vao minh. S dung mét thi du trén day, néu
t6i gip ban trén dudng phd vi t6i néi: “E, may khd qua!” ma t6i khdng quen ban thi ciu ay
khéng phai 13 néi vé ban dau. D6 13 ndi vé t6i diy. Néu ban xem cau néi 4y quan trong, khi
dy c6 18 ban tin ring ban ngd ngin thit. C6 1é ban tu nghi: “Sao hin biét nhi? Hin 1a tham
tl, hay ai ciing c6 thé thay minh kho?”

Ban vo 1y ciu 4y vao minh vi ban ddng y vdi nhiing gi dudc néi ra. Ngay ltc ban déng y,
noc doc truyén sang ban va ban bi sip biy vio gidc md hda nguc. Cai di lam ban bi mic
bay 1a cai ma chiing ta goi 1a tdm quan trong cd nhdn. TAm quan trong ca nhan, hay viéc
xem moi thit déu quan trong, 13 biéu hién cao nhat cfia tinh ich ky, vi ching ta gia dinh
rang moi thi déu néi vé “t6i”. Trong sudt thdi gian gido duc, hoic qua trinh thuan héa
chiing ta, chting ta hoc xem moi st déu c6 lién quan dén minh. Ching ta nghi ring minh
c6 trach nhiém vé moi thit. Téi, téi, ti, luén ludn 1a toi!

Khéng cé gi ngudi khac 1am ma lai vi ban ca. Chi vi ho théi. Moi ngudi song trong gidc mo
riéng cfia ho, trong tAm tri ho; ho séng trong mot thé gidi hoan toan khac vdi thé gidi ta
dang song. Khi vd mot cai gi &6 vao minh, chiing ta gia dinh rang ho biét trong thé gidi clia
chiing ta cé gi va ching ta tim cach ap dit thé gidi cia chiing ta 1én thé gidi cfia ho.

Ngay ci trong mdt tinh huéng cé vé rat ca nhan, ngay ca khi ngudi khac truc tiép ling
nhuc ban thi diéu d6 cling khéng hén quan gi dén ban. Nhitng diéu ho ndi, nhitng gi ho
1am va nhitng y kién ho dua ra déu tudng ting véi nhitng thda udc ma ho cé trong dau.
Quan diém ctia ho dén tit moi cach lap trinh ho dd nhin dudc trong qua trinh thuan hda.

Néu ai d6 cho ban mét y kién va néi: “Nay, mi mip qua day!” ban ditng xem ciu néi ay 1a
néi vé minh, vi syt that 1a ngudi nay dang lién hé véi nhiing cdm xtc, niém tin va y kién
ctia chinh ho. Ngudi 4y tim cach truyén noc déc cho ban, va néu ban xem né 13 cia minh,
khi 4y ban nhén 14y noc ddc va né trd thanh ctia ban. Vo hét moi sut vao minh khién ban
trd thanh miéng mdi ngon cho nhiing con kén kén, nhiing tay phii thily dy. Ho cé thé dé
dang tém 1y ban bing mét y kién cdn con, nudi ban bang moi thit noc déc ma ho mudn,
va vi ban nhan né vé minh nén ban nuét vao.

Ban xdi vao tit ci cdm xtic rdc rudi clia ho, va by gid né trd thanh rac rudi ctia ban. Nhung
néu ban khéng vo nd vao minh, ban sé dugc mien nhiém ngay gitta 1ong hdéa nguc. Mién
nhiém v8i noc ddc ngay gitta héa nguc 1a qua tang ctia théa udc nay.

Khi ban xem moi thtt déu hén quan dén minh, r6i ban cam thay bi xtic pham thi phan ting
ctia ban 12 b3o vé niém tin ctia minh va gy xung d4t. Ban khién moi chuyén tit bé xiu
thanh ra 16n lao, vi ban c¢é nhu ciu dtng va chiing t& moi ngudi khac sai. Ban ciing tim
cach td ra ding bang cach cho ho y kién clia riéng ban. Tudng tu, bat ci diéu gi ban cam
thay va lam chi 1a su phéng chiéu gidc md ctia chinh ban, m6t anh phan chiéu nhitng thda



udc ctia ban. Piéu ban ndi, diéu ban lam, va moi y kién ban cé déu tiy thudc vao nhiing
théa udc ban da dat ra - va nhiing y kién nay khong lién quan gi dén t6i ca.

Ban nghi gi vé tdi, diéu dé khong quan trong doi véi to6i, va to6i khong vd 1dy diéu ban nghi
vé minh. T6i khéng vo vao minh khi ngudi ta néi: “Miguel ndy, ciu 1a ngudi tot nhat trén
doi.” va téi cling khong vo vao minh néu ho néi: “Miguel, mi 1 thiang t6i.” T6i biét rang khi
ban hanh phtic, ban sé bio tdi: “Miguel, cau that gidng mdt thién than!” Nhung khi ban
dang ttc gian t6i, ban sé ndi: “Miguel, mi dting 13 thang quy st! D6 kinh tdm. Sao mi phun
ra dugc nhitng 16i nhu thé?” Pang nao né ciing khdng dnh hudng dén t6i, vi tdi biét toi 1a
gi. T6i khéng cé nhu cau dudc nhin nhan. Téi khéng cé nhu cau phai cé ai bao tdi: “Miguel,
ban lam viéc thit tot!” hoic “Sao mi ddm lam diéu d6!” Khéng, t6i khong nhin né vé minh.
Bat ké ban nghi gi, bat ké ban cam thiy gi, t6i biét d6 1a van dé ctia ban chit khéng phai clia
t6i. D6 1a cach ban nhin thé gidi. N6 ching phai 14 cdi gi mang tinh c4 nhan c3, vi ban dang
hanh d6éng véi chinh ban chit khong phai véi téi. Nhitng ngudi khac sé cé y kién clia riéng
ho tity theo hé théng niém tin clia ho, vi thé ching diéu gi ho nghi vé t6i 1a sy thuc vé tbi
c3, ma 14 su thuc vé ho.

Tham chi ban cé thé néi vdi tdi: “Nay Miguel, cdu néi cia ciu lam tdi bi tén thuong.”
Nhung khdng phai diéu t6i dang néi 1am tén thuong ban dau; chinh 1a ban di cé nhiing
vét thuong ma t6i cham vao khi tdi néi nhitng diéu dé. Ban dang tu lam t6n thuong minh
day. Chang cé cach nao dé t6i xem day 1 viéce clia tdi hét. Khong phai vi téi khong tin ban
hoic t6i khong tin nhiém ban, nhung vi t6i biét ring ban nhin thé gidi bing cip mat khac,
cip mat clia ban. Ban tao ra mdt buic tranh toan ven hoic mét cudn phim trong tdm tri
ban, trong d6 ban 1a dao dién, ban 1a nha san xuit, ban 13 dién vién chinh. Moi ngudi khac
déu 13 dién vién phu. P4 1a cudn phim ctia ban.

Céach ban xem cudn phim 4y tly theo nhiing thda udc ban di dit ra véi cude doi. Quan
diém cfia ban 13 chuyén riéng ctia ban. N6 khong phai 1a chin 1y cda ai c3, né 14 ctia ban.
Khi 4y, néu ban ttc gian t6i, tdi biét ban dang ttc gidn véi chinh ban. T6i 14 18i bao chita
cho viéc ban tiic gidn. Ban ttc gidn vi ban s¢ hii, vi ban thdng déng véi ndi sg hii. Néu ban
khoéng sg, chang cé 1y do nao ban tiic gian tdi ci. Néu ban khong sg, khong cd 1y gi dé ban
ghét t6i ca. Néu ban khong sd, khong cé cdch ndo dé ban ganh ti hay budn bi ca.

Néu ban séng ma khoéng sd hii, néu ban yéu thuong thi sé khong con chd nao cho nhiing
cadm xuc ay nita. Néu ban khéng cdm thiy nhiing cdm xtc dy, 1& di nhién 13 ban sé cdm
thay thoai mai. Khi ban cdm thay thoai mai, moi su quanh ban déu t6t dep. Khi moi
chuyén quanh ban déu tuyét, moi thit sé 1am ban hanh phtc. Ban dang yéu mén moi su
chung quanh ban, vi ban dang yéu thuong chinh minh. Vi ban thich cdch hién hitu ctia
ban. Vi ban hai 16ng vdéi chinh ban. Vi ban hanh phtc véi cudc sdng clia ban. Ban hanh
phtc véi cuén phim ban dang sin xuit, hanh phic véi nhitng thda udc cia d6i ban. Ban
binh an, va ban hanh phtc. Ban song trong tinh trang hoan lac ay, ndi ma moi sy déu
tuyét voi, va moi su déu qua tdt dep. Trong trang thai ngit ngay 4y, ban ludn yéu tit ca
nhiing gi ban nhén thic dugc.

4%

Bat k& ngudi khac 1am gi, cam thay gi, nghi gi va néi gi, ditng vo né vao minh. Néu ho bao
ban riang ban la ngudi rat tuyét vdi, ho khong néi diéu dy vi ban dau. Ban biét ban tuyét
voi. Khéng can phai tin nhitng ngudi khac néi véi ban rang ban tuyét voi. Piing vo 13y bat
cit diéu gi vao minh. Ngay ca néu cé ai cAm sting va bin vio dau ban, chuyén 4y ciing
khéng can hé téi minh dau. Pén d6 nhu vay ciing khong.



Tham chi ca nhitng y kién ctia ban vé chinh ban ciing khéng nhat thiét 13 ding. Vi thé, ban
khoéng can phai vo 1dy bat ci diéu gi ban nghe dugc vao tdm tri ban. TAm tri c6 kha ning tu
néi véi minh, nhung né cling cé kha niang nghe dudc théng tin sin cé tit nhitng khu vuc
khdc. D6i khi ban nghe duge mét tiéng ndi trong dau, va ban cé thé tit héi né dén tit dau.
Tiéng ndi ay c6 thé dén tit mot thuc tai khac, noi cé nhiing sinh thé rit tuong déng véi tam
tri con ngudi. Ngudi Toltec goi nhiing sinh thé 4y 13 Allies. & chau Au, chiu Phi va An D,
ngudi ta goila Than linh.

Tam tri ching ta cling hién dién & bic Than linh. TAm tri ching ta cling song trong thuc
tai 4y va cé thé nhan thic thuc tai ay. TAm tri nhin bang mit va nhan thic cai thyc tai
dang thtic tinh nay. Nhung tim tri ciing nhin va nhan thiic ma khéng can mit, mic du ly
tri khé y thiic dugc vé cach nhan thiic nay. TAm tri séng trong nhiéu chiéu kich. C6 thé cé
nhitng 1an ban cé dugc nhiing y niém khéng xuat phat tif tdm tri ban, nhung ban dang
nhén thic chiing véi dau éc cia ban. Ban ¢ quyén tin hay khong tin vio nhiing tiéng néi
dy va c6 quyén khong nhin nhiing gi ching néi vao ban than minh. Ching ta cé quyén
chon lua tin hay khéng vio nhiing tiéng néi nghe dudc trong tdm tri minh, ciing nhu
chting ta dudc quyén chon nhiing gi dé tin va déng y trong gidc md ctia hanh tinh.

Tam tri cling cé thé ndi va tu ling nghe. TAm tri bi chia sé, ciing nhu co thé ban bj chia sé.
Ciing nhu ban cé thé néi: “T6i cé mot ban tay, toi cé thé bit ban tay kia cfia téi va cdm thay
ban tay kia” thi tdm tri cling c¢6 thé ndi véi chinh né. Mot phan ciia tAm tri néi, va phan
khdac ling nghe. That 13 mdt vin dé 16n khi c3 ngin phan trong tim tri ban ddng thoi cat
tiéng. Tinh trang nay dudc goi 1a mitote, ban con nhd chir?

C6 thé so sanh mitote vdi mot cai chd khdng 16, & d6 hang ngan ngudi ndi va ddi chac hang
héa cling ltic. Mbi ngudi ¢é nhiing suy nghi va cdm xtic khac nhau; méi ngudi cé mdt quan
diém khac nhau. Chuong trinh trong tim tri - 1a tit ca nhitng thda udc chting ta di dit ra -
khéng nhit thiét phai tuong thich véi nhau. Mbi thda udc gidng nhu mot sinh thé riéng ré.
N6 cling c6 nhan cach va tiéng ndi riéng. C6 nhitng thda udc xung khic, di ngudc lai
nhiing thda udc khac, va cit thé tiép tuc cho dén khi hinh thanh mét cudc dai chién trong
tAm tri. Mitote 1a nguyén nhan khién ngudi ta khé ma biét dugc ho mudn gi, mudn thé
nao, hoic khi ndo mudn né. Ho khong déng y véi chinh minh vi trong tdm tri ho cé nhiing
phan udc mudn diéu nay, va nhitng phan khic muén diéu ngudc lai.

M6t phan nao d6 ctia tAm tri phan d6i moét s tu tudng va hinh dong, mot phan khac ing
h6 hanh ddng ctia nhitng tu tudng d6i nghich. T4t ci nhitng sinh thé nhé bé niy tao nén
mot mau thuin ndi tdm vi ching séng dong va cé tiéng néi riéng minh. Chi can kiém soat
lai nhiing thda udc ctia minh, chiing ta sé kham pha ra moi diéu mau thuin trong tam tri,
va cudi cing 14p dudc trat tu tit cai hdn don ctia mitote.

E X

Khéng vo moi chuyén vao minh. Vi khi ban vé moi chuyén vao minh, ban tu lam ban dau
kho6 khéng vi 18 gi ca. Loai ngudi mé ddm dau khd & nhitng cip d6 muic d6 khac nhau, va
chiing ta ¢d vii nhau dung dudng nhiing mé dam 4y. Loai ngudi déng thuin gitp nhau
dau khd. Néu ban cé nhu cau bi lam dung, ban sé thay rat dé bi ngudi khac lam dung.
Tuong tu, néu ban & véi nhiing ngudi can phai dau khd, cé mot diéu gi dé trong ban khién
ban lam dung ho. Gidng nhu ho di gin mdt mau gidy nhd trén lung ho: “Pa t6i dil” Ho
dang nai xin sy bién minh cho viéc chiu dau khd cfia ho. Su mé ddm dau khd ctia ho chang
khdac gi mot thda ude duge cling c6 thém mébi ngay.



D1 di dau, ban ciing sé tim thiy nhiing ngudi dang néi ddi ban, va khi y thitc ban 1én 1én,
ban sé nhin ra ring ban ciing ddi liza chinh ban nita. Piing chd dgi ngudi khac néi su that
véi ban, vi ho cling déi lita chinh ho ma. Ban phadi tin tuédng chinh minh va chon tin hay
khoéng tin vao diéu ai d6 néi véi ban.

Khi chiing ta thuc sy nhin thiy nhitng ngudi khac nhu ho vdn viy, ma khéng vd nhan vé
minh, thi chiing ta khéng bao gid bi tén thuong bdi diéu ngudi ta néi hoic 1am nita. Ngay
cd néu nhu ngudi khac néi déi ban, chuyén dé ciing t&t. Ho néi doi ban vi ho sg. Ho s¢ ban
sé kham pha ra ring ho khoéng hoan thién. Thit 1a dau dén néu phai g& cai mit na xi hoi
dy xudng. Néu ngudi khac néi mét dang lam mdt néo thi ban dang tut d6i minh néu khoéng
chiu ling nghe nhiing hinh ddng ctia ho. Nhung néu ban trung tin véi ban than, ban sé
gilt minh tranh dugc nhiéu ndi dau thuong. Néi véi ban than ban su that vé diéu ay cé thé
gay t6n thuong, nhung ban khéng can phai 6m ldy méi dau dé. Viéc chita lanh dang dién
ra, va d6 chila van dé thoi gian trude khi moi chuyén trd nén tét dep hon cho ban.

Néu ai @6 khong cu xit v4i ban bang su yéu mén va ton trong; néu ho bd ban ma di thi dé 1a
mot 4n hué. Néu ngudi ay khéng bd di, ban chic han sé phai chiu dung nhiéu nim dau khd
véi ngudi ay. Viéc bd di dé cé thé khién ban dau ddn mét thdi gian, nhung con tim ban
cudi cling sé lanh 1an. Khi 4y ban c6 thé chon diéu ban thuc su mudn. Ban sé thay ring ban
khdng can phai tin vao ngudi khac nhiéu nhu ban can tin tudng chinh minh, dé ban cé thé
thuc hién cic chon lya ding dan.

Khi d3 tao dudc mot théi quen vitng chic dé khdéng vo cai gi vio minh niia, ban sé tranh
dugc nhiéu xdo tron trong d6i ban. Nhiing gidn d{t, hon oan, ghen ti trong ban sé bién mat,
va tham chi n6i budn trong ban cling bién mat néu ban khéng vo moi sy vao minh.

Néu ban cé thé bién théa udc thit hai nay thinh moét théi quen, ban sé thay rang khong
con gi c6 thé dua ban trd lai hda nguc dudc nita. Mot cam gidc tu do tran ngip sé dén véi
ban khi ban khéng con vd nhin moi thit vao minh. Ban trd nén mién nhiém véi cac ta
phap va khéng con ciu than chid nao cé thé danh hudng dén ban, bat ké né manh dén dau.
C3 thé gidi nay c6 thé don dai vé ban, va néu ban khéng coi trong nd, ban mién nhiém. Ai
dé cé thé chl y phét tdn noc ddc cdm xtic, va néu ban khong coi né 1a gi c3, ban sé khéng
nuét vao. Khi ban khéng nudt noc déc cadm xtc vao minh, né trd nén doc hai hon nhiéu 3
noi ngudi gii. Nhung véi ban thi khong.

Ban c6 thé thiy tdm quan trong ctia thda udc nay 1a thé nao. Khéng vo l1dy cai gi vio minh
gitip ban pha v& nhiéu théi quen va tap quan dang giam him ban trong gidc mo hda nguc
va gdy ra nhitng dau khé khong can thiét, chi qua viéc thuc hanh thda udc thit hai nay,
ban bit dau bé giy hang chuc thda udc nhd nhen di khién ban dau khé. Va néu ban thuc
hanh hai théa udc dau tién, ban sé pha vd by muoi 1am phan trim cac thda udc nhé di
giam hdm ban trong héa nguc.

Hay viét thda udc nay trén gidy, réi dan né 1én clta t lanh dé nhic nhd ban trong moi lic:
Khong vo moi chuyén vao minh.

Khi ban di tao dugc théi quen khéng vd moi chuyén vao minh, ban sé khong can dit long
tin ctia ban vao nhitng gi ngudi khac néi hay lam. Ban sé chi can tin vao chinh ban khi
thuc hién nhitng chon lua. Ban khéng bao gid chiu trach nhiém vé nhiing hanh déng cta
ngudi khac. Ban chi chiu trach nhiém vé minh. Khi ban thuc su hiéu dudc diéu nay va ti
ch6i vo moi chuyén vao minh thi ban khé cé thé bi tén thudng bdi nhiing nhin xét bing
qud hay nhitng hanh déng bat can clia ngudi khac.



Néu ban giit dugc thda udc nay, ban cé thé di khap thé gidi véi trai tim hoan toan réong md,
va khong ai ¢ thé 1am tén thuong ban. Ban cé thé néi: “Téi yéu ban” ma khoéng sd bi ché
giéu hodc khudc tit. Ban cé thé hdi xin diéu minh can. Ban c6 thé git ma cling c6 thé lic -
tlly ban chon - ma khéng chiit mic cAm hay tu xét dodn minh. Ban luén cé thé chon di
theo trai tim ctia ban. Khi 4y, ban cé thé ding gitta hda nguc ma van trai nghiém binh an
va hanh phtc 3 trong long. Ban c6 thé séng trong niém hoan lac ctia minh, va hda nguc sé
khong con tac ddng dude dén ban nita.



4
THOA UGC THU BA
Khong gia dinh
THOA USC THU BA LA KHONG GIA DINH.

Chiing ta c6 xu hudng gia dinh vé moi thit. Gia dinh ric rdi 3 chd chiing ta d6 1a su that.
Chiing ta c6 thé thé rang ching cé that. Chung ta gia dinh vé nhiing gi ngudi khac dang
1am hoic dang nghi - chiing ta vo vao minh - thé réi chiing ta odn trach ho va phan tng
bang cach phat tdn nhitng cAm xtc ddc hai cia minh théng qua 16i 18. P6 14 1y do tai sao
modi khi chiing ta gia dinh, 1a ching ta dang mudn chudc thém ric roi. Ching ta dua ra
mot gid dinh, chiing ta hiéu sai, chting ta xem né cé lién hé véi minh, va ching ta két thiic
bing viéc khong dung dung nén ci mot tan bi kich.

Tat ca nhitng budn rau va bi kich ma ban di trai trong ddi déu xuit phat tit théi gid dinh
va vo moi thit vao minh. Hiy danh chut thdi gian xem xét su thit trong thda udc nay.
Toan bd cudc chién gianh quyén kiém soat giita loai ngudi véi nhau 1a xoay quanh chuyén
dua ra nhiing gii dinh va vo 1ay moi chuyén vé minh. Todn bd gidc md hda nguc clia
chiing ta déu dua trén dé.

Chung ta tao ra nhiéu cdm xtic ddc hai chi bang viéc gid dinh va vo né vao minh, vi thudng
chiing ta bit dau dua chuyén xoay quanh nhiing gia thiét cia ching ta. Hiy nhd, dua
chuyén 1a cach dé chiing ta giao tiép véi nhau trong gidc mo hda nguc va lan truyén noc
do6c cho nhau. B3i vi ching ta sg phai dit cAu hdi dé 1am sing td moi viéc, nén ching ta gia
dinh, va tin ring minh ddng trong nhiing phdng doan 4y. Rdi chiing ta bo vé gia dinh clia
minh va cd ching t nhitng ngudi khac sai. Pat cau héi ludn tot hon 1a gid dinh, vi gia dinh
1am cho ching ta dau khé.

Cai mitote 16n trong tam tri con ngudi giy ra nhiéu xdo trdn khién chtng ta giai thich sai
1am vé moi thit va hiéu sai vé moi thit. Chiing ta chi thiy nhiing gi chiing ta mudn thay va
nghe diéu ching ta muoén nghe, chiing ta khéng nhén thuc sy viéc nhu ching vén thé.
Chung ta c6 théi quen mo méng ma khéng c¢d co sé gi trong thuc tai. Qua thuc ching ta
md ra moi thit tif tri tudng tugng clia ta. Vi ching ta khong hiéu duge mot diéu gi do,
chiing ta mdi dodn mo ¥ nghia ctia né va khi su that 16 ra, bong béng gidc md ctia chting ta
n6 bup va chiing ta nhin ra rang né hoan toan khéng phai 1a cai chtng ta ¢4 nghi.

Mbt thi du: Ban dang loanh quanh ngoai pho va ban thiy mét ngudi ban thich. Ngudi dy
quay vé phia ban v mim cudi, réi di. Ban cé thé dit ra vé so gia thiét chi vi mot viée nay.
Vi cac gia thiét 4y, ban c6 thé tudng tugng ra hin mét cau chuyén. Ban thuc sy mudn tin
vio cdu chuyén tudng tugng dy va 1am cho né trd thanh sy thit. CA mét gidc mo bat dau
hinh thanh chi tit nhitng gia thiét cia ban, va ban cé thé két luin, “O, ngudi nay mé minh
that rdi.” Trong tam tri ban, cd mot mdi quan hé bit dau tit 6. Thim chi c6 thé ban con
cudi ho trong vung dat tudng tuong nay. Nhung diéu tudng tugng dy nam trong tam tri
clla ban, trong gidc md clia riéng ban ma thoi.

Gia dinh trong cic mdi quan hé 1a thuc sy mudn chudc 13y ric rdi. Thudng thi chiing ta
cho rang céc d6i tac ctia ta biét diéu chiing ta nghi va chiing ta khong can phai néi ra diéu
chiing ta mudn. Ching ta cho rang ho sé lam diéu chiing ta mudn, vi ho biét ching ta rd



qua r6i. Néu ho khéng 1am diéu ma chiing ta cho 1 ho sé 1am, ching ta cdm thay bi tén
thuong va néi: “Cau phai biét chit.”

Mét thi du khéac: Ban quyét dinh 1ap gia dinh, va ban cho ring ngudi yéu clia ban quan
niém vé hoén nhan giong nhu ban. Réi hai ngudi séng vdi nhau va ban kham pha ra diéu
nay khong dung.

Viéc nay giy nén nhiéu mau thuin, nhung ban vin khéng tim cdch minh bach cic cdm
gidc ctia ban vé hon nhan. Ngudi chong di 1am vé va ngudi vg thi giin dién 1én, nhung
ngudi chong khéng biét tai sao. C 16 1a vi ngudi vd da dit ra mot gia dinh. Khéng néi cho
chdng biét minh mudn gi, chi cho rang anh di hiéu chi qu4, anh biét chi muén gi, anh ¢6
thé doc dugc trong dau chi. Chi tic gidn vi chdng chi khéng dap ting duge nhitng ky vong
clia chi. Viéc dit gid dinh trong nhitng moi quan hé dua dén nhiéu va cham, nhiéu khé
khin, nhiéu hiéu 1am véi nhitng ngudi ma ching ta tudng minh yéu mén.

Trong bat ctt mét loai quan hé nao, chiing ta cé thé gia dinh ring ngudi khac biét chiing ta
nghi gi va chiing ta khong can phai néi ra diéu minh mudn. Ho sé 1am diéu chting ta muén
vi ho biét rd chting ta qua réi. Néu ho khéng 1am diéu chiing ta mudn, diéu ching ta cho
rang ho sé 1am thi chiing ta cdm thiy t6n thuong va sé nghi: “Sao anh lai 1am nhu thé?
Anh biét ma.” Mot 1an niia, ching ta gia dinh rang ngudi kia biét chiing ta mudn gi. Toan
b6 tan kich dudc tao ra vi chiing ta dua ra gia dinh nay, va réi dit nhiéu gia dinh chong 1én
no.

Céch tim tri con ngudi hoat dong 1a diéu hét stic thd vi. Chiing ta ¢6 nhu cau bién minh
cho moi s, gidi thich va tim hiéu, moi su, d€ cadm thay an toan. Chiing ta cé hang triéu cadu
hdi can dugc tra 16i, vi cé qua nhiéu diéu ma tu duy ly tri khéng thé giai thich dugc. Cau
tra 16i ddng hay sai khoéng quan trong, nhung ban thin ciu tra 16i lai khién chtng ta cAm
thay an toan. P4 131y do ching ta gia dinh.

Néu ngutéﬁ khac néi véi ching ta mot diéu gi d, chiing ta lién dit ra cac gia dinh, va néu
ho khong néi véi ching ta mot diéu gi d6, chung ta cling dat ra cac gla dlnh dé thda min
nhu ciu biét clia chung tava dé thay thé cho nhu cau glao tiép. Ngay cd néu nhu chung ta
nghe mot diéu gi &6 ma khong hiéu, ching ta lién gia dinh né nghia 1 gi va rdi tin vao
diéu d6. Chiing ta gia dinh d kiéu vi chiing ta khéng cé can dam dit cau hoi.

Céc gia dinh 4y dugc hinh thanh chép nhodng va hau hét 1a vé thiic, vi chting ta cé nhiing
thda udc dé truyén thong theo 16i nay. Chiing ta dong y rang thit khéng an toan khi hoi
cac cau héi; chiing ta déng ¥ ring néu ngudi ta yéu mén chiing ta, ho phai biét chiing ta
mudn hoic cam thay gi. Khi chiing ta tin vao mot diéu nao d6, ching ta cho rang & diém
nay minh luén ding, dén miic ching ta sé pha hoai cdc mdi quan hé dé bao vé lap trudng
cia minh.

Ching ta gid dinh rang moi ngudi nhin cudc song nhu ching ta. Ching ta gia dinh rang
ngudi khac suy nghi nhu cach ching ta nghi, cdm nhan theo kiéu chting ta cdm, phan
doan theo kiéu chiing ta phan doan va lam dung theo cich ching ta lam dung. Pay 1a gia
dinh 16n nhat ma nhan loai dit ra. VA day 13 1y do khién ching ta sg 1a chinh minh khi &
gitia nhitng ngudi khac. Vi chiing ta nghi ngudi khac sé phan xét ching ta, bién ta thanh
vat hy sinh, lam dung chting ta va trach ci ching ta khi chting ta 1a chinh minh. Thé 12
ngay ca trudc khi ngudi khac cé co hoi rudng bd ching ta, ching ta di tu rudng bdé minh
rdi. DS 14 cach tAm tri chiing ta thudng hoat déng.



Chiing ta ciing gia dinh vé chinh minh, va diéu nay giy nén nhiéu mau thuin bén trong.
“T6i nghi ring t6i c6 thé 1am viéc nay.” Chang han ban gia dinh nhu vy, réi kham pha ra
minh khéng thé 1am dugc. Ban di danh gid qua cao hoidc qua thip chinh minh, vi ban
khéng danh thdi gian dé dit cho chinh minh nhiing cau héi va tra 18i chiing. C6 18 ban can
thu thap nhiéu dit kién hon nita vé mot tinh hudng cu thé. Hoic cé thé ban can cham dit
doéi minh vé diéu ban thuc su mudn.

Thoéng thudng, khi ban két than vdi mot ngudi ma ban thich, ban phai 1y giai dugc tai sao
ban thich ngudi iy. Ban chi thiy dudc diéu ban mudn thiy va ban pht nhan ring cé
nhitng diéu ban khéng thich noi ngudi nay. Ban tu déi minh chi dé 1am cho minh dung.
Thé rdi ban dit ra nhitng gia dinh, mot trong cac gia dinh 4y 1a: “Tinh yéu cia tdi sé bién
d6i con ngudi nay.” Nhung khéng ding dau. Tinh yéu ctia ban sé chang thay déi dugc ai
ca. Néu ngudi khac thay d6i, d6 1a vi ho muén thay d8i, chit khéng phai vi ban cé thé thay
d6i ho. Thé rdi, mét diéu gi d6 xay ra giita hai ngudi, va ban bi tén thuong. Béng chdc ban
thay diéu ma trudc day ban khéng mudén thiy, con bay gid, né bi phéng dai 1én bdi noc doc
cam xtc cfia ban. Bay gid, ban phai bién minh cho nhiing cdm xtic dau dén ctia ban va dé
16i cho ngudi khac vi nhitng chon lua ctia ban.

Chting ta khéng can bién minh cho tinh yéu; né ¢é dé, hoic khong cé dé. Tinh yéu thuc sy
12 chap nhan ngudi khac nhu ho vén thé, ma khong tim cach thay ddi ho. Néu ching ta
tim cach thay d8i ho, diéu nay c6 nghia 1 chting ta khéng thuc su thich ho. Di nhién, néu
ban quyét dinh sdng vdi ai @6, néu ban dit ra thda udc 4y thi tét hon 1a luén dit ra théa
udc dé véi mot ngudi diing mau ngudi ma ban mudn ngudi dy trd thanh. Hiy tim mot ai
d6 ma ban khéng can phai thay ddi gi noi ho ca. Sé dé dang hon nhiéu néu ban tim kiém
mot ngudi di san gidng nhu ban mudn, thay vi ging stic thay déi con ngudi dy. Ngoai ra,
ngudi dy phai yéu ban nhu ban vén thé, vi nhu viy ngudi ay khong can phai thay ddi ban
nifa. Néu ngudi khic nhan thiy ho phai thay ddi ban, diéu dé dong nghia véi viéc ho
khéng thuc sy yéu ban nhu ban von thé. Vay thi tai sao lai phai song véi mot ngudi nao dé,
néu ban khéng phai 1a ngudi nhu ngudi 4y mudn thé?

Chiing ta phai trd thanh cai ching ta von vy, vi thé ching ta khéng can phai trung ra
mot hinh anh gia tao. Néu ban yéu mén t6i nhu tdi von thé, “Vang, hiy dén nhin t6i.” Néu
ban khong yéu t6i nhu téi von thé, “T6t thoi, xin chao. Hiy di tim mdt ngudi khac.” Nghe
¢ vé lanh ling, nhung kiéu giao tiép nay chiing t nhitng thda udc cd nhan ma ching ta
dit ra véi ngudi khac minh bach va khéng t6i 16i.

Hiy tudng tuong cai ngay ma ban cham dut gia dinh vé ngudi yéu clia minh, va cudi cling,
vd&i moi ngudi khac nita trong cudc ddi ban. Cach giao tiép ctia ban sé thay d6i hoan toan,
va nhiing m6i quan hé ctia ban sé khéng con dau khé bdi nhitng mau thuin phat sinh tit
cac gid dinh sailam niia.

Céch dé gilt minh tranh khong gia dinh 1a dit cau hdi. Hiy chic chin rang su giao tiép thit
sang sia. Néu ban khong hiéu, hiy héi. Hiy can ddm dit cdu hdi cho dén khi ban hiéu rd
dén hét muic cé thé, va ngay ca khi 4y ciing ditng cho 1a minh biét hét nhiing gi can biét vé
mot tinh hudng nhat dinh. Mot khi ban nghe dudc ciu tra 18i, ban sé khong phai gia dinh
niia, vi ban sé biét dudc sy that.

Ngoai ra, cling hiy tim ra tiéng ndi ctia ban dé héi xin diéu ban mudén. Moi ngudi c6 quyén
dap “cé” hodc “khdéng”, nhung ban luén c6 quyén héi. Tuong tu, moi ngudi ¢ quyén hoi
ban, va ban c6 quyén néi “céd” hoac “khong”.



Néu ban khéng hiéu diéu gi, tot hon 1a ban hdi va hiéu rd, thay vi dit ra mot gia dinh.
Ngay nao ban théi khong gia dinh niia, ban sé giao tiép mot cach ranh mach, sang té va
thoat khéi nhiing cdm xdc ddc hai. Khéng gid dinh, 16i cia ban sé khéng pham t6i.

Khi su giao tiép dién ra ranh mach, moi méi quan hé ctia ban sé thay déi, khong chi véi
ngudi yéu clia ban, ma ca véi moi ngudi khac. Ban sé khdng can phai gia dinh, vi moi su da
trd nén rat sang t4. Pay 1a diéu tdi mudn; diy 14 cai t6i mudn. Néu ching ta giao tiép theo
cach nay, 15i clia chiing ta sé khéng pham t6i. Néu moi ngudi ¢ thé giao tiép theo cach
nay, véi 16i khong pham t6i, sé khong con chién tranh, khdng con bao luc, khéng con hiéu
1am nifa. Moi van dé clia loai ngudi sé dugc gidi quyét néu chiing ta biét giao tiép dang
hoang va lanh manh.

Viy day 1a thda udc thi ba: Khéng gid dinh. N6i suéng thi dé, t6i hiu lam dudc méi kho.
N6 khé, vi chting ta thudng xuyén 1am diéu ngudc lai. Chting ta cé tit ca nhitng théi quen
va tap quan dy, dén d6 chiing ta tham chi con khéng y thiic vé chiing nita. Trd nén y thic
vé nhiing théi quen ay va hiéu dudc tdm quan trong ctia thda udc nay 1a budc dau tién.
Nhung hiéu dugc tim quan trong cia né théi thi chua dd. Théng tin hay mét y tudng chi
14 hat gidng trong tam tri ban. Piéu 1dm nén su khac biét 13 hanh déng. Hinh dong lip di
1ip lai sé cing ¢6 ¥ chi ctia ban, nudi dudng hat gidng va thiét 1ap mét nén ting vitng chic
cho théi quen mdi phat trién. Sau nhiéu 1an 1ip lai, cac thda udc mdi nay sé trd thanh ban
tinh thit hai, va ban sé thay ky diéu 1am sao khi 15i ctia ban bién ban tit mét phit thiiy trd
thanh mot phap su chan chinh.

Mét phap su st dung 16i dé sang tao, cho di, chia sé va yéu mén. Biang cach bién thda udc
nay thanh mét théi quen, ca cudc doi ban sé hoan toan bién déi.

Khi ban bién d8i toan bd gide ma cfia ban, diéu ky diéu xay ra ngay trong ddi ban. Piéu ban
can sé dé dang dén vdi ban, vi tinh than dudc tudn chay tu do xuyén sudt qua ban. Pay la
nghé thuit 1am chd ¥ hudng, 1am chii tinh than, 1am ch tinh yéu, 1am chii 1ong biét on va
1am ch?i cudc song. Pay 1 céi dich clia Toltec. DAy 1a con dudng dan dén tu do ca nhan.



5
THOA UGC THU TU
Ludon lam hét kha nang cua minh

cHI cON MOT THOA USC NUA THOI, NHUNG LA cai cho phép ba thda udc kia trd thanh
nhitng théi quen in siu trong ban. Thda udc thit tu 1a vé hanh ddng cfia ba thda udc dau
tién: Luén lam hét khd ndng clia minh.

Trong bat ctt hoan cdnh ndo, hiy luén 1am hét kha ning ctia minh, khéng hon khong kém.
Nhung nhé ring hét kha ning cia minh khéng cé nghia 13 lic nio ciing phai y hét nhu
nhau. Van sy sdng déng va luén thay d6i, vi thé cai goi 1a hét kha ning ctia ban cé lic dat
chat lugng cao, va c6 ltc lai khéng dude nhu vay. Khi ban thiic gidc tuoi tinh va tran tré
sinh Iuc vao budi sang, kha ning cao nhit ctia ban sé t6t hon khi ban ¢4 mét méi vao budi
t6i. Kha ning cao nhat cfia ban khic nhau khi ban manh khde hay dau yéu, khi tinh téo
hay khi say mém. N¢ tiy thudc vao viée ban dang cadm thay tuyét diéu va hanh phic, hay
gian dit, xdo tron hoac ghen ti.

& vao cac tAm trang hang ngay cta ban, kha ning cao nhit cia ban c6 thé thay déi tit
khodnh khic nay qua khoanh khac khdc, tit gid nay qua gid khdc, tit ngay nay qua ngay
khac. N6 ciing thay déi theo thdi gian. Khi ban tao dudgc théi quen vé bon thda udc nay,
kha ning cao nhit ctia ban sé trd nén t6t hon binh thudng.

Bat ké chat lugng nhu thé ndo, hiy ctt 1am hét kha ning clia minh - khéng gi khic ngoai
1am hét kha ning cia minh. Néu ban cd ging lam qua kha ning clia minh, ban sé mat
nhiéu cong stic hon can thiét va néi cho cting thi kha ning tdi da ctia ban ciing khong dt
dé1am nhu thé. Khi ban 1am viéc qua stic, ban hily hoai co thé va chong lai chinh minh, va
ban sé mat nhiéu thdi gian hon dé dat dudc muc dich cia minh. Nhung néu ban lam
khdng hét stic minh, ban sé khién minh thit vong, tu phan xét, mic cadm va nudi tiéc.

Chi can 1am hét kha ning ctia minh - 3 bat ky hoan canh nio ctia cudc ddi ban. Di ban dau
6m hay mét mdi ciing khdng sao, mién 13 ban luén luén 1am hét kha ning cia minh, thi
ban sé khdng viéc gi phai phan xét minh ci. Néu ban khong phén xét minh, ban sé khong
c6 1y do gi dé dau khd vi mic cdm, dé oan trach va tritng phat ban than nita. Bing cach
luén ludén 1am hét kha ning clia minh, ban sé pha b dudc mét 16i nguyén 16n gidng xudng
ban.

C6 mot ngudi kia mudn thoat khodi dau khé. Ong di dén mét ngdi chlia dé tim gip Pai su
nhd gitp d&. Ong dén vdi Pai su va héi: “Bach thay, néu con suy niém moi ngay bon tiéng
ddng ho thi con can bao 1u dé vuot qua dugc?”

Nha st nhin 6ng ta va néi: “Néu con suy niém mdi ngay bdn gid, c6 1& con sé vugt qua dudc
trong mudi ndm.”

Nghi rang minh cé thé lam t&t hon, ngudi kia néi: “Bach thay, thé néu con suy niém mdi
ngay tam tiéng thi mat bao lau con mdi siéu thoat dugc?” Nha su nhin 6ng va néi: “Néu

con suy niém méi ngy tam tiéng, c6 1& phai dén hai mudi nim méi siéu thoat dugc.”

Ngudi kia héi: “Tai sao con suy niém nhiéu hon lai mat thdi gian 1au hon vay?”



Nha su tra 15i: “Con khéng sinh ra trén doi dé phai hy sinh niém vui hay cudc séng clia
con. Con cé mit 3 day dé song, d€ hanh phiic, € yéu. Néu con cé thé 1am hét stic minh
trong hai tiéng suy niém, nhung lai danh dén tdm tiéng, con sé chi cang thém méi mét,
mat tip trung, va con sé khong con thudng thitc dudc cude sdng nita. Hiy lam hét stc
minh, va c6 18 con sé nhén ra rang con cé thé sdng, yéu thudng va hanh phtc bat ké con
suy niém bao 1du méi ngay.”
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Lam hét khd ndng ciia minh, ban sé séng cudc séng ctia ban mot cdch manh hét. Ban sé trd
nén hitu ich, ban sé tot v4i ban than minh, vi ban sé danh ban than cho gia dinh, cho cdng
déng, cho moi thit. Nhung d6 sé 1a hanh déng khién ban cdm thay hanh phtc tt cling.
Khi ban luén hét minh, ban hanh d6ng. LAm hét kha ning cia minh 13 hanh dong béi vi
ban yéu diéu d6, chit khong phai vi ban dang mong chd mdt phan thudng. Hau hét moi
ngudi déu 1am diéu ngudc lai: Ho chi hanh déng khi ho mong chd mét phan thuédng, va ho
khong thich thii gi hanh déng d6. P 1a 1y do tai sao ho khong 1am hét kha ning cia minh.

Chang han, hau hét moi ngudi déu di 1am hang ngay, nhung chi suy nghi vé luong cong
nhit va s6 tién ho linh dudc tit viéc ho lam. Ho mong ngéng cho chéng dén thit Sau hoic
thtt Bay, ngay ho nhin tién va dugc nghi. Ho lam viéc vi phan thudng, va do d6 ho chong
lai céng viéc. Ho tim cdch tranh né hanh déng va né trd nén khé khin hon, con ho thi
khong 1am hét kha ning clia minh.

Ho lam viéc cat lyc sudt ca tuan diang ding, ho khd s3 vi lam viéc, khong phai vi ho thich
1am viéc, ma vi ho cAm thay ho phai 1am. Ho phai 1am viéc, vi ho phai tra tién thué nha, vi
ho phai nudi gia dinh. Ho ganh tit cd nhitng nhoc nhin bit min 4y, v khi ho nhan dudc
nhitng ddng tién cia ho, ho khong hanh phtc. Ho cé hai ngay dé nghi ngoi, 1am diéu ho
mudn 1am, va ho 1am gi? Ho tim c4ch chay trén. Ho udng say mém, vi ho khéng ua chinh
ho. Ho khéng thich cudc séng ctia ho. C6 nhiéu cach dé chiing ta tut 1am tdn thuong minh,
khi ching ta khéng ua ban than minh.

Mit khéac, néu ban hanh dong chi vi 1gi ich cfia hanh d6ng d6, ma khong mong chd phan
thudng, ban sé thiy ring ban vui thich véi mdi hanh ddng ban thuc hién. Cic phan
thudng r6i sé dén, nhung ban khéng bi rang budc vao phan thudng. Ban tham chi con
nhin dugc cho minh nhiéu hon nhiing gi ban tudng tugng, khi khéng mong chd phan
thudng. Néu chiing ta yéu thich diéu chiing ta 1am, néu ching ta ludn 1am hét kha ning
ctia minh, khi 4y chtng ta sé dudc tin hudng cudc song médt cach thyc sy. Chung ta cé
niém vui, chting ta khong chan nan, va chiing ta khéng that vong.

Khi 1am hét kha ning cfia minh, ban khéng trao cho vi Quan Tda cc hoi d€ tim 18i hay
trach méc ban. Néu ban di 1am hét stic minh va vi Quan Toa tim cach phan xét ban theo
Sach Luit clia ban, ban d4 c6 cau tra 15i: “T6i ¢4 1am hét kha ning cia minh.” Ching cé gi
phai nudi tiéc. Pé 14 1y do tai sao chiing ta ludn 1am hét kha ning ctia minh. D6 khong phai
mét thda udc dé tuan thii, nhung thda udc nay sé thuc sy gidi phéng ban.

Khi 1am hét kha ning cia minh, ban hoc ciach chiap nhin ban thin minh. Nhung ban phai
y thiic dudc diéu d6 va hoc ti nhiing sai sét clia ban. Hoc tit nhitng sai sét ctia ban bang
cach thuc hanh, thang thin nhin vao két qua va tiép tuc thuc hanh. Piéu nay lam gia ting
y thiic ctia ban.

Lam hét kha ning clia minh thuc su khién ban khong cam thiy minh dang lam viéc, vi



ban yéu thich bat cit viéc gi ban dang 1am. Ban biét ban dang 1am hét kha ning clia minh
khi ban thich thd hanh dong hoac thuc hién né theo cach sé khong gay ra nhiing hiéu ung
tiéu cyc cho ban. Ban 1am hét kha ning ctia minh vi ban mudn 1am, chtt khéng vi ban phai
1am, khéng phai vi ban dang tim cach 1am vita 1ong Quan Toa va khéng vi ban dang ging
stc lam hai long ngudi khac.

Néu ban hanh déng béi vi ban phai lam thi ching cé cich nao dé€ ban 1am viéc hét kha
ning cia minh ca. Khi 4y t6t hon 1a ban ditng 1am nita. Khong, ban hiy lam hét kha ning
ctia minh béi vi ludn 1am hét kha ning cfia minh sé khién ban vé cting hanh phtic. Khi ban
1am hét kha ning ctia minh chi vi niém vui dudc 1am viée 4y, ban dang hanh dong vi thich
tht dugc hanh déng.

Hanh ddng 14 sdng tron ven. Khéng hanh ddng 13 phii nhan su séng. Khong hanh dong 1a
ngdi trudc truyén hinh mdi ngay hang nim, vi ban sg phai song va sg phai mao hiém thé
hién ban than minh. Thé hién ban than minh la bt tay hanh d6éng. Ban c6 thé cé nhiéu y
tudng 1n trong dau, nhung diéu 1am nén su khac biét 1a hanh déng. Khéng c6 hanh ddng
dya trén mét y tudng, sé khong cé biéu hién, khong két qua va khéng ¢ phan thudng.

Cau chuyén vé Forrest Gump chinh 1a mét vi du hay minh chiing cho diéu nay. Ong khong
c6 nhitng ¥ tudng 1én, nhung dng chon hanh déng. Ong hanh phtc vi 6ng luén hét minh
trong nhiing gi 6ng lam. Ong dugc ban thudng hau hinh trong khi khéng mong chd gi
phan thudng ca. Hanh ddng 13 séng. P6 1a mao hiém thoét ra va bdc 16 chinh gidc mo dy
clia ban. Piéu 4y khdc véi viéc 4p dit gide md ctia ban 1én ngudi khac, vi moi ngudi déu cé
quyén boc 16 gidc md clia riéng minh.

Lam hét kha ning cia minh 1a mot théi quen vi dai. T6i 1am hét kha ning cia minh trong
tat cd moi diéu t6i 1am va cAm nhan. Lim hét kha ning clia minh trd thinh mét nghi thic
trong ddi t6i, vi téi di chon bién né thanh mét nghi thic. P4 1a moét niém tin gidng nhu
nhitng niém tin khac ma t6i chon. T6i bién moi thi thanh nghi thic, va téi ludn lam hét
kha ning cia minh. TAm rita 12 mdt nghi thic do6i vdi téi, va véi hanh déng 4y, t6i néi véi
cd thé minh ring t6i yéu thudng né nhiéu 1am. Tdi cAm nhin va thudng thiic lan nudc
mat lanh chdy trén than thé téi. T6i lam hét kha ning ctia minh dé dap tng tron ven
nhitng nhu cau cfia cd thé minh. T6i lam hét kha ning ctia minh cho cd thé ti, va téi nhan
dugc nhitng gi co thé ctia t6i danh cho t6i.

& An P, ngudi ta thuc hanh mét nghi thitc goi 14 puja. Trong nghi thitc niy, ho rudc
nhiing tugng than tugng trung cho Thugng dé dudi nhiéu hinh dang khac nhau va tim
cho cac ngai, cho 4n va bay t6 tinh yéu véi cdc ngai. Ho thim chi con niém cht mantra véi
cac tugng than iy. Ban than tugng than khéng quan trong. Piéu quan trong 1a cich ho
thuc hién nghi thiic, cach ho néi: “Thua Thugng dé, con yéu mén Ngudi.”

Thuong dé 13 su song. Thudng dé 1a sy sdng dang dién ra. Cach t6t nhat dé néi: “Thua
Thuong dé, con yéu mén Ngudi,” 13 song ddi song clia ban bang cich 1am viéc hét stc
minh. C4ch t&t nhit d€ néi cau: “Thua Thuong dé, con cam ta Ngudi.” 1a bd di qua khit va
song trong thdi khac hién tai, ngay tai day va ltic nay. Cho di1 cudc song tudc mat clia ban
bat cit diéu gi, hiy dé né di. Khi ban tit bd va dé cho qua khit qua di, ban tu cho phép minh
song toan ven trong thoi khic hién tai. P& qua khit qua di nghia 13 ban cé thé tan hudng
gide mo dang xay ra chinh liic nay.

Néu ban song trong mot gidc md clia qua kh11, ban khong tan hudng dugc diéu dang xay ra
ngay ltic nay, vi ban sé ludn udc mudn né khac vdi chinh né. Khong cé thdi gian dé nudi



tiéc mét ai hoic mét diéu gi, vi ban dang séng. Khéng tin hudng nhiing gi xay ra trong
hién tai nghia 1a song trong qud kh va chi song mét nita. Ctt nhu thé ban sé ludn tu than
than trach phan, budn phién va dau khé.

Ban dudc sinh ra dé cé quyen hanh phtc. Ban dudc sinh ra véi quyén yeu thucng, hucng
thu va chia sé tinh yéu ctia minh. Ban dang song, vi thé hiy dén nhan cudc séng ctia ban
va tdn hudng no.

Ping chong lai cudc séng dang truyén sudt qua ban, vi d6 1a Thugng dé dang truyén sudt
qua ban. Chi ¢4 hién hitu ctia ban chiing t6 dudc sy hién hitu ctia Thuong dé. Hién hitu ctia
ban chiing té hién hitu ctia su song va sinh luc.

Chuing ta khéng can biét hoic chiing td mot diéu gi. Chi can song, ddm mao hiém va
hudng thu cudc séng ctia ban dé 1a tat ca nhiing gi ban phéi quan tdm. Hiy néi “khong”
khi ban mudn néi “khdng” va “cé” khi chinh ban muén néi “cé”. Ban cé quyén 13 ban. Ban
chi c6 thé 12 ban khi ban 1am hét kha ning ctia minh. Khi ban khéng 1am hét kha ning clia
minh, ban dang khudc tit quyén 1a ban. Pé 13 mét hat giong ma ban nén thuc sy nudi
dudng trong tAm tri. Ban khong can kién thtic hay nhiing khai niém triét hoc vi dai. Ban
khéng can sy nhin nhan tit ngudi khac. Ban bdc 16 pham chat than thanh ctia chinh ban
biang cach khong ngiling séng va bang cach yéu thuong ban thin cling nhu nhitng ngudsi
khac. P6 1a mot biéu dat ma Thuong d€ mudn néi: “Nay, Ta yéu con.”

Ba thda udc dau tién sé chi cé tic dung néu ban lam hét kha ning cfia minh. Piing ky vong
ban ludn cé thé vé t6i vdi 16i clia ban. Nhitng théi quen thudng ngay ctia ban rait manh mé
va bén ré siu trong tdm tri ban. Nhung ban c6 thé 1am hét stic minh. Diing ky vong ring
ban sé khong bao gidf vo mét diéu gi d6 vao minh; chi can 1am hét kha niang ctia minh théi.
Pitng ky vong ring ban sé khdng bao gid dua ra mot gid dinh nifa, nhung ban cé thé nhat
quyét 1am hét kha ning cia minh.

Bang cach 1am hét kha ning ctia minh, cac théi quen lam dung 18i, vo 14y moi sut vao minh
va théi ua gid dinh sé nhe dan di va bét tai dién thudng xuyén hon theo thoi gian. Ban
khéng can phai xét dodn ban than, cAm thiy tdi 18i, hay tritng phat minh néu ban khéng
thé giit tron nhitng thda udc dy. Néu ban lam hét kha ning cia minh, ban sé cam thiy
thoai mai vé minh ca khi ban van gia dinh, van vd moi thi vao minh va vin con chua vo
t6i véi 16i ctha ban.

Néu ban ludn 1am hét kha ning cia minh, lip di 1ip lai, ban sé trd thanh mot bac thay vé
su bién d6i. Viéc 6n luyén thuc hanh 1am nén bac thay. Bing viéc 1dm hét kha ning clia
minh, ban sé trd nén mdt bac thay. Moi diéu bat ky phai hoc, ban déu &4 hoc dugc qua viée
6n luyén. Ban hoc viét, hoc 14i xe, va cd hoc di, déu bang viéc 1dp di 14p lai. Ban 13 mot bac
thay trong viéc stt dung ngdn ngii clia ban vi ban di thuc hanh. Hanh dong 13 diéu 1am
nén su khac biét.

Néu ban 1am hét kha ning cia minh trong tim kiém tu do c4 nhén, trong tim kiém tinh
yéu ban than, ban sé kham pha ra rang chi con 1a van dé thdi gian trude khi ban tim thay
diéu ban tim kiém. D6 khong phai 14 viéc mo méng vién vong hay ngdi hang gid mo mang
suy niém. Ban phai ding diy va 1am mét con ngudi. Ban phai tén trong con ngudi 1a ban.
Hiy ton trong than thé ban, hiy hudng thu than thé ban, yéu thin thé ban, hiy nudi
dudng, tim rfta va chita 1anh than thé ban. Hay tap thé thao va lam nhitng gi than thé ban
cam thay tdt. Day 1a mot puja danh cho co thé ban, va d6 1a mét su lién thong gitia ban va
Thuong dé.



Ban c6 thé khong can phai thd phugng cac tugng Piic Me Pdng Trinh Maria, Ptic Jesus
Christ hay Ptic Phit. Ban cé thé, néu ban mudn. Néu ban cam thay t6t dep, hiy lam diéu
dé. Than thé ban chinh 1a m6t hién than cfia Thugng dé, va néu ban tran trong than thé
minh, moi sy sé thay d6i d6i vdi ban. Khi ban thuc hanh viéc yéu thuong moi phan thin
thé ban, ban di gieo nhiing hat gidng tinh yéu trong tam tri ban, va khi chting 1én 1én, ban
sé yéu thuong, tran trong va chd tdm t6i than thé minh v6 bd bén.

Mdi hanh ddng khi 4y trd nén mét nghi 18 trong d6 ban tén vinh Thugng dé. Sau dé, bude
tiép theo 1 tén vinh Thugng dé trong moi suy nghi, moi cAm xtic, moi niém tin, ngay ca
cai “ding” hoic “sai”. Méi y nghi déu trd thanh mot sy lién théng véi Thuong dé, va ban sé
song vdi mot gidc mo khong cé nhitng phan xét, triing phat, dugc gidi thoat khdi nhu cau
dua chuyén va lam dung ban than.

Ex

Khi ban tén trong bdn thda udc ay, ban khong cach nio séng trong hda nguc nita. Khong
cach nao nita. Néu ban v6 ti véi 15i ctia ban, néu ban khéng vo moi su vao minh, néu ban
khéng gid dinh, néu ban luén 1am hét kha ning cia minh, khi 4y ban sé c6 mot ddi song
tuoi dep. Ban sé kiém soat cudc séng ban mét trim phan tram.

Bon thda ude 1a mét ban tém lude nghé thuit 1am chi su bién ddi, mot trong nhitng diéu
tinh théng clia cac Toltec. Ban bién ddi hda nguc thanh thién dang. Gidc mo hanh tinh
dudc bién ddi thanh gidc mo thién dang ctia riéng ban. Tri thitc sin cé d6, chi chd ban st
dung né. Bén thda udc sin cé d6; ban chi can chip nhin cac thda udc dé va ton trong v
nghia va stic manh ctia ching théi:

Chi can ban 1am hét kha ning cfia minh dé t6n trong cac thda udc dy. Ban cé thé thuc hién
thda udc nay ngay hém nay: Téi chon tén trong bdn thda udc. That don gidn va hgp 1y,
dén ngay mot dita tré cling hiéu dudc. Nhung, ban phai c6 mét y chi rat manh mé, mot y
chi rat manh mé dé cé thé tuin theo nhitng thda udc nay. Tai sao? Vi bit cit ndi nao chiing
ta tdi, ching ta ciing thay rang con dudng clia ta déu day trd ngai. Moi ngudi tim cach pha
hoai cam két clia ta ddi vdi cac thda udc mdi ay, va moi thit quanh ta dudc xép dit dé
chiing ta pha v& chting. Van dé 3 chd moi thda udc khac 1a mét phan ctia gide mo cia hanh
tinh. Chung sdng dong, vi thé chiing rat manh.

D4 141y do tai sao ban can phai 13 mét thg sin clt khoéi, mot chién binh vi dai, cé thé bo vé
bon théa udc iy bing mang song clia ban. Hanh phtc ctia ban, tu do cfia ban, toan bo 1&
séng clia ban tiy thudc vao né. Muc dich clia ngudi chién binh 13 vugt 1én trén thé gidi
nay, thoat khéi hdéa nguc nay va khéng bao gid quay lai. Nhu nhiing ngudi Toltec day
chiing ta, phan thudng 13 su vuot 1én kinh nghiém dau khd cfia loai ngudi, dé trd thanh
hién than cfia Thuong dé. Pé 1a phan thudng.

Chiing ta thuc su can s dung tiing chiit ning luc ching ta c6 dé thanh coéng trong viéc
tuan gitt dugc bon thda udc nay. T6i khdng mong chd téi cé thé thuc hién dude né ngay tit
dau. T6i da sa ngi nhiéu lan, nhung t6i di ding diy va tiép tuc budc di. Va téi lai ngi,
nhung t6i lai tiép tuc budc di. T6i khdng cdm thiy 4n han gi ci. Chang cé 1y gi dé t6i phai
cam thay 4n hin vé minh. Téi néi: “Néu t6i ngi, tdi ¢ manh, d thong minh, t6i cé thé
1am dugc.” Téi ding diy va tiép tuc di. Toi dd nga va t6i da tiép tuc di téi. Méi lan nhu thé,
diéu nay trd nén dé dang hon. Thé nhung, khi khi dau diéu ay that vat v3, that khé khin.

Vay néu ban ngi, ditng xét doan. Pling dé vi Quan Tda min nguyén vi bién dugc ban



thanh m6t nan nhin. Khéng, hiy cting rin vdi chinh minh. Hiy ding 1én va thuc hién lai
thda udc mot 1an nita. “Khéng sao, t6i di vi pham thda udc khéng pham téi véi 1i clia
minh. T4i sé bit dau lai toan bd. T6i sé tudn thi bdn thda udc ngay trong hém nay. Hom
nay, t6i sé khéng pham t6i v4i 16i cia minh. T6i sé khéng vo moi su vao minh, t6i sé khong
gia dinh, va téi sé lam hét stic minh.”

Néu ban pha v& mot thda udc, hiy bat dau lai vao ngdy mai, va mot 1an nita, ngay tiép sau.
Thoat dau sé rat khé, nhung mdi ngay, né sé trd nén dé dang hon. Cho dén mot ngy kia,
ban sé kham pha ra ring ban dang kiém soat ddi ban v&i bon thda udc dy. Va ban sé kinh
ngac vi16i song ctia ban di thay déi.

Ban khong can phai 13 ngudi moé dao hay phai di nha thd mdi ngay. Tinh yéu va su tén
trong ban thin clia ban dang 16n dan. Ban c6 thé lam diéu d6. Néu t6i da 1am dugc, ban
ciing cé thé 1am dugc. Piing lo lang vé tuong 1a1 Hay cht1 ¥ dén ngay hom nay va hay &lai
trong khoanh khic hién tai. Chi can song mbi ngay mot 1an théi. Hay Iuén lam hét khd
nang ctia minh &€ tuin giit cac thda udc ay va chang may chdc viée dy sé trd nén dé dang
d6i véi ban. Ngay hdm nay 1 khéi dau clia mét gidc md mdi.



6
DUONG PEN TU DO CUA TOLTEC
Pha vd nhiing Théa udc cii

MOI NGUJI, AI CONG NOI VE TU DO. TREN KHAP thé gidi, cdc d4n tdc, chling tdc, cac
qudc gia khic nhau déu dang chién diu vi tu do. Nhung tu do 14 gi? & My, chiing ta ndi vé
viéc sdng trong mot quoc gia tu do. Nhung ching ta cé thuc su tu do khéng? Chtng ta ¢
tu do d€ 13 ngudi ma ching ta thuc sy 13 khong? Cau tra 1i 1a khéng, ching ta khéng tu
do. Tu do dich thuc lién quan dén tinh than con ngudi - né 13 tu do 1am con ngudi ma
chung ta thuc sy la.

Ai ngin chiing ta trd nén tu do? Chung ta ché trach chinh phd, chiing ta than phién thoi
tiét, chiing ta odn trach cha me, ching ta oan trach tén gido, odn trach Thugng dé. Ai thuc
su ngin chung ta trd nén tut do? Chiing ta tu ngin minh diy théi. Vay trd nén tu do thuc
su nghia 1a gi? Péi khi chiing ta 1ap gia dinh va chiing ta ndi ring minh mat tu do, r6i
chiing ta ly di va chung ta van khéng tu do. Cai gi ngin can chting ta? Tai sao chiing ta
khéng thé 1a chinh minh?

Chiing ta cé nhiing ky tc vé thoi xa xua, khi chiing ta thudng dudc tu do va ching ta yéu
tu do, nhung ching ta da quén mat tyu do thuc su nghia la gi.

Néu chiing ta nhin thay mot dita tré hai ba tudi, hodc bdn tudi, chiing ta thay moét ngudi tu
do. Tai sao con ngudi nay lai tu do nhi? Vi con ngudi nay 1am bat ctt diéu gi né mudén. Con
ngudi nay hoan toan hoang di. Giong hét mdt bdng hoa, mot céi ciy, hay mdt con vat
chua dugc thuan héa - con hoang di! Néu chiing ta quan sat nhiing con ngudi hai tudi,
chiing ta thay phan 16n thdi gian nhitng con ngudi dy luén cudi toét miéng va vui dua.
Chiing dang kham pha thé gidi. Ching khéng sg choi. Chiing s¢ khi chting bi thuong, khi
chting déi, khi mét sd nhu cau ctia ching khéng dudc dap tng, nhung chiing khong lo au
vé qua kht1, khong quan tim dén tuong lai va chi song trong théi khic hién tai.

Tré tho khéng sg bay td diéu ching cam thiy. Chiing dé thuong dén d6 néu ching cam
nhén dudc tinh yéu, ching tan chdy vao trong tinh yéu. Chiing khéng sg yéu ti ndo. D6 1a
dién mao mot con ngudi binh thudng. Khi 14 tré con, chiing ta khong sg tuong lai hay hd
then vdi qua khit. Xu hudng binh thudng clia con ngudi chiing ta 1a vui hudéng cudc song,
1a chai, kham ph4, 1a hanh phtc va yéu thuong.

Nhung diéu gi di xay ra vdi ngudi 16n? Tai sao chiing ta lai qua khac nhu vay? Tai sao
chiing ta khong hoang di? Tit quan diém cia Nan Nhan, ching ta c¢é thé néi ring mot diéu
gi &6 budn bi di xay ra vdi ching ta, va tif quan diém cia mot chién binh, ching ta néi
rang diéu xay ra véi chiing ta 1a binh thudng. Piéu di xay ra 1a ching ta cé Sach Luit, vi
dai Quan Toa va Nan Nhin, nhitng thi cai quan ddi song clia ching ta. Ching ta khong
con tu do nita, vi Quan Toa, Nan Nhin va hé thong tin diéu khong cho phép chiing ta 1a
nhitng con ngudi thuc sy tut do. Mt khi tAm tri ching ta di dudc 1ap trinh vdi tit ca ddng
rdc rudi iy, chting ta khong con hanh phtic nita.

Thtt xiéng xich nay gido duc hét ngudi nay qua ngudi khéic, hét thé hé nay sang thé hé
khéc, 1a diéu hoan toan binh thudng trong xa hoi loai ngudi. Ban khéng can phai phién
trach cha me minh vi d4 day ban trd nén giong ho. Ho cé thé day dé ban diéu gi khac ngoai



diéu ho biét nao? Ho di 1am hét stic minh, va néu ho lam dung ban, d6 1a do sut thuan héa
ctia chinh ho, nhiing noi sg cia riéng ho, nhitng niém tin ctia ho. Ho khéng kiém soat dugc
viéc 14p trinh ho d4 nhan dudc, vi thé ho khéng hanh xt khéac di dudgc.

Khéng can phai trach méc cha me ban hay bat ¢t ai ¢4 lam dung ban trong ddi ban, ké ca
chinh ban. Nhung di dén Itic chdm diit lam dung. Pa dén ltc gidi phéng chinh ban khdi su
chuyén ché cfia Quan Toa, bang cich thay d8i nén ting cac thda udc clia ban. Gid 14 lic
gidi phéng khoi vai tro Nan Nhéan.

Con ngudi thuc ctia ban van 13 mdt dia bé chua bao git 16n 1én ca. Poi khi dita bé dy xuat
hién khi ban dang vui dlia hoic dang choi, khi ban cdm thiy hanh phtc, khi ban dang vé,
dang 1am tho, hoic chdi piano, hodc thé hién minh theo mdt cach nao dé. Pé 1a nhiing
phut gidy hanh phtc nhit cfia ddi ban - khi con ngudi thuyc ctia ban xuat hién, khi ban
khéng au lo vé qua khtt va khdng bian khoin vé tuong lai. Ban trd nén gidng tré thg.

Nhung cé mét diéu gi dé thay d4i tit ca nhiing diéu nay. Chiing ta goi 1a trdch nhiém. Quan
Toa néi: “Chd chit nhé, anh cé trach nhiém, anh phai 1am mét sd diéu, anh phai 1am viéc,
anh phai di dén trudng, anh phai kiém song.” Tt ca trach nhiém nay xuat hién trong tim
tri. V& mit chung ta thay d6i va lai trd nén nghiém trong. Néu ban quan sat tré em khi
chiing dang chai tro ngudi 18n, ban sé thiy cac khudén mit nhd bé ay thay déi. “Gia vo nhé,
td lam ludt su.” va ngay lap tic nét mit ching thay doi; khudn mit ngudi 16n lién thay
vi0. Chiing ta ra tda va d6 1a khuén mit ching ta vin thay - va d6 14 cdi von 1a ching ta.
Chiing ta van 13 tré con, nhung chiing ta i mat tu do ctia minh.

Tu do ma ching ta tim kiém 13 tht ty do dudc 1 chinh minh, dudc tu do boc 16 chinh
minh. Nhung néu ching ta nhin vao cudc séng clia minh, chiing ta sé thay phan 16n thoi
gian ching ta 1am nhiing diéu chi &€ vita 1ong ngudi khac, chi @€ dudc ngudi khic nhin
nhan, thay vi séng cudc sdng clia ching ta dé 1am hai long chinh minh. D6 1a diéu di xay
ra vdi tut do cia ching ta. Chiing ta thiy trong x4 hoi ching ta va tit ca nhiing xa hdi khac
trén thé gidi, ct mot ngan ngudi thi chin trim chin muoi chin ngudi di hoan toan bi
thuan héa.

Phan tdi té nhat 1a hau hét chiing ta tham chi khéng y thiic ring chiing ta khéng tu do. C6
gl d6 bén trong thi tham ciing ching ta rang chiing ta khong tu do, thé nhung ching ta
khong hiéu né 1a gi va tai sao chting ta khong tu do.

Van @é d6i vdéi hau hét moi ngudi 13 ho song cudc song clia ho va khong bao gis kham pha
ra rang Quan Toa va Nan Nhan diéu khién tdm tri ho, va vi thé, ho khéng c6 cd hdi nao dé
trd nén tu do ca. Budc dau tién dé tién téi tu do ca nhin 1a y thitc. Chung ta can y thic ring
chiing ta khong tu do, dé ching ta cé dugc tu do. Ching ta can ¥ thiic vé van dé dé cé thé
gidi quyét van dé.

¥ thiic ludn 12 budc d4u tién vi néu ban khéng y thiic, ban ching thé thay d8i dudc gi. Néu
ban khéng v thiic ring tAm tri ban day nhiing vét thuong va noc doc cdm xtic, ban khong
thé bit dau thanh tdy va chiia lanh cac vét thuong, ban sé tiép tuc chiu dau khé.

Khoéng c6 1y do gi phai dau khd. Mot cach ¢é ¥ thiic, ban cé thé néi loan va néi: “Thé 1a da
rdi!” Ban cé thé tim cach chifa lanh va thay d8i gidc mo c4 nhan ctia ban. Gidc md ctia hanh
tinh chi 13 mét gidc md. N6 thim chi khong cé that. Néu ban di vao gidc mo va bt dau
thach thiic cic niém tin cia ban, ban sé thay hau hét cic niém tin di khién ban tdn thuong
tam tri déu khéng that. Ban sé thiy ban dau khé ngan 4y nim ma ching vi cai gi ca. Tai



sao? Vi hé thdng niém tin dugc dit trong tAm tri ban dua trén nhitng diéu doi tra.

P4 1a 1y do tai sao diéu quan trong véi ban 1a 1am chi gidc md ctia minh. P61 1y do tai sao
ngudi Toltec trd thanh nhitng bac thiy vé gidc mo. Ddi song ctia ban 14 sut hién 16 gidc mo
cia ban; né 1a mét nghé thuit. Va ban cé thé thay ddi ddi séng clia minh vao bat cit lac
nao, néu ban khéng thich gidc md dé. Cac bac thay vé gidc md tao ra mét tuyét tac vé cude
song. Ho kiém soat gidc mo bang cach dit ra nhiing chon lya. Moi su déu cé hé qua, va mot
bic thay vé gidc md ludn y thiic duge chiing.

Trd thanh Toltec 13 mét 16i song. P 1a mot 16i séng khong cé ngudi linh dao va ngudi
tuan theo. G @4, ban cé su that cfia riéng ban va ban song véi sy that clia chinh ban. Mt
Toltec trd nén khén ngoan, tré nén hoang d, va lai tré nén tu do thém mét 1an.

C6 ba nghé thuat 1am chii sé dua ngudi ta dén chd trd thanh Toltec. Pau tién 1a Lam Cha Y
Thtc. P4 14 trd nén y thiic vé ké ma ta thuc sy 13, véi tit cd moi kha ning. Thit haila Lam
Ch1i Bién D6, ttic 12 1am thé nao dé thay d6i, 1am thé nao dé gidi thoat khoi su thuan héa.
Thtt ba 1a Lam Ch# Muc Dich. Muc dich, xét tit quan diém ctia Toltec, 13 phan doi song
khién sy chuyén héa ning lugng trd thanh kha thé. 6 14 sinh thé séng duy nhat, bao gom
hét moi ning luong, hay 1a cdi ma chiing ta goi 1a “Thugng d&”. Muc dich chinh 14 su séng;
né 1a tinh yéu vo diéu kién. Lam Chét Muc Pich, vi thé, 1a LaAm Cht Tinh Yéu.

Khi chting ta néi vé con dudng din dén tu do cia Toltec, chiing ta thiy ring ho cé mot ban
dd chi tiét dé bt pha khdi su thuan héa. Ho so sanh Quan Toa, Nan Nhan va hé thong
niém tin véi mot loai ky sinh xam ling tdm tri con ngudi. Theo quan diém cta Toltec,
nhitng ngudi bi thuan héa déu méc bénh. Ho méc bénh vi cé mot vat ky sinh kiém soat
tAm tri ho. Thic dn dung dudng vat ky sinh chinh 1a nhiing cdm xtic tiéu cuc phat sinh ti
sg hai.

Néu chiing ta nhin vao dién mao ctia mdt vat ky sinh, chiing ta thiy rang vat ky sinh 1a
mot sinh thé sdng nhd vao nhiing sinh thé khac, hut 14y ning lugng ctia chiing ma khong
c6 mot déng gdp hitu ich nao dap lai, va dan da gy tdn thuong cho vit chli cfia né. Quan
Tda, Nan Nhan va hé thdng niém tin, tat ci déu rat phi hdp v4i mé ta ndy. Ching cling
nhau tao nén mdt sinh thé cau thanh béi ning lugng tdm linh hay cdm xtc, va ning luong
dy dang song. Di nhién, né khéng phai 13 ning lugng vat chit, nhung cdm xtc ciing khéng
phai 13 ning lugng vat chat. Cac gidc md clia chiing ta cling khong phai 13 ning lugng vat
chit, nhung ching ta biét ching ton tai.

Nio bd c6 mot chiic ning 1a chuyén héa ning lugng vit chat thanh ning lugng cam xtc.
BO nio ching ta 1a mot nha mdy san xuit cam xtc. Chung ta ndi rang chiic ning chinh cfia
tam tri 1a md. Ngudi Toltec tin ring vat ky sinh - Quan Tda, Nan Nhan va hé thong niém
tin - kiém soat tAm tri cia ban; né kiém soat gidc md ca nhan cfia ban. V4t ky sinh mo nhg
tam tri clia ban va sdng ddi séng clia né théng qua cd thé ban. N6 sdng nhd nhiing cam
xtic phat sinh tit sg hai, va phat trién nhd bi kich va dau khé.

Chiing ta tim kiém ty do dé st dung tdm tri va thin thé ctia chinh minh, dé song cudc
song clia minh, thay cho cudc song ctia hé thong niém tin. Khi chting ta khdm pha ra ring
tam trf bi kiém soat bdi Quan Toa va Nan Nhan, “ta” thuc sy chi nim trong géc khuit,
chiing ta chi c¢6 hai chon Iuta. Mét 13 tiép tuc song theo 16i chting ta d4 sdng, quy phuc Quan
Toa va Nan Nhén, va tiép tuc séng trong gidc mo clia hanh tinh. Hai 1a chon lam diéu
chting ta 1am, nhu céc tré nhd, khi cha me tim cach thuan héa chiing ta. Chiing ta c6 thé
ndi loan va néi “Khoéng!”. Ching ta cé thé tuyén chién chdng lai vat ky sinh, chong lai



Quan To6a va Nan Nhéin, mét cudc chién gianh ddc 1ap, mot cude chién vi quyén st dung
tAm tri va bd 6c ctia chinh minh.

P4 13 1y do tai sao trong tit cd nhitng truyén thdng Shaman & chau My, tit Canada dén
Argentine, ngudi ta déu tu nhan 1a nhiing chién binh, vi ho dang & trong mdt cudc chién
chdng lai vat ky sinh trong tam tri. P6 1a st mang dich thuc cia mot chién binh. Chién
binh 1 ngudi ndi loan chéng lai sy xam ludc cfia vat ky sinh, chién binh néi loan va tuyén
chién. Nhung 1a mét chién binh khéng cé nghia 13 ching ta luén chién thang trong tran
chién. Chting ta cé thé thing va ciing c6 thé thua, nhung ching ta luén 1am hét stic minh,
it nhat 1a chiing ta con cé co hdi dé lai dugc tu do. Viéc chon Iua con dudng nay, chi it dem
lai cho chiing ta pham gia ctia mét ké ndi loan va bdo dAm ring ching ta sé khong phai la
nan nhan bat luc ctia nhitng cdm xtic nhat thoi cia minh hoidc nhiing cdm xtic ddc hai ctia
ngudi khac. Ngay ca néu nhu ching ta that bai trudc nhitng ké thi ky sinh kia, chtng ta
ciing sé khdng ndm trong sd nhiing nan nhan khéng mudn chdng tra.

Trong diéu kién t6t nhit, viée 1am mot chién binh cho chiing ta cd hdi thoat khdi gide mad
cia hanh tinh va bién gidc mo cd nhan thanh mét gidc md ma ta goi 1a thién dang. Cling
nhu hda nguc, thién dang 1 noi hién hitu trong tdm tri chting ta. N6 1a mét ndi day niém
vui, mot noi chung ta hanh phuc, noi ching ta tu do yéu thuong va la ngudi ma ching ta
thuc sut1a thé. Chiing ta cé thé 1én thién dang trong khi con song, chting ta khong can phai
doi dén khi qua doi. Thugng dé luén hién dién va Nudc Trdi & khip moi noi, nhung trude
tién chiing ta can cé cip mit va ddi tai dé nhin thay va nghe dugc sy thit y. Chiing ta can
dudc gidi thoat khéi vat ky sinh dé.

C6 thé so sanh vat ky sinh véi quai vat nghin dau. Mdi cai ddu ctia né 1a mot ndi sg hii noi
chiing ta. Néu muén tu do, chting ta phai tiéu diét vt ky sinh. C6 mot cach 1a tan céng
tliing c4i ddu mot ctia nd, nghia 1a chting 1an lugt d8i mit vdi titng ndi sg clia ching ta. Pay
12 mot tién trinh chdm nhung hiéu qua. Méi 1an d6i mit véi mot ndi sg hai, chiing ta tu do
thém moét chut.

Cach thtt hai 12 ngling nudi dudng vat ky sinh. Néu khéng cho né thiic in, ching ta sé giét
chét vat ky sinh bang cai déi. P& 1am nhu viy, chiing ta phai gianh dudc quyén kiém soat
cam xtc clia minh, chiing ta phai kiém ché khong thém dau vao nhiing cAm xuc phét sinh
tl s¢ hii. Piéu nay ndi thi d&, nhung rat khé thuc hién. N6 khé khin, vi Quan Tda va Nan
Nhén kiém soat tAm tri ching ta.

Giai phap tht ba goi 1a lam quen vdi chét. Viée 1am quen véi cai chét ¢ cd s3 tit nhiéu
truyén théng va cac mén phai bi truyén trén khip thé gidi. N6 dugc phat hién 8 Ai Cap, An
Do, Hy Lap va chidu My. C4i chét nay mang tinh tugng trung, nghia 1a giét chét vat ky sinh
ma khéng 1am hai than xic vat chat clia ching ta. Khi chting ta “chét” mét cach tudng
trung, vat ky sinh phai chét theo. Cach nay nhanh hon hai cach trén kia, nhung khé thuc
hién hon nifa. Chiing ta can thit nhiéu can ddm dé d6i mit véi than chét, ching ta can
phai rait manh mé.

Chung ta hiy xem xét ki hon méi giai phap nay.

NGHE THUAT BIEN DOI:

GIAC MO CUA SU CHU Y THU HAI



Ching ta da hoc dugc rang gidc md ban dang song bay git la két qua cfia gidc md bén ngoal
dang thu hat su cht y y ctia ban va cung cap cho ban moi niém tin ctia ban. C6 thé goi tién
trinh thuan héa 1a gidc mo clla su chi y dau tién, vi d6 1a cach su chi1 y clia ching ta dudc s
dung 1an dau tién dé tao ra gidc mo dau tién trong ddi ban.

Mot cach dé thay ddi nhitng niém tin cfia ban 1a tip trung sy chi y ctia ban vao tat ca
nhitng thda udc va niém tin dy, va thay ddi nhitng thda udc véi chinh ban. Khi 1am thé,
ban st dung sut chd y cfia minh 1an thit hai, nhd d6 tao ra gidc md ctia sy chii y thit hai, hay
mot gidc mad méi.

Piéu khéac & chd 1a ban khong con ngiy tho nita. Khi ban 1a mét diia tré, diéu ndi trén
khéng diung; ban khéng c6 chon lya. Nhung ban khéng con 13 dita tré nita. Biy gis tiy vao
ban chon diéu gi d€ tin va diéu gi khong. Ban cé thé chon tin vao bat ctt diéu gi, va diéu dé
bao gdm ca viéc tin vao chinh ban.

Budc dau tién 1a trd nén y thic vé man suong mu trong tim tri ban. Ban phai y thic rang
ban ltc nao cling dang mo. Chi véi su y thitc, ban mdi c¢é kha ning bién déi gidec mo clia
ban. Néu ban c¢é y thiic ring toan bd tan kich clia ddi ban 13 két qua clia nhiing gi ban tin,
va diéu ban tin 1a khong cé thuc, thi ban mdi cé thé bat dau thay d6i né. Tuy nhién, dé
thuc su thay d6i niém tin cia ban, ban can tip trung su chi y ctia ban vao diéu ban muén
thay d6i. Ban phai biét ban mudn thay ddi nhiing thda udc nao trudc khi cé thé thay ddi
chung.

Vi thé, budc tiép theo 1a phat trién y thic vé moi niém tin tu gidi han ban thin, nhiing
niém tin dua trén sg hii khién ban khéng hanh phtic. Ban hiy ra soat lai tit ca nhiing gi
ban tin, moi thda udc ctia ban, va théng qua tién trinh nay, ban bt dau bién d6i. Nguoi
Toltec goi diy 1a Nghé Thuit Bién P4i, va d6 1a mét sy 1am chii tron ven. Ban dat téi chd
Lam Ch1i Bién P&i bang cach thay ddi nhitng thda udc dua trén sg hii da 1am ban dau khd,
va tai 1ap trinh tAm tri ban, theo cach ctia riéng ban. Mot trong nhiing cach dé lam dudc
diéu nay 1a tim hiéu va chip nhin nhitng niém tin thay thé, nhu bén thda udc chang han.

Quyét dinh chap nhin bén théa udc 1a mot 15i tuyén chién hong gianh lai tut do cfia ban ti
tay nhiing vat ky sinh. Bon théa udc dem lai kha ning cham diit ndi dau cdm xtc, cé thé
md ra canh ctta cho ban tin hudng cudc sdng clia ban va bit dau mot gide mo mdi. Viéc
tim hiéu céc trién vong cho gidc mo mdi ctia ban 1a tily & ban, néu ban quan tdm. Bén thda
udc dugce tao ra dé trg gitp ban trong Nghé Thuit Bién D6i, dé gitip ban pha vd cac thda
udc dang gidi han ban, gianh 1ay nhiéu quyén Iuc cad nhan hon, va trd nén manh mé hon.
Cang trd nén manh mé, ban cang cé thé pha v& nhiéu thda udc hon, cho dén khi ban tién
thang vao trung tim clia tit ca nhiing thda udc ay.

Tbi goi viéc tién vao trung tAm clia nhitng thda udc nay 1a di vao sa mac. Khi ban di vao sa
mac, ban gip nhitng quai vit cia ban, mit d6i mat. Sau khi ra khéi sa mac, nhiing quéi vat
ay trd thanh thién than.

Thuc hanh bdn thda udc méi 14 mét hanh ddng stic manh 16n lao. Pha v& 16i chd ctia ma
thuit trong tAm tri ban doi hdi stic manh c4 nhan vi dai. M&i 1an ban pha v& mét thda udc,
ban lai cé thém stic manh. Ban bat dau bang viéc phé v cac thda udc rat nhd va can it stc
manh hon. Khi cac thda udc nhd hon ay di bi pha vd, stic manh ca nhan clia ban sé gia
ting cho dén khi ban cham dén mot diém, khi cudi cing ban cé thé ddi mit véi nhiing
quéi vat to 16n trong tam tri ban.



Vi du, c6 bé bi bao ditng hat nita kia nay d4 hai mudi tudi va c¢6 van khéng hat duge. Mot
cach dé c6 vuot qua niém tin cho ring giong clia c6 rat té, 1a néi: “Pudc rdi, toi sé tap hat,
cho di1 téi hat d3.” Khi dy ¢b c6 thé vd nhut cé ai d6 vo tay va néi véi co: “Oi, hay qua.” Piéu
nay c6 thé pha v& théa udc kia titng chtt mét, nhung né sé vin con & dé. Tuy nhién, bay
gid ¢6 c6 thém chut stic manh va diing cam dé thit lai va tap lai, cho dén khi cudi cing c6
phé v& dudc théa udc.

P4 1a mot cach budc ra khdi gide md hda nguc. Nhung ddi véi mbi thda udc tiing 1am ban
dau khé ma ban di pha v&, ban can phai thay thé né bang mét thda udc mdi khién ban
hanh phtc. Piéu nay sé ngin khong cho cac thda udc cii quay trd lai. Néu ban cho mét
thda udc mdi chiém cting mot chd tréng ay thi cac thda udc cii sé ra di mii mai, va mot
théa udc méi sé dén thé chd né.

Néu cé quéa nhiéu niém tin manh mé ton tai trong tdm tri thi tién trinh ndy xem nhu v
vong. Vi thé, ban can phai budc titng budc mot va kién nhan véi ban thin minh, vi day 1a
mot tién trinh chim chap. Cach ban dang séng hién nay 13 két qua ctia nhiéu nim thuan
héa. Ban khong thé hy vong phé v& su thuan héa chi trong mét ngay. Pha v& cac thda udc
thuc su rat khé khin, vi ching ta di dit stic manh cfia 16i (13 stic manh ctia y chi) vao
trong moi thda udc ma chiing ta 1ap nén.

Chiing ta can mét stic manh nhu thé dé thay d6i mot thda udc. Ching ta khong thé thay
ddi mot thda udc bang stic manh yéu hon stic manh chiing ta di diing d€ 1ap nén thda udc,
v hau nhu moi stic manh ca nhén cia ching ta déu dugc s dung vao viéc tuan giil cac
thda udc ma ching ta cé véi chinh minh. D6 14 vi cac thda udc clia ching ta thyc su gidng
nhu tinh trang nghién ngip ning né. Ching ta nghién trd nén cai 18i chting ta ting 1a.
Chung ta nghién giin dit, ghen ti v thuong than. Chiing ta nghién nhiing niém tin nao
ndi véi ching ta: “Téi khong tot. Téi khdng thdng minh. Tai sao lai con ¢6 gang lam gi?
Nhitng ngudi khac sé 1am viéc d6, vi ho 1am t6t hon t6i.”

T4t cd nhiing thda udc cil tiing cai quan gidc mo ddi séng ching ta 13 két qua clia viée lip
di 14p lai chtng. Vi thé, dé chiap nhan bon thda udc, ban can phai thuc hanh nhiéu 1an.
Thuc hanh cic thda udc mdi trong ddi sdng 1a cach dé nhitng gi tot nhat trong ban trd nén
t6t hon. Viée 1ip di l4p lai sé tao nén bac thay.

KY LUAT CUA CHIEN BINH:
KIEM SOAT HANH VI CUA BAN

Hiy tudng tugng ban thitc gidc vao mdt budi sém mai, tran day sinh luc cho mdt ngay.
Ban cam thay tot dep. Ban hanh phiic va c6 day ning lugng dé d6i dién véi ngay mdi. Roi
trong bita diém tam, ban cii nhau to vdi vg va cdm xtc 0 at tudn ra nhu con 1. Ban phat
dién, trong con gian ban tiéu phi biét bao stic manh ctia ban than. Sau trin cii vi, ban cam
thay kiét stic, ban chi mudn bd di va khdc. That vy, ban cdm thiy qua mét mdi, nén ban
trd vé phong minh, sup xudng va tim cach hdi phuc. Ban tiéu phi ca ngay liing buing trong
nhitng cdm xtc ctia minh. Ban khéng con ning lugng dé tiép tuc va chi mudn tranh xa hét
moi tha.

Mdi ngay, ching ta thiic diy vdéi mot khoi ning lugng tinh than, tinh cdm va thé chit nao
d6, ma chtng ta st dung sudt ngay. Néu chiing ta cho phép cic cdm xtic clia minh tiéu hao



can kiét khoi ning lugng d6 thi chiing ta chang con ning lugng dé thay ddi cude sdong ctia
chting ta hoic @€ danh cho ngudi khac nita.

Céach ban nhin thé gidi sé tity thudc vao cAm xtc ban dang cdm nhin. Khi ban gisn dit, moi
thtt quanh ban déu sai c3, khong cé gi 1a ding. Ban o4n trach moi thii, ké ca thdi tiét, du
tr&i dang mua hay ning, ching cé gi lam vita 1ong ban. Khi ban budn, moi thtt quanh ban
ciing budn va khién ban phat khéc. Ban nhin cdy cdi va cadm thiy budn. Ban nhin mua va
thay cai gi cling budn bi. C6 1& ban cdm thiay minh mong manh va can phai tu vé, vi ban
khdng biét vao ltic nao dé cé mot ai sé tin cong ban. Ban khong con tin tudng bat ctt diéu
gi va bat ctt ai quanh ban niia vi ban nhin thé gidi véi cip mit sg hai.

Hay tudng tugng tim tri con ngudi giéng nhu lan da ctia ban. Ban ¢ thé cham vao lan da
manh khde va cam thay tuyét diéu. Lan da ctia ban dudc tao nén dé cAm nhin, va cam giac
dung cham that tuyét vdi. Biy gid ban hiy tudng tugng ban c¢é mot vét thuong, rach da va
nhiém triing. Néu ban cham vao phan da bi nhiém triing, ban sé cdm thay dau, vi thé ban
tim c4ch che lai va bdo vé da. Ban sé khéng thich thi véi dung cham, vi dau.

Bay gid hiy tudng tugng moi ngudi déu mic cin bénh ngoai da nay. Khong ai ¢é thé cham
vao nhau, vi viéc 4y giy ra dau dén. Mdi ngudi déu cé nhitng vét thuong trén lan da cta
ho, vi thé cin bénh nhiém triing dugc coi 1a binh thudng, vét thuong ciing dudc coi 1a binh
thudng. Ching ta tin ring chiing ta von phai nhu viy.

Ban c6 thé hinh dung ching ta nén cu x nhu thé nio véi nhau, néu moi ngudi trén thé
gidi déu mac cidn bénh ngoai da nhu thé khong? Di nhién, chiing ta khé cé thé 6m nhau, vi
nhu thé sé rat dau dén. Do d6, ching ta can phai tao ra mot khodng cich 1én gitra chiing ta
vdinhau.

Tam trf con ngudi gidng hét nhu mo ta trén diy vé lan da nhiém tring. Moi ngudi, ai ciing
c6 mot co thé cdm xtc bi nhiing vét nhiém tring ph kin. Mi vét thuong déu nhiém noc
doc cAm xuc - noc ddc clia tat ca cac loai cAm xtic 1am ching ta dau khé, nhu thi1 ghét, gidn
dit, ghen ti va budn bi. Mot hanh ddng bat cong giy ra mot vét thuong trong tam tri, va
chinh vi cdc khai niém va niém tin ching ta cé vé bat cdng va cong biang ma ching ta
phan ting lai bing noc déc cdm xtic. TAm tri bi tdn thuong qué ning va day riy noc ddc bai
tién trinh thuan héa, dén d6 moi ngudi coi tAm tri bi tdn thuong 1a chuyén binh thudng.
Diéu nay dudc coi 1a binh thudng, nhung tdi cé thé doan chic, né khéng binh thudng dau.

Chiing ta cé mét gidc md 1éch lac cia hanh tinh, va con ngudi mic cin bénh tinh than cé
tén 1a sg hii. Triéu chiing bénh 13 tit ca nhiing cAm xtic khién loai ngudi dau khé nhu: gidn
dit, oan ghét, budn chan, ghen ti va phan boi. Khi ndi sg hii qua 16n, 1y tri bat dau té liét va
chiing ta goi day 1a bénh than kinh. Cdc hanh vi tdm than xay ra khi tAm tri qui hoang sg
va cic vét thuong qua dau dén, dén @6 tot nhat 13 cit ditt 1ién lac véi thé gidi bén ngoai.

Néu chiing ta cé thé nhin thay trang thai tdm tri nhu mot cin bénh, chiing ta sé tim ra
cach chita tri. Chiing ta khéng budc phai chiu dau khé nita. Trudc hét, chiing ta can su thit
dé m3 nhiing vét thuong cdm xtc, rut chit ddc ra va chita lanh hoan toan vét thuong.
Chiing ta 1am diéu nay thé nao? Chiing ta phai tha thit cho nhiing ngudi ma chiing ta cam
thay da xtic pham dén minh, khong phai vi ho ddng dugc tha thit, ma vi chiing ta yéu ban
than minh dén 6 khéng mudn tiép tuc phai tra gia cho su bat cong.

Tha thit 1 cdch duy nhit dé chita lanh vét thuong. Chting ta c6 thé chon tha thi vi chiing
ta cAm thay thuong x6t badn thin minh, ching ta cé thé thoi odn gidn va tuyén bé: “Pt roi!



Tbi sé khdng con 13 vi dai Quan Tda chong lai chinh minh nita. Téi sé khéng tu danh dép
valam dung ban than nita. T6i sé khéng con 13 Nan Nhan niia.”

Trudc hét, chiing ta can tha thit cho cha me, anh chi em, ban bé minh va Thugng dé. Mot
khi ban d4 tha thit cho Thugng dé, cudi cling ban mdi cé thé tha thit cho chinh minh. Khi
d3 tha thi cho ban than, sy ty khudc ti minh mdéi chadm dut trong tdm tri ching ta. Su
chip nhian minh bat dau hinh thanh, va tinh yéu véi ban than bit dau phat trién siu sic
dé sau cing ban c6 thé chip nhin chinh minh nhu ban vén thé. D6 1a su khédi dau ctia mot
con ngudi tu do. Tha tht chinh 1a chia khéa.

Ban sé biét rang ban di tha thi cho ai 6 khi ban nhin ho va ban khéng con mét phan tng
nao vé mit cAm xtc ci. Ban sé nghe tén clla ngudi d6 va trong ban khdng dy 1én phan tng
cam xtc nao ca. Khi ai @6 cé thé cham vio noi trude day 1a mot vét thuong va khong lam
dau ban niia, khi 4y ban biét rdng ban di thyc sy tha thii.

Su thit gidng nhu mét 1udi dao mé. Su that dau dén vi né md toang moi vét thuong che
day béi nhitng diéu doi tr, nhd @6 ching ta dudc chiia lanh. Nhiing diéu doi tra iy 1a thi
ma ching ta goi 12 hé théng phii nhdn. Cé hé thong phti nhin 1a mét diéu tdt cho ching ta,
vi né cho phép chiing ta che day céc vét thuong va van duy tri hoat déng. Nhung mét khi
khéng mang vét thuong hay ddc t6 nio nita, ching ta khéng can néi doi nifa. Ching ta
khéng can hé thdong pht nhén, vi ¢é thé cham vao mét tim tri lanh manh, ciing nhu mot
1an da lanh 1in, ma khéng giy dau dén. Khi tAm tri 1anh 1in, dudc cham vio con 13 niém
vui.

Hau hét moi ngudi déu gip ric r6i vi ho khéng kiém soat duge cdm xtc cia minh. Chinh
cam xtic kiém soat hanh vi cia con ngudi, chit khong phai con ngudi kiém soat cam xuc.
Khi ching ta mat kiém soat, chting ta ndi nhiing diéu ching ta khong mudén ndi va lam
nhitng gi minh khéng muoén lam. P 1 1y do tai sao khong pham t6i véi 16i clia minh va
trd thanh mét chién binh tinh than lai quan trong dén vay. Chting ta phai hoc kiém soat
cadm xuc dé cé df stic manh ca nhin nham thay déi nhitng théa udc dua trén ndi sg hii,
thodat khoéi hda nguc va tao ra thién dang cia chinh minh.

Chuing ta phai lam cach nio dé trd thanh mot chién binh? Cé mét s6 dic tinh nhat dinh
danh cho chién binh, gin nhu gidng nhau trén khip thé gidi. Chién binh cé y thitc. Piéu ay
rat quan trong. Chung ta y thtc rang ching ta dang trong cudc chién, va cudc chién trong
tdm tri chung ta doi hoi phéi c6 ky luit. Khong phai ky ludt quin déi, ma 1a ky luit ctia
mot chién binh. Khong phai ky luit tit bén ngoai bio ta phai 1am gi va khong 1am gi, ma 13
thtt ky luat dé trd thanh chinh minh, bat ké diéu gi.

Chién binh cé sy kiém soat. Khong phai kiém soat ngudi khac, ma 1a kiém soat cac cam
xtc clia ban than, kiém soat chinh minh. Chinh khi mat kiém soét, ching ta mdi dé nén
cam xuc, chit khéng phai khi chiing ta kiém soat dugc dau. Su khac biét 16n giita mot chién
binh va nan nhan 13: nan nhan dén nén, chién binh kiém ché. Nan nhin dén nén vi ho sg
bay t cAm xtic cia minh, sg néi diéu ho mudn néi. Kiém ché khéng phai 1a dén nén. Kiém
ché 1 giit lai cdm xtc va bay té né vao dung ltic, khéng sém ciing khéng mudn. D6 141y do
tai sao cac chién binh khéng thé pham t6i. Ho hoan toan kiém soat cAm xtc ctia chinh ho
va vi thé ho kiém soat dudc hanh vi cfia ho.

LAM QUEN VOI CAI CHET:



PON CHAO THAN CHET

Con dudng cudi cling dé dat dén tu do ca nhén 1a chuin bi sin sang dé dén 14y cai chét, dé
xem cai chét nhu ngudi thiy ctia ching ta. Piéu ma than chét c6 thé day ching ta 1a 1am
thé nao dé thuc sy sdng. Chung ta trd nén y thiic rang ching ta cé thé chét bat ctt ltic nio.
Chuing ta chi c6 hién tai dé sdng thdi. Su that 13 chiing ta khong biét minh cé chét ngay
mai khong. Ai biét dugc? Chiing ta nghi minh con nhiéu nim niia trong tuong lai. Nhung
c6 thyc vay khong?

Néu ching ta dén bénh vién va bac si bio ring ching ta chi con sdng duge mét tuin nita
thi chiing ta sé 1am gi? Nhu d4 ndi trén day, ching ta cé hai chon lya. Mot 1a dau khé vi
chiing ta sip chét, va néi vdi moi ngudi: “Téi xui xéo qua, tdi sip chét rdi.” va thuc su tao
ra mot bi kich 16n. Chon lua khac 1a st dung tiing gidy phit dé sdng hanh phtc, dé lam
diéu chiing ta thyc sy thich 1am. Néu chiing ta chi con ¢ mét tuan 1é dé séng thi ching ta
hay tan hucng cuoc song Hiy song, chung ta cé thé néi: “T6i sé 1a chinh t6i. T6i sé khong
con sdng cudc song ctia minh chi &€ 1am via long ngudi khac nu:a T6i sé khong con sg
ngudi ta nghi gi vé tdi nita. Ban tdm chuyén ngudi khac nghi v& minh 1am gi, khi t6i chi
con mot tuan nita 1a chét? To6i sé 1a t6i.”

Than chét ¢ thé day chiing ta song tliing ngay mot nhu thé day 1a ngay cudi cting ctia d6i
ta, nhu thé khéng con ngay mai nifa. Chung ta c6 thé khdi dau mdi ngay bang cau: “Téi
thic diy, téi nhin thiy mit trdi. Toi sé bay td long biét on véi mit trdi va moi su, moi
ngudi vi téi van con séng. Thém mot ngiy nita dé toila t6i.”

D4 1a cach t6i nhin cude ddi, &6 13 diéu than chét day tbi: Trd nén hoan toan réng md, dé
biét rang khong cé gi phai sd ca. Va di nhién, téi ddi x véi nhitng ngudi téi yéu thuong
bang tinh yéu, vi diy cé thé 1a ngay cudi cling ma tdi c6 thé néi véi ho rang t6i yéu ho. Toi
khdng biét t6i cé con duge gip ban 1an nio nita khong, vi thé tdi khong mudn cii co véi
ban niia.

Gia du t6i cé tran cii nhau to vdi ban, va tdi xa ra vdi ban tit cd nhiing chit doc cam xuc
ma t6i cé véi ban, va ngay mai ban chét? Oil Lay Chtia, vi Quan Toda sé danh gia t6i rat té,
t6i sé cAm thay t6i 16i v& moi diéu t6i di ndi vdi ban. Tham chi tdi con cdm thay mic tdi vi
d3 khéng ndéi véi ban ring t6i yéu mén ban biét chitng nao. Tinh yéu lam cho t6i hanh
phtic 13 tinh yéu ma t6i ¢ thé chia sé dudc vdi ban. Tai sao t6i can phai phti nhan rang téi
yéu ban? Khong quan trong di1 ban cé yéu lai téi khéng. Téi cé thé chét ngay mai hoic ban
cé thé chét ngay mai. Piéu lam ti hanh phiic ngay liic nay 1a cho ban biét rang t6i yéu ban
1am.

Ban cé thé séng cudc song ctia ban theo cach nay. Khi lam thé, ban tu chuin bi ban than dé
1am quen véi cai chét. Piéu sé xay ra khi ban 1am quen vdi cai chét 13 gidc md cii dang cé
trong tam tri ban sé vinh vién chét di. Ving, ban sé ¢ nhiing hdi tic vé vit ky sinh - vé
Quan Tda, vé Nan Nhan va nhitng diéu ban di tin - nhung vat ky sinh sé chét.

D4 1a cai sé chét trong khi ban dén chd cai chét - vat ky sinh. That khong dé gi dén chd cai
chét, vi Quan Tda va Nan Nhin sé chong lai bang moi cich. Ching khéng mudn chét,
chiing ta cdm thay minh 1a nhiing ngudi sap chét va chiing ta sg cai chét nay.

Khi s6ng trong gidc md ctia hanh tinh, chiing ta chidng khac nio di chét. Bt ctt ai séng ma
dén chd céi chét cling nhan dude mén qua ky diéu nhat: Su phuc sinh. Nhin dudgc su phuc



sinh 13 séng lai tit c8i chét, 13 dang sdng, 1a lai m6t 14n nita 1a chinh minh. Phuc sinh c¢é
nghia 13 tr6 nén nhu tré nho - trd nén hoang da va tu do, nhung véi mot sy khéic biét. D6 1a
chiing ta cé tu do céng véi su khdn ngoan, thay vi ngiy tho. Chiing ta cé thé pha bd su
thuan héa ctia minh, trd nén tu do mét 1an nita va chiia lanh tdm tri cia minh. Chiing ta
budng minh cho than chét, biét rang vat ky sinh sé chét va ching ta van con séng vdi mot
tam trf lanh manh va mot 1y tri toan ven. Khi iy, ching ta tu do dé st dung tri 6c ctia
minh va cam 14i cudc ddi minh.

Theo cach ndi clia Toltec, d6 1a diéu ma than chét day ching ta. Than chét dén véi chiing
ta va néi: “Nguci xem, moi thit cé 8 diy 1a ctia Ta, chit khdng phai ctia nguci ddu. Nha ctra,
V0 con, xe ¢d, nghé nghiép, tién bac... moi thit déu 13 clia Ta, va Ta c6 thé 1dy chiing di khi
nao Ta mudn, nhung by gid, nguoi cé thé st dung ching dugc.”

Néu chiing ta quy phuc than chét, ching ta sé mai mai hanh phtc. Tai sao vay? Vi than
chét mang qué khtt di mat, dé cho su séng c6 thé tiép tuc. Dc"ii v6i méi gidy phut qua kht,
than chét gitt 1y phan di chét, va chung ta glut 1ay cudc song dang dién ra. Vat ky sinh
muon chung ta mang theo minh qua khti, va né khién cudc séng qua ning né. Khi chiing
ta cO gang song trong qua kht, 1am sao ching ta cé thé tin hudng hién tai? Khi ching ta
md vé tuong lai, tai sao lai phai mang theo gdnh ning qua khi? Khi nao ching ta dugc
song trong hién tai? P4 1a diéu than chét day ching ta lam.



7
GIACMOMOI
Thién dang trén mat dat

TOI MUON CAC BAN QUEN HET DI MOI DIEU PA hoc dugc trong ci d&i ban. Pay 1a su khai
dau clia mét nhan thitc méi, mét gidc mo mdi.

Gidc mo ban dang séng 1a sang tao ctia ban. DS 1a cAm nhan cfia ban vé thuc tai ma ban ¢
thé thay ddi vao bat ci ltic nao. Ban cé stic manh dé tao ra hda nguc, va ban ciing cé stic
manh dé tao nén thién dang. Tai sao lai khong md mot gidc mo khac? Tai sao khong st
dung tam tri clia ban, kha ning tudng tugng ctia ban va cam xuc ctia ban d& mo vé thién
dang?

Chi can st dung tri tudng tugng clia ban va mét diéu 16n lao sé x3y ra. Hiy tudng tugng
ban c6 kha ning nhin thé gidi bing con mit khac, bat ctt khi ndo ban mudn. Méi 1an ban
md& mit ra, ban nhin thay thé gidi quanh ban theo mot cach khac nhau.

Bay gid, hdy nhim mit lai, rdi m3 mit ra va nhin xung quanh xem.

Piéu ban sé nhin thay 13 tinh yéu tudn trao tit cic tan cdy, tinh yéu tudn ra ti bau troi, ti
anh sang. Ban sé nhén thic dudc tinh yéu ti moi su chung quanh ban. Py la trang thai
xudt than. Ban truc tiép cAm nhén tinh yéu tit moi sy, ké ca chinh ban va nhiing ngudi
khéc. Ngay ca khi ngudi ta buén bi va gisn dii, thi dang sau cac cAm xtic 4y, ban van cé thé
nhan thay ring ho cling dang lan tda tinh yéu.

su dung tri tuang tugng ctia ban va d6i mat nhan thu:c mdi, t6i muén ban thay minh dang
song cudc song mdi, mdt gidc mo mdi, mot cude sdng trong dé ban khong can phai bién
minh cho syt hién hitu cfia ban, va ty do dé€ 1a ngudi ban thuc su 1a.

Hiy tudng tuong ban dudc phép hanh phtic va thyc su tin hudng cudc sdng ctia ban. Cudc
séng clia ban khéng con mau thuin véi chinh minh va nhiing ngudi khic.

Hiy tudng tugng ban dang séng cudc sdng clia ban ma khong sg bay té nhitng gidc mo clia
minh. Ban biét diéu ban mudn, diéu ban khéng mudn va khi nao ban muén. Ban tu do
thay ddi cudc song clia minh theo cach ban thuc su mudn. Ban khéng sd phai xin diéu ban
can, ban néi cé hoic khong vdi bat cit diéu gi hodc bat cii ai.

Hiy tudng tugng ban séng dodi song clia ban ma khdng sd bi ngudi khac phan xét. Ban
khéng con diéu khién hanh vi cia minh tuin theo diéu ngudi khac c6 thé nghi vé ban nita.
Ban khéng con chiu trach nhiém vé y kién ctia ngudi khac nita. Ban khéng can phai kiém
soat mot ai, va ciing khong ai cé quyén kiém soat ban nita.

Hiy tudng tugng ban dang sdng cudc song ctia ban ma khdng hé phan xét ngudi khac. Ban
c6 thé dé dang tha thit cho ngudi khac va bd di nhitng phan xét bat ky ban cé. Ban khéng
c6 nhu cau dung, va ban khong can ching td nhiing ngudi khac sai. Ban t6n trong ban
than va moi ngudi khac, va ho cling ton trong ban.

Hiy tudng tugng ban dang song ma khong sg yéu va duge yéu. Ban khong con sd bi khude



tl, va ban khong cé nhu cau dugc chip nhin. Ban cé thé néi “T6i yéu ban” khong phai
nguong nglng hay bién bach chiit nio. Ban c6 thé budc di trong thé gidi véi trai tim réng
md va khong sg ton thuong.

Hiy tudng tuong ban dang sdng cudc song ctia ban ma khdng sd phai mao hiém hay kham
pha cudc song. Ban khong sg mat mat mét diéu gi. Ban khong sg song trong thé gidi, va
ban khdng sg chét.

Hiy tudng tuong ban yéu ban than minh nhu ban hién gis. Ban yéu than thé minh ding
nhu né 13 viy, va ban yéu cic cdm xtic ciia minh diing nhu ching 13 viy. Ban biét ring ban
hoan hdo nhu ban hién dangla.

Ly do tdi doi hdi ban phai tudng tugng ra nhitng diéu nay 1a vi ching hoan toan nim
trong kha ning ctia ban! Ban c6 thé sdng trong trang théi 4n sing, trang thai phuc lac, giac
md thién dang. Nhung dé trai nghiém dugc gidc md nay, trudc hét ban phai hiéu né 1a gi
da.

Chi c6 tinh yéu mdi cé kha ning dit ban vio trang thai phiic lac. S6ng trong phtc lac cling
gidng nhu sdng trong tinh yéu. Yéu la song trong phuc lac. Ban dang trdi giita cac dam
maAay. Ban nhin thic tinh yéu 3 bat ctt noi nao ban dén. Hoan toan cé thé séng trang thai
nay vao bit ci liic nao. Piéu nay kha thé, vi nhiing ngudi khac di 1am dudc, va ho ciing
khoéng khac gi ban. Ho sdng trong hanh phiic vi ho d4 thay ddi cac thda udc ctia ho va dang
md mot gidc mo khac.

Mét khi ban cam thiy thé nao 1a song trong trang thai phtic lac, ban sé yéu mén né. Ban sé
biét ring thién dang trén mit dat 1a mot sy that - ring thién dang thuc su ton tai. Mot khi
ban biét rang thién dang cé ton tai, mot khi ban biét rang cé thé luu lai d6 thi ban chic
chan phai cé nd luc dé 1am dugc diéu ay. Hai ngan nim trudc day, chia Jesus di néi véi
loai ngudi chiing ta vé Nudc Trdi, vé vuong qudc tinh yéu, nhung khéng cé may ngudi sin
1ong nghe diéu dy. Ho néi: “Ong dang néi vé chuyén gi viy? Long t6i trong rdng, t6i khdng
cam thay th tinh yéu ma 6ng dang néi dén. T6i khdng cam thay su binh an ma 6ng cé.”
Ban khong phai 1am diéu nay. Chi can tudng tugng rang thong diép tinh yéu ctia Ngai 1a
kha thé, ban sé thiy rang né 14 cia ban.

Thé gidi nay rat dep va rat ky diéu. Cudc séng cé thé rat nhe nhang khi tinh yéu 12 18i séng
ctia ban. Ban cé thé yéu thuong moi lic. Pay 1a chon lua ctia ban. Ban c6 thé khéng c6 1y do
dé yéu, nhung ban c6 thé yéu vi tinh yéu 1am cho ban hanh phtc. Tinh yéu trong hanh
déng chi dem lai hanh phtic ma théi. Tinh yéu sé cho ban binh yén trong long. N6 sé thay
d6i nhan thtic cia ban vé moi su.

Ban cé thé nhin thiy moi su véi cdp mit yéu thuong. Ban c6 thé y thiic ring tinh yéu ton
tai khap noi xung quanh ban. Khi ban séng nhu thé, khéng con suong mii trong tim tri
ban nifa. Mitote d vinh vién bién mat. Pay la diéu nhan loai dang tim kiém hang thé ky.
Hang nghin nim chiing ta &4 tim kiém hanh phtic. Hanh phtc 13 thién dang ¢ mat. Loai
ngudi di lao dong vo cling vat va dé dat dén diém nay, day 1a phan tién héa clia tim tri.
Day la tuong lai cia nhan loai.

Con dudng sdng nay kha thé, va né § trong tam tay ban. Dtic Moses goi né 13 Mién it Hia,
Duc Phit goi 1a Niét Ban, Dic Jesus goi 1a Thién Pang va ngudi Toltec goi 1a Gidc Mo M.
Rat dang tiéc, bAn nguyén clia ban bildn 16n vdéi gidc mo ctia hanh tinh. T4t ci nhitng niém
tin va théa udc cia ban déu 3 trong suong mu. Ban cdm thay sy hién dién ctia vat ky sinh



va tin ring né 13 ban. Piéu nay khién ban kho tit bd - khé phéng thich vat ky sinh va tao
mot khong gian dé trai nghiém tinh yéu. Ban bi gan vao Quan Toa, vao Nan Nhan. N&i dau
kho khién ban cdm thay an toan vi ban biét né qua ro.

Nhung qua thuc khong cé 1y do gi dé dau khé. Ly do duy nhat dé ban dau khé 13 vi ban
chon dau khé. Néu ban nhin vao d6i ban, ban sé tim thay nhiéu 16i bién ho cho dau khd,
nhung ban sé khéng tim dudc 1y do ndo chinh ding ca. P6i véi hanh phiic cling dting nhu
thé. Ly do duy nhat d€ ban hanh phtc 1a ban muén hanh phtic. Hanh phtic 14 mét chon
lua, va dau khd ciing vay.

C6 1é chung ta khong thé nao thoat khdi dinh ménh cfia con ngudi, nhung ching ta c6 mét
chon lua: d€ dau khd véi s6 phén, hoic dé vui véi s phin. D& dau khd, hoic d€ yéu thuong
va hanh phtc. Dé séng trong hda nguc, hoic séng noi thién dang. Chon lua ctia t6i 1a séng
ndi thién dang. Con ban, ban chon diéu gi?



Nhiing 16i cau nguyén

HAY DANH MOT CHUT THOI GIAN DE NHAM MAT lai, m& rong trai tim va cdm nhén tit
ca tinh yéu tudén trao tit trdi tim ban.

T6i mudn ban két ndi véi nhitng 18i ctia t6i trong tim tri ban, & cAm nhin mot sy gan két
chiat ché ctia tinh yéu. Cung véi nhau, chiing ta sé thuc hién mét cudc cau nguyén rat dic
biét, dé trai nghiém mot su lién théng véi Pang Sadng Tao clia chung ta.

Hiy tip trung chu ¥ vao hai 14 phdi, nhu thé chi ¢ hai 14 phdi ton tai ma théi. Hiy cam
nghiém su khoan khoai khi phdi cia ban din réng dé thda min nhu cau 16n nhit ctia cd
thé con ngudi: Hit thé.

Hiy hit mot hoi sdu va cAm nhan khong khi dang tran vao day phéi. Hiy caAm nhan khong
khi khong 1 gi khac ngoai tinh yéu. Hiy chti v su két noi giita khong khi va phéi, mot su
két ndi clia tinh yéu. Hiy din nd 14 phéi clia ban bang khoéng khi, cho dén khi co thé ban cé
nhu cau téng xuit lugng khi ay. Sau d6, hiy thd ra va cdm nhan sy khoan khoai mét 1an
nifa. Vi khi chting ta théa man bat ctt nhu cau nio ctia co thé, nd sé cho ta syt khoan khodi.
Hit thd khién chiing ta v6 cling khoan khoai. Chi can dudc hit thé 13 4 dé ching ta luén
luén hanh phtic va tdn hudng cudc sdng, chi sdng 13 dG. Hiy cAm nhéan niém hoan lac
dudc song, niém hoan lac ctia cAm giac yéu thuong...

LOINGUYEN CHO TU DO

Lay Pang Sang Thé, ngay hom nay, ching con xin Ngai dén vdi chiing con va chia sé véi
chiing con mot lién thong manh mé trong tinh yéu. Chiing con biét ring danh hiéu dich
thuc ctia Ngai 1a Tinh Yéu, rang lién théng véi ngai cé nghia 1a chia sé cing mot rung
dong, cing mot nhip diéu véi Ngai, vi Ngai 1a diéu duy nhat hién hitu trong vii tru nay.

Ngay hém nay, xin gitip chting con trd nén gidong Ngai, d& chiing con biét yéu cudc song,
dé chung con séng va yéu. Xin gitp chiing con yéu nhu cach Ngai dang yéu, yéu thuong
vo diéu kién, khong chd doi, khdng rang budc, khdng xét doan. Xin gitip chiing con yéu va
chap nhin chinh minh ma khéng xét doan, vi khi chting con xét doan chinh minh, chting
con thiy minh t6i 18i va can bi triing phat.

Xin gitp chiing con biét yéu moi su ma Ngai dd sang tao nén mot cach vé diéu kién, nhat
12 nhitng ngudi khac, nhat 1a nhitng ngudi sdng quanh chiing con. Ho 1a nhiing ngudi than
thudc va nhitng ngudi ma chting con hét long yéu mén. Vi khi ching con khudc tit ho,
chting con cling khudc tit chinh minh, va khi 4y, chting con khudc tit Ngai.

Xin gitip chiing con yéu ngudi khac nhu ho vén vay, ma khdng doi hdi bat cit diéu kién
nao. Xin giup ching con chip nhin ho nhu ho von vdy, ma khéng xét doan, vi néu chung
con xét dodn ho, chuing con sé thay ho ti 10i, sé trdch mdc ho va cdm thay can phai triing
phat ho.

Ngay hém nay, xin thanh tdy long chiing con khdi moi thit ddc hai trong cam xtc clia
chiing con. Xin gidi phéng tAm tri chiing con khéi moi xét dodn, dé chiing con cé thé séng
tron ven trong binh an va tinh yéu.



Hom nay 13 mot ngay rat dic biét. Ngay hom nay, chiing con lai mé réng trai tim minh véi
tinh yéu moét 1an niia, dé ching con cé thé néi véi nhau: “T6i yéu ban” ma khéng sg hii,
ma thyc 1ong mudn thé. Ngay hdm nay, chting con ding minh cho Ngai. Xin hiy dén véi
chiing con, hiy st dung tiéng néi clia chiing con, stt dung doi tay ching con, va hiy s
dung trai tim cfia chting con dé lién két chting con trong mot hiép thong clia tinh yéu véi
moi ngudi. Ngay hém nay, lay Pang Sang Thé, xin gitip ching con trd nén giong nhu Ngai.
Xin ta on Ngai vé tat cd moi su ching con da nhan dudgc trong ngay hdm nay, nhat 13 tu do
dé song thuc su 1a minh. Amen.

LOI NGUYEN CHO TINH YEU

Chiing ta sé cing nhau chia sé mét gidc md tudi dep, mot gidc md ma ban sé mudn cé néd
moi ltic. Trong gidc ma nay, ban & gilta moét ngay tuoci dep ngip tran ning 4m. Ban nghe
tiéng chim hét, tiéng gid va ca tiéng réc rach ctia mot dong séng nhé. Ban rdo budc vé phia
dong séng. Bén bd séng, mdt cu gid ngdi trim ngam va ban thiy quanh mai dau cu tda ra
mot vang sang dep ruc rd mudén mau. Ban co ging dé khdng 1am kinh déng dén cy, nhung
cu d4 nhin biét su c6 mit clia ban va m3 mit ra. Cu c¢é d6i mit chita chan tinh yéu va nu
cudi rong mé. Ban hdi cu 1am thé nio cu cd thé tda ra 4nh sang dep dé ay. Ban hdi cu liéu
cu c6 thé day cho ban lam diéu cu dang 1am khéng. Cu tra 16i rang d4 rat nhiéu nam trudc
day, cu cling d3 hdi cling mot cau héi 4y vdi thay day ctia cu.

Cu gia bat dau ké cho ban nghe ciu chuyén ctia minh: “Thay clia t6i mé 16ng nguc cla
ngudi va lay ra trai tim va thay 1dy mét tia Itta dep ti trai tim dy. Sau d6 thay mé&16ng nguc
t6i, rdi dit tia Ifta nhé vao trong tim t6i. Thay dit trai tim t6i lai vao trong 16ng nguc va
ngay khi trai tim téi vita nim yén trd lai trong 16ng nguic, téi lién cdm thiy mét tinh yéu
manh liét, vi tia Itta thay da dit vao tim t6i 1a tia 17a tinh yéu.

Tia I%ta 4y da 16n 1én trong tim t6i va trd thanh mot ngon 1tta 16n, rat 16n. Ngon lta nay
khoéng thiéu chdy, ma thanh tidy moi thit né cham dén. Ngon Ita 4y d4 cham dén ting té
bao trong than thé t6i va cac té bao trong than thé trd lai yéu thuong t6i. T6i hoa 1am mot
vdi than thé téi, nhung tinh yéu cfia téi con 16n hon nhiéu nita. Ngon Itta 4y cham dén moi
cadm xuc clia tAm tri t6i va moi cdm xtic di chuyén héa thanh moét tinh yéu dang trao
manh liét. T6i yéu thuong ban than t6i, tron ven va vd diéu kién.

Nhung ngon Iia van dang chay, va tdi cé nhu cau chia sé tinh yéu cia minh. T6i quyét
dinh dit mét manh nhd tinh yéu ctia t6i 1én tit ca ciy cbi, va ciy cdi dd yéu thuong lai toi,
va t6i hoa 1am mét véi cay cdi, nhung tinh yéu cla t6i khong ngiing lai ma lai 16n thém
1én. T6i dit mot chit tinh yéu vao mbi bdng hoa, tliing cong cd, trong dit, va chiung yéu
thuong lai t6i, chting t6i d3 hoa 1am mot. Va tinh yéu clia tdi ngay cang 16n hon, dé yéu
thuong moi sinh vat trén thé gidi. Chiing da dap tra lai tinh yéu ciia téi, va chiing di yéu
thuong t6i, chung t6i da hoa 1am mot. Nhung tinh yéu cda téi ¢t 16n mai khdong ngling.

T6i dit mdt chut tinh yéu cfia tdi vio mdi tinh thé, moi hon d4 trong 1ong dat, trong buin
lay, trong cdc manh kim loai, va chiing di yéu t6i, thé 13 t6i hoa 1am mét véi dat. Khi ay tbi
quyét dinh dit tinh yéu t6i vao nudc, trong dai dudng, trong nhiing dong séng, trong mua
tuyét. Ching di yéu mén lai ti, va ching t6i hoa 1am mét. Va tinh yéu ciia t6i van con 1én
1én mai. T6i quyét dinh dang tinh yéu cia tdi cho khdng khi, cho gié. T6i cAm thay mot su
lién théng manh mé véi dat, vdi gid, véi bién, véi thién nhién, va tinh yéu cfia téi ctt 16n
mai khong ngung.



T6i hudng vé bau trdi xanh, vé vang thai duong, vé cac vi tinh td 1ap lanh, va téi dit mot
chit tinh yéu vao tiing ngbi sao, vao vang minh nguyét, vao mit trdi, va chting di yéu lai
t6i. T61 hoa 1am mét vdi trang sao, véi mat trdi, va tinh yéu ctia téi ¢t 18n 1én thém mai. Va
t6i dit mot chut tinh yéu cfia toi vao mdi con ngudi, va t6i hoa 1am mot véi toan thé cong
dong nhan loai. DU t6i c6 di dén dau, gip bat c ai, tdi déu thay minh trong 4nh mait clia
ho, vi t6i 1a mot phan clia tat ca moi sy, vi ti da yéu.”

Va réi cu gid md 16ng nguc minh ra, 13y ra trai tim cé ngon Ifta nhd dep @& dang chay bén
trong va cu dit ngon Ita 4y vao trong tim ban. Biy gid, ngon 1{1a 4y dang 16n 1én trong ban.
BAy gid, ban hoa lam mét vdi gid, véi nudc, vai sao, vai ca thién nhién, véi moi loai muéng
thd, va vdi hét thay moi ngudi. Ban cam thiy stic néng va anh sang dang tda ra ti ngon
I1a trong tim ban. Tit vang tran ban tda ra mot chtim sang dep muén mau. Ban téa sang
vang hao quang cfia tinh yéu, va ban cau nguyén:

Lay Dang Sang Thé, con cdm ta Ngai vi on su séng Ngai di ban cho con. CAm ta Ngai da
cho con moi thit ma con thuc su cin dén. Xin cadm ta Ngai di cho con co hdi dé cam
nghiém tadm than dep dé va tri 6c ky diéu nay. CAm on ngai di song vdi con bang tit ca
tinh yéu, bing linh hon thanh khiét va bao la ctia ngai, bing 4nh sdng rang ngdi va 4m 4p
clia Ngai.

Xin caAm ta Ngai d4 duing 15i cfia con, diing d6i mit va trai tim con dé chia sé tinh yéu clia
Ngai trén méi budc dudng con di. Con yéu mén Ngai nhu Ngai von thé, va vi con 1 tic
phim Ngai di sdng tao nén con yéu ban than con nhu con vén vay. Xin ngai gitp con giit
dudc tinh yéu va sy binh an trong 16ng, va bién tinh yéu ay thanh moét 16i song mdi, dé
nhd d6 con cé thé séng trong yéu thuong trong sudt cudc ddi con. Amen.

’
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LIEN TIEP SAU NAM LOT VAO DANH SACH
BESTSELLER CUA THE NEW YORK TIMES
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“Tmnq Bén Thoa Ude, Don Migucl Ruiz tiée 1o ngudn goc
cia nhitng niém tin vé su ty gigi han da cudp di niém vui caa
clmnq ta va gay ra dau kllo vo ich. Dua trén nhitng hiéu biét
VE tin nglm‘ng Toltec co xua, Bén Thoa Udc cho ta mot (lu)
tic dao ditc diy quyén ning ¢ thé nhanh chéng bién doi
cudc séng cda ching ta thanh mét trai nghiém méi vé ty
do, hanh phic dich thuc, va tinh yéu.”

- PoweLL's Book

“Day thue su 12 cudn sach vé uri tué vi dai, voi nhlmp EICIIP
vong ngan xua vang lén klmp cdc trang szch thé inen quan
diém va tu tudng ma doc gia hién dai cé t]:e licn hé va ap
dung vao cudc song hing ngay cuia chinh mmi Toi nhiét
liet khuyén khich doc gid thuoc moi lita tudi, tén gido va
vin héa hiy don doc n6. Cudn sich nay cé llu stt dung nhu
sach “ty cira minh?, nhung gia tri cda no6 khong chi ding lai
& d6. N6 ciing c6 rlu xem nhu mot van ban nghién citu ton
gido, nhung gid tri ¢on vugt xa hon thé. Péng bin chit, no
la “Cudn sach cia Tri Tué Toltec’. Cim on Ruiz di clna 5€
cho ching t6i.”

- ELIZABETH BISSETTE
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