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पापंकुशा एकादशी महत्व  

ह ांद ूग्रांथों के अनुसार, भगवान श्री कृष्ण ने पाांडव राजा युधिष्ष्िर को पापांकुशा एकादशी का म त्व 
बताया था. म ाभारत युद्ि की समाष्तत के बाद, राजा युधिष्ष्िर अपने ररश्तेदारों को मारकर 
युद्ि के दौरान ककए गए पापों से छुटकारा पाना चा ते थ.े तो भगवान कृष्ण ने उसे सला  दी 
और राजा से भगवान पद्मनाभ की पूजा करने को क ा.  

पापाकुंशा एकादशी व्रत कथा  

 िममराज युधिष्ष्िर क ने लगे कक  े भगवान! आष्श्वन शुक्ल एकादशी का क्या 
नाम  ै? अब आप कृपा करके इसकी ववधि तथा फल कह ए। भगवान श्रीकृष्ण 
क ने लगे कक  े युधिष्ष्िर! पापों का नाश करने वाली इस एकादशी का नाम 
पापाांकुशा एकादशी  ै।  े राजन! इस हदन मनुष्य को ववधिपूवमक भगवान 
पद् मनाभ की पूजा करनी चाह ए। य  एकादशी मनुष्य को मनवाांछछत फल देकर 
स्वगम को प्रातत करान ेवाली  ै।  

मनुष्य को ब ुत हदनों तक किोर तपस्या से जो फल ममलता  ै, व  फल 
भगवान गरुड़ध्वज को नमस्कार करने स ेप्रातत  ो जाता  ै। जो मनुष्य 
अज्ञानवश अनेक पाप करत े ैं परांत ु रर को नमस्कार करत े ैं, वे नरक में न ीां 
जाते। ववष्ण ुके नाम के कीतमन मात्र से सांसार के सब तीथों के पुण्य का फल 
ममल जाता  ै। जो मनुष्य शार्ङ मग िनुषिारी भगवान ववष्णु की शरण में जाते  ैं, 
उन् ें कभी भी यम यातना भोगनी न ीां पड़ती।  

जो मनुष्य वैष्णव  ोकर मशव की और शैव  ोकर ववष्ण ुकी छनांदा करते  ैं, व े
अवश्य नरकवासी  ोते  ैं। स स्रों वाजपेय और अश्वमेि यज्ञों से जो फल प्रातत 
 ोता  ै, व  एकादशी के व्रत के सोल वें भाग के बराबर भी न ीां  ोता  ै। सांसार 
में एकादशी के बराबर कोई पुण्य न ीां। इसके बराबर पववत्र तीनों लोकों में कुछ 
भी न ीां। इस एकादशी के बराबर कोई व्रत न ीां। जब तक मनुष्य पद् मनाभ की 
एकादशी का व्रत न ीां करत े ैं, तब तक उनकी दे  में पाप वास कर सकत े ैं।  



 

 

 े राजने्र! य  एकादशी स्वगम, मोक्ष, आरोग्यता, सुांदर स्त्री तथा अन्न और िन 
की देन ेवाली  ै। एकादशी के व्रत के बराबर गांगा, गया, काशी, कुरुके्षत्र और 
पुष्कर भी पुण्यवान न ीां  ैं।  ररवासर तथा एकादशी का व्रत करने और जागरण 
करने से स ज  ी में मनुष्य ववष्ण ुपद को प्रातत  ोता  ै।  े युधिष्ष्िर! इस 
व्रत के करन ेवाले दस पीढी मात ृपक्ष, दस पीढी वपत ृपक्ष, दस पीढी स्त्री पक्ष 
तथा दस पीढी ममत्र पक्ष का उद्िार कर देते  ैं। व ेहदव्य दे  िारण कर 
चतुभुमज रूप  ो, पीताांबर प ने और  ाथ में माला लेकर गरुड़ पर चढकर 
ववष्णुलोक को जात े ैं।  

 े नपृोत्तम! बाल्यावस्था, युवावस्था और वदृ्िावस्था में इस व्रत को करने से 
पापी मनुष्य भी दगुमछत को प्रातत न  ोकर सद् गछत को प्रातत  ोता  ै। आष्श्वन 
मास की शुक्ल पक्ष की इस पापाांकुशा एकादशी का व्रत जो मनुष्य करत े ैं, वे 
अांत समय में  ररलोक को प्रातत  ोत े ैं तथा समस्त पापों से मुक्त  ो जाते 
 ैं। सोना, छतल, भूमम, गौ, अन्न, जल, छतरी तथा जतूी दान करने से मनुष्य 
यमराज को न ीां देखता।  

जो मनुष्य ककसी प्रकार के पुण्य कमम ककए बबना जीवन के हदन व्यतीत करता 
 ै, व  लो ार की भट्टी की तर  सााँस लेता  ुआ छनजीव के समान  ी  ै। 
छनिमन मनुष्यों को भी अपनी शष्क्त के अनुसार दान करना चाह ए तथा 
िनवालों को सरोवर, बाग, मकान आहद बनवाकर दान करना चाह ए। ऐसे 
मनुष्यों को यम का द्वार न ीां देखना पड़ता तथा सांसार में दीर्ामयु  ोकर 
िनाढ् य, कुलीन और रोगरह त र त े ैं। भगवान श्रीकृष्ण ने क ा-  े राजन! जो 
आपने मुझसे मुझसे पूछा व  सब मैंन ेआपको बतलाया। अब आपकी और क्या 
सुनने की इच्छा  ै?  

ववष्ण ुभगवान जी की आरती  

ॐ जय जगदीश  रे, स्वामी! जय जगदीश  रे।  

भक्तजनों के सांकट क्षण में दरू करे॥  



 

 

जो ध्यावै फल पावै, दखु बबनसे मन का।  

सुख-सांपवत्त र्र आवै, कष्ट ममटे तन का॥ ॐ जय…॥  

मात-वपता तुम मेरे, शरण ग ूां ककसकी।  

तुम बबनु और न दजूा, आस करूां  ष्जसकी॥ ॐ जय…॥  

तुम पूरन परमात्मा, तुम अांतरयामी॥  

पारब्रह्म परेमश्वर, तमु सबके स्वामी॥ ॐ जय…॥  

तुम करुणा के सागर तुम पालनकताम।  

मैं मूरख खल कामी, कृपा करो भताम॥ ॐ जय…॥  

तुम  ो एक अगोचर, सबके प्राणपछत।  

ककस ववधि ममलूां दयामय! तुमको मैं कुमछत॥ ॐ जय…॥  

दीनबांिु दखु ताम, तुम िाकुर मेरे।  

अपने  ाथ उिाओ, द्वार पड़ा तरेे॥ ॐ जय…॥  

ववषय ववकार ममटाओ, पाप  रो देवा।  

श्रद्िा-भष्क्त बढाओ, सांतन की सेवा॥ ॐ जय…॥  

तन-मन-िन और सांपवत्त, सब कुछ  ै तेरा।  

तेरा तुझको अपमण क्या लागे मेरा॥ ॐ जय…॥  

जगदीश्वरजी की आरती जो कोई नर गावे।  

क त मशवानांद स्वामी, मनवाांछछत फल पाव॥े ॐ जय…॥.   



 

 

पापंकुशा एकादशी पूजा ववधि  

• सुब  जल्दी उिें , न ाएां और साफ कपड़ ेप नें।  

• भगवान पद्मनाभ की पूजा करें, प ले छतलक करें और कफर फूल, 

अगरबत्ती, प्रसाद आहद चढाएां।  

• मांत्रों का जाप करें , ववष्ण ुपुराण और कथा का पाि करें।  

• भगवान ववष्ण ुजी की आरती कर पूजा का समापन करें।  

 

******************** 


