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• सर्वप्रथभ मभट्टी का एक छोड़ा फतवन रें उसभें मभट्टी
बयकय उसके ऊऩय जौ के दाने बफखेयें तथा उसके ऊऩय
मभट्टी की एक ऩतरी ऩयत डारें। फाद भें थोड़ा सा ऩानी
डारें।

• अफ एक करश को गरे तक शुद्ध जर से बयें तथा
उसके फाहय करश के गरे ऩय एक करार्ा फाॊधें। इस
जर भें इत्र, सुऩायी, दरू्ाव घास, अऺत तथा कुछ
मसक्के डारें।

• करश के भुख ऩय अशोक के ऩाॉच ऩत्ते यखकय उसे
एक मभट्टी के फड़े ददमे से ढक दें।

• अफ एक बफना छीरे नारयमर को रार कऩड़े भें रऩेटें
तथा उसके ऊऩय से करार्ा रऩेट दें।

• अफ जजस करश भें जर बया हुआ है उसके ऊऩय इस
नारयमर को यख दें। तथा उस करश को मभट्ठी से बये
उस चौड़े फतवन भें फाहय दें जजसभें जौ फोमे थ।े



• अफ देर्ी दगुाव से का ध्मान कयते हुए आर्ाहन कयें
तथा उनसे फोरें कक देर्ी जी नौ ददनों के मरए इस
करश भें ननर्ास कयें।

• आर्ाहन के फाद करश की देशी घी के दीऩक से
आयती कयें।

• आयती के ऩश्चात करश को धुऩ अर्ऩवत कयें।

• अफ ऩुष्ऩ र् सुगॊध आदद करश ऩय चढ़ाएॊ।

• तदोऩयाॊत नैर्ेद्म के रूऩ भें मभष्ठान र् पर अर्ऩवत
कयें।

• अफ स्थाऩना सॊऩन्न हुई अॊत भें देर्ी जी का आशीर्ावद
ग्रहण कयें।
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