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ऋषि पंचमी व्रत षिधि
 ऋषि पंचमी के षिन घर की साफ-सफाई करें।
 खासतौर पर मंषिर की साफ-सफाई करें।
 सात ऋषिय  ंके साथ िेवी अरंधषत की स्थापना करें।
 हल्दी, चंिन, फूल, अक्षत आषि से सात ऋषिय  ंकी पूाा करें।
 अनुष्ठान पूाा करने के बाि ऋषि पंचमी व्रत की कथा सुनें।
 अंत में ब्राह्मण  ंक  भ ान कराकर व्रत का पालन करें।

ऋिी पंचमी पाूा मंत्र

कश्यप षत्रभभरद्वाा  षवश्वाषमत्र य गौतम:।
ामिषिवभससष्ठश्च सपै्तते ऋिय: स्मृता:।।

गृह्णन्त्वर्ध्भ मया ितं्त तुष्टा भवत मे सिा।।
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ऋषि पंचमी व्रत षिधि
सतयुग में षविभभ नगरी में शे्यनसात नामक रााा हुए थे। वह ऋषिय ं
के समान थे। उन्ी ं के राा में एक कृिक सुषमत्र था। उसकी पत्नी
ायश्री अतं्यत पषतव्रता थी।

एक समय विाभ ऋतु में ाब उसकी पत्नी खेती के काम ं में लगी हुई
थी, त वह रास्वला ह गई। उसक रास्वला ह ने का पता लग गया
षफर भी वह घर के काम ं में लगी रही। कुछ समय बाि वह ि न ं स्त्री-
पुरि अपनी-अपनी आयु भ गकर मृतु्य क प्राप्त हुए। ायश्री त कुषतया
बनी ं और सुषमत्र क रास्वला स्त्री के सम्पकभ में आने के कारण बैल की
य नी षमली, क् षंक ऋतु ि ि के अषतररक्त इन ि न ं का क ई अपराध
नही ं था।

इसी कारण इन ि न ं क अपने पूवभ ान्म का समस्त षववरण याि रहा।
वे ि न ं कुषतया और बैल के रूप में उसी नगर में अपने बेटे सुसचत्र के
यहां रहने लगे। धमाभत्मा सुसचत्र अपने अषतसथय ं का पूणभ सत्कार करता
था। अपने षपता के श्राद्ध के षिन उसने अपने घर ब्राह्मण ं क भ ान के
सलए नाना प्रकार के भ ान बनवाए।

ाब उसकी स्त्री षकसी काम के सलए रस ई से बाहर गई हुई थी त एक
सपभ ने रस ई की खीर के बतभन में षवि वमन कर षिया। कुषतया के रूप
में सुसचत्र की मां कुछ िरू से सब िेख रही थी।
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पुत्र की बहू के आने पर उसने पुत्र क ब्रह्म हत्या के पाप से बचाने के
सलए उस बतभन में मुं ह डाल षिया। सुसचत्र की पत्नी चन्द्रवती से कुषतया
का यह कृत्य िेखा न गया और उसने चूले्ह में से ालती लकडी षनकाल
कर कुषतया क मारी।

बेचारी कुषतया मार खाकर इधर-उधर भागने लगी। चौके में ा झूठन
आषि बची रहती थी, वह सब सुसचत्र की बहू उस कुषतया क डाल िेती
थी, लेषकन क्र ध के कारण उसने वह भी बाहर षफकवा िी। सब खाने
का सामान षफकवा कर बतभन साफ करके ि बारा खाना बना कर
ब्राह्मण ं क सखलाया।

राषत्र के समय भूख से व्याकुल ह कर वह कुषतया बैल के रूप में रह रहे
अपने पूवभ पषत के पास आकर ब ली, हे स्वामी! आा त मैं भूख से
मरी ाा रही हंू। वैसे त मेरा पुत्र मुझे र ा खाने क िेता था, लेषकन
आा मुझे कुछ नही ं षमला। सांप के षवि वाले खीर के बतभन क अनके
ब्रह्म हत्या के भय से छूकर उनके न खाने य ग्य कर षिया था। इसी
कारण उसकी बहू ने मुझे मारा और खाने क कुछ भी नही ं षिया।

तब वह बैल ब ला, हे भदे्र! तेरे पाप ं के कारण त मैं भी इस य नी में
आ पडा हंू और आा ब झा ढ ते-ढ ते मेरी कमर टूट गई है। आा मैं
भी खेत में षिनभर हल में ाुता रहा। मेरे पुत्र ने आा मुझे भी भ ान
नही ं षिया और मुझे मारा भी बहुत। मुझे इस प्रकार कष्ट िेकर उसने
इस श्राद्ध क षनष्फल कर षिया।

अपने माता-षपता की इन बात ं क सुसचत्र सुन रहा था, उसने उसी
समय ि न ं क भरपेट भ ान कराया और षफर उनके िखु से िखुी
ह कर वन की ओर चला गया।
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वन में ााकर ऋषिय ं से पूछा षक मेरे माता-षपता षकन कमों के कारण
इन नीची य षनय ं क प्राप्त हुए हैं और अब षकस प्रकार से इनक 
छुटकारा षमल सकता है। तब सवभतमा ऋषि ब ले तुम इनकी मुषक्त के
सलए पत्नीसषहत ऋषि पंचमी का व्रत धारण कर तथा उसका फल
अपने माता-षपता क ि ।

भाद्रपि महीने की शुक्ल पंचमी क मुख शुद्ध करके मर्ध्ाह्न में निी के
पषवत्र ाल में स्नान करना और नए रेशमी कपडे पहनकर अरूधन्ती
सषहत सप्तऋषिय ं का पूान करना। इतना सुनकर सुसचत्र अपने घर
लौट आया और अपनी पत्नीसषहत षवसध-षवधान से पूान व्रत षकया।
उसके पुण्य से माता-षपता ि न ं पशु य षनय ं से छूट गए। इससलए ा 
मषहला श्रद्धापूवभक ऋषि पंचमी का व्रत करती है, वह समस्त सांसाररक
सुख ं क भ ग कर बैकंुठ क ााती है।


	rishi panchami vrat katha
	last-page-instapdf.pdf



