
सॊतान सप्तभी
व्रत कथा

(पूजन विधि ि महत्ि सहहत)



एक ददन भहायाज मुधधष्ठिय न े बगवान स े कहा हे 
प्रबो! कोई ऐसा उत्तभ व्रत फतराइए ष्जसके प्रबाव स े
भनुठमों के अनेको साॊसारयक क्रेश दु् ख दयू होकय वे 
ऩुत्र एवॊ ऩौत्रवान हो जाएॊ। मह सनुकय बगवान फोरे हे 
याजन!् तुभन े फडा ही उत्तभ प्रश्न ककमा है।
 भैं तुभको एक ऩौयाणिक इततहास सुनाता हूॉ ध्मान 
ऩूववक सुनो! एक सभम रोभम ऋषष ब्रजयात की 
भथुयाऩुयी भें वसुदेव देवकी के घय गए। ऋषषयाज को 
आमा हुआ देख कयके दोनों अत्मन्त प्रसन्न हुए तथा 
उनको उत्तभ आसन ऩय फिैा कय उनका अनके प्रकाय 
से वन्दन औय सत्काय ककमा। कपय भुतन के चयिोदक 
स ेअऩन ेघय तथा शयीय को ऩषवत्र ककमा। वह प्रसन्न 
होकय उनको कथा सुनान ेरगे। कथा के कहत ेरौभष 
ने कहा कक हे देवकी! दठुट दयुाचायी ऩाऩी कॊ स न े
तुम्हाये कई ऩुत्र भाय डारे हैं ष्जसके कायि तुम्हाया 
भन अत्मन्त दु् खी है।
इसी प्रकाय याजा नहुष की ऩत्नी चन्रभुखी बी दु् खी 
यहा कयती थी ककन्त ु उसन े सॊतान सप्तभी का व्रत 
षवधध षवधान सदहत ककमा। 



ष्जसके प्रताऩ स े उनको सन्तान का सखु प्राप्त 
हुआ।मह सुनकय देवकी न ेहाथ जोडकय भुतन स ेकहा- 
हे ऋषषयाज ! कृऩा कयके यानी चन्रभुखी का सम्ऩूिव 
वतृ्ताॊत तथा इस व्रत को षवस्ताय सदहत भुझ े
फतराइए ष्जसस ेभैं बी इस दु् ख स ेछुटकाया ऩाऊॊ ।
रोभम ऋषष न े कहा- हे देवकी! अमोध्मा के याजा 
नहुष थ े उनकी ऩत्नी चन्रभखुी अत्मन्त सुन्दय थी। 
उनके नगय भें षवठि ु गुप्त नाभ का एक ब्राह्भि 
यहता था। उसकी स्त्री का नाभ बरभुखी था। वह बी 
अत्मन्त रूऩवती सुन्दयी थी।यानी औय ब्राह्भिी भें 
अत्मन्त प्रेभ था। एक ददन व े दोनों सयम ू नदी भें 
स्नान कयन े के लरए गई। वहाॉ उन्होंन े देखा कक 
अन्मत फहुत सी ष्स्त्रमाॉ सयम ू नदी भें स्नान कयके 
तनभवर वस्त्र ऩहन कय एक भण्डऩ भें शॊकय एवॊ ऩाववती 
की भूतत व स्थाषऩत कयके ऩजूा कय यही थी।यानी औय 
ब्राह्भिी न े मह देख कय उन ष्स्त्रमों स े ऩूछा कक 
फहनो! तुभ मह ककस देवता का औय ककस कायि स े
ऩूजन व्रत आदद कय यही हो।
मह सुन ष्स्त्रमों न े कहा कक हभ सन्तान सप्तभी 
(Santan Saptami Vrat) का व्रत कय यही हैं



औय हभन ेलशव-ऩाववती का ऩूजन चन्दन अऺत आदद 
से षोडशोचय षवधध स े ककमा है। मह सफ इसी ऩुनीत 
व्रत का षवधान है। मह सुनकय यानी औय ब्राह्भिी न े
बी इस व्रत के कयन ेका भन ही भन सॊकल्ऩ ककमा 
औय घय वाषऩस रौट आई। ब्राह्भिी बर तो इस व्रत 
को तनमभऩूववक कयती यही ककन्त ु यानी चन्रभखुी 
याजभद के कायि कबी इस व्रत को कयती, कबी न 
कयती। कबी बूर हो जाती। कुछ सभम फाद दोनों भय 
गई। दसूये जन्भ भें यानी फन्दरयमा औय ब्राह्भिी न े
भुगी की मोतन ऩाई।ऩयन्त ुब्राह्भिी भुगी की मोतन भें 
बी कुछ नहीॊ बूरी औय बगवान शॊकय तथा ऩाववती जी 
का ध्मान कयती यही, उधय यानी फन्दरयमाॉ की मोतन 
भें बी सफ कुछ बूर गई। थोड ेसभम के फाद दोनों न े
मह देह त्माग दी। अफ इनका तीसया जन्भ भनुठम 
मोतन भें हुआ। उस ब्राह्भिी न ेएक ब्राह्भिी के महाॉ 
कन्मा के रूऩ भें जन्भ लरमा उस ब्राह्भि कन्मा का 
नाभ बषूिदेवी यखा गमा तथा षववाह गोकुर तनवासी 
अष्ननशीर ब्राह्भि स े कय ददमा, बूषिदेवी इतनी 
सुन्दय थी कक वह आबूषि यदहत होते हुए बी 
अत्मन्त सुन्दय रगती थी।



काभदेव की ऩत्नी यतत बी उसके सम्भुख रजाती थी।
बूषि देवी के अत्मन्त सुन्दय सवव गुि सम्ऩन्न 
चन्रभा के सभान धभववीय, कभवतनठि, सुशीर स्वबाव 
वारे आि ऩुत्र उत्ऩन्न हुए। मह सफ लशवजी के व्रत 
का ऩुनीत पर था। दसूयी ओय लशव षवभुख यानी के 
गबव स ेकोई बी ऩुत्र नहीॊ हुआ, वह तन्सॊतान दु् खी 
यहन े रगी। यानी औय ब्राह्भिी भें जो प्रीतत ऩहरे 
जन्भ भें थी वह अफ बी फनी यही। यानी जफ वदृ्ध 
अवस्था को प्राप्त होने रगी तफ उसके गूॊगा फहया 
तथा फुषद्धहीन अल्ऩ आम ुवारा ऩुत्र हुआ वह नौ वषव 
की आम ुभें इस ऺि बॊगुय सॊसाय को छोड कय चरा 
गमा। अफ तो यानी ऩुत्र शोक भें अत्मन्त दु् खी हो 
व्माकुर यहन ेरगी। दैवमोग स ेबूषि देवी ब्राह्भिी, 
यानी के महाॉ अऩन े ऩुत्रों को रेकय ऩहुॊची।
 यानी का हार सुनकय उस ेबी फहुत दु् ख हुआ ककन्त ु
इसभें ककसी का क्मा वश कभव औय प्रायब्ध के लरख े
को स्वमॊ ब्रह्भा बी लभटा नहीॊ सकते। यानी कभव च्मुत 
बी थी इसी कायि उस ेदु् ख बोगना ऩडा।
इधय यानी ऩष्ण्डतानी के इस वैबव औय आि ऩुत्रों को 
देख कय उसस ेभन भें ईठमा कयन ेरगी तथा



उसके भन भें ऩाऩ उत्ऩन्न हुआ। उस ब्राह्भिी न े|
यानी का सॊताऩ दयू कयके तनलभत्त अऩन ेआिों ऩुत्र 
यानी के ऩास छोड ददए। यानी न े ऩाऩ के वशीबूत 
होकय उन ब्राह्भिी ऩुत्रों की हत्मा कयन ेके षवचाय स े
रड्डू भें षवष ( जहय) लभराकय उनको णखरा ददमा 
ऩयन्त ुबगवान शॊकय, की कृऩा स ेएक बी फारक की 
भतृ्म ुन हुई।
मह देखकय तो यानी अत्मन्त ही आश्चमव चककत हो 
गई औय इस यहस्म का ऩता रगान ेकी भन भें िान 
री। बगवान की ऩूजा स े तनवतृ्त होकय जफ बूषि 
देवी आई तो यानी न ेउस स ेकहा कक भैंन ेतेये ऩुत्रों 
को भायन ेके लरए इनको जहय लभराकय रड्डू णखरा 
ददमा ककन्त ुइनभें स ेएक बी नहीॊ भया तून ेकौन सा 
दान ऩुण्म व्रत ककमा है। ष्जसके कायि तेये मह ऩुत्र 
नहीॊ भये औय त ूतनत नए सखु बोग यही है। तेया फडा 
सौबानम है। इनका बेद त ू भझुस े तनठकऩट होकय 
सभझा भें तेयी फडी ऋिी यहूॊगी।
यानी के ऐस ेदीन वचन सुनकय बूषि ब्राह्भिी कहन े
रगी सुनो तभुको तीन जन्भ का हार कहती हूॉ. सो 
ध्मानऩूववक सुनना, ऩहरे जन्भ भें तुभ याजा नहुष की



 ऩत्नी थी औय तुम्हाया नाभ चन्रभखुी था भेया 
बरभुखी था औय ब्राह्भिी थी, हभ तुभ अमोध्मा भें 
यहत ेथ ेऔय भेयी तुम्हायी फडी प्रीतत थी। एक ददन 
हभ तुभ दोनों सयम ू नदी भें स्नान कयन े गई औय 
दसूयी ष्स्त्रमों को सन्तान सप्तभी का उऩवास लशवजी 
का ऩूजन अचवन कयते देख कय हभन ेइस उत्तभ व्रत 
को कयने की प्रततऻा की थी। ककन्त ुतुभ सफ बूर गई 
औय झिू फोरन ेका दोष तुभको रगा ष्जस ेत ूआज 
बी बोग यही है।
भैंने इस व्रत को आचाय षवचाय सदहत तनमभ ऩूववक 
सदैव ककमा औय आज बी कयती हूॉ। दसूये जन्भ भें 
तुभन े फन्दरयमा का जन्भ लरमा तथा भुझ े भुगी की 
मोतन लभरी बगवान शॊकय की कृऩा स े इस व्रत के 
प्रबाव तथा बगवान को इस जन्भ भें बी न बरूी औय 
तनयन्तय उस व्रत को तनमभानुसाय कयती यही। तुभ 
अऩन ेफन्दरयमा के जन्भ भें बी बूर गई।
भैं तो सभझती हूॉ कक तुम्हाये ऊऩय मह तो बायी सकट 
है उसका एक भात्र मही कायि है औय दसूया कोई 
इसका कायि नहीॊ हो सकता है। इसलरए भैं तो कहती 
हूॉ कक आऩ अफ बी सन्तान सप्तभी के व्रत को षवधध



सदहत करयमे ष्जसस ेतुम्हाया मह सॊकट दयू हो जाए।
रौभष ऋषष ने कहा- देवकी बूषि ब्राह्भिी के भुख 
से अऩन े ऩूवव जन्भ की कथा तथा सॊकल्ऩ इत्मादद 
सुनकय यानी को ऩुयानी फातें माद आ गई औय 
ऩश्चाताऩ कयने रगी तथा बूषि ब्राह्भिी के चयिों 
भें ऩडकय ऺभा माचना कयन ेरगी औय बगवान शॊकय 
ऩाववती जी की अऩाय भदहभा के गीत गान ेरगी उस 
ददन स ेयानी न ेतनमभानुसाय सन्तान सप्तभी का व्रत 
ककमा ष्जसके प्रबाव स े यानी को सन्तान सुख बी 
लभरा तथा सम्ऩूिव सुख बोग कय यानी लशवरोक को 
गई। बगवान शॊकय के व्रत का ऐसा प्रबाव है कक ऩथ 
भ्रठट भनुठम बी अऩन े ऩथ ऩय अग्रसय हो जाता है 
औय अनन्त ऐश्वमव बोगकय भोऺ ऩाता है। रोभष 
ऋषष न े कपय कहा कक देवकी इसलरए भैं तुभस े बी 
कहता हूॉ कक तुभ बी इस व्रत को कयन ेका सॊकल्ऩ 
अऩन े भन भें कयो तो तुभको बी सन्तान सुख 
लभरेगा।
इतनी कथा सुनकय देवकी हाथ जोड कय रोभऩ ऋषष 
स ेऩूछन ेरगी हे ऋषषयाज! भैं इस ऩुनीत उऩवास को 
अवश्म करूॊ गी, ककन्त ुआऩ इस कल्मािकायी एवॊ



 सन्तान सखु देने वारे उऩवास का षवधान, तनमभ 
षवधध आदद षवस्ताय स ेसभझाइए।

*******

मह सुनकय ऋषष फोरे- हे देवकी! मह ऩुनीत उऩवास 
बादों के भहीन ेभें शुक्रऩऺ की दशभी के ददन ककमा 
जाता है। उस ददन ब्रह्भ भुहूतव भें उिकय ककसी नदी 
अथवा कुऐ के ऩषवत्र जर भें स्नान कयके तनभवर वस्त्र 
ऩदहनन े चादहए। श्री शॊकय बगवान तथा जगदम्फा 
ऩाववतीजी की भूतत व की स्थाऩना कयें। इन प्रततभाओॊ के 
सम्भुख सोन,े चाॊदी के तायों का अथवा येशभ का एक 
गॊडा फनावें उस गॊड ेभें सात गािें  रगानी चादहए इस 
गॊड ेको धूऩ, दीऩ अठि गन्ध स ेऩूजा कयके अऩन ेभें 
फाॊध ेऔय बगवान शॊकय स ेअऩनी काभना सपर होन े
की प्राथवना कयें। तदन्तय सात ऩुआ फनाकय बगवान 
का बोग रगावें औय सात ही ऩुत्र े एवॊ मथा शष्क्त 
सोने अथवा चाॊदी की अॊगूिी फनवाकय इन सफको एक



ताॊफ ेके ऩात्र भें यख कय औय उनका शोडषोचाय षवधध 
से ऩूजन कयके ककसी सदाचायी, धभवतनठि, सत्ऩात्रा 
ब्राह्भि को दान देवे।
उसके ऩश्चात सात ऩुआ स्वमॊ प्रसाद के रूऩ भें ग्रहि 
कयें। इस प्रकाय इस व्रत का ऩायामि कयना चादहए। 
प्रततभार की शुक्रऩऺ की सप्तभी के. ददन, हे देवकी! 
इस व्रत को इस प्रकाय तनमभ ऩूववक स ेसभस्त ऩाऩ 
नठट होते हैं औय बानमशारी सॊतान उत्ऩन्न होती है 
तथा अन्त भें लशवरोक की प्राष्प्त होती है।
हे देवकी! भैंने तुभको सन्तान सप्तभी का व्रत सम्ऩूिव 
षवधान षवस्ताय सदहत विवन ककमा है। उसको अफ 
तुभ तनमभ ऩूववक कयो, ष्जसस ेतुभको उत्तभ सन्तान 
ऩैदा होगी। इतनी कथा कहकय बगवान आनन्दकन्द 
श्रीकृठि न ेधभाववताय मुधधष्ठिय स ेकहा कक श्री रोभष 
ऋषष इस प्रकाय हभायी भाता को लशऺा देकय चरे 
गए। ऋषष के कथनानुसाय हभायी भाता देवकी न ेइस 
व्रत को तनमभानसुाय ककमा ष्जसके प्रबाव स े हभ 
उत्ऩन्न हुए। मह व्रत षवशेष रूऩ से ष्स्थमों के लरए 
कल्मािकायी है ऩयन्त ु ऩुरुषों को बी सभान रूऩ स े
कल्माि दामक है। सन्तान सुख देने वारा ऩाऩों का



नाश कयने वारा मह उत्तभ व्रत है ष्जस ेस्वमॊ बी कये 
औय दसूयों स ेबी कयावें। तनमभ ऩूववक जो कोई इस 
व्रत को कयता है औय बगवान शॊकय एवॊ ऩाववती की 
सच्च ेभन स ेआयाधना कयता है तनश्चम ही अभयऩद 
कयके अन्त भें लशवरोक को जाता है।

*******

सॊतान सप्तभी व्रत षवशेष रुऩ स ेसॊतान प्राष्प्त, सॊतान 
यऺा औय सॊतान की उन्नतत के लरए ककमा जाता है। 
शास्त्रों के अनसुाय मह व्रत षवशषे रूऩ स े ष्स्त्रमों के 
लरए। कल्मािकायी है ऩयन्त ुऩुरुषों को बी सभान रूऩ 
से कल्माि दामक है। सन्तान सुख देने वारा ऩाऩों 
का नाश कयन ेवारा मह उत्तभ व्रत है ष्जस ेस्वमॊ बी 
कयें औय दसूयों स ेबी कयाना चादहए। तनमभ ऩवूवक जो 
कोई इस व्रत को कयता है औय बगवान शॊकय एवॊ 
ऩाववती की सच्च ेभन स ेआयाधना कयता है तनश्चम 
ही अभयऩद ऩैदा कयके अन्त भें लशवरोक को जाता 
है।




