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Montag, 25.09.2023
Leberkase mit Rostzwiebeln

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpuree

Paniertes Hahnchenschnitzel
in Rahmsauce mit Broccoli-

Karottengemuse, Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln

Bayrischer Kaiserschmarrn
(veg.)

mit Rosinen, dazu Apfelkompott
und Vanillesauce

Fruhlingsgemiise-Eintopf

mit Fleischeinlage [2,3 BE]

Penne in Gorgonzolasauce (veg.)

mit Blattspinat und Broccoli

3 Matjesfilets

mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und Kartoffelsalat
ohne Mayonnaise

Salat Sunny Surprise

Salat mit Pute, Pfirsich, Gurke und
feinem Lollo Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen

Dienstag, 26.09.2023
Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-

Hackfleischsauce und
Parmesankase extra

Hiihnerbrustfilet "natur"

in Sauce Hollandaise mit Spargel
und buntem Reis

Frisches Pilzragout (veg.)

mit Semmelknodeln

Gedunstetes Seehechtfilet

in Gemuserahmsauce mit
Petersilienkartoffeln [4,0 BE]

Gemiiseschnitzel (veg.)

mit Erbsen und Méhren in Sauce
Hollandaise mit Krauterpiree

Hollandischer Kasesalat (veg.)

mit Paprika, Mandarine, Apfel,
Krauterjoghurt-Dressing, Butter
und Brot

Salat Allgduer-Art

Eisberg und Feldsalat mit
Rostiballchen gefillt mit Bergkase
und Speck, dazu Honig-Senf-
Dressing und 1 kleines Brotchen

/Neyer/Nenii

Mittwoch, 27.09.2023
Hausgemachte Erbsensuppe

mit Speck und Zwiebeln, 1
Mettwdiirstchen und 1 Brétchen

Zartes Pfeffer-Steak
in wurziger Kasesauce mit Pariser

Karotten und Erbsen, dazu
Salzkartoffeln

1/2 gegrillte Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit Kartoffelptree

Rindergulasch

mit Rotkohl und Salzkartoffeln [3,6
BE]

Buntes Gemiisecurry (veg.)
Champignons, Paprika, Erbsen

und Karotten in einer Currysauce
mit Kokosmilch, dazu Basmatireis

Frischer Sahnequark (veg.)

mit Obstsalat

Chicken Chips Salat

bunter Salat mit panierten
Hahnchenstiicken, Tomaten und
Gurke, dazu Cocktail-Dressing und
1 kleines Brotchen

LIEFERT LECKER

Donnerstag, 28.09.2023
GroRer Grillteller
Spielbraten, Hacksteak und
Bratwdirstchen "Nurnberger Art"
mit Paprika-Tomatensauce und
buntem Reis

Milchreis Pflaume (veg.)

mit Zimt und Zucker, dazu warmes
Pflaumenkompott

Gebratene Hahnchenkeule

mit Dunkelbiersauce, dazu Rotkohl
und warmen Kartoffelsalat

Hléhnchenschnitzel Art "Cordon
eu”

in Sauce mit Salzkartoffeln, dazu
Erbsen und Méhren [4,6 BE]

Mediterrane Linsensuppe (veg.)

mit Tomaten, Krautern und
Balsamicoessig, dazu 1 Brétchen

Gebratenes Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat

Fit-Salat

bunter Salat mit gerducherter
Putenbrust in Streifen, dazu
Joghurt-Dressing und 1 kleines
Brotchen

ohne
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Freitag, 29.09.2023 Samstag, 30.09.2023

Pfeffergulasch vom Rind Gebratene Hahnchenkeule

in feiner Sauce mit Rotkohl und
Salzkartoffeln [3,1 BE]

mit Zwiebeln und Paprika, dazu
Z6pfli-Nudeln mit Semmelbrosel

Gebratenes Buntbarschfilet 4 Bratwirstchen "Nirnberger
Art"

auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpuree [3,0 BE]

in Dijon-Senfsauce, dazu Spinat
und Salzkartoffeln

Lebergeschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelrosti

Dicke Bohnen

mit 1 Scheibe magerem Speck und
1 Wirstchen, dazu Salzkartoffeln
[4,0 BE]

Gemiise-Pastapfanne (veg.)

Mezze Penne mit Paprika, Mais
und Erbsen, garniert mit
Hirtenkase

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgursalat,
dazu Butter und Brot

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen

Sonntag, 01.10.2023
Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit griinen

Béhnchen und Kartoffelplree
[3.0 BE]

Gediinstetes Seehechtfilet

in einer Dillrahmsauce mit
Broccoli und Kartoffeln [3,3 BE]



