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षोडशोपचारपूजा ही सोळा उपचाराांनी करावयाची असते. त्यामधे कोणते उपचार 
असतात. ते कसे अपपण करायचे 

याची थोडक्यात माहीती पाहू…. 

सवपप्रथम देवपुजेला बसताना काहहगोष्टी समजून घेणे आवश्यक आहे. 

1) पुजेला बसताना कायम धूतवस्त्र(धुतलेले) सोवळे इ. नेसून बसावे. 

2) पुजाकरतेवेळी आसनावरती बसावे. जममनीवर बसू नये. तसेच आपले 
आसन देवताांच्या आसनापेक्षा उांच असू नये. 

3) कपाळाला गांध / पपांजर इ. लाऊन बसावे. 

4) एकाग्र मनाने आणण शाांतपणे देवपुजा करावी. 

5) देवपजूा करताना सवप साहहत्य जवळ घेऊन बसावे, मध्येच उठू नये. 

6) देवघरात आपल्या उजव्या हाताला शांख व डाव्या हाताला घांटा ठेवावी. 

7) आपल्या डाव्या बाजूला समई व उजव्या हाताला तुपाच ेननराांजन ठेवावे. 

8) फ़ुले वाहताना कायम देठाकडची बाज ूदेवाकड ेकरावी. 

9) पवड्याची पान ेकायम उताणी व देठ देवाकडे असाव ेत्याचप्रमाणे नारळाची 
शेंडीसुद्धा देवाकड ेअसावी. 
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हे ननयम लक्षात घेऊन ननत्य देवपूजा केल्यान ेमन:शाांनत लाभेल, घरामध्ये 
प्रसन्नता येते, वातावरण पपवर बनते, कुटुांब सुखी होते व आपल्या सद्इच्छा 
पूणप होतात. 

षोडशोपचार पूजा – म्हणजे जी पूजा सोळा उपचाराांनी केली जाते. सोळा उपचार या 
प्रमाणे- १) आवाहन. २) आसन ३) पाद्यां. ४) अर्घयप. ५)आचमन. ६)स्त्नान. ७) वस्त्र. 
८) यज्ञोपवीत ९) गांध. १०) पुष्प. ११) धूप. १२) दीप. १३) नवैेद्य. १४)प्रदक्षक्षणा. १५) 
नमस्त्कार. १६) मांरपुष्प. 

प्रथम पुजेला बसणार् याने आचमन करावे. आचमन म्हणजे – डाव्या हातात 
पळी घेउन त्यान ेउजव्या हातावर पाणी ओतणे ते पाणी प्राशन करणे, ही कृती 
तीन वळेा करून एकदा उजव्या हातावरून ताम्हनात पाणी सोडणे 
म्हणजे आचमन होय. 

तिलक धारण :- कोणत्याही शुभ कायापला बसताना कपाळी नतलक धारण 
करावा. स्त्वत:ला नतलक लावताना उजव्या हाताच्या मधल्या बोटान े
लावावा. देवपूजेच्या अांतगपत कलश, शांख, घांटा, दीप पूजन करावयाचे असते. 

प्रथम कलश पूजन करावे. आपण जे पूजेला पाणी वापरतो त्यामधे 
पुण्यनद्याांच ेआवाहन करावयाच ेअसते. जयाांना मांर ज्ञात नाही त्याांनी स्त्मरण 
करावे. व कलशाला गांध, अक्षता, फ़ूल वहावे. 

त्यानंिर शंख पूजन करावे:- 

शांखामध्ये चांद्र, वरूण, प्रजापती, गांगा, सरस्त्वती इ. देवताांच ेसाांननध्य असते. 
म्हणून त्याला गांध-फ़ुल वाहून नमस्त्कार करावा. *शांखाला अक्षता वाहू नये. 

त्यानंिर घंटेचेपूजन करावे. :- देवताांना बोलावण्यासाठी व राक्षसाांना 
घालवण्यासाठी घांटेच ेपूजन करावे. घांटा वाजवावी. 
दीप पूजन :- जो प्रजवलीत दीप ककां वा समई आहे ती ब्रह्मस्त्वरूप आहे. त्याच्या 
पूजनान ेआपल्याला आरोग्य प्राप्त होते. म्हणून दीपपजून कराव ेव नमस्त्कार 
करावा. 



शुद्धी :- पजून झालेल्या शांख, कलश यातील थोड ेपाणी एकर पळीमध्ये घेउन 
तुळसपर घेउन सवप पूजासाहहत्य व स्त्वत:वरती प्रोक्षण करावे. (पाणी मशांपडावे) 
ध्यान :- जयादेवतेची पूजा करणार त्यादेवतेचे मनात स्त्मरण करावे. रोजची 
घरातील देवाची पजूा असेल तर आपल्या कुलदेवतेच े स्त्मरण करावे. ( 
अनुक्रमणणकेत कुलदेवताांचे ध्यानमांर या पवषयात पहावे.) 
1) आवाहन :- देवाच नाव घेउन नम्रभावान ेदेवाला बोलावणे. (देवावरती अक्षता 
वहाव्या.) 
2) आसन :- देवाला बसायला आसन देणे. 
3) पाद्य :- देवाचे पाय धूणे . 
4) अर्घयय :- गांध, फ़ूल, नाणे, सुपारी एकर घेउन पाण्याबरोबर देवाला देणे. 
5) आचमन :- देवाला आचमनासाठी पाणी देणे. (मुतीवर पळीने पाणी वहावे.) 
6) स्नान :- देवाला पाण्यान ेस्त्नान घालावे. 
पंचामिृ स्नान :- प्रथम पयःस्त्नान म्हणजे – दधुाने देवाला स्त्नान घालावे. ( 
नांतर शुद्ध पाण्यान ेस्त्नान घालावे. नांतर गांध, अक्षता, फ़ूल वाहून नमस्त्कार 
करावा. ) 
दधधस्नान :- देवाला दह्याने स्त्नान घालावे. (नांतर ………….. नमस्त्कार 
करावा.) वरील प्रमाणे. 
घिृस्नान :- देवाला तूपाने स्त्नान घालाव.े (नांतर………… नमस्त्कार करावा.) 
मधुस्नान :- देवाला मधाने स्त्नान घालाव.े नांतर…………. नमस्त्कार करावा.) 
शकय रास्नान :- देवाला साखरेन ेस्त्नान घालावे. (नांतर…………. नमस्त्कार करावा.) 
गंधोदकस्नान :- देवाला थोड ेगांध-पाणी एकर करून त्यान ेस्त्नान घालुन शुद्ध 
पाण्यान ेस्त्नान घालावे. नांतर गांध, अक्षता, फ़ूल वहावे. व नमस्त्कार करावा. 
उदबत्ती, हदवा ओवाळावा. पांचामतृ / दधूसाखरेचा नैवेद्य दाखवावा. व जया 
देवाची पूजा चालू आहे त्या देवाचे स्त्तुतीपर मांर / श्लोक म्हणून देवावर 
पाण्याने अमभषेक करावा. अमभषेक झाल्यावर देवाला सुगांधी द्रव्य / अत्तर इ. 
स्त्नान घालून कोमट पाण्यान े देवाची मूती स्त्वच्छ करावी. त्यानांतर देवाला 
स्त्वच्छ वस्त्राने पुसून आसनावरती  ठेवावे. 



७)वस्र :- देवाला कापसाचे वस्त्र वहावे. 
८)यज्ञोपवीि :- देवाला जानव े घालावे. व आचमनासाठी आपल्या उजव्या 
हातावरून ताम्हनात पाणी सोडावे. 
९)चंदन:- देवाला अनाममकेने चांदन लावावे (अनाममका म्हणजे करांगळीच्या 
बाजुचे बोट.) त्यानांतर देवाला अलांकार असतील  तर घालावे. नसल्यास अक्षता 
वहाव्या. 

पररमलद्रव्य :- हळद, पप ांजर, शेंदरु, अबीर यातील उपलब्ध असेल ते देवाला 
वहावे. (फ़ुलाला अत्तर लाऊन फ़ूल देवाला वहावे.) 

१०) पुष्प :- देवाला सुगांधीफ़ुले, हार, गजरे, तुळस, दवूाप, बेलपर वहावे. 
११) धूप :- देवाला धपू / उदबत्ती ओवाळणे. 
१२) दीप :- देवाला  येथे शक्यतो शुद्धतुपाचे ननराांजन ओवाळावे. 
१३) नैवेद्य :- देवाला नैवेद्य दाखवावा. जेवणाचा दाखवायचा  असल्यास 
शक्य झाल्यास केळीच्या पानावर पदाथप वाढावे. व देवासमोर पाण्यान ेचौकोनी 
मांडल करावे. त्यावर नैवेद्याचे पान ठेउन देवाला नैवदे्य अपपण करावा. हा 
नैवेद्य देव घेणार (जेवणार) आहेत अशा स्स्त्थतीत केळीचे पान 
ठेवावे.   हातधुण्यासाठी,  मुखधुण्यासाठी, आचमनासाठी ताम्हनात चार वळेा 
पाणी सोडावे. देवाला अत्तर लावावे. 
िांबूल :- देवाला पवडा देणे. (पवडा- दोन पवड्याची पाने व सुपारी) तसेच 
सुवणपपुष्प देणे अशक्य असल्याने एक नाणे ठेवावे. 

या पवड्यावर वेलची, लवांग, चुना, कात इ. मुखवास पदाथप सुद्धा ठेवू शकता. 

फ़ल :- देवाला श्रीफ़ल(नारळ) ककां वा इतर फ़ळे देणे.   त्यानांतर देवाची आरती 
करावी. 
१४) प्रदक्षिणा करावी:-.(स्त्वत:भोवती उजव्या बाजून ेकफ़रणे.) 
१५) साष्टांग नमस्कार:- करावा. 
१६) मंरपुष्पांजली :- दोन्ही हातात फ़ुले घेउन मांरपुष्प म्हणून दोन्ही हातान े
देवाच्या चरणाशी फ़ुले अपपण करावी. 



प्राथपना:- हात जोडून मनुष्य स्त्वभावानुसार या सेवेत काही राहहले असल्यास 
अनन्यभावान े देवाची प्राथपना करावी. क्षमा मागावी.  अशाप्रकारे 
षोडशोपचारपूजा पूणप होते. 

 पंचोपचार पूजा 
पांचोपचारपजूा म्हणजे पाच उपचाराांनी जी पूजा करतात, त्याला पांचोपचारपूजा 
म्हणतात.    यामधे…….. 

१)गंध :-देवाला गांध लावावे. 
२)पुष्प :- देवाला फ़ुले अपपण करावी. 
३) धूप :- देवाला धूप / उदबत्ती ओवाळावी. 
४)दीप :- देवाला तुपाचे ननराांजन ओवाळावे. 
५)नैवेद्य :- देवासमोर पाण्यान े चौकोनी मांडल करून त्यावर नैवेद्य ठेउन 
देवाला नैवेद्य दाखवावा. 

(पांचोपचार पूजेत हे पाच उपचार असतात.) 

गणेश :- जपापुष्प(जास्त्वांद), चाफ़ा, दवूाप, शमी, मोगरा, केवडा इ. सुवामसक फ़ुले. 
(तुळस भाद्रपद महीन्यात फ़क्त गणेशचतुथीला वहावी.)डाळीांब, सफ़रचांद, 

मसताफ़ळ श्रीफ़ल(नारळ) इ. फ़ळे गणेशाला पप्रय आहेत. 
शंकर :- धोतर् याचे फ़ूल, पपवळी व पाांढर् या रांगाची फ़ुले, बलेपर प्राजक्त इ. 
तसेच बेलफ़ळ, धोतर् याचेफ़ळ, शहाळे(कोवळा नारळ) शांकराांना पप्रय आहेत. 
*लाल रांगाचे फ़ूल, हार शांकराला वाहू नये.*तसेच महामशवरारी व्यनतररक्त 
अन्य हदवशी केवडा अपपण करू नये. 
देवी :- चाफ़ा, सायली, जाई-जुई, अष्टर, कृष्णकमळ, सवप सुवामसक फ़ुले तसेच 
तुळस, दवूाप, दवणा व नारळ, महाळुांग, सवप खावयास योग्य फ़ळे, पांचखाद्य 
देवीला पप्रय आहेत. 
सूयय :- सवप लाल रांगाची फ़ुले, व सवप खाण्यास योग्य फ़ळे सूयापला पप्रय आहेत. 



गणपती पूजा- 
भाद्रपद शुक्ल चतुथीच्या हदवशी मध्यान्हसमयी 
गणपतीपूजा करावी . प्रातःकाळी अांगाला तीळ लावून 
गरम पाण्याने स्त्नान करावे . बहुतेक वेळी 
गणपतीच्या पूजनाला ततृीयायुक्त चतुथी र्घयावी . 
पूजेच ेसाहहत्य 

हळदकुां कू , गुलाल , राांगोळी , फुले , दवूाप , तुळशी , बेल , पवडयाची पाने १५ 
, गूळ , खोबरे , पांचामतृ ( दधू – दही , तूप – मध , साखर ), शेंदरू , गांध , 

जानवे , कापूर , उदबत्ती , नारळ , खारीक , बदाम , फळे , दक्षक्षणा ; फुले 
पुढीलप्रमाणे – लाल कमळ , मांदार , चाफा , केवडा , गोकणप , जाई , जास्त्वांद 
, शेवांती , गुलाब , पाररजातक . परी पुढीलप्रमाणे २१ प्रकारची : ( १ ) मोगरी 
, ( २ ) माका , ( ३ ) बेलाचे पान , ( ४ ) पाांढर् या दवूाप , ( ५ ) बोरीचे पान , 

( ६ ) धोत्र्याचे पान , ( ७ ) तुळस , ( ८ ) शमी , ( ९ ) आघाडा , ( १० ) 
डोरली , ( ११ ) कण्हेर , ( १२ ) रुई , ( १३ ) अजुपनसादडा , ( १४ ) पवष्णुक्राांता 
, ( १५ ) डामळांब , ( १६ ) देवदार , ( १७ ) पाांढरा मरवा , ( १८ ) पपांपळ , ( १९ 
) जाई , ( २० ) केवडा , ( २१ ) अगस्स्त्तपर . 

॥ अथ गणेशपूजाप्रारंभः ॥ 

प्रथम आपल्या इष्ट देवताांना हळदकुां कू वाहून देवापढेु पवडा ( पवडयाची पान े
दोन , त्यावर एक रुपया व एक सुपारी ) ठेवून देवाला नमस्त्कार करावा . 
गुरुजीांना म्हणज े आपल्या उपाध्यायाांना नमस्त्कार करुन घरातील वडील 
मांडळीांना नमस्त्कार करावा व नांतर आसनावर पूजेसाठी बसावे व पूजेला आरांभ 
करावा . 



द्ववराचम्य ० पुढे हदलेल्या चोवीस नावाांपैकी पहहल्या तीन नावाांचा उच्चार 
करुन प्रत्येक नावाच्या शेवटी सांध्येच्या पळीने उजव्या हातावर पाणी घेऊन 
आचमन कराव े ( प्यावे ). चौथ्या नावाचा उच्चार करुन सांध्येच्या पळीन े
उजव्या हातावर पाणी घेऊन उदक सोडावे . याप्रमाणे दोन वेळा कराव े. 

१ ) ॐ केशवाय नमः , २ ) ॐ नारायणाय नमः , ३ ) ॐ माधवाय नमः , 

४ ) ॐ गोपवांदाय नमः , ५ ) ॐ पवष्णवे नमः , ६ ) ॐ मधुसूदनाय नमः , 

७ ) ॐ त्ररपवक्रमाय नमः , ८ ) ॐ वामनाय नमः , ९ ) ॐ श्रीधराय नमः , 

१० ) ॐ ह्रषीकेशाय नमः , ११ ) ॐ पद्मनाभाय नमः , १२ ) ॐ दामोदराय 
नमः , १३ ) ॐ सांकषपणाय नमः , १४ ) ॐ वासुदेवाय नमः , १५ ) ॐ 
प्रद्युम्नाय नमः , १६ ) ॐ अननरुद्धाय नमः , १७ ) ॐ पुरुषोत्तमाय नमः , 

१८ ) ॐ अधोक्षजाय नमः , १९ ) ॐ नारमसांहाय नमः , २० ) ॐ अच्युताय 
नमः , २१ ) ॐ जनादपनाय नमः , २२ ) ॐ उपेंद्राय नमः , २३ ) ॐ हरये 
नमः , २४ ) ॐ श्रीकृष्णाय नमः ॥ 

प्रणवस्त्य परब्रह्मऋपषः परमात्मा देवता देवी गायरीच्छांदः । प्राणायाम े
पवननयोगः ॥ ॐ भूः ॐ भुवः ॐ स्त्वः ॐ महः ॐ जनः ॐ तपः ॐ सत्यम ्
ॐ तत्सपवतुवपरेण्यां भगो देवस्त्य धीमहह । धधयो यो नः प्रचोदयात ्। ॐ आपो 
जयोनत रसोऽमतृम ्। ब्रह्मभूभुवपः स्त्वरोम ्॥ 

मांगलकायप ककां वा कोणत्याही चाांगल्या कामाला सुरुवात करताना पवर्घनहताप 
म्हणजेच श्रीगणपतीची पूजा व आराधना करण्याची प्रथा आपल्याकड ेअनेक 
वषाांपासून सुरू आहे. श्रीगणेश चतुथीच्या हदवशी प्रनतष्ठापना अशी करावी… 

गणपतीची स्त्थापना करण्याकरता चौरांग ककां वा पाट आणण सभोवती मखर. 
पूजास्त्थानाच्या वर बाांधण्याकरता नारळ , आांब्याांच ेडहाळी , सुपार्या. पाण्यान े
भरलेला ताांब्या , पळी , पांचपार , ताम्हण , समई, जानवे, परी, शेंदरू, पवड्याची 
पाने, सुपार्या, नारळ, फळे, प्रसादाकरता मोदक , ममठाई , पेढे , गोड पदाथप 



गणेश चतुथीच्या हदवशी प्रात:स्त्नानसांध्या पूजादी ननत्यपवधी करावेत. मूती 
ठेवण्याची जागा स्त्वच्छ सारवून त्यावर रांगीत पाट माांडून , अक्षता पसराव्यात. 
नांतर त्यावर मूती स्त्थापन करावी व शूधचभूपतपणे आसनावर बसवून 
द्पवराचमन, प्राणायामादी केल्यावर ‘श्रीपरमेश्वप्रीत्यथप पाधथवपगणपनतपूजनमहां 
कररष्ये’ असा सांकल्प म्हणून पाणी सोडावां. कलश, शांख, घांटा व दीप याांना 
गांधअक्षता-पुष्प अपपण करावां. नांतर गणपतीच्या नेराांना दवुाांनी तुपाचा स्त्पशप 
करावा व मूतीच्याप हृदयाला आपल्या उजव्या हाताच्या अांगठ्यान ेस्त्पशप करून 
प्राणप्रनतष्ठेचे पुढील मांर म्हणावेत. 

अस्त्यै प्राणा: प्रनतष्ठां तु अस्त्य ैप्राणा: क्षरन्तु च। 

अस्त्यै देवत्वम ् आचायै मामहेनत च कश्चन।। १ ।। 
रक्ताांभीधधस्त्थ पोतोल्ल सदरुण सरोजाधध रुढाकराब्जै:। 
पाशम ् कोदांड मभक्षूद्भवमथ गुणमप्यम ् कुशम ् पांचबाणान।्। 
त्रबभ्राण असकृ्कपालम ् त्ररनयन लमसता पीनवक्ष ऊरुहाढ्या। 
देवी बालाकप  वणाप भवतु सुखकरी प्राणशक्ती: परा न:।। २ ।। 

अशी प्राणप्रनतष्ठा झाल्यावर श्रीगणेशाांना नमस्त्कार करून… 

एकदांतम ् शूपपकणपम ् गजवक्रम ् चतुभुपजम।् 
पाशाांकुशधरम ् देवम ् ध्यायेत मसद्धधपवनायकम।्। 3 ।। 
ध्यायेत देवम ् महाकायम ् तप्तकाांचन सांननभम।् 
चतुभुपजम ् महाकायम ् सवापभरणभूपषतम।्। 4 ।। 
दांताक्षमाला परशुपणूप मोदक हस्त्तकम।् 
मोदकासक्त शुांडाग्रम ्एकदांतम ्पवनायकम।्। 5 ।। 

हे श्लोक म्हणत असताना अांत:करणात श्रीगणेश मूतीचे ध्यान करावे. 

आवाहयामम पवर्घनेश सुरराज आधचतेश्वर। 
अनाथनाथ सवपज्ञ पूजाथप गणनायक।। ६ ।। 
श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। आवाहयामम।। 



असे म्हणून मूतीला आवाहन सूचक अक्षता अपपण कराव्यात. 

पवधचर रत्नरधचतम ् हदव्यास्त्तरण सांयुतम।् 
स्त्वणपमसांहासनम ्चारु गहृाण सुरपूस्जत।। ७ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। आसनाथ ेअक्षताम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेश मूतीला आसनासाठी अक्षता अपपण कराव्यात. 

सवपतीथप समानीतम ् पाद्यम ् गांधाहद सांयुतम।् 
पवर्घनराज गहृाणेदम ्भगवन ्भक्तवत्सल।। ८ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। पादयो: पाद्यम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांच्या पायाांवर फुलाने पाणी अपपण करावे. 

अर्घयपम ् च फलसांयुक्तम ् गांधपुष्प आक्षतैयुपतम।् 
गणाध्यक्ष नमस्त्तेस्त्तु गहृाण करुणाननधे।। ९ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। अर्घयपम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून पळीभर पाण्यात गांध , अक्षता , पुष्प व सुपारी ठेवून त्यातले 
पाणी फुलाने , अर्घयप म्हणून श्रीगणेशाांना अपपण करावे. 

पवनायकम ् नमस्त्तुभ्यम ् त्ररदशैरमभ वांहदत। 
गांगाहृतेन तोयेन शीघ्रम आचमनम ् कुरु।। १० ।। 
श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। आचमननयम ् समपपयामम।। 
असे म्हणून श्रीगणेशाांच्या हातावर फुलाने आचमनासाठी पाणी अपपण करावे. 

गांगाहद सवपतीथेभ्यप आनीतम ् तोयमुत्तम।् 
भक्त्या समपपतपम ् तुभ्यम ् स्त्नानाय आभीष्टदायक।। ११ ।। 
श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। स्त्नानम ्समपपयामम।। 

असां म्हणून श्रीगणेशाांवर फुलाने पाणी अपपण करावां. 



पयो दधध घतृम ् चैव मधुशकप रया युतम।् 
पांचामतेृन स्त्नपनम ्पप्रयताम ्परमेश्वर।। १२ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। पांचामतृ स्त्नानम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांना फुलाने पांचामतृ अपपण कराव.े नांतर पाणी अपपण 
करावे. या वेळी सुगांधी अत्तर , गरम पाणी अपपण करावे. अथवपशीषप म्हणावे 

रक्तवस्त्रयुगम ् देव हदव्यम ् काांचनसांभवम।् 
सवपप्रदम ्गहृाणेदम ्लांबोदर हरात्मज।। १३ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। वस्त्रम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांना वस्त्र अपपण करावे. 

राजतम ् ब्रह्मासूरम ् च काांचनम ् चोत्तरीयकम।् 
गहृाण चारु सवपज्ञ भक्तानाम ्वरदो भव।। १४ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। यज्ञोपपवतम ्समपपयामम।। 

जानवे श्रीगणेशाांना डाव्या खाांद्यावरून उजव्या हाताखाली अपपण करावे. 

कस्त्तुरीरोचना चांदकुां कुमैश्च समस्न्वतम।् 
पवलेपनम ् सुरशे्रष्ठ चांदनम ् प्रनतगहृ्यताम।्। १५ ।। 
श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। चांदनम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांच्या मस्त्तकाला चांदन लावावे. 

रक्ताक्षताांश्च देवेश गहृाण द्पवरदानन। 
ललाटपटले चांदस्त्तस्त्योपरर पवधायपताम।्। १६ ।। 
श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। अक्षताम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांना अक्षता अपपण कराव्यात. 



माल्याहदनी सुगांधधनी मालत्याहदनी वै प्रभो। 
मयाहृतानन पूजाथपम ्पुष्पाणण प्रनतगहृ्यताम।्। १७ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। पुष्पाणण समपपयामम।। 

असे म्हणून अनेक प्रकारची फुले , दवुाप , शमी व अन्य परी श्रीगणेशाांना 
अपपण कराव्यात. 

दशाांगम ् गुग्गुलम ् धूपम ् सुगांधम ् च मनोहरम।् 
गहृाण सवपदेवेश उमापुरम ्नमोस्त्तुते।। १८ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। धूपम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून डाव्या हातान े घांटा वाजवून व उजव्या हाताने अगरबत्तीन े
श्रीगणेशाांना ओवाळावे. 

सवपज्ञ सवपलोकेश रैलोक्य नतममरापह। 
गहृाण मांगलम ्दीपम ्रुद्रपप्रय नमोस्त्तुते।। १९ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। दीपम ्समपपयामम।। 

असां म्हणून ननराांजनाने श्रीगणेशाांना ओवाळावां. 

नैवेद्यम ् गहृ्यताम ् देव भस्क्तम ् मेह्यचलाम ् कुरु। 
ईस्प्सतम ्मे वरम ्देहह परर च पराम ्गनतम।्। २० ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। नैवेद्यम ्समपपयामम।। 

असां म्हणून श्रीगणेशाांना नैवेद्य दाखवावा. 

पूगीफलम ् महहदव्यम ् नागवल्ल्या समस्न्वतम।् 
कपुपरइला समायुक्तम्ताांबुलम ्प्रनतगहृ्यताम।्। २१ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। पूगीफल ताांबुलम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांना पवडा अपपण करावा. 



गणाधधप नमस्त्तेस्त्तु उमापुराघनाशन। 
एकदांते भवक्रेनत तथा मूषकवाहन।। २२ ।। 
पवनायकेश पुरेनत सवपमसद्धधप्रदायक। 
कुमारगुरवे ननत्यम ्पूजनीया: प्रयत्नत:।। २३ ।। 

हे मांर म्हणून २१ दवुाप श्रीगणेशाांना अपपण कराव्यात. 

नम: सवपहहताथापय जगदाधार हेतवे। 
साष्टाांगोयम ्प्रणामस्त्ते प्रयत्नेन मया कृत:।। २४ ।। 

असा मांर म्हणून श्रीगणेशाांसमोर साष्टाांग नमस्त्कार घालावा. 

यानन कानन च पापानन जन्माांतरकृतानन च। 
तानन तानन पवनश्यस्न्तम ्प्रदक्षक्षण पदे पदे।। २५ ।। 

असा मांर म्हणून स्त्वत:भोवती ३ प्रदक्षक्षणा घालाव्या 

पवनायकेशपुर त्वम ् गणराज सुरोत्तम। 
देहह मे सकलान ्कामान ्वांदे मसद्धधपवनायक।। २६ ।। 

श्रीमसद्धधपवनायकाय नम:। मांरपुष्पम ्समपपयामम।। 

असे म्हणून श्रीगणेशाांना फुले अपपण करावी व हात जोडून पुढील प्राथपना 
करावी… 

यन्मया चररतम ् देव व्रतमेतत ् सुदलुपभम।् 
गणेश त्वम ्प्रसन्न: सन ्सफलम ्कुरु सवपदा।। २७ ।। 

पवनायक गणेशान सवपदेव नमस्त्कृत। 
पावपतीपप्र य पवर्घनेश मम पवर्घनान ्ननवारय।। २८ ।। 

आवाहनम ् न जानामम न जानामम तवाचपनम।् 
पूजाम ् चैव न जानामम क्षम्यताम ् परमेश्वर।। २९ ।। 



मांरहीनम ् कक्रयाहीनम ् भस्क्ततहीनम ् सुरेश्वर। 
यत्पूस्जतम ्मया देव पररपूणपम ्तदस्त्तु मे।। ३० ।। 

अन्यथा शरणम ् नास्स्त्त त्वमेव शरणम ् मम। 
तस्त्मात ्कारुण्य भावेन रक्ष रक्ष परमेश्वर।। ३१ ।। 

अशी श्रीगणेशाांची प्राथपना झाल्यावर आरती करावी. त्यानांतर मांरपुष्पाांजली 
अपपण करावी. 

।। इनत पूजापवधी ।। 

श्रीगणपिीची उत्तरपूजा 
( उत्तरपूजेचा काल – ऋपषपांचमीच्या हदवशी अथवा गौरीपवसजपनाच्या हदवशी 
ककां वा अनांतचतुदपशीच्या हदवशी गणेशपवसजपन करावे . ) 

आचम्य श्रीमसद्धधपवनायकमहागणपतीप्रीत्यथां गांधाहदपांचोपचारैः उत्तरपूजनां 
कररष्ये । महागणपतये नमः पवलेपनाथ ेचांदनां समपपयाममः । अक्षताां हररद्राां 
कुां कुमां च समपपयामम । श्रीमहागणपतये नमः । मसांदरूांदवूाांकुरान ्
कालोद्भवपुष्पाणण च समपपयामम । 

वरीलप्रमाणे मांर म्हणून गणपतीला गांध , फुले , अक्षता , हळद – कुां कू , दवूाप 
, शेंदरू हे उपचार वाहावेत . 

श्रीमहागणपतये नमः । धूपां समपपयामम । महागणपतये नमः । दीपां 
समपपयामम । महागणपतये नमः । नैवदे्यां समपपयामम । 

वरील मांर म्हणून गणपतीला धूप , दीप ओवाळावा व नांतर नैवेद्य दाखवावा 
. कापूर लावून आरती करावी व पूजेच्या शेवटी हदलेले मांरपषु्पाचे व प्राथपनेच े
मांर म्हणावेत . 

आरती , मांरपुष्प व प्राथपना करुन झाल्यानांतर गणपतीला दहीपोह्याची व 
तळलेले मोदक याांची मशदोरी द्यावी . 



( वरील गोष्टी गणपतीबरोबर पवसजपनास द्याव्यात . ) 

अनेन कृत उत्तराराधनेन तेन श्रीभगवान ् मसद्धधपवनायकः साांगः सपररवारः 
पप्रयताम ्। ॐ तत्सत ्॥ 

एवढया वरील सवप गोष्टी करुन झाल्यानांतर घरातील सवप मांडळीांनी देवास 
नमस्त्कार करावा व नांतर खाली हदलेला मांर म्हणून गणपतीवर अक्षता 
टाकाव्या व गणपती उत्तर हदशेकड ेहलवावा . 

यान्तु देवगणाः सवे पूजामादाय पाधथपवीम ्। 

इष्टकामप्रमसद्धयथां पुनरागमनाय च ॥ 

ॐ तत्सद् ब्रह्मापपणमस्त्तु ॥ 
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