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1. आवाहन एवं प्रतिष्ठाऩन (Avahana and 
Pratishthapan) 

• आवाहन (Avahana)

श्री गणेश ऩूजन आयम्ब कयने हेतु सिवप्रथभ 
बगिान गणेश का आह्िान कयें। आिाहन कयने 

हेतु श्री गणेश जी की भूर्तव के सभऺ दोनों 
हथेलरमों को जोड़कय ि  दोनों अगूूँठों को अन्दय 
की ओय भोड़कय आिाहन भुद्रा भें र्नम्नलरखित 

भन्र का उच्चायण कयें।
“हे हेयम्फ त्िभेह्मेहह ह्मम्म्फकात्र्मम्फकात्भज।
लसवि-फुवि ऩत ेत्र्मऺ रऺराब वऩतु् वऩत्।। 
नागस्मं नागहायं त्िां गणयाजं चतुबुवजभ।्
बूवितं स्िामुधौदवमय् ऩाशांकुशऩयश्िधय्।। 
आिाह्मालभ ऩूजाथ ंयऺाथ ंच भभ ्कृतो्।
इहागत्म गहृाण त्िं ऩूजां मागं च यऺ भे।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
आवाहमासभ-स्थाऩमासभ।।” 
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• प्रतिष्ठाऩन (Pratishthapan)
बगिान गणेश का आह्िान कयने ऩश्चात, 
र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
बगिान गणेश की प्रर्तभा स्थावऩत कयें। 

“अस्मय प्राण् प्रर्तष्ठन्तु अस्मय प्राणाऺयन्तु च।
अस्मय देित्िभचावमय भाभहेर्त च कश्चन।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
िुप्रतिष्ठो वयदो बव॥” 

2. आिन (Asana)
आिाहन एिं प्रर्तष्ठाऩन के उऩयान्त दोनों हाथों 
को जोड़ कय अंजलर भें ऩाूँच ऩुष्ऩ रें तथा उन्हें 

र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
बगिान गणेश के सभऺ छोड़कय आसन अवऩवत 

कयें।  
“विधचरयत्निधचतं हदवमास्तयणसंमुतभ।्
स्िणव लसहंासनं चारु गहृाण गुहाग्रज।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
आिनं िभऩपमासभ॥” 

https://pdfseva.com/



3. ऩाद्म (Padya)

आसन ग्रहण कयाने के ऩश्चात गणेश जी को 
र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए चयण 

प्रऺारन हेतु जर अवऩवत कयें।  
“ॐ सिवतीथवसभुद्भतंू ऩाद्मं गन्धाहदलबमुवतभ।्
गजानन गहृाणेदं बगिान बक्तित्सर्।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
ऩादमोः ऩाद्मं िभऩपमासभ।” 

4. अर्घमप (Arghya)

ऩाद्म अऩवण कयने के उऩयान्त र्नम्नलरखित भन्र 
का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को 

अलबिेक हेतु अर्घमव रुऩी जर अवऩवत कयें।  
“ॐ गणाध्मऺ नभस्तऽेस्तु गहृाण करुणा कय।
अर्घम ंच पर संमुक्तं गन्धभाल्माऺतयमुवतभ।्। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
हस्िोयमं िभऩपमासभ।” 
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5. आचभन (Achamana)
अर्घमव अऩवण कयने के उऩयान्त र्नम्नलरखित भन्र 
का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को आचभन हेतु 

जर अवऩवत कयें।  
“विर्घनयाज नभस्तुभ्मं त्ररदशययलबिम्न्दत।
गङ्गोदकेन देिेश कुरुष्िाचभनं प्रबो।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
भुखे आचभनीमं िभऩपमासभ।।” 

6. स्नान भन्त्र (Snana Mantra)
• स्नान (Snana) 

अचऩन अऩवण कयने के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र का 
उच्चायण कयते हुए गणेश जी को स्नान हेतु जर 

अवऩवत कयें।  
“नभवदा चन्द्रबागाहद गङ्गासङ्गसजयजवरय्। 
स्नार्न तोलस भमा देि विर्घनसघं र्निायम।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
िवापङ्ग स्नानं िभऩपमासभ।।” 
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• ऩमः/दधू स्नानभ ्(Payah/Dugdha
Snanam)

ऩञ्चाभतृ स्नानभ ्के उऩयान्त र्नम्नलरखित भन्र 
का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी का ऩम्/दधू से 

अलबिेक कयें।  
“काभधेनुसभुद्भूतं सिेिां जीिनं ऩयभ।् 

तजे् ऩुम्ष्िकयं हदवमं स्नानाथ ंप्रर्तगहृ्मताभ।्।” 

• ऩञ्चाभिृ स्नानभ ्(Panchamrita
Snanam) 

आचभन के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र का
उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को ऩञ्चाभतृ 
(दधू, दही, शहद, घी तथा चीनी के लभश्रण) 

से स्नान कयाएं।  
“ऩञ्चाभतंृ भमाऽऽनीतं ऩमोदधध, घतंृ भधु। 

शकव या च सभामुक्तं स्नानाथ ंप्रर्तगहृ्मताभ।्।” 
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• घिृ स्नानभ ्(Ghrita nanam)

दधध स्नान के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र का 
उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को घतृ (घी) से 

स्नान कयाएं।
  

“निनीत सभुत्ऩन्नं सिवसंतोिकायकभ।् 
घतंृ तुभ्मं प्रदास्मालभ स्नानाथं प्रर्तगहृ्मताभ।्।” 

• दधध स्नानभ ्(Dadhi Snanam) 

दगु्धस्नान के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र का 
उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को दधध (दही)

से स्नान कयाएं।
  

“ऩमसस्तु सभुद्भतंू भधुयाम्रं शलशप्रबभ।् 
दध्मानीतं भमादेि स्नानाथ ंप्रर्तगहृ्मताभ।्।” 
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• शर्प या स्नानभ ्(Sharkara nanam)

भधु स्नान के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र का 
उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को शकव या (शक्कय) 

से स्नान कयाएं।
  

“इऺुसायसभुद्भतंू शकव या ऩुम्ष्ि दा शुबा। 
भराऩहारयका हदवमा स्नानाथ ंप्रर्तगहृ्मताभ।्।” 

• भधु स्नानभ ्(Madhu Snanam) 

घतृ स्नान के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र का 
उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को भधु (शहद) 

से स्नान कयाएं।
  

“ऩुष्ऩयेणुसभुद्भतंू सुस्िाद ुभधुयं भधु। 
तजे् ऩुम्ष्िकयंहदवमं स्नानाथ ंप्रर्तगहृ्मताभ।्।” 
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• िुवासिि स्नानभ ्(Suvasita Snanam) 

शकव या स्नान के उऩयान्त र्नम्नलरखित उच्चायण 
कयत ेहुए श्री गणेश जी को सुगम्न्धत (तरे) 

द्रवम से स्नान कयाएं।
  

“चम्ऩाकाशेकफकुर भारती भोगयाहदलब्। 
िालसतं म्स्नग्धताहेतु तयरं चारु प्रर्तगहृ्मताभ।्।” 

• शुिोदर् स्नानभ ्(Shuddhodaka
Snanam)

सुिालसत स्नानभ ्के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र 
का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को शुि जर 

(गंगाजर) से स्नान कयाएं।
  

“गङ्गा च मभुना चयि गोदाियी सयस्िती। 
नभवदा लसन्धु् कािेयी स्नानाथं प्रर्तगहृ्मताभ।्।” 
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7. वस्र व उत्ियीम िभऩपण (Vastra and 
Uttariya Samarpan) 

• वस्र िभऩपण (Vastra Samarpan)
अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 

गणेश जी को निीन िस्रों के रूऩ भें भोरी 
अवऩवत कयें।

  “शीतिातोष्ण सन्राणं रजामा यऺणं ऩयभ।
देहारंकयणं िस्रभत् शाम्न्त प्रमच्छ भे।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
वस्रं िभऩपमासभ।” 

• उत्ियीम िभऩपण (Uttariya Samarpan)
िस्र अऩवण कयने के ऩश्चात र्नम्नलरखित भन्र 

का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को शयीय 
के ऊऩयी अंगों के लरए िस्र अवऩवत कयें।  

“उत्तयीमूँ तथा देि नाना धचत्ररतभुत्तभभ।्
गहृाणेदं्र भमा बक्तमा दत्तं तत ्सपरी कुरु।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
उत्ियीम िभऩपमासभ॥” 

https://pdfseva.com/



8. मज्ञोऩवीि (Yajnopavita)

िस्र अऩवण कयने के उऩयान्त र्नम्नलरखित भन्र 
का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को मऻोऩिीत 

अवऩवत कयें।  
“निलबस्तन्तुलबमुवक्तं त्ररगुणं देिताभमभ।्

उऩिीतं भमादत्तं गहृाण ऩयभेश्िय।। 
ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।

मज्ञोऩवीिं िभऩपमासभ।।” 

9. गन्त्ध (Gandha)

मऻोऩिीत बेंि कयने के ऩश्चात र्नम्नलरखित 
भन्र का उच्चायण कयत ेहुए गणेश जी को 

सुगन्ध अवऩवत कयें।  
“श्री िण्ड चन्दन हदवमं गन्धाढमं सुभनोहयभ।्

विरेऩणं सुयशे्रष्ठ चन्दनं प्रर्तगहृ्मताभ।्। 
ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।

गन्त्धं िभऩपमासभ॥” 
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11. ऩुष्ऩ भारा, शभी ऩर, दवुापङ्रु्य, सिन्त्दयू 
(Pushpa Mala, Shami Patra, 

Durvankura, Sindoor)
• ऩुष्ऩ भारा (Pushpa Mala) 

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को ऩुष्ऩ भारा अवऩवत कयें।  

“भाल्मादीर्न सुगन्धीर्न भाल्मादीर्निय प्रबु्। 
भमा रृतार्न ऩुष्ऩाखण गहृ्मन्तां ऩूजनाम बो्।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
ऩुष्ऩभारं िभऩपमासभ।” 

10. अक्षि (Akshata)
सुगन्ध अवऩवत कयने के उऩयान्त गणेश जी को 
र्नम्नलरित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए अऺत 

(साफुत चािर) अवऩवत कयें।  
“अऺताश्च सुय शे्रष्ठ कंुकुभारा् सुशोलबता्।
भमा र्निेहदता बक्तमा गहृाण ऩयभेश्िय।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
अक्षिान ्िभऩपमासभ॥” 
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• दवुापङ्रु्य (Durvankur)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
तीन मा ऩाूँच की सूँख्मा भें दिूाव घास गणेश जी 

को अवऩवत कयें।  
“दिुावकयान ्सुहरयतानभतृान ्भङ्गर प्रदान।्
आनीतांस्ति ऩूजाथव गहृाण गणनामक।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
दवुापङ्रु्यान ्िभऩपमासभ।।” 

• शभी ऩर (Shami Patra)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को शभी ऩर अवऩवत कयें।  

“त्िम्त्प्रमाखण सुऩुष्ऩाखण कोभरार्न शुबार्न िय।
शभीदरार्न हेयम्फ गहृाण गणनामक।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
शभी ऩराणण िभऩपमासभ।” 
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• (Sindoor) सिन्त्दयू

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को र्तरक हेतु लसन्दयू अवऩवत कयें।  
“लसन्दयू शोबनं यक्तं सौबाग्मं सुििधवनभ।्
शुबदं काभदं चयि लसन्दयंू प्रर्तगहृ्मताभ।्। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
सिन्त्दयू िभऩपमासभ।” 

12. धूऩं (Dhupam)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को धुऩ अवऩवत कयें।  

“िनस्ऩर्तयसोद्भतूो गन्धाढमो गन्ध् उत्तभ्।
आ म् सिव देिानां धूऩोऽमं प्रर्तगहृ्मताभ।्। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
धूऩभाघ्राऩमासभ िभऩपमासभ।” 
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13. दीऩं (Deepam)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को दीऩ अवऩवत कयें।  

“साज्मं चिर्तवसंमुक्तं िम्ह्नना मोम्जतं भमा। 
दीऩं गहृाण देिेश रयरोक्मर्तलभया ऩहभ।्। 
बक्त्मा दीऩं प्रमच्छालभ देिाम ऩयभात्भने। 
राहहभां र्नयमाद् घोयाद्दीऩज्मोर्तनवभोऽस्तुत।े। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
दीऩं दशपमासभ।” 
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14. नैवेद्म एवं र्योद्विपन (Naivedya and 
Karodvartan)

• नैवेद्म तनवेदन (Naivedya Nivedan) 

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को नयिेद्म अवऩवत कयें। 

“नयिेद्मं गहृ्मतां देि बम्क्त भे ह्मचरां कुरु। 
ईम्ससतं भे ियं देहह ऩयर च ऩयां गर्तभ।्। 

शकव या िण्ड िाद्मार्न दधध ऺीय घतृार्न च।
आहायं बक्ष्म बोज्मं च नयिेद्मं प्रर्तगहृ्मताभ।्। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
नैवेद्मं भोदर्भमऋिुपरातन च िभऩपमासभ।।” 
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• चन्त्दन र्योद्विपन (Chandan
Karodvartan)

नयिेद्म अवऩवत कयने के ऩश्चात, र्नम्नलरखित 
भन्र का उच्चायण कयत ेहुए बगिान गणेश को 

जर लभधश्रत चन्दन अवऩवत कयें।

“चन्दनं भरमोद्भूतं कस्तूमावहद सभम्न्ितभ।्
कयोद्ितवनकं देि गहृाण ऩयभेश्िय।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
चन्त्दनेन र्योद्विपनं िभऩपमासभ।।” 
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15. िाम्फूर, नारयरे्र एवं दक्षक्षणा िभऩपण 
(Tambula, Narikela and Dakshina

Samarpan) 

• िाम्फूर िभऩपण (Tambula Samarpan)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
बगिान गणेश को ताम्फूर (ऩान - सुऩायी) 

अवऩवत कयें।  

“ॐ ऩूगीपरं भहाहदवमं नागिल्रीदरयमुवतभ।्
एरा चूणावहदसंमुक्तं ताम्फूरं प्रर्तगहृ्मताभ।्। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः। 
भुख वािाथपभेरा ऩूगी पराहद िहहिं िाम्फूर 

िभऩपमासभ।।” 
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• नारयरे्र िभऩपण (Narikela Samarpan)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को नारयकेर (नारयमर) अवऩवत कयें। 
“इदं परं भमादेि स्थावऩतं ऩुयतस्ति।

तने भे सपरािाम्सतबविेजन्भर्न जन्भर्न।। 
ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।

नारयरे्र परं िभऩपमासभ।।” 

• दक्षक्षणा िभऩपण (Dakshina Samarpan)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को दक्षऺणा (बेंि) अवऩवत कयें। 

“हहयण्मगबवगबवस्थं हेभ फीजं विबािसो्।
अनन्त ऩुण्म परदभत् शाम्न्तं प्रमच्छ भे।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
द्रव्मं दक्षक्षणां िभऩपमासभ।।” 
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16. नीयाजन एवं द्धविजपन (Neerajan and 
Visarjan)

• नीयाजन/आयिी (Neerajan/Aarti)

ताम्फूर ि दक्षऺणा अऩवण कयने के ऩश्चात 
र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयके बगिान 

गणेश जी की आयती कयें।  

“कदरी गबव सम्बूतं कऩूवयं तु प्रदीवऩतभ।्
आयार्तवकभहं कुिे ऩश्म भे ियदो बि।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
र्ऩूपय नीयाजनं िभऩपमासभ।” 
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• ऩुष्ऩाञ्जसर (Pushpanjali)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
गणेश जी को ऩुष्ऩांजलर अवऩवत कयें।    

“नानासुगम्न्ध ऩुष्ऩाखण मथा कारोद्भिार्न च।
ऩुष्ऩाञ्जलरभवमा दत्तो गहृाण ऩयभेश्िय।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
भन्त्र ऩुष्ऩाञ्जसर िभऩपमासभ।।” 

• प्रदक्षक्षणा (Pradakshina)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए 
ऩुष्ऩ सहहत गणेश जी की प्रतीकात्भक प्रदक्षऺणा 
(गणेश जी के फाएं से दाएं की ऩरयक्रभा) कयें।     
“मार्न कार्न च ऩाऩार्न ऻाताऻात कृतार्न च।
तार्न सिावखण नश्मम्न्त प्रदक्षऺणा ऩदे ऩदे।। 

ॐ सिद्धि-फुद्धि िहहिाम श्री भहागणाधधऩिमे नभः।
प्रदक्षक्षणां िभऩपमासभ।”
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• द्धविजपन (Visarjan)

अफ र्नम्नलरखित भन्र का उच्चायण कयत ेहुए श्री 
गणेश विसजवन के साथ ऩूजन सम्ऩन्न कयें।     

“आिाहनं न जानालभ न जानालभ तिाचवनभ।् 
ऩूजां चयि न जानालभ ऺभस्ि गणेश्िय।। 
अन्मथा शयणं नाम्स्त त्िभेि शयणं भभ।् 
तस्भात्कारुण्म बािेन यऺस्ि विर्घनेश्िय।।
गतं ऩाऩं गतं दिंु गतं दारयद्रम भेि च। 

आगता सुि सम्ऩम्त्त् ऩुण्माच्च ति दशवनात।्।
भन्रहीनं क्रक्रमाहीनं बम्क्तहीनं सुयेश्िय। 
मत्ऩूम्जतं भमा देि ऩरयऩूण ंतदस्तु भे।। 
मदऺयऩद भ्रष्िं भाराहीनं च मद्भिेत।् 
तत्सिव ऺम्मतां देि प्रसीद ऩयभेश्िय।।” 
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