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Women Empowerment Essay in Hindi 
 

समाज में महिलाओं की प्रस्थिति एवं उनके अधिकारो में वदृ्धि िी महिला सशक्िीकरण िै। 
महिला.स्जसे कभी मात्र भोग एवं संिानक्षेि ्उत्पत्ति की जररया समझा जािा िा, आज वि पुरुषों के 
साि िर कंि ेसे कंिा ममलाकर खडी िै। जमीन से आसमान िक कोई क्षेत्र अिूिा निीं िै, जिााँ 
महिलाओं ने अपनी जीि का परचम न लिराया िो िालाकक यिां िक का सफर िय करने के मलए 
महिलाओं को काफी मुस्ककली एक संघषष के दौर से गुजरना पडा िै। 

 

महिला सशक्तिकरण तया िै 

महिला सशक्िीकरण को बिेद आसान शब्दों में पररभात्तषि ककया जा सकिा िै कक इससे महिलाएं 
शस्क्िशाली बनिी िै स्जससे वि अपने जीवन से जुडे सभी फैसले थवयं ले सकिी िै और पररवार और 
समाज में अच्छे स ेरि सकिी िै। समाज में उनके वाथित्तवक अधिकार को प्राप्ि करने के मलए उन्िें 
सक्षम बनाना महिला सशक्िीकरण िै। 

 

महिलाओं के प्रति अवधारणा 

समकालीन समाज में नारी सम्बन्िी व्याख्या में िीन अविारणाओं को प्रयुक्ि ककया जािा िै- प्रिम, 

नारीत्व अिाि ्‘जनतनक’ (Gernetic) आिाररि पुरुष एंवं नारी के बीच शारीररक एवं जैत्तवक अन्िर का 
थपष्टीकरण। शारीररक अन्िर का आिार ‘जेनेहटक’ िोिा िै। थत्री-पूरुष की शारीररक बनावट, आवाज 
एवं जनन अंगों आहद में त्तवभेद प्राकृतिक िोिा िै। इन अन्िरों को पुरुष सामास्जक असमानिा’ के 
रूप में पररवतिषि करके मलगंीय त्तवमेद सम्बन्िी अधिकारों एवं वजषनाओं को प्रथिुि करिा िै। इसे थत्री 
ने थवीकार करके अपनी जीवन-रौली को उसी के अनुरूप ढाला इस िरि नारी के चाल-वलन, आदि,े 

िौर-िरीके, शारीररक सजावट, वसत्राहद, आचार-व्यविार आहद के मापदण्ड बनिे चले गए। 

 

शारीररक सजावट, वथत्राहद, आचार-व्यविार द्त्तविीय अविारणा ‘नारीयिा (fermrnity) सम्बन्िी िै। 
समाज एवं संथकृति के द्वारा नारी का त्तवमशष्् तनमाषण ‘नारीयिा िै, स्जसके माध्यम से उसकी 
प्रस्थिति, भूममका, पिचान, सोच, मूल्य एवं अपेक्षाओं को गढा जािा िै। नारीयिा के तनमाषण की प्रकिया 
समाज की सथंिाओं, सांथकृतिक मूल्यों एवं व्यविारों, प्रिाओं रीति-ररवाजों, मलखखि एवं मौखखक ज्ञान 
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परम्पराओं, िाममषक अनुष्ठानों ििा नारी- अपेक्षक्षि त्तवमशष्ट मूल्यों से थिात्तपि िोिी िै। जन्म से िी 
बामलका को क्षमा, भय, लज्जा, सिनशीलिा, सहिष्णुिा, नमनीयिा आहद के गुण्ों को आात्मसाि ्करने 
की मशक्षा प्रदान की जािी िै। इस िरि के समाजीकरण का तनिाषरण पुरुष प्रिान मानमसकिा वाले 
समाज द्वारा ककया जािा िै। 

 

ििृीय अकिारणा ‘नारीवादी’ सम्बन्िी त्तवचारिारा से जडुिी िै। यि त्तवचारिारा पुरुष एवं थत्री के बीच 
की असमानिा को अथवीकार करके नारी के सशक्िीकरण’ की प्रकिया को बौद्धिक एवं कियात्मक 
रूप प्रदान करिी िै। 

 

आज के वैकवीकरण के दौर में नारीवादी पररपे्रष््य बिुआयामी थवरूप िारण कर चुका िै। एक िरफ 
जिााँ प्राचीन अप्रसंधगक त्तवचारिारा को चुनौतियााँ ममल रिी िैं, िो दसूरी ओर पुरुष मानमसकिा द्वारा 
प्रदि सामास्जक-सांथकृतिक पररस्थिति को नकारा जा रिा िै। 

 

सामाक्िक मापदंड 

औरि’ और नारी’ के बीच की कशमकश से संघषष करिी आज की ‘थत्री’ में छटपटािट िै आगे बढने 
की, जीवन एवं समाज के प्रत्येक क्षेत्र में कुछ कर गुजरने की, अपने अत्तवराम अिक पररश्रम से पूरी 
दतुनया में एक नया सवैरा लाने की और एक ऐसी सशक्ि इबारि मलखने की, स्जसमें महिला को 
अबला के रूप में न देखा जाए। वाथिव में, भारि िी निीं, बस्ल्क पूरे त्तवकव में मुख्यिः व्याप्ि पुरुष 
प्रिान समाज ने एक ऐसीसामास्जक संरचना तनममषि की, स्जसमें प्रत्येक तनणषय लनेे सम्बन्िी अधिकार 
पुरुषों के पास िी सीममि रिे। आहदम समाज से लैकर आिुतनक समाज िक “आिी दतुनया’ के प्रति 
ऐसा भेदभावपूणष नजररया रखा गया, स्जसने कमी भी स्थत्रयों को एक ‘व्यस्क्ि’ के रूप में थवीकार निीं 
ककया। उसे या िो ‘देवी’ बनाया गया या कफर भोग्य वथिु उसके व्यस्क्ित्व को उभरने का अवसर िो 
प्रदान िी निीं ककया गया। 

 

भारिीय समाज में भी प्राचीन नीतिकारों ने स्थत्रों को त्तपिा, पति या पुत्र अिाषि ्ककसी-न-ककसी पुरुष के 
संरक्षण में रिने की वकालि की। पुरुष प्रिान मानमसकिा ने स्थत्रयों को एक थविन्त्र व्यक्ि के रूप 
में थवीकार िी निीं ककया। यिीीँ िक कक ििाकधिि लोकिा्त्रत्रक एवं आितुनक मलृ्यों वाले पकचमी 
समाज में भी स्थत्रयों को लगभग सन ्1920 ई िक व्यस्क्ि’ की शे्रणी में शाममल िीं ककया गया। विााँ 
व्यस्व्ि से िात्पयष मसफष  “पुरुष’ से िा इग्लेण्ड सें व्यस्क्ि’ को वोट देने का अधिकार िा, लेककन स्थत्रया ं
सन ्1918 ई. िक इससे वधचि िी। अमेररका में भी वे सन ्1920 ई. लक वंधचि रिीं त्तवकव में पिली 
बार व्यस्क्ि के अन्िगषि महिला को शाममल ककया गया भारि में । इलािाबाद उच्च न्यायालय ने 
कोनमलया सोराब जी (Cornolia Soraojoo) नामक महिला के वकालि करने सम्बन्िी आवेदन को एक 
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‘व्यस्क्ि’ के रूप में थवीकार ककया। अंिराषष्रीय पर भी ‘व्यस्क्ि’ की शे्रणी में महिलाओं को लगभग 
सन 1929 ई, के आसपास िी थवीकार ककया गया। 

 

 

 

काययक्षेत्र में शारीररक शोषण 

जिााँ समाज की आिी आवादी को व्यस्क्ि का दजाष िी प्राप्ि निीं िो, विााँ उसके साि ‘व्यस्क्ि’ जैसा 
व्यविार की अपके्षा कैस ेकी जा सकिी िै। निीजा थत्रीयों को मसफष  एक ‘अवैितनक श्रममक’ एवं 
“उपभोग की उपभोग के रूप में देखा गया। ‘मनुष्यिा’ की अपेक्षा एक मनुष्य के प्रति िो सकिी िै, 

एक वथिु के प्रति निीं। इसीमलए कभी समाज ने उसे ‘नगर विू’ बनाया, िो कभी ‘देवदासी’, कभी 
‘दगुाष बनाया, िो कभी कुलीन मयाषदापूणष घर की बिु या कफर बाजार में त्तवकने वाली वेकया। पुरूष 
मानमसकिा ने कभी भी उसे एक थविन्त्र व्यस्क्ित्व के रूप में निीं देखा। 

 

इसके पीछे की मानमसकिा की अब ककिनी भी सामास्जक-सांथकृतिक व्याख्या प्रथिुि की जाए, 

लेककनसहदयों से दासिा की जंजीरों में जकडे थत्री – समुदाय को अपनी दासिा की मानमसकिा से 
बािर तनकलने मेंअभी भी समय लगेगI। जैसे जैसे उसका अनूभव प्रत्यक्ष एवं व्यापक िोिा जाएगा, 
वैसे वैसे वि अपनेअधिकारों एवं थविन्त्रिा-समानिा के प्रति सचेि िोिी जाएगी। 

 

फ्रास से प्ररम्भ सत्री- मुस्क्ि आन्दोलन (Feminist Moverment) ने स्थत्रयों को जीवन की एक नई 
पररभाषा प्रदान की, उसे पुरुषो का सिचर बनने की पे्ररणा दी, अपनी थविन्त्रिा एवष अधिकारो के साि 
खुलकर गररमापूणष जीवन जीने की सीख दी। घर से बािर तनकलने एवं कामकाज करने वाली सत्री 
घरेलू स्थत्रयों से अलग अपनी एक भाषा चाििी िै, एक संथकृति चाििी िै, एक पररवेश चाििी िै। और 
इसे िामसल करने के मलए संघषष भी करना चाििी िै। इसमलए पुरुषों की दतुनया में खलबली िै। कई 
बारं पुरुषों ने स्थत्रयों की ज्यादिी की भी मशकायिें कीं यि सम्भव िै कक कृछ अति उत्सािी स्थत्रयााँ 
अपनी थविन्त्रिा का अनुधचि इथिेमाल करिी िों, उनिें यि पिा निीं कक “थविन्त्रिा िमेशा प्रतिमानों 
में तनहिि िोिी िै”, (freedom always lies irn norms) लेककन ऐसी स्थत्रयााँ ककिनी िैं ? एक प्रतिशि भी 
निीं, जबकक दसूरी िरफ प्रिाडना देने वाले पुरुष ककिने िैं, सम्भविः 50 प्रतिशि से भी अधिका। 

 

स्थत्रयों के सन्दभष में प्रमसद्ि लेखखका िथलीमा नसरीन ने एक जगि मलखा िै कक- “‘वाथिव में स्थत्रयााँ 
जन्म से ‘अबला’ निीं िोिीं, उन्िें अबला बनाया जािा िै। ” पेशे से डॉक्टर िथलीमा नसरीन ने 
उदािरण के साि इस िथ्य की व्याख्या की िै कक जन्म के समय एक ‘थत्री-मशशु’ की जीवनी-शस्क्ि 
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एक ‘पुरुष-मशशु’ की अपेक्षा अधिक प्रबल िोिी िै, लेककन समाज अपनी संथकृति (रीति ररवाजों, 
प्रतिमानों, मूल्यों आहद) एवं जीवनशैली के द्वारा उसे सबला से अबला बनािा िै। 

 

लैंगिि भेदभाव 

महिला सशस्क्िकरण के सन्दभष में आजकल “जेन्डर’ (gender) एव “सके्स’ (9) शब्दों के तनहिि अिषको 
थपष्ट करिे िुए यि व्याख्या प्रथिुि की जािी िै कक ‘सेक्स’ का सम्बन्ि भौतिक या शारीररक 
त्तवशेषिाओं से िै, जबकक जने्डर का सम्बन्ि मानमसकिा स िै। ‘ सेक्स’ का तनिाषरण गुणसूत्र 
(chromosomes) करिे िैं, स्जस पर ककसी का तनयन्त्रण निीं, जबकक ‘जने्डर ‘ का तनिाषरण समाज 
करिा िै अिाषि ्बचपन से िी स्थत्रयों के मन एवं मस्थिष्क में यि बाि बैठा दी जािी िै कक वि थत्री 
िै, इसमलए उसे अमुक अमुक गतित्तवधियााँ निीं करनी चाहिए। एक 20 वषष की वयथक लडकी के शाम 
को घर से बािर जािे समय उसका 10 वषष का भाई भी साि जािा िै, उसकी रक्षा के मलए। इस िरि 
की िाथयाथपद गतित्तवधियााँ मसफष  मानमसकिा का प्रदशषन करिीिै। थत्री मुस्क्ि आन्दोलन या नारीवाद 
इस िरि की मानमसकिा का त्तवरोि करिी िै। समाज को अपनी संथकृति के माध्यम से लोगों का 
समाजीकरण करिे समय उन्िें ऐसे संथकारों से दरू रखना िोगा। 

 

आज के िास्न्िकारी दशषन जैसे नारीवाद, पयाषवरणवाद, मानवाधिकार आहद की चेिना सिा मात्र को 
चुनौिी देिे िैं। थत्री यि काम बेििर ढंग से कर सकिी िै, क्योंकक वि सिा एवं सिािीनिा के 
अधिकिम रूपो में जानिी िै। वि मानव सम्बन्िों की राजनीति को सबसे अच्छी िरि समझिी िै, 

जबकक पयाषवरणवादी प्रकृति और मनुष्य के त्तवध्वंसक द्वन्र का त्तवथिार चाििे िैं, ककन्िु उत्पादन 
और पुनरुत्पादन के ररकिेएक-दसूरे से अलग निीं िैं। अि: यि अकारण निीं िै कक नारीवाद और 
पयाषवरणवाद की िारा अब एक-दसूरे में त्तवलय की इच्छूक िैं। माररया माइस और वन्दना मशवा की 
नवीन संयुक्ि पुथिक ‘इकोफेममतनज्म’ इस हदशा में एक सािषक प्रयास िै। 

 

वाथिव में, पुरुषो के केन्रवाद में थत्री एक ‘पत्तवत्र योतन’ िै, एक ‘प्रजनना कोख िै। समूचे शाथत्र, िमष 
दशषन, परम्परागि ज्ञान-त्तवज्ञान सब मूलि: यिी मसद्ि करिे िैं। उिर आिुतनक स्थिधियां उसे मसफष  
पत्तवत्र योतन या कोख निीं रिने दे रिी िैं. िो मदों की दतुनया में अत्यधिक व्याकुलिा िै। 

 

ककसी दफ्िर में काम करने वाली थत्री, ककसी बस में, मलेे में, सडक पर चलिी स्री, घरेलू थत्री की भाषा 
से अलग भाषा मााँगिी िै। उसके अनुभव नए बनिे िैं, यिीं उसे नई भाषा ममलिी िै। यिीं से नया 
धचन्िन शुरू िोिा िै। उसके अनुभवों का बनना िी थत्री का उिर आितुनक धचन्िन िै। िथलीमा 
नसरीन इमामों की नीद उडा सकिी िै, लोररना बॉत्रबट अपने अत्याचारी पति के मशकन का उच्छेद कर 
सकिी िै और यि उनका अपना-अपना ‘गोपन’ अन्भव निीं रििा, वि सबकी सूचना बनिा िै। यि 
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थत्री सम्बन्िी धचन्िन का एक तनणाषयक पिलू िै कक थत्री के अपने अनुभवों की ‘सिा’ अव प्रकट िोने 
लगी िै। 

 

महिला सशक्तिकरण की शुरुआि 

महिला सशक्िीकरण की हदशा में एक अन्य प्रयास ‘महिला हदवस’ के आयोजन को माना जािा िै, 

स्जसकी शुरूआि अमेररका में सोशमलथट पाटी के आवािन पर पिली बार 28 फरवरी, 1909 में की गई, 

स्जसे बाद में फरवरी मिीने के अस्न्िम रत्तववार को आयोस्जि ककया जाने लगा। आगे चलकर, सन ्
1917 में रूस की महिलाओं ने ‘महिला हदवस’ पर रोटी एवं कपडे के मलए िडिाल की। रूस के 
िानाशाि शासक जार ने सिा छोडी और बोल्शते्तवक िास्न्ि के बाद सिा में आई अस्न्िम सरकार ने 
महिलाओं को वोट देने का अधिकार हदया। उस समय ित्कालीन रूस में जमूलयन कैलेण्डर का प्रचलन 
िा, जबकक शेष त्तवकव में ग्ररेरयन कैलेण्डर प्रचमलि िा। दोनों कैलेण्डरों की िारीखों में ममन्निा िी। 
जूमलयन कैलेण्डर के अनुसार, 1917 ई. में फरवरी मिीने का अस्न्िम रत्तववार 23 फरवरी को िा, 
जबकक गे्रगेररयन कैलेण्डर के अनुसार, वि हदन 8 माचष िा। चूाँकक विषमान समय में पूरे त्तवकव में (रूस 
में भी) ग्रेगेररयन कैलेण्डर प्रचमलि िै, इसीमलए 8 माचष को महिला हदवस के रूप में मनाया जािा िै। 
लेककन मसफष  ‘महिला हदवस’ का आयोजन करना िब िक सािषक निीं िो सकिा, जब िक महिलाओं 
के प्रति सामास्जक सोच एवं संथकृति में सकारात्मक पररविषन न लाया जाए। भारिीय समाज में भी, 
अन्य प्रगतिशील समारजों की िरि, महिलाओं की ररध्िति को ऊाँ चा उठाने के मलए कई प्रभावकारी 
कदम उठाए गए। संत्तविान के अनुच्छेद 15(1) के अन्िगषि िमने मलगं के आिार पर भेदभाव को 
प्रतिबस्न्िि करने के साि-साि अनुच्छेद 15(2) के अन्िगषि महिलाओं एवं बच्चों के मलए अलग 
तनयम बनाने की भी अनुमति प्रदान की। 

 

73वें एवं 74वें संत्तविान संशोिन द्वारा संत्तविान के अनुच्छेद 243 (डी) एवं 243 (टी) के अंिगषि 
थिानीय तनकायों के सदथयों एवं उनके प्रमुखों की एक तििाई सीटें महिलाओं के मलए आरक्षक्षि की। 
इसे 110वे संत्तविान संशोिन त्तविेयक (2009 ) द्वारा एक-तििाई अिाषि ्33% से बढाकर आिा 50% 
िक कर हदया गया िै, िालीकक यि त्तविेयक अभी िक लस्म्बि िै और अधितनयम निीं वना िै। वषष 
2010 में देश की संसद और राज्य त्तविान सभाओं में एक-तििाई महिलाओं की भागीदारी सुतनकचि 
करने संबंिी त्तविेयक राज्यसभा ने पाररि कर हदया, िालाकक लोकसभा ने अभी इसे पाररि निीं ककया 
िै। महिलाओं स्थिति को ऊाँ चा उठाने के मलए ककए गए अनेक प्राविानों के अन्िगषि एक मित्वपूणष 
अधितनयन घरेलू हिसंा सुरक्षा अधितनयम, 2005 िै, स्जसमे सभी प्रकार की हिसंा-शारीररक, मानमसक, 

दिेज सम्बन्िी प्रिाडना, कामुकिा संबंिी आरोप आहद से महिलाओं के बचाव के उपाय ककए गए िैं। 
लेककन मलगं के आिार सबसे अधिक योगदान ‘पसषनल लॉ’ में त्तवद्यमान िैं, इसमलए समान मसत्तवल 
संहििा (Unlorm Cywil Code) अपनाने की आवकयकिा िै। 
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सशतिीकरण एवं स्वावलम्बन अत्यावश्यक 

आज 21वीं शिाब्दी में “लैधगक न्याय’ (Gender Justice) की हदशा में बिुि कुछ िामसल ककया गया िै, 

लेककन अभी भी बिुि कुछ करना शेष िै। नारीवादी या नारी मुस्क्ि आन्दोलन आज ‘इको-फेममतनज्म’ 
की अविारणा को आगे बढा रिा िै, स्जसे वन्दना मशवा ििा माररया माइस नामक नारीवाहदयों ने 
त्तवकमसि ककया िै। इस अविारणा के ििि यि थवीकार ककया जािा िै कक स्जस प्रकार प्रकृति 
पुनरूत्पादन (reproduction) का कायष करिी िै, ठीक विी भूममका स्थत्रयों की भी िोिी िै। थत्री भी 
पुनरुत्पादन की प्रकिया को सम्पन्न करिी िै। ऐसी स्थिति में िमें इस सभ्यिा एवं संथकृति के 
अन्िगषति सबसे अधिक मित्त्व थत्री-समुदाय को देना चाहिए और उसकी पुनरूत्पादन की क्षमिा की 
पूजा करनी चाहिए जो सभ्यिा एवं संथकृति के अस्थित्व के मलए अपररिािष िै। लेककन आज िम 
उसके इसी मिान ्नैसधगषक वरदान को अमभशाप के रूप में पररवतिषि करने की कोमशश करिे िैं। 
बलात्कार एक शारीररक प्रिाडना से अधिक मानमसक प्रिाडना िै। शुधचिा की िारणा को त्तवकमसि 
करके िम उसे उस अपराि-बोि से ग्रमसि कर देि ेिैं, स्जसके मलए वि दोषी िै िी निीं। समाज को 
अपनी सोच का दायरा बडाना िोगा, अपने संथकार बदलने िोंगे। महिलाओं को प्राप्ि नैसधगषक 
त्तवशेषिाओं का सम्भान करना िोगा। थत्री-पूरुष सम्बन्िों, समानिा एव ंअसमानिा के अनेक ित्त्व ऐसे 
िैं. स्जनका तनराकरण िोना शेष िै। महिलाओं के त्तवकास के मलए महिला सशक्िीकरण एवं 
थवावलम्बन अत्यावकयक िै। 

 

महिला प्रतिभा की पिचान 

आज की थत्री न केवल पुरुषों के साि कन्ि-ेसे-कन्िा ममलाकर चलना चाििी िै, बस्ल्क वि जीवन के 
प्रत्येक क्षेत्र में बिुि आगे िक जाना चाििी िै, जिााँ उन्मुक्ििा, सजृन एवं सबलिा का अिसास िो, 
जिााँ उसकी प्रतिभा की पिचान िो और जिााँ उसके व्यस्क्ित्व का तनमाषण िो। कुछ लोग त्तवद्यमान 
िथ्यों को देखकर कििे िैं, क्यों? जबकक वि उन िथ्यों का थवप्न देखिी िै, जो अस्थित्व में निीं िैं 
और कििी िै क्यों निीं? आज की थत्री उन्मुक्ि उडान भरने के मलए व्याकुल िै, नई सीमा को 
पररभात्तषि करने के मलए सचेि िै और अपनी क्षमिाओं का पूणष प्रदशषन करने के मलए कृि संकल्प। 
उसके मागष में आने वाली बािाएाँ अब उसकी दृढि इच्छा शस्क्ि के आगे हटक निीं पािी। उसने थवयं 
को सीममि िी सिी, लेककन उस मुकाम पर थिात्तपि कर हदया िै, जिों पुरुष प्रिान मानमसकिा या 
समाज उसके अस्थित्व को नकार निीं सकिा, उसके व्यस्क्ित्व के प्रभाव से बच निीं सकिा िै। 
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