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प्रस्तावना 

भारत एक लोकताांत्रिक देश है। 26 जनवरी 1950 को भारत को लोकताांत्रिक देश घोषित ककया 
गया था। लोकताांत्रिक देश में सभी नागररकों को मतदान देने का अधिकार होता है, ककां तु कुछ 
नागररक अपने कततव्य से पीछे हटते हैं। 

 

ऐसे में हमें क्या करना चाहहए? मतदान हमारे ललए बहुत ही जरूरी है। यह केवल सरकार की 
ही प्रगतत नहीां करते हैं, बल्कक आम नागररक की भी प्रगतत इसके पीछे तछपी होती है। हमारे 
भारत में मतदान को भी एक उत्सव की तरह मनाया जाता है। 

 

क्या होती है नागरिकों की क्षमता? 

ककसी भी आम नागररक की सबसे बडी क्षमता यही होती है कक उसको मतदान देना चाहहए। 
उसको अपने प्रतततनधित्व को चुनने का पूरा अधिकार है। हर ककसी का सोच षवचार अलग 
होता है। इसी के चलते लोग अपनी मजी से प्रतततनधित्व को चुन सकते हैं। 

 

हर नागररक को अपने मन के षवचार प्रकट करने चाहहए। यह केवल सरकार के ललए ही नहीां 
बल्कक अपनी भी प्रगतत के ललए करना चाहहए। इससे उन्हें राजनीततक दतुनया के बारे में भी 
पता चलता है। 

 

मतदान देना क्यों है जरूिी? 

ककसी भी देश को यही चाहहए कक उसके देश के नागररक ईमानदारी रहे। देश का नेता चुनने 
के ललए आम नागररक को सबसे महत्वपूर्त माना गया है। इसीललए आम नागररक को अपने 
कततव्य को समझते हुए सही प्रतततनधित्व को चुनना चाहहए, ल्जससे उनके देश को अच्छे 
सरकार लमल सके। 
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भारत में हर नागररक को सबसे सवोपरर माना जाता है। क्योंकक जो ताकत जनता के पास 
होती है वह ताकत सरकार के पास भी नहीां होती है। इसीललए आम नागररक को यह अांदाजा 
होना चाहहए कक मतदान ककतना जरूरी है। गाांव हो या शहर हो हर नागररक को जागरूक 
होना चाहहए। अपने मतदान के ललए अगर ऐसा नहीां करते हैं तो उनकी प्रगतत में रुकावट 
आती है। 

 

अगर हम सही प्रतततनधित्व नहीां चुनेंगे तो देश की सरकार ककसी गलत हाथों में चली 
जाएगी। इससे देश को भी नुकसान होगा और वहाां रहने वाली जनता को भी परेशातनयों का 
सामना करना पड सकता है। इसीललए अपने अधिकार के, चलते हर नागररक को अपनी सत्ता 
चुनने का अधिकार लमला हुआ है तो वह उसका परू्तता लाभ उठाएां। 

 

कैसे चुने प्रतततनधित्व? 

जब भी आम जनता सरकार को वोट देना चाहती है तो वह इस असमांजस में रहती है कक 
हमारे ललए कौन सा प्रतततनधित्व सही है? कौन प्रतततनधित्व हमारे देश में षवकास कर सकता 
है या कौन सा भ्रष्टाचार हो सकता है। 

 

अगर आप भी इस षविय में असमांजस में पड जाते हैं तो आपको चाहहए कक आप यह जाांच 
पडताल करे कक सबसे ज्यादा देश के प्रतत अपने कततव्य कौन तनभा रहा है, जो देश की सेवा 
को सवोपरर रखता है, वहीीँ सही प्रतततनधित्व होता है। 

 

हमािे जीवन में क्या है मतदान की अहममयत? 

अगर आम जनता के द्वारा सही से प्रतततनधित्व नहीां चुना गया तो देश की बागडोर गलत 
हाथों में चली जाती है। इससे देश को खतरा भी हो सकता है। क्योंकक कुछ ऐसे प्रतततनधित्व 
होते हैं, जो सरकार बनाकर उसका गलत फायदा उठाते हैं और एक भ्रष्ट नेता के रूप में 
उभरते हैं। 

 



सबसे बडी बात तो यही है कक आम नागररक मतदान देने में डरते हैं। अगर वह अपने वोट 
को कीमती समझे तो सही प्रतततनधि का चुनाव कर सकते हैं। अन्यथा भ्रष्ट नेता अपने ही 
लोगों को पैसे देकर चुनाव जीत जाते हैं और देश को नुकसान पहुांचाते हैं। 

 

ईमानदाि औि योग्य सिकाि कैसे बनती है? 

यह बात भी आम जनता पर ही तनभतर करती है। क्योंकक हर 5 वित में चुनाव होता है, ल्जसके 
चलते आम नागररक को अपनी सरकार का गठन करने का कततव्य होता है। आम जनता ही 
तनिातररत करती है कक राज्य और कें द्र सरकार पर कौन स्थाषपत होगा। 

 

हमें मतदान देने का मौका कब ममलता है? 

जब प्रत्येक नागररक 18 वित की आयु पूरी कर लेता है तब हमें मतदान देने का मौका 
लमलता है और यह मौका हमें पूरे जीवन लमलता है। लेककन इस मौके का अवसर हमें हर 5 
साल में उठाना चाहहए या जब भी चुनाव होते हैं। इस मौके का अवसर जरूर लेना चाहहए। 

 

देश का नुकसान कैसे होता है वोट ना किने से? 

वोट देना हमारा हक है। इस हक का हमें फायदा उठाना चाहहए, क्योंकक भ्रष्ट नेता अपने ही 
लोगों से वोट धगरवाते हैं और चुनाव जीत जाते हैं। ल्जसके चलते देश को बहुत बडा नुकसान 
हो जाता है और यह सात्रबत नहीां हो पाता है कक कौन ईमानदार है और कौन भ्रष्ट नेता है। 

 

मतदान देने की प्रक्रिया क्या होती है? 

• मतदान देने के ललए ककसी को से भी जोर जबरदस्ती नहीां ककया जाता, वह अपने 
पसांदीदा उम्मीदवार को मत दे सकता है। 

• अपनी मत को हमेशा गुप्त रखें, ककसी को भी यह नहीां बताएां कक आप ककसके 
समथतन हैं। 

• सबकी मत की सहमतत अलग-अलग होती है, इसीललए जरूरी नहीां है कक वह एक 
समान ही सोचे। 

• ल्जस राजनीततक पाटी का बोलबाला ज्यादा होता है, उसी उम्मीदवार को अधिक वोट 
प्राप्त होते हैं। 



वोट देने के मलए कौन कौन से दस्तावेज जरूिी हैं? 

• सबसे पहले आपके ललए पहचान पि जरूरी है, जो कक सरकार द्वारा बनाए जाते हैं। 

• इसके पश्चात आपका नाम वोटर ललस्ट में होना आवश्यक है। 

• वोटर आईडी काडत या आिार काडत अन्यथा वोटर ल्स्लप होनी जरूरी है। 

देश की सफलता क्रकन बातों पि तनर्भि किती है? 

• आम नागररक अपने कततव्य को समझते हुए हर साल वोट अवश्य दें। 

• देश से भ्रष्टाचार खत्म करें क्योंकक आम जनता ही है, जो यह काम कर सकती है। 

• ल्जतनी ताकत सरकार के पास नहीां होती है, उसस ेकहीां अधिक ताकत जनता के पास 
होती है क्योंकक अगर जनता मतदान नहीां करेगी तो सरकार नहीां बन पाएगी। 

• देश के षवकास के ललए सभी को एक मत रहना आवश्यक होता है, यही तय करता है 
कक देश का नेता भ्रष्टाचार ना हो। 

• आम नागररक को अपनी सरकार के प्रतत सकिय रहना चाहहए, जनता को अपने 
सरकारी कामों के बारे में पता रहना चाहहए। 

• मतदान करने से पहले आप इांटरनेट से अपने प्रतततनधित्व के बारे में जाांच-पडताल भी 
कर सकते हैं, इससे आप को मत देने में आसानी होगी। 

• हमारा देश लोकताांत्रिक देश है और हम बहुत खुशनसीब लोग हैं कक हमें वोट देने का 
अधिकार लमला है। अपनी सरकार खुद चुनने का अधिकार हदया गया है। 

तनष्कर्भ 

हमारे देश की ल्जतनी भी परेशातनयाां और समस्याएां हैं, अगर सरकार चाहे तो उन समस्याओां 
को खत्म कर सकती है। परांतु अकेले सरकार के चाहने से कुछ नहीां होगा, इसमें आम जनता 
को पूर्त सहयोग करना होगा। 

 

तभी हमारे देश की गरीबी, बेरोजगारी, हदन प्रततहदन बढ़ती महांगाई, इन सब को हम रोक 
पाएांगे। क्योंकक वोट देने से देश में बहुत से पररवततन आ सकते हैं। इसीललए आपको अपना 
अधिकार समझना चाहहए और अपने देश के प्रतत जागरूक रहना चाहहए। 
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