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Essay on Natural Disaster in Hindi 

प्रकृति यदि सजृन करिी है िो प्राकृतिक आपिाओं को लाकर विनाश भी करिी है। प्राकृतिक 
आपिा उसे कहिे हैं जब प्रकृति अपना रौद्र रूप लेकर धरिी पर िबाही मचा िेिी है और मानि 
जीिन के साथ-साथ अन्य जीि सषृ्टि को प्रभाविि करिी है। इन आपिाओं के कारण लोगों के 
जान-माल का बहुि नुकसान होिा ही है साथ साथ प्राकृतिक आपिा से प्रभविि िेश को आर्थिक 
नुकसान भी उठाना पड़िा है। 

प्राकृतिक आपिाएँ कुछ िशकों से बढीं हैं ष्जनका मुख्य कारण मानि का प्रकृति से खिलिाड़ है। 
हमने जंगलों विनाश ककया है, पहाड़ों को नटि ककया है, िनन कर धरिी को िोिला कर दिया 
है, प्रिषूण फैलाकर जमीन, जल, हिा को िवूषि कर दिया है इन सभी कारणों की िजह से प्रकृति 
का संिुलन बबगड़ा है ष्जसका पररणाम प्राकृतिक आपिाओं के रूप में हमें भुगिना पड़ रहा है। 

प्राकृतिक आपिाओ ंके प्रकार और कारण 

प्राकृतिक आपिा कोई एक नहीं बष्कक प्रकृति अलग-अलग रूप में विनाश करिी है। धरिी पर 
प्राकृतिक आपिाओ ंका आना सामान्य है कयंूकी यह प्रकृति का एक दहस्सा है। कुछ मुख्य 
प्राकृतिक आपिाओ ंका सामना हमें आए दिन करना पड़िा है। 

बाढ़ – जब अर्धक िषाि के कारण नदियों का जल स्िर बढ जािा है िब बाढ की ष्स्थति उत्पन्न 
होिी है। भारि में हर साल बाढ जैसी प्राकृतिक आपिा का हमें सामना करना पड़िा है। बाढ का 
पूिािनुमान लगाया जा सकिा है अिः इसके प्रभाि से लोगों की जान िो बचाई जा सकिी है 
लेककन कफर भी भारी मात्रा में बाढ के कारण लोगों को जान-माल िोनों का नुकसान उठाना पड़िा 
है। 

बाढ के कारण हर साल हजारों लोग बेघर हो जािे हैं, उन्हें आर्थिक समस्याए ँझेलनी पड़िीं हैं। 
बाढ के कारण ककसी भी िेश को बड़ा आर्थिक नुकसान उठाना पड़िा है। नदियों के बहाि को 
रोककर, उस पर बांध बनाकर और उसके बहाि को बिलकर कई बार हम मनुटय ही बाढ के आने 
का कारण बनिे हैं। 

https://pdfseva.com/


  

BY PDFSEVA.COM 2 

 

भूकंप – धरिी के तनचले भाग में जब कंपन्न उत्पन्न होिा है िब धरिी की सिह दहलने लगिी 
है और होिा है महा विनाश। जहां भी भूकंप आिा है िहाँ भारी विनाश होिा है। भूकंप प्राकृतिक 
आपिा का सबसे विनाशक रूप है। भूकंप की िजह से बड़े-बड़े मकान ि इमारिें धराशायी हो 
जािीं हैं। हजारों लोगों की मतृ्यु इस आपिा के कारण हो जािी है। जहां भी भूकंप का प्रभाि 
होिा है िहा ँससफि  विनाश ही िेिने को समलिा है। 

भूकंप का पिूि अनुमान नहीं लगाया जा सकिा अिः इससे बचने के सलए पिूि आयोजन नहीं कर 
सकिे। पररणाम स्िरूप भारी जान-माल का नुकसान इस प्राकृतिक आपिा के कारण होिा है। 

सुनामी – समुद्र की िल में जब भूकंप आिा है िब समुद्र मे िीव्र हल-चल उत्पन्न होिी है जो 
एक भीषण सुनामी का रूप धारण कर लेिी है। समुद्र में उत्पन्न सुनामी के कारण ऊंची-ऊंची 
लहरें उठिीं हैं और आस-पास के समुद्री इलाकों को िबाह कर िेिीं हैं। ितुनया ऐसी विनाशकारी 
सुनामी की साक्षी रही है ष्जसमे भारी मात्रा में लोगों को जान माल का नुकसान उठाना पड़ा। 

December 26, 2004 के दिन सुमात्रा-अंडमान में आई भयंकर सुनामी ने 2 लाि से ज्यािा 
लोगों की जान ले ली थी। ऐसी ही अनेक विनाशक सुनामी का इतिहास भरा पड़ा है। 

तूफान और चक्रवात – समुद्र में आने िाले िूफान और चक्रिाि की िजह से ितुनया के कई शहरों 
में हर साल विनाशक बाढ आिी है। इस प्रकार के िूफान और चक्रिाि के कारण बबन मौसम 
भारी बरसाि होिी है ष्जसके कारण बाढ जैसी ष्स्थति उत्पन्न हो जािी है, िजे हिाओं के कारण 
भारी मात्रा में सििनाश होिा है। भारि में बंगाल की िाड़ी और अरब सागर में हर साल िूफान 
और चक्रिाि आिे हैं पररणाम स्िरूप भारी मात्रा में जान माल का नुकसान उठाना पड़िा है। 

हिमस्खलन – दहमस्िलन अथािि बफि  का िूफान। बफीले प्रिेश में अकसर दहमस्िलन जैसी 
प्राकृतिक आपिा का सामना करना पड़िा है। बफीले िूफान में ऊंचे-ऊंचे दहम पहाड़ों से बफि  नीचे 
की ओर र्गरिी है और एक बफि  के िूफान का रूप धारण कर लेिी है। भारि के जम्मू-कश्मीर 
राज्य में हर साल ठंड के मौसम में बफीले िूफान की घिनाएँ िेिने को समलिीं हैं। 

भूस्खलन – ऊंची चट्िानों, पहाड़ों और भूभागों से अकसर भूस्िलन की ष्स्थति का तनमािण होिा है 
ष्जसमे इन ऊचाई िाले स्थानों से भरी मात्रा में समट्िी और पत्थरों का नीच ेकी िरफ स्िलन 
होिा है ष्जसकी िजह से नीचे रह रहे लोगों को जान और माल िोनों का नुकसान होिा है। 
2014 में भारि के महाराटर के मासलन गाँि में भूस्िलन की घिना घदिि हुई थी ष्जसमे कुल 
151 लोगों की मतृ्यु हुई थी। 
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बादल फटना – जब बरसाि के बािल अचानक से भारी मात्रा में बरसाि कर िेिे हैं िो इसे 
बािलों का फिना कहिे हैं। बािल फिने के कारण बबलकुल कम समय में िेज बाररस होिी है 
ष्जसके कारण बाढ की ष्स्थति बन जािी है। भारि के उत्तरािंड में हर साल बािल फिने की 
घिनाएँ िेिने को समलिीं हैं। 2013 में केिारनाथ में बािल फिने के कारण कुल 6000 लोगों 
की मतृ्यु हुई थी और भारी मात्रा में आर्थिक नुकसान हुआ था। 

ज्वालामुखी फटना – विश्ि के कई िेश हैं जहां बड़ी-बड़ी ज्िालामुिी विनाश का कारण बनिीं हैं। 
इन ज्िालामुखियों से तनकलने िाला गरम लािा आस-पास के इलाकों को िबाह कर िेिा है। 
ज्िालामुिी के फिने से कई िरह की जहरीली गैसें िािािरण में घुलिीं है और िािािरण को 
प्रभाविि करिीं हैं। 

सूखा और अकाल पड़ना – सूिा और अकाल िब पड़िा है जब बरसाि के मौसम में भी बबलुकल 
बरसाि ना हो। भारि के कई राज्य ऐसे हैं जो सूिे और अकाल से ग्रससि हैं, जहां कई सालों से 
बरसाि नहीं हुई है। सूिे और अकाल के कारण लोगों को पीने का पानी नहीं समलिा, भुिमरी 
की ष्स्थति िड़ी हो जािी है, फसल का नाश होिा है और हरी भरी भूसम भी बजंर हो जािी है। 
सूिे और अकाल के पीछे कहीं ना कहीं मानि ष्जम्मेिार है ष्जसने जंगलों को कािकर बरसाि में 
अिरोध उत्पन्न ककया है। 

मिामारी फैलना – महामारी अथािि अनेक प्रकार की बीमाररयाँ जो अर्धक संख्या में एक साथ 
लोगों को प्रभाविि करिीं हैं। ऐसी महामारी भी एक प्राकृतिक आपिा है। महामारी फैलने के 
कारण हजारों की संख्या में हर साल लोगों की मतृ्यु हो जािी है। ऐसी कई बीमाररयाँ हैं जो हिा 
की िरह फैलिीं हैं और एक साथ सैकड़ों लोगों की जान ले लेिीं हैं। 

प्राकृतिक आपिा प्रबंधन 

प्राकृतिक आपिाओ ंको रोका नहीं जा सकिा अिः ऐसी आपिाओं से जान-माल का कम से कम 
नुकसान हो इससलए प्राकृतिक आपिा प्रबंधन का गठन ककया गया है ष्जसका काम  ऐसी 
आपिाओ ंका सामना कर रहे लोगों की मिि करना है और प्राकृतिक आपिाओ ंके प्रभाि से कम 
से कम नुकसान हो ऐसा प्रयत्न ि योजनाओं के बारे में रूप रेिा िैयार करना है। 

आपिा प्रबधंन प्रभाविि क्षते्रों से लोगों को सुरक्षक्षि बाहर तनकालना, उनका जीिन कफर से बहाल 
करना, जरूरी चीज-िस्िुओ ंको लोगों िक पहंुचाना, फंसे हुये लोगों को बचाना आदि कदठन कायि 
करिा है। 
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प्राकृतिक आपिा से बचन ेके उपाय 

प्राकृतिक आपिाओ ंसे बचने के सलए सािधानी और समझिारी िोनों जरूरी हैं कयंूकी ऐसी 
आपिाओ ंका पिूि अनुमान नहीं लगाया जा सकिा, ये आपिाएँ कभी भी ककसी भी क्षण आ 
सकिीं हैं। 

• नदियों के ककनारे तनिास नहीं करना चादहए कयंूकी बाढ सबसे पहले ककनारे रह रहे 
लोगों को प्रभविि करिी है, यदि बाढ आने की ष्स्थति हो िो ऐसी जगह से पलायन 
करना ही उर्चि है। 

• भूकंप का अनुमान नहीं लगा सकिे, अिः मकानों का तनमािण भूकंप तनरोधी होना 
चादहए। 

• आपिा की ष्स्थति में एक आपािकालीन ककि को ियैार करें ष्जसमें महत्िपूणि 
िस्िािेजों, महत्िपूणि फोन नंबरों की एक सूची, जरूरी ििाएं,पानी, एक िॉचि, मार्चस, 

कंबल और कपड़े आदि को रिें ष्जससे की आपको ककसी प्रकार की समस्या का 
सामना न करना पड़।े 

• यदि आप एक ििीय क्षेत्र में रहिे हैं, िो अपने घर की खिड़ककयों को किर करने और 
बाहरी िस्िुओ ंको सुरक्षक्षि करने के सलए योजना बनाएं। यदि कोई िूफान आ रहा है, 
िो सूर्चि रहने के सलए एक स्थानीय िीिी या रेडडयो स्िेशन को सुनें और स्थान 
िाली करने के सलए िैयार रहें। 

• बाढ कहां हो रही है, इसकी जानकारी के सलए िीिी या रेडडयो सुनें। अपने क्षेत्र में बाढ 
की चेिािनी के रूप में, आपको घर िाली करने की सलाह िी जा सकिी है; इस 
मामले में, िुरंि ऐसा करें और िुरंि उच्च स्थान की िलाश करें। 

प्राकृतिक आपिाओ ंपर मानि का कोई तनयंत्रण नहीं है अिः इसके प्रभाि से हमें बचने की 
जरूरि है। ऐसी कई आपिाएँ हैं जो मानि सष्जिि भी हैं अिः ष्जिना कम प्रकृति के कायों 
में हम हस्िक्षेप करेंगे उिना हम ऐसी आपिाओं से बच सकें गे। 
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