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प्रस्तावना 

 

जल के बिना हम सभी प्राणियों का जीवित रहना असंभि है। इसललए ऐसा कहा भी गया है 
कक जल है तो जीिन है। हमारी रोजमराा की दैननक ज़रूरतें जल से ही पूरी होती है। पथृ्िी 
का ज़्यादातर हहस्सा जल से भरा हुआ है। उसमे पीने और उपयोग करने िाले जल की मात्रा 
िहुत कम है। 

 

मनुष्य को नदी, तालाि, कंुआ इत्याहद जल स्रोत से जल प्राप्त होता है, जजसका उपयोग हम 
अपने दैननक गनतविधियों में करते है। पथृ्िी पर हदन प्रनतहदन जनसंख्या िढ़ रही है, जजसकी 
िजह से जगह जगह पानी की ककल्लत देखी जा सकती है। 

 

जजस गनत से देश की जनसंख्या िढ़ रही है, जल की समस्या भी िढ़ रही है। जल को िचाना 
हम सभी की जजम्मेदारी है। अगर जल संरक्षि नहीं ककया गया, तो आने िाले समय में जल 
की भीषि समस्या िन जायेगी। जल संकट को रोकने के ललए हम सभी को प्रयत्न करना 
होगा। जल को िेिजह नहीं िहाना चाहहए। जजतनी ज़रूरत हो उतना ही इस्तेमाल करना 
चाहहए। जल के दरुूपयोग पर मनुष्य को ननजचचत तौर पर अंकुश लगानी होगी। 

 

जल का महत्व और जल का उपयोग 

 

जल के महत्ि को समझना िेहद ज़रूरी है। मनुष्य को अपने प्रत्येक दैननक काया के ललए 
जल की आिचयकता होती है। सुिह होते ही मनुष्य को ब्रश करने से लेकर नहाने और कपड़े 
िोने के ललए जल की ज़रूरत होती है। घरेलू कायो जैसे भोजन पकाने, ितान िोने और घर 
साफ़ करने के ललए जल की आिचयकता होती है। 
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प्रत्येक व्यजतत को इन कायो के ललए संतुललत मात्रा में जल का उपयोग करना चाहहए। अगर 
एक हदन घर में पानी नहीं आया, तो मानो हाहाकार मच जाता है। एक हदन अगर पानी नहीं 
आया, तो हमारा जैसे जीिन ही रुक जाता है। इसी से जल की अहलमयत का पता हम सभी 
लगा सकते है। जल प्रकृनत द्िारा हदया गया एक अनमोल प्राकृनतक संसािन है। इसका सोच 
समझकर उपयोग करना हमारे हाथ में है। 

 

जल को बेवजह व्यर्थ ना करे 

 

िहुत सारे नागररको को आदत है कक जल का उपयोग करने के पचचात िह नल को खुला 
छोड़ देते है। यह गलत है। पानी को िेिजह व्यथा नहीं करना चाहहए। यह िेिकूफी और 
लापरिाही है। हमे अपने भविष्य के िारे में सोचना चाहहए। जजस तरीके से लोग जल की 
ििाादी कर रहे है, उससे जल संकट और अधिक िढ़ गया है। 

 

मनुष्यो को भली भााँती जल की अहलमयत का पता है, कफर भी जल को िे िचा नहीं पा रहे 
है। इस समस्या को गंभीरता से लेने की ज़रूरत है। 

 

पीने योग्य पानी 

 

पथृ्िी पर तीन चौथाई भाग पानी से भरा हुआ है। सिसे िड़ा हहस्सा यानी 97 प्रनतशत पानी 
सागरो और महासागरों में पाया जाता है। यानी पीने योग्य पानी िहुत कम है। लसफा  तीन 
प्रनतशत पानी ही पीने के काबिल है। उस में से दो प्रनतशत पानी िफा  और ग्लेलशयरो में पाया 
जाता है। 

 

लसफा  एक प्रनतशत पानी नदी, नहर, झरना, कंुआ में तरल रूप में पाया जाता है। इसी से हम 
समझ सकते है कक पीने योग्य पानी िहुत कम है। हमे अभी से सचेत हो जाना चाहहए और 
सभी को इस विषय में जानकारी देनी चाहहए, ताकक सभी  पानी जैसे महत्िपूिा संसािन को 
िचा सके। 
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प्रदषूण का कहर 

 

जल प्रदषूि एक िहुत िड़ी समस्या है। उद्योगों और कारखानों से ननकलने िाला कचरा कई 
नहदयों को प्रदवूषत कर चूका है। इससे भयंकर िीमाररयों की समस्या उत्पन्न होती है। 
ग्लोिल िालमिंग कक िजह से िरती का तापमान पहले से अधिक िढ़ गया है। 

 

िषाा ऋतू के समय अच्छी िाररश नहीं होती है। इसकी िजह से जगह जगह पानी की 
ककल्लत देखी जा सकती है। पथृ्िी का तापमान इतना िढ़ गया है कक सूखे की समस्या का 
अनुभि सभी को करना पड़ता है। 

 

प्राचीन समय में जल की कोई कमी नहीं थी। प्रदषूि भी ज़्यादा नहीं था। इसललए लोगो को 
शुद्ि और साफ़ जल लमल जाता था। अि ऐसा नहीं है। प्रदषूि इस हद तक िढ़ गया है कक 
जल व्यथा हो रहा है। कई जगहों पर लोग शुद्ि जल के एक िूंद पानी के ललए तरस जाते 
है। 

 

जल संरक्षण है ज़रूरी 

 

कई लोग यह समझ कर पानी का संरक्षि नहीं करते है कक िषाा ऋतू में और अधिक जल 
प्राप्त होगा। मगर दभुााग्यिश ऐसा होता नहीं है। 

 

लोग अत्यधिक पानी गाड़ी िोने और कपड़े, फशा साफ़ करने में ज़रूरत से ज़्यादा उपयोग 
करते है। ऐसा िहीं होता है, जहााँ पानी उपलब्ि है। इसललए लोग पानी की अहलमयत कम 
समझते है। जहां पानी की कमी होती है, िहााँ लोगो को पानी की कीमत का पता होता है। 

 

लोग पानी की परेशानी झेल रहे है 
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ज़्यादातर लोग तकरीिन 70 से 75 प्रनतशत लोग पानी की परेशानी झेल रहे है। गलमायों में 
अतसर जल स्रोत सूख जाता है। आने िाले कुछ िषो में यह समस्या भयानक रूप िारि कर 
सकती है। 

 

 

 

 

जल ददवस का प्रमुख लक्ष्य 

 

विचि जल हदिस हर िषा 22 माचा को मनाया जाता है। इस हदन को इसललए मनाया जाता 
है, ताकक लोग जल के महत्ि को समझे। जल संरक्षि करना अनत आिचयक है। इस िात को 
लोगो तक पहंुचाने के ललए जल हदिस मनाया जाता है। 

 

भयानक पररस्स्र्तत 

 

अगर इसी तरह से लोग बिना सोचे समझे पानी का उपयोग करते रहे, तो हमे स्िच्छ जल 
की एक िूाँद भी प्राप्त नहीं होगी। पानी के अभाि में लसफा  मनुष्य ही नहीं जीि जंतुओं को 
भी पानी नसीि नहीं होगा। पानी के ललए लोगो में युद्ि जैसा नछड़ जाएगा। 

 

लोगो की सोच में पररवतथन 

 

लोग सोचते है कक जि ज़रूरत होगी तो िह िोररगं द्िारा पानी प्राप्त कर लेंगे। कुछ देर 
पानी चला लेंगे तो कौन सी आफत टूट पड़ेगी। यह सोच सरासर गलत है। लोगो को बिलकुल 
ढील नहीं देनी चाहहए और अपने सोच में पररितान लाना चाहहए। 

 

पानी का संचय करना है ज़रूरी 

 



 pg. 5 

लोगो को िषाा के जल को िचाना चाहहए। उसे तालािों में जमा कर लेना चाहहए। िषाा के 
जमा जल को ज़रूरत के समय इस्तेमाल ककया जाना चाहहए। हम सिको पेड़ पौिे लगाने 
चाहहए। जजतने अधिक िरती पर पेड़ पौिे होंगे, िषाा उतनी ही ज़यादा होगी। 

 

पेड़ पौिों को लगातार काटने के िजह से िषाा ऋतू के िक़्त भी अच्छी िषाा नहीं होती है। 
आजकल िैज्ञाननक तरीको का उपयोग करके प्रदवूषत जल को शुद्ि करके, कफर से उस जल 
का उपयोग ककया जाना चाहहए । 

 

 

जल संरक्षण है अत्यंत महत्वपूणथ 

 

आने िाले पीढ़ी के ललए जल संरक्षि करना ज़रूरी है। जल संरक्षि के ललए ननम्नललणखत 
उपाय इस प्रकार है : 

 

पानी का स्टोरेज 

 

मनुष्य पानी को भूलम के अंदर संचय कर सकता है। िाररश के पानी को भूलम के अंदर स्टोर 
कर सकते है। इस तरीके से हम जल संरक्षि कर सकते है। 

 

घरो में पानी का बचाव 

 

अतसर घरो में मनुष्य जाने अनजाने में नल खोलकर पानी की ििाादी करते है। जि हम जल 
का इस्तेमाल नहीं करते है, तो नल िंद रखना चाहहए। शौचालय में जजतने पानी की ज़रूरत 
हो उतना ही इस्तेमाल करना चाहहए। हमे नहाते समय शािर का उपयोग नहीं करना चाहहए, 

इससे पानी की ििाादी होती है। 
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वकृ्षारोपण करना है ज़रूरी 

 

मनुष्य औद्योगीकरि के कारि ननरंतर पेड़ो को काट रहे है। पेड़ो को काटने की िजह से 
पयाािरि का संतुलन बिगड़ रहा है। मनुष्य को अधिक िकृ्ष लगाने चाहहए और पेड़ पौिों की 
देखभाल करनी चाहहए। पेड़ और हररयाली होगी, तभी तो िषाा होगी। िषाा होगी तो पानी की 
हदतकत नहीं होगी। 

 

तनष्कषथ 

 

हम अपना जीिन जल के बिना सोच नहीं सकते है। जल है तो कल है। जल का उपयोग 
सोच समझकर सीलमत मात्रा में ककया जाना चाहहए। तभी हम जल को िचा पाएंगे। 
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