
 

જ઱ એજ જીલન નનફંધ 

 

"આજ ેપાણી બચાવશો કાલ ેપાણી જીવન બચાવશે" 

 

જ઱ એ કુદયત તયપથી ભ઱ેર અણભોર બેટ છે. ‘જ઱ એ જ જીલન છે’-એભ કશેલાભાં કોઈ અનતળમોનિ 

નથી. ઩ાણી જ આ ધયતી ઩યના ભનુષ્મ વનશત તભાભ જીલ વૃનિ ભાટે અભૃત વભાન છે. 

 

઩ાણી લગય ઩ૃથ્લીના કોઈ ઩ણ વજીલનંુ જીલન વંબલ નથી. આ઩ણ ેકદાચ ખોયાક લગય થોડાક નદલવ 

જીલી ળકીએ ઩ણ ઩ાણી લગય નશી.ં ઩ાણી જ આ઩ણી ઩ૃથ્લીનંુ અભૂલ્મ ધયોશય છે. જો એનો કા઱જી઩ૂલવક 

ઉ઩મોગ કયલાભાં ન આલળે અને ત ેદૂન઴ત થતું યશળે, તેનો ફેપાભ ફગાડ થતો યશળે તો જ઱ વંકટને 

કાયણે વભગ્ર ઩ૃથ્લી નાળ થઈ ળકે છે તેથી જ વાચંુ જ કશેલામ છે કે- 

"जल है तो कल है।" 

"No Water, No Life 

No Blue, No Green." 

઩ૃથ્લી ઩ય 71% બાગભાં ઩ાણી આલેર છે, તેથી ઩ૃથ્લીને ‘Blue Planet’ ઩ણ કશેલાભાં આલે છે. આ ઩ૃથ્લી 

઩ય જ ે71% ઩ાણી છે તેભાથી 97.2% ઩ાણી દનયમાભાં આલેરુ ંછે. જ ે઩ીલા મોગ્મ નથી. આ ધયતી ઩ય 

2.15% ઩ાણી ફયપરૂ઩ે યશેર છે. 0.61% ઩ાણી બૂગબવભાં યશેર છે. ઩ૃથ્લી ઩ય આલેર જ઱ાળમોભાં 0.009% 

઩ીલારામક ઩ાણી યશેર છે. 0.008% આંતનયક વભુદ્રભાં, ભાટીભાં બજેના સ્લરૂ઩ ે0.005%, લાતાલયણભાં 

બજે સ્લરૂ઩ ે0.001% તથા નદીઓભાં 0.001% ઩ાણી આલેર છે. 

઩ૃથ્લી ઩ય ઩ાણીનો અખૂટ જથ્થો છે ઩ણ ઩થૃ્લી ઩ય યશેર કુર ઩ાણીના જથ્થાભાંથી 97% ઩ાણી ખારં છે . 

જ ે઩ીલા મોગ્મ નથી. ભાત્ર 3% ઩ાણી જ ઩ીલા મોગ્મ છે. જભેાંથી 2% ઩ાણી તો જભીન અને લાતાલયણભાં 

યશેર બજેના સ્લરૂ઩ે તથા ફયપ સ્લરૂ઩ે યશેર છે એટરે ખયખેય જોઈએ તો 1% ઩ાણી જ ભાણવના 

ઉ઩મોગભાં આલે એલંુ છે ! 
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઩ૃથ્લી ઩ય લવતા ફધા જ જીલો ભાટે જીનલત યશેલા ભાટે લામુ ઩છી ઩ાણી જ ફીજી વૌથી આલશ્મક 

જરૂનયમાત છે. ઩ાણી ઩ીલા ભાટે ઉ઩મોગી છે. ત ેનવલામ ન્શાલા, ક઩ડાં–લાવણ ધોલા, ઘય-ગાડી વાપ 

કયલા, ઩ળુ-઩ક્ષીઓને ઩ીલા ભાટે, ફગીચાભાં છોડ તથા લૃક્ષો ભાટે ખૂફ જ ઉ઩મોગી છે. આ ઉ઩યાંત 

કૃન઴ભાં નવંચાઇ ભાટે તથા ઉદ્યોગોભાં ખૂફ જ ભોટા પ્રભાણભાં ઩ાણીનો ઉ઩મોગ થામ છે. 

઩ૃથ્લી ઩ય જ્યાયથી જીલનની ળરૂઆત થઈ ત્માયથી જ ઩ાણી ખૂફ ભશત્ત્લ઩ૂણવ છે તેથી આ દુનનમાની 

ભોટા બાગની વંસ્કૃનત નદીને નકનાય ેનલકવી શતી. બાયતના ભોટા બાગના ળશેયો ઩ણ નદીને નકનાય ેજ 

આલેરા છે. આ ળશેયોના નલકાવભાં નદીઓનો ભશત્ત્લનો પા઱ો છે. આ લાતને ધ્માનભાં યાખીને જ વંમુિ 

યાિર  વંઘે દય લ઴ે 22, ભાચવના નદલવે ‘નલશ્વ જ઱ નદલવ’ તયીકે ઉજલલાનંુ નક્કી કયલાભાં આવમુ ંછે. 

આજકાર નલશ્વના દેળો ચંદ્ર અને ભંગ઱ ગ્રશ ઩ય ઩ાણીની ળક્યતા ત઩ાવલા કયલાભાં વમસ્ત છે. લૈજ્ઞાનનકો 

ત્માં જીલનની ળોધ કયી યહ્યા છે ઩ણ ભુખ્મ ફાફત એ છે કે ઩ાણી લગય જીલન ળક્ય નથી તેથી આ઩ણ ે

કશી ળકીએ કે જ઱ એ જ જીલન છે. ઩ૃથ્લીનાં ઩ાનયનસ્થનતક વંતુરન ભાટે ઩ણ ઩ાણી ખૂફ ભશત્ત્લ઩ૂણવ છે. 

વભુદ્રના ઩ાણીનંુ ફાષ્઩ીબલન થઈ લાદ઱ ફને છે અને એ લાદ઱ ઠંડા કે્ષત્રોભાંથી ઩વાય થામ ત્માય ેતે ત્માં 

લયવાદ રૂ઩ે લ઴ે છે. 

આ લયવાદ જ ઩ૃથ્લી ઩યના જ઱ાળમો અને નદીઓને પયીથી બયી દે છે, બૂગબવ જ઱નંુ સ્તય ઊચંુ રાલે છે. 

લયવાદ જ ઩ીલાના ઩ાણીનો ભુખ્મ સ્રોત છે. આશાય ળંૃખરાનો આધાય ઩ણ અપ્રત્મક્ષ યીત ે઩ાણી ઩ય જ 

છે. આભ, તભાભ જીલવૃનિ ભાટે ઩ાણી ખૂફ જ ઉ઩મોગી છે. આજના આ આધુનનક મુગના ઉદ્યોગોને ઩ણ 

નલનલધ પ્રનિમાભાં ખૂફ જ ભોટા પ્રભાણભાં ઩ાણીની જરૂય ઩ડે છે. 

઩ાણી લગય નવંચાઇ ળક્ય નથી; નવંચાઇ લગય ખેતીની ઉત્઩ાદકતા ઘટી જામ છે અને જગતને બૂખભયો 

઩ણ બયડાભાં રઈ રે એલી ઩નયનસ્થનત વજાવમ. બાયતની જનવંખ્માને અનાજ ક્યાંથી ઉ઩રબ્ધ કયાલલંુ? 

આભ, ઩ાણી આ઩ણને ખૂફજ ઉ઩મોગી છે. તેના લગય જીલનની કલ્઩ના કયલી જ નકાભી છે ! 

 

"जल ही जीवन है – जल के बिना 

जीवन की कल्पना भी मुश्किल है।" 

 

જ ે઩ાણીનો ઉ઩મોગ ચોભાવા નવલામની ઋતુભાં કયી ળકામ. આ નવલામ અગાવી ઩યના ઩ાણીને 

઩ાઇ઩રાઇન દ્વાયા ફોનયંગભાં ઉતાયી ફોનયંગ નયચાજવ કયલાની ઩ણ વમલસ્થા ઊબી કયલી. ખેતયભાં 

આલેરા કૂલાને ઩ણ ચોભાવાભાં લશી જતાં ઩ાણી દ્વાયા નયચાજવ કયલાની વુનલધા શોલી જોઈએ કે 

નલકવાલલી જોઈએ. કૂલા નયચાજવ દ્વાયા બૂગબવ જ઱સ્તય ઊંચા આલળે. ઘણા ફધા વમનિઓએ ઩ોતાના 

ઘયભાં આલી વુનલધા ઊબી કયી છે. વુયતના એક વમનિએ તો ઩ોતાના ઘયભાં ઩ાણીની રાઇન જ નથી 

રીધી! 



ગાભડાભાં ખેત તરાલડી ફનાલલી જોઈએ. જો ત઱ાલ શોમ તો તેને ઊંડા કયલા જોઈએ. આ યીત ે઩ાણીનો 

વંગ્રશ કયી નવંચાઇ કયલી જોઈએ. આ ઉ઩યાંત નદીને આડે ચેક ડેભો ફનાલીને ઩ાણીનો વંગ્રશ કયલો 

જોઈએ. આ યીત ેખૂફ ભોટા પ્રભાણભાં ઩ાણીનો વંગ્રશ થઈ ળકે છે. લ઱ી, આના દ્વાયા બૂગબવ જ઱સ્તય 

઩ણ ઊંચંુ આલળે. બાયતના ઘણા ફધા ગાભડાઓભાં આલા ચેક ડેભો ફનાલલાભાં આવમા છે. જનેા દ્વાયા 

આ ગાભોભાં ઩ીલાના ઩ાણીનો ઉકેર આલી ગમો છે. લયવાદના લશી જતાં ઩ાણીનો વંગ્રશ કયલાનો આ 

ખૂફ વાયો ઉકેર છે . 

જંગરોને ક઩ાતા અટકાલલા ઩ડળે. લધુને લધુ લૃક્ષો લાલલા ઩ડળે જથેી લધુ લયવાદ આલે તથા પ્રદૂ઴ણ 

઩ણ ઘટે. લયવાદ જ ઩ૃથ્લી ઩યના ઩ાણીનો ભુખ્મ સ્ત્રોત છે. જો જંગરો ક઩ાળે તો ફધી જ વભસ્મા 

ઉદ્બલળે. વાભાનજક લનીકયણ દ્વાયા લધુ લૃક્ષોનો નલકાવ થામ તેલા પ્રમત્નો વભાજ-ેવયકાય ેકયલા ઩ડળે. 

 

લાવણ-ક઩ડાં ગાડી ધોલા ભાટે જ ેલધુ ઩ાણી લ઩યામ છે તે અટકાલલંુ ઩ડળે. લ઱ી, આ લ઩યામેરા ઩ાણીનો 

ઉ઩મોગ ફાગ-ફગીચા કે નવચાઈ ભાટે કયલો જોઈએ. જથેી ઩ીલારામક ઩ાણીની ફચત થઈ ળકે છે. આ 

ઉ઩યાંત ઩ીલારામક ઩ાણીનો નલલેક઩ૂણવ ઉ઩મોગ થામ એ અંગ ેજાગૃનત રાલલી ઩ડળે. આ કામવને એક 

અનબમાન તયીકે ઉ઩ાડલંુ ઩ડળે. 

આભ, વભગ્ર નલશ્વ વભક્ષ આલેર આ જ઱વંકટને ઩શોચંી લ઱લા વનશમાયા પ્રમાવની જરૂય છે. રોકો, 

વયકાય તથા વંસ્થાઓના વનશમાયા પ્રમાવથી જ આ ળક્ય ફનળે. ઉ઩ય જણાલેર ઉ઩ામોનો મોગ્મ અભર 

કયી જ઱વંકટને દૂય કયી ળકલાભાં વપ઱તા ભ઱ળે. રોકોભાં જલાફદાયીની બાલના આલે તેલા પ્રમત્નો 

કયી, તેભને આ નભળનભાં જોડીને જ આ વંકટથી છૂટકાયો ભે઱લાળે. Reduce, Reuse, Recycle એ 

આ઩ણી વાંપ્રત ભાનલજાતનંુ ધ્મેમલાક્ય ફનળે તો જ આ઩ણ ેઆલનાયી ઩ેઢીને જીલલા મોગ્મ ઩ૃથ્લી 

આ઩ી ળકીળંુ. 

 

"Save Water, Save Life" 

જ઱ છે તો જીલન છે . 

જ઱નંુ જતન કયો . 

જ઱ની નકંભત વભજો. 
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