
 

• સ ોંસરવ ોં નીકળવ ોં - મ શ્કેલીમાોંથી સફળ રીતે બહાર આવવ ોં 

• આોંખ  ફાટી જવી - આશ્ચર્યચકકત થઈ જવ ોં 

• પેટ દેવ ોં - મનની વાત કહેવી 

• હડી કાઢવી - દ ટ મૂકવી 

• એકના બે ન થવ ોં - વાત પર મક્કમ રહેવ ોં 

• બે ઘ ડે વાટ જ વી - આત રતાથી રાહ જ વી 

• જીવતરનાોં દાન દેવાોં - ક રબાન થઈ જવ ોં 

• મ ળ ોં ઓહાણ આપવ ોં - માણસ નાકહોંમત બને , ઢીલ  પડે એવ ોં કહેવ ોં , કમજ ર 

કરવ  

• અર્યઅર્ાય થવ ોં - કચોંતાત ર થવ ોં 

• ખાટ ોંમ ળ ોં થવ ોં - બગડી જવ ોં , ફરક પડવ  

• થાકીને લ થ થઈ જવ ોં - અકતશર્ થાકી જવ ોં 

• હાોંજા ગગડી જવાોં - ખબૂ ગભરાઈ જવ ોં , કહોંમત ખતમ થઈ જવી 

• ઘ ડા ઘડવા - આર્ જન કરવ ોં , કવચારવ ોં 

• ચકકત થઈ જવ ોં - આશ્ચર્ય પામવ ોં ચાલતા થવ ોં - મૃત્ર્  પામવ ોં 

• પગ જડાઈ જવા - સ્તબ્ર્ થઈ જવ ોં , કસ્થર થઈ જવ ોં 

• આોંખ  ભીની થવી - લાગણીશીલ થઈ જવ ોં 

• દાઝ ચઢવી - ગ સ્સ  આવવ  

• આચરણમાોં મૂકવ ોં - પાલન કરવ ોં, અમલમાોં મૂકવ ોં 

• ઘી કેળાોં હ વાોં - પૈસાદાર હ વ ોં, માલામાલ હ વ ોં 

• અરરેાટી અન ભવવી - ત્રાસી જવ ોં, દ ુઃખ અન ભવવ ોં 

• આકથયક સોંકડામણ હ વી - આકથયક તકલીફ હ વી, ગરીબ કસ્થકત હ વી 

• નવનજેાોં પડવાોં – ખબૂ તકલીફ પડવી 

• હૃદર્ દ્રવી ઉઠવ ોં - ખબૂ જ દ  : ખી થવ ોં 

• સત્તર પોંચા પોંચાણ ોં - અજ્ઞાની પ્રજાન ેછેતરવા માટે પ્રર્ જાત ોં ખ ટ ોં  ગકણત 

• કદર કરવી - લાર્કાત જ ઈ ર્ ગ્ર્ બદલ  આપવ , મહત્ત્વ સમજવ ોં 

• માથે હાથ ફે૨વવ  - આકશષ આપવા, કાળજી લેવી 

• હાથ દેવ  - સહાર  આપવ , હૂોંફ આપવી 

• સૂગ હ વી - ચીતરી ચડવી, ચીડ ચઢવી 

• મનના મેલા હ વ ોં - ખરાબ દાનતના હ વ ોં 

• હૃદર્ છલકાઈ જવ ોં - આનોંકદત થઈ ઊઠવ ોં 

• કશખર  સર કરવાોં - સફળતા પ્રાપ્ત કરવી 

• ધ્વજ ફરકાવવ  - કવજર્ મેળવવ  

• ઓળઘ ળ થઈ જવ ોં – ન્ર્ છાવર થઈ જવ ોં 

• ઉતારી પાડવ ોં – માનભોંગ કરવ  
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• ગળે ઊતરવ ોં – સરળતાથી સમજાઈ જવ ોં 

• ટાોંકટર્ા વાળી લેવા -    અપોંગ બનાવવ ોં 

• હૈર્ ોં ઉઝરાડવ ોં – મનમાોં પ્રબળ વેદના થવી 

• આતમાને ઓગાળી નાખવ  –સ્વમાન ગ માવી દેવા 

• મ ળા પડી જવ ોં – ઉત્સાહ ઓછ  થવ  

• ત કરર્ાન  તાર જાગી જવ  – સમજણશકિન  ઉદર્ થવ  

• હૃદર્ ખ લવ ોં – મનની વાત ક ઈકને કહેવી 

• આોંખ  ભરાઈ આવવી – રડી પડવ ોં, આોંખમાોં આોંસ  આવવા 

• કારગત નીવડવ ોં – સફળ થવ ોં 

• વાણી ખ વાઈ જવી – મૌન થઈ જવ ોં 

• ગજ ગજ છાતી ફૂલવી – ખૂબ આનોંકદત થવ ોં 

• કનશાન ઊોં ચ ોં રાખવ ોં – લક્ષ્ય કે ઉદેશ્ર્ ચકડર્ાત ોં રાખવ ોં 

• હાડમાોંસ ગાળી નાખવાોં – શરીર તદ્દન કનબયળ થઈ જવ ોં 

• હૈર્ે જડાઈ જવ ોં – હૈર્ામાોં ર્ાદ રહી જવ ોં 

• ઠેકાણે પાડી દેવ ોં – મારી નાખવ ોં 

• ભાર ેહૃદર્ે - દ  : ખી હૃદર્ ે

• આોંખ ભીની થવી - લાગણીસભર થવ ોં 

• મ ોંમાોં ઘી-સાકર - સ ખદ આભારની લાગણી વ્ર્િ કરવી 

• માથ ોં ર્ ણાવવ ોં - માથ ોં હલાવી ‘ હા ’ કે ‘ ના’ન  ઈશાર  કરવ  

•  રમણે ચડવ ોં – જ સમાોં આવવ ોં 

•  શ ખ વળગવ -મનગમતી વસ્ત ની ચાહ કે ઇચ્છા થવી 

•  કારભાર હાથમાોં આવવ –વહીવટ સોંભાળવાની જવાબદારી આવી પડવી 

•  ઝપાટા મ ઢે વધ્ર્ે જવ ોં – ખૂબ ઝડપથી મ ટા થવ ોં 

•  સારાોં-મ ળાોં ઓહાણ આવવાોં – સાચા-ખ ટા કવચાર આવવા 

• મન પાછ ોં  પડવ ોં – હા ન પાડવી, કબૂલ ન થવ ોં 

•  ઉપાકર્ન  પાર કરાવી મૂકવ ોં –મ શ્કેલીમાોં આવી પડવ ોં 

•  ગજર ભાોંગવ  - (અહીોં) સમર્ પૂર  થવ  

•  બાથમાોં ઘાલવ ોં- ભટેવ ોં, આકલોંગન આપવ ોં 

•  ઘ ડીને રમતી કરવી – ઘ ડીને દ ડતી કરવી 

•  મૂોંઝવણના વમળમાોં ફસાવ ોં - મૂોંઝવણથી ઘેરાઈ જવ ોં 

•  કાહરી ન ફાવવી – કરામત કે ક શળતા વ્ર્થય જવી, નાઇલાજ થઈ જવ ોં 

• કળી જવ ોં – સમજાઈ જવ ોં 

•  જીવની જમે જતન કરવ ોં - વહાલથી કે મનથી સોંભાળ લેવી 

•  દીએ ન વર્ ેએટલી રાતે વર્ે ને રાત ેન  વર્ે એટલી દીએ વર્ે – ખૂબ ઝડપથી 

મ ટા થવ ોં 

•  લીલાલહેર કરવી – મ જમજા કરવી 

•  મનન  ભાર હળવ  કરવ – કચોંતા દૂર કરવી 

• છ કરમત કરવી –બાળક જવેી હઠ પકડવી 



•  બ ર આોંસ  સરી પડવાોં –બ ર જવેડાોં આોંસ  સરી પડવાોં, પ ષ્કળ રડવ ોં 

•   ટેક  ખ વ  - આબરૂ ગ માવવી 

•  ખ બ  કાણ  હ વ  –ગરીબાઈ હ વી 

•  કચડાઈ ઊઠવ ોં- ગ સ્સે થવ ોં 

•  આતમાને ઓગાળી નાખવ -માનપાન | સ્વમાન ગ માવી દેવાોં 4. 

•  પાણી કરી દેવ ોં – બરબાદ કરી દેવ ોં 

•  અસહ્ય થઈ પડવ ોં – સહન ન થવ ોં 

•  તરણા ત લે હ વ ોં – તદન ત ચ્છ હ વ ોં, કવસાત કવનાન ોં હ વ ોં 

•  પેકટર્ ોં ન લેવ ોં - ર્માયદામાોં અપાત ોં અનાજ ન લવે ોં 

• મ ટાઈ માથે ચડાવવી – મહાનતાને માન આપવ ોં 

•  કપાળેર્ કાણ ોં હ વ ોં - કમભાગી કે કમનસીબ હ વ ોં 

•  દમ નીકળી જવ  - થાકી જવ ોં 

•  કાળજાને ખ તરી ખાવ ોં – હૃદર્ને દ ુઃખ પહ ોંચાડવ ોં 

•  મેઘરાજાએ ઊોં ઘી જવ ોં - વરસાદ ન થવ  

•  મ તન  વરસાદ વરસી રહેવ –પ ષ્કળ માણસ નાોં મૃત્ર્  થવાોં 

•  પગ ઉપાડવ -ઝડપથી ચાલવ ોં 

•  ડ ક ફેરવવી – પાછળ વળીને જ વ ોં 

•  આગ ભરી આોંખે – ક્ર ર્થી ર્ૂોંઆપૂોંઆ થતી આોંખ ે

•  કાોંઈ ન વળવ ોં - કાોંઈ ફાર્દ  ન થવ  

•  હાથ ઉગામવ  – મારવા માટે હાથ ઉપર કરવ  

•  ડૂસક ોં  નીકળી પડવ ોં-રડતાોં રડતાોં અવાજ રૂોં ર્ાવ  

•  જીવ ખ વ -મૃત્ર્  થર્ ોં 

•  અવાજ ઢીલ  પડવ  –મનથી કનબયળ થઈ જવ ોં, બ લવાની શકિ ન હ વી 6. 

•  જીવ ખાવ  – કજદ કરવી, હઠ કરવી 

•  ભાનમાોં આણવ ોં - ભાનમાોં લાવવ ોં 

• પીછ  ન છ ડવ  – સતત આગ્રહ રાખવ  

•  કોંઠી બોંર્ાવવી – ગ રુ પાસેથી ર્મયની કોંઠી પહેરાવવી 

•  ગ જરી જવ ોં–મૃત્ર્  પામવ ોં, દેવલ ક થવ ોં 

•   કારસ  ઘડવ –પ્રપોંચ કરવ , ર્ કિ કરવી 

•  ગોંર્ આવવી – અણસાર આવી જવ , ખબર પડી જવી 

•  ડ ક ોં  હલાવવ ોં – સોંમકત આપવી 

•  વાટ  લાોંબી પડવી – (અહીોં) વરસવા માટેન ોં વાતાવરણ ન હ વ ોં 

•  મકાન ઉઠાવવાોં – ઘરબાર ખાલી કરવાોં 

•  રલે પથરાવવી – રલેવનેા પાટા નોંખાવવા 

•  કનસાસ  પડવ  - હૈર્ામાોંથી હાર્ નીકળવી 

•  ર્રમમાોં રાખવ –વગર પૈસ ેમફતમાોં 

• (ર્રમના નામે) રાખવ  

•  હાથ ન ર્રવ  – માગવ ોં નકહ 



•  ભૂખે ટેકને ઠ કર ેચઢાવી –ભૂખને કારણ ેવ્રત | ટેકને ન જાળવવી 

•  લ ચ  વાળીને પડવ ોં – (અહીોં) ભખૂન ેલીર્ ેટૂોં કટર્ ોં વાળીને બસેવ ોં 

•  પગ ચાલ  જ હ વા - સતત ચાલતા જ રહેવ ોં 

•  તૂટી જવ ોં-મરી જવ ોં 

•  ખાટા કરી મૂકવ ોં – નારાજ થઈ જવ ોં 

• મહેરબાની ઊતરવી- કૃપા થવી, દર્ા દશાયવવી 

• ત્ર્ાગ કરવ  – છ ડી દેવ ોં 

•  કશ ોં ન વળવ ોં- ક ઈ ફાર્દ  ન થવ  

• વૈતરુોં  કરવ ોં-થાકી જવાર્ એટલી મજૂરી કરવી 

• પેટે પાટા બાોંર્વા-ભૂખ્ર્ા રહીને, જીવન-જરૂકરર્ાત  પર કાપ મૂકી જીવવ ોં 

•  આછ ોં  પાતળ ોં ખાવ ોં - ઓછ ોં વત્ત ોં ખાવ ોં 

•  વષય નબળ ોં પડવ ોં–પૂરત  વરસાદ ન થતાોં સાર  પાક ન થવ  

•  દકરદ્રતાન ેપણ શરમ આવે એવ ોં હ વ ોં – અકતશર્ ગરીબાઈ હ વી 

•  ભાોંગી જવ ોં – હતાશ થવ ોં 

•  બારમ ોં કરવ ોં – મરનારના બારમા કદવસે શ્રાદ્ધકક્રર્ા કરવી 

•  પેટમાોં ખાડા પડવા – ખૂબ ભૂખ લાગવી 

•  વેઠ કરવી – કદલ કવના ફરકજર્ાત કામ કરવ ોં 

•  મ ન  ક કળર્  ઝૂોંટવી લેવ  – ગરીબની આવક ઉચાપત કરવી 

• ગળે વાત ન ઊતરવી – સમજમાોં ન આવવી 

•  તકાદ  કરવ  – ઉઘરાણી માટે દબાણ કરવ ોં, ચાોંપતી ઉઘરાણી કરવી 

•  દ ુઃખ રડવ ોં - મ શ્કેલી જણાવવી 

•  પૈસા વસૂલ કરવા – પૈસા ચૂકતે કરવા 

•  અોંગઠૂ  પાડવ  –ખત વગેરમેાોં સહી તરીકે અોંગઠૂાન ોં કનશાન કરવ ોં 11. 

•  પૈસા ખ ટા કરવાની દાનત ન હ વી – કરજ ન ચૂકવવાની ખરાબ વૃકત્ત ન હ વી 

•  દૂર્ે ર્ ઈન ેઆપવ ોં – પ્રામાકણકપણ ેઆદરપૂવયક આપવ ોં 

•  ચ પડ  જૂઠ ોં  ન વાોંચ ે– ચ પડામાોં લખેલ  કહસાબ ખ ટ  ન હ વ  

•  લ હી ચૂસવ ોં – આકથયક શ ષણ કરવ ોં 

• નાદ લાગવ  – ર્ૂન લાગવી 

•  ઓળઘ ળ થઈ જવ ોં - ન્ર્ છાવર થઈ જવ ોં 

•  જીવ ઊોં ચ  થઈ જવ  – ઉચાટ કે કચોંતા થવી 

•  કનશાન ઊોં ચ ોં રાખવ ોં-લક્ષ્ય કે ઉદે્દશ ચકડર્ાત ોં રાખવ ોં  

•  ચ કી કરવી – દેખભાળ રાખવી, નજર રાખવી 

•  માથ ોં ર્ ણાવવ ોં-માથ ોં હલાવી ‘હા’ કે ‘ના’ન  ઇશાર  કરવ  

•  ભજેામાોં ભસૂ ોં ભરાવ ોં – મગજમાોં ખ ટ  વહેમ ભરાવ  

•  વટ પડી જવ -મ ભ  કે પ્રકતષ્ઠા પ્રાપ્ત થવા 

•  હલ્લ  કરવ  –ગ સ્સે થઈ હ મલ  કરવ  

•  ટાોંકણાોં ટ ચવાોં – સતત ટ કટ ક કરવ ોં 

•  ઊોં બર ેઊભવ ોં– અલગ થઈ જવ ોં 



•  ખ ટ ોં  લાગવ ોં–માઠ ોં  લાગવ ોં, દ :ખ થવ ોં 

•  મ ોંમાોં ઘી-સાકર-સ ખદ આભારની લાગણી વ્ર્િ કરવી 

•  ભાર ેહૃદર્-ેદ ુઃખી હૃદર્ ે

•  આોંખ ભીની થવી – લાગણીસભર થવ ોં 

•  કરી છૂટવા તૈર્ાર રહેવ ોં – મદદ કરવા તૈર્ાર રહેવ ોં    
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