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हनुमान शाबर वशीकरण मंत्र : 

॥हनुमान जाग- किलिारी मार- तू हुंिारे- राम िाज सुंवारे- ओढ़ कसुंदूर सीता मैया िा- तू 

प्रहरी राम द्वारे- मैं बुलाऊँ ,  

तु अब आ- राम गीत तु गाता आ- नही ुं आये तो हनुमाना- श्री राम जी ओर सीता मैया कि 

दुहाई- शब्द साँचा- क ुंड िाुंचा- फुरो मन्त्र ईश्वरोवाचा॥ 

 

हनुमान शाबर वशीकरण मंत्र साधना : 

॥जय हनुमुंता तेज चलुंता शहर गाुंव मरघट मे रमता 

भैरव साथ उमािो नमता मेरे वश मे अमुि िु लावता 

नमु हनुमुंत बजरुंग बल बीरा ध्यान धरुं  

कहदायत मे धीरा॥ 

 

हनुमान शाबर वशीकरण का तीव्र मंत्र : 

॥ओम नमो आदेश गुर िो 

राजा मोहू, प्रजा मोहू, 

मोहू बह्रामण बकनया, 
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हनुमुंत र  मे जगत मोहू, 

तो रामचुंद्र  रमकनया, 

गुर िी शक्ति, 

मेरी भक्ति फुरो मुंत्र ईश्वर वाचा॥ 

 

हनुमान शाबर ससद्ध वशीकरण मंत्र : 

॥ॐ हनुमान  हलवान , वर्ष बारहा िा जवान| 

हाथ में लड्डू, मुख में  ान| आओ आओ बाबा हनुमान|, 

न आओ तो दुहाई महादेव गौरा - ावषती िी| शब्द, 

साँचा क ण्ड िाँचा फुरो मन्त्र इश्वरो वाचा॥ 

 

मंत्र ससद्ध करने की सवसध:- इस हनुमान वशीिरण मुंत्र िो कसद्ध िरने िे िुछ कनयम होते 

हैं| यकद आ  उन कनयमोुं िा  ालन िर साधना िरोगे तो आ िो अवश्य सफलता कमलेगी| 

 

 हनुमान िे इस वशीिरण मुंत्र िो आ ने जैसी शुभ मुंगलवार िो शुर िरना है और 

अ ने 10 कदन ति रोज़ाना एि माला ज  िरना है| 

 लाल मूुंगे या रुद्राक्ष िी माला िा प्रयोग िरना है और लाल आसन िा प्रयोग िरना 

है|  

 साधना िे कलए किसी स्वच्छ स्थान िा चयन िरें  और वहाुं  र एि हनुमान जी िी 

प्रकतमा स्थाक त िरें| उस प्रकतमा िो गुंगाजल से स्वच्छ िर लें| 

 ज  िे दौरान धू , देसी घी या चमेली िे तेल िा दी ि, जल िा लौटा  ूजा में रखना 

है| 

 साधना शुर िरने से  हले अ ने 11 लोुंग, 11 इलाइची, हनुमान कसुंदूर और चमेली िे 

तेल िी एि शीशी किसी लाल ि ड़े में बाुंध िर हनुमान जी िी प्रकतमा िे आगे रख 



लें और 10 कदन िे बाद साधना समू्पणष होने िे बाद आ  उसे किसी हनुमान मुंकदर में 

चढ़ा दें|साथ में 5 लडडू िा प्रसाद भी चढ़ाए| 

  हले कदन ज  शुर िरने से  हले गणेश  ूजा, गुरु  ूजा और िुलदेव  ूजा जरर 

िरें  और उसिे बाद सुंिल्प लेिर ज  शुर िरें| यकद आ  सुंिल्प लेने िी कवकध 

नही ुं जानते हो तो हमारे  ेज सुंिल्प िी कवकध  र क्तिि िरिे जानिारी प्राप्त िर 

सिते हो|  

 10 कदन ति  ूणष ब्रह्मचयष िा  ालन होना चाकहए| मन में गलत कवचारोुं िो नही ुं आने 

देना है| 

 10 कदन जब ज  समू्पणष हो जाए तो आक्तखर कदन में एि माला हवन जरर िरें| यकद 

आ  हवन िी कवकध नही ुं जानते हो तो हमारे  ेज सरल हवन कवकध  र क्तिि िरिे 

जानिारी प्राप्त िर सिते हो| हवन अकनवायष नही ुं है| 

 10 कदन ति जब आ ने ज  िरना है तो यहाँ  र मुंत्र में 'अमुि' शब्द आता है उसिा 

ही उच्चारण िरना है| 

प्रयोग करने की सवसध:- जब भी अ ने इस वशीिरण मुंत्र िो प्रयोग में लाना है तो किसी 

मुंगलवार वाले कदन रुद्राक्ष िी माला से एि माला इस मुंत्र िा ज  िरना है| ज  िरते सम्य 

कजसिे ऊ र वशीिरण िा प्रयोग िरना है उसिे नाम िा प्रयोग मुंत्र में 'अमुि' शब्द िे 

स्थान  र उच्चारण िरना है और उसिा चेहरा ध्यान में रखना है| यकद एि कदन में यह 

प्रकिया िरने से वशीिरण ना हो तो 5 या 11 कदन िा प्रयोग िरें| यह हनुमान जी िा बहत 

चमत्कारी वशीिरण मुंत्र है| मगर िभी भी इसिा दुर योग मत िरें ,  नही ुं तो  ररणाम 

भयानि भी हो सिते हैं| 
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