
करवा चौथ पूजन िविध 

• अगर आप पहली बार करवा चौथ का व्रत रखने जा रही हैं तो बता दें िक इस िदन सूयोर्दय से 
पहले सरगी खाई जाती ह.ै जो िक सास अपनी बहु को देती ह,ै यिद सास नहीं ह ैतो जेठानी 
या ननद भी सरगी दे सकती हैं. सरगी नहा-धोकर स्वच्छ वस्त्र पहनकर ही ग्रहण की जाती ह.ै 
इस दौरान सरगी में िमलने वाली सामग्री खाई जाती ह ैऔर िफर िदनभर पर अन्न-जल कुछ 
भी ग्रहन नहीं िकया जाता. 

• करवा चौथ के िदन एक चौकी पर लाल रगं का कपड़ा िबछाकर उस पर चौथ माता की तस्वीर 
लगाएं. इसके साथ ही भगवान िशव व माता पावर्ती की भी तस्वीर अवश्य लगाएं. क्योंिक इस 
िदन माता पावर्ती का पूजन िकया जाता ह.ै माता पावर्ती को श्रृंगार की वस्तुएं अिपर् त करें और 
उनसे प्राथर्ना करें िक आपका दाम्पत्य जीवन हमेशा खुशहाल बना रह.े 

• करवा चौथ की पूजा में िमट्टी का करवा काफी महत्वपूणर् ह.ै चौकी पर िमट्टी का करवा रखें 
और उस स्वािस्तक बनाएं. इसके बाद पूजा की थाली तैयार करें. पूजा की थाली में धूप, दीप, 
चंदन, रोली, िसंदूर और घी का दीपक अवश्य रखें. 

• करवा चौथ का व्रत कर रही हैं तो शाम के समय या चांद िनकलने से एक घंटा पहले पूजा 
शुरू कर दें. पूजा के बाद करवा चौथ की कथा अवश्य सनुें. िबना कथा के यह व्रत अधूरा 
माना जाता ह.ै 

• करवा चौथ के व्रत में छलनी का भी िवशेष महत्व होता ह ैक्योंिक चांद िनकलने के बाद छलनी 
से चदं्रमा देखने के बाद पित को देखा जाता ह.ै िफर पित के हाथ से जल ग्रहण कर यह व्रत 
खोला जाता ह.ै 

• इस िदन सास के िलए थाली व कपड़े मंशकर रखे जाते हैं. थाली में बहुएं करवा, िमठाई, मेवे 
और भोजन रखती हैं. अपनी इच्छानुसार सास को कपड़े व पैसे देती ह.ै सास भी अपनी बहु को 
सौभाग्यवती का आशीवार्द देती हैं. 

करवा चौथ व्रत की पूजा सामग्री 

• मां पावर्ती, भगवान शंकर और गणपित की एक फोटो 
• शद्ध घी 
• दही 
• मेहदंी 
• िमठाई 
• कच्चा दूध 
• कुमकुम 
• अगरबत्ती 



• शक्कर 
• शहद 
• महावर 
• कंघा 
• चुनरी 
• पुष्प 
• गंगा जल 
• चंदन 
• िमट्टी का टोंटीदार करवा और ढक्कन 
• दीपक और बाती के िलए रूई 
• गेंहू 
• शक्कर का बूरा 
• पानी का लोटा 
• आठ पूिरयों की अठवारी 
• गौरी बनाने के िलए पीली िमट्टी 
• लकड़ी का आसन 
• छन्नी 
• चूड़ी 
• चावल 
• िसंदूर 
• िबंदी 
• िबछुआ 
• हलवा और दिक्षणा के िलए पैसे


