
UPTET Syllabus 2021 PDF in Hindi (यपूी टेट ससलबेस 2021) की सपंूर्ण 

जानकारी 

 

यपूी टेट ससलबेस 2021 (UPTET Syllabus 2021 PDF in Hindi): उत्तर प्रदशे 

सशक्षक पात्रता परीक्षा का नोटटफिकेशन जारी कर फदया गया ह ैजो लोग उत्तर प्रदशे सशक्षक 

पात्रता  परीक्षा में ससममसलत होना चाहते हैं उनको यपूी टेट ससलबेस (UPTET 

Syllabus 2021 PDF in Hindi) की संपूर्ण जानकारी होनी चासहए। यफद आपको यूपी 

टीईटी ससलेबस  (UPTET Syllabus 2021 Notification )की संपूर्ण जानकारी ह ैतो 

आप अपनी परीक्षा की रर्नीसत बहुत अच्छी तरीके से भरा सकते हैं। वषण 2019 में लगभग 

16 लाख से असधक उममीदवारों ने यूपीटीईटी एग्जाम का एप्लीकेशन िॉमण भरा था सजसमें 

से 15 लाख 50,000 से असधक उममीदवार परीक्षा में ससममसलत हुए थे ऐसे में यफद आप 

अपनी परीक्षा की रर्नीसत को लेकर सतकण  नहीं है तो आप बाकी उममीदवारों से पीछे रह 

जाएगें।  ऐसे में आपके पास यूपीटीईटी ससलेबस की संपूर्ण जानकारी सवस्तृत रूप से होनी 

चासहए आपका कोई भी टॉसपक पढ़ने से ना छूटे।  

 

लेख में यूपीटीईटी ससलेबस  (UPTET Syllabus 2021 and Exam Pattern) की संपूर्ण 

जानकारी सवस्तृत रूप से दी गई ह ैइसके साथ ही यूपीटीईटी एग्जाम पैटनण 2021 के बारे में 

बताया गया ह ैसभी उममीदवार दी गई सभी जानकाटरयों को अच्छी तरह से पढ़ लें इसके 

अलावा यूपीटीईटी ससलेबस पीडीएि को डाउनलोड करके अपने पास सुरसक्षत रख ले। 

यूपीटीईटी ससलेबस पीडीएि डाउनलोड करने का  ललक नीचे महत्वपूर्ण डाउनलोड कर 

फदया गया ह ैउममीदवार उस पर सललक करके ससलेबस ऑफिशल पीडीएि को डाउनलोड 

कर ले। इसके अलावा उममीदवार को यूपीटीईटी ससलेबस से संबंसधत कोई अन्य जानकारी 

प्राप्त करनी ह ैतो वह नीचे फदए गए कमेंट बॉलस में अपने प्रश्न पूछ सकते हैं।  

 

 

 यूपीटीईटी परीक्षा में ऑब्जेसलटव टाइप मल्टीपल चॉइस प्रश्न पूछे जाएगें प्रत्येक प्रश्न 

के चार सवकल्प दनेे होंगे और उममीदवार को उन चारों सवकल्प में से एक ही सवकल्प 

चुनना होगा। 

 यूपी टेट परीक्षा में प्रत्येक प्रश्न 1 अंक का होगा। 

 यूपी के परीक्षा में फकसी भी प्रकार की नेगेटटव मार्ककग नहीं होगी। 

 यूपी टेट परीक्षा में 2 प्रश्न पत्र होंगे प्रथम प्रश्न पत्र ऐसे उममीदवारों के सलए आयोसजत 

फकया जाएगा जो कक्षा एक से कक्षा 5 तक के सशक्षक बनना चाहते हैं तथा सितीय 

प्रश्न पत्र ऐसे उममीदवारों के सलए आयोसजत फकया जाएगा जो कक्षा 6 से कक्षा 8 तक 

सशक्षक बनना चाहते हैं। 

 जो उममीदवार कक्षा एक से कक्षा 8 तक के सशक्षक बनना चाहते हैं वहां यूपीटीईटी 

के दोनों िॉमण फिल कर सकते हैं। ऐसे उममीदवारों को दोनों परीक्षाओं में शासमल 

होना पडेगा।  

https://jobsuru.com/uptet-syllabus/
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UPTET Paper-I Exam pattern and Syllabus 2021 
 

 

UP TET Paper 1 Exam Pattern: वह उममीदवार जो कक्षा एक से कक्षा 5 तक के 

सशक्षक बनना चाहते हैं वह  यूपीटीईटी पेपर-1 में ससममसलत हो सकते हैं। 

 इस के्वश्चन पेपर में  प्रश्नों का स्तर  इंटरमीसडएट लेवल का होगा। 

 प्रश्न पत्र को हल करने के सलए 150 समनट का समय फदया जाएगा। 

 के्वश्चन पेपर लहदी और अंगे्रजी दोनों भाषाओं में होगा। 

 इस के्वश्चन पेपर को क्वालीिाई करने के सलए  अनारसक्षत वगण के उममीदवारों को 

150 में से 90 अंक लाने होंगे अथाणत  60% अंक लाने होंगे तथा अनुसूसचत 

जासत/अनुसूसचत जनजासत/अन्य सपछडा वगण और एलस सर्ववसमैन कैटेगरी के 

उममीदवारों को 150 अंकों में से 82 अंक लाने होंगे। 

 

 

Subjects No Ques. Marks 

बाल सवकास और सशक्षर् सवसध (Child 

Development and Pedagogy) 

30 30 

गसर्त (Maths) 30 30 

पयाणवरर्ीय  अध्ययन (Environmental 

Studies) 

30 30 

भाषा -I लहदी (Language-I Hindi) 30 30 

भाषा -II  अंगे्रजी/ उदूण/ संस्कृत में से कोई एक 

(Language-II English/ Urdu/ Sanskrit) 

30 30 

योग 150 150  

 

 
 

 
 
 
 



UPTET Syllabus 2021: Paper-I 
 

 
 

UPTET Syllabus 2021: बाल सवकास एव ंसशक्षर् सवसधया ं( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 बाल सवकास: अथण, इसकी आवश्यकता तथा इसके क्षेत्र, बाल सवकास की अवस्थाएं, 

शारीटरक एवं मानससक, संवेगात्मक तथा भाषा सवकास। असभव्यसि क्षमता, 

सृजनात्मक एवं रचनात्मक क्षमता का सवकास। बाल सवकास को प्रभासवत करने वाले 

कारक एवं उनका आधार। 

 सीखने का अथण तथा ससद्ातं: असधगम का अथण प्रभासवत करने वाले कारक, असधगम 

की प्रभावशाली सवसधयां। असधगम के सनयम- थानणडाइक के सीखने का मुख्य सनयम 

एवं असधगम में उनका महत्व। असधगम के प्रमुख ससद्ांत तथा कक्षा सशक्षर् में इनकी 

व्यवहाटरक उपयोसगता, थानणडाइक का प्रयास एवं त्रुटट का ससद्ांत, पावलव का 

संबंध प्रसतफिया का ससद्ांत,  सस्कनर का फिया प्रसूत असधगम ससद्ांत, कोहलर का 

सूयाण अंतदृणसि ससद्ांत,  प्याजे का ससद्ांत,  सीखने का वि- अथण एवं प्रकार, सीखने 

में पठार का अथण और कारर् एवं  सनराकरर्। 

 सशक्षर् एव ंसशक्षर् सवधाएं: सशक्षर् का अथण एवं सशक्षर् का ससद्ांत,  संप्रेषर्, 

सशक्षर् के ससद्ांत, सशक्षर् के सूत्र, सशक्षर् की प्रसवसधयां, सशक्षर् की नवीन सवधाएं, 

सूक्ष्म सशक्षर् एवं सशक्षर् के आधारभूत कौशल। 

 समावशेी सशक्षा- सनदशेन एवं परामशण: शैसक्षक समावेशन से असभप्राय,  पहचान, 

प्रकार,  सनराकरर्यथा अप वंसचत वगण, भाषा, धमण, जासत, के्षत्र, वर्ण, ललग, 

शारीटरक दक्षता, मानससक दक्षता। समावेशन के सलए आवश्यक उपकरर्, सामग्री, 

सवसधयां, टी एल एम एवं असभवृसत्तया। बच्चों के सलए सवशेष सशक्षर् सवसधयां जैसे 

बे्रल सलसप आफद। समावेशी बच्चों हतेु सनदशेन एवं परामशण। परामशण में सहयोग दनेे 

वाले सवभाग एवं संस्थाए ंजैसे मनोसवञानान शाला उत्तर प्रदशे प्रयागराज, मंडलीय 

मनोसवञानान कें द्र मंडल स्तर, सजला सचफकत्सालय,  सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षर् संस्थान 

में प्रसशसक्षत डाइट मेंटर, पयणवेक्षर् एवं सनरीक्षर् तंत्र, समुदाय एवं सवद्यालय की 

सहयोगी ससमसतयां, सरकारी एवं गैर सरकारी संगठन, बाल असधगम में सनदशेन एवं 

परामशण का महत्व। 

 

 

ख.  असधगम और अध्यापन 

 बालक फकस प्रकार सोचते और सीखते हैं; बालक सवद्यालय प्रदशणन में सिलता प्राप्त 

करने में कैसे और लयों असिल हो जाते हैं।  



 असधगम और अध्यापन की बुसनयादी प्रफियाएं; बालकों की असधगम कायण नीसतयााँ: 

सामासजक फिया-कलाप के रूप में असधगम; असधगम के सामासजक संदभण।  

 एक समस्या समाधान करता और एक वैञानासनक  अन्वेषकके रूप में बालक।  

 बालकों में असधगम की वैकसल्पक संकल्पना, असधगम प्रफिया में महत्वपूर्ण चरर्ों के 

रूप में बालक की त्रुटटयों को समझना।  बोध और संवेदनाए।ं प्रेरर्ा और असधगम।  

 असधगम में योगदान देने वाले कारक- सनजी एवं पयाणवरर्ीय।  

 

 
 
 

UPTET Syllabus 2021: भाषा-I लहदी ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 अपटठत अनुच्छेद। 

 लहदी वर्ण माला (स्वर एवं व्यंजन) 

 वर्ों के मेल से मासत्रक तथा अमासत्रक शब्दों की पहचान। 

 वालय रचना। 

 लहदी की सभी ध्वसनयों के पारस्पटरक अंतर की जानकारी। 

 लहदी भाषा की सभी ध्वसनयों, वर्ो,  अनुस्वार, अनुनाससक एवं चंद्र लबद ुमें अंतर। 

 संयुिाक्षर एवं अनुनाससक ध्वसनयों के प्रयोग से बने शब्द। 

 सभी प्रकार की मात्राए।ं 

 सवलोम, समानाथी, तुकांत, अतुकांत, समान ध्वसन वाले शब्द।  

 संञाना, सवणनाम, फिया एवं सवशेषर् के भेद। 

 वचन, ललग एवं काल। 

 प्रत्यय, उपसगण, तत्सम, तद्भव व दशेज शब्दों की पहचान एवं उनमें अंतर। 

 लोकोसियां एवं मुहावरे के अथण। 

  संसध: स्वर ससंध- दीघण संसध, गुर् संसध, वृसद् संसध, यर् संसध, अयाफद संसध। व्यंजन 

संसध एवं: संसध। 

 वाच्य समाज एवं अलंकार के भेद। 

 कसवयों एवं लेखकों की रचनाए।ं 

 

 
 

ख.  भाषा सवकास का अध्यापन:- 

 असधगम और अजणन। 

 भाषा अध्यापन के ससद्ांत 

 सुनने और बोलने की भूसमका 



 मौसखक और सलसखत रूप से सवचारों के संप्रेषर् के सलए फकसी भाषा के असधगम में 

व्याकरर् की भूसमका पर सनर्ाणयक संदशण। 

 एक सभन्न कक्षा में भाषा पढ़ाने की चुनौसतयााँ; भाषा के कटठनाइयााँ, त्रुटटयां और 

सवकास। 

 भाषा कौशल। 

 भाषा बोधगमयता और प्रवीर्ता का मूल्यांकन करना: भाषा की कटठनाइयााँ, त्रुटटयां 

और सवकार। 

 अध्यापन- असधगम सामग्रीयााँ: पाठ्य पुस्तक, मल्टीमीसडया सामग्री, कक्षा का 

बहुभाषीय संसाधन। 

 उपचारात्मक अध्यापन।  

 

 
 
 

UPTET Syllabus 2021: भाषा-II English ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 Unseen passage 
 Kind of sentence/Subject and predicate 
 Part of Speech: Noun, Pronoun, Adverb, Adjective, Verb, 

Preposition, Conjunction. 
 Tense- present, past, future. 

 Articles 
 Punctuations 
 Word formation 
 Active and Passive Voice 
 Singular and Plural 
 Gender 

 

 
 

UPTET Syllabus 2021: भाषा-II उदूण ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 अपटठत अनुच्छेद 

 सही इमला एवं तलफ्िुज की मस्क। 

 मशहूर शायरों एवं अदीबो की हालाते लजदगी 

 मुहावरे,  

 सवस्तार से जानने के सलए फदए गए पीडीएि को डाउनलोड कर ले। 



 

UPTET Syllabus 2021: भाषा-II  संस्कृत ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु 

 अपटठत अनुच्छेद 

 संञानाए ं-  अकारांत पुललग, अकारांत स्त्री ललग, अकारांत नपुंसक ललग, इकारांत स्त्री 

ललग, उपकारांत पुललग, घर, पटरवार, पटरवेश, पशु पसक्षयों, घरेलू उपयोग की 

वस्तुओं के संस्कृत नामों से पटरचय। 

 सवणनाम 

 फियाए ं

 शरीर के प्रमुख अंगो के संस्कृत शब्दों का प्रयोग। 

 अव्यय 

 संसध 

 संख्याएं - संस्कृत में संख्याओं का ञानान 

 ललग, वचन, स्वर के प्रकार, व्यंजन के प्रकार, अनुस्वार एवं अनुनाससक व्यंजन। 

 स्वर, व्यंजन, समास, उपसगण, पयाणयवाची शब्द, सवलोम शब्द, कारक, प्रत्यय 

एवं  वालय। 

 कसवयों एवं लेखकों की रचनाए।ं 

 
 

ख.  भाषा सवकास का अध्यापन:- 

 असधगम एवं अजणन। 

 भाषा अध्यापन के ससद्ांत 

 सुनने और बोलने की भूसमका 

 मौसखक और सलसखत रूप से सवचारों के संप्रेषर् के सलए फकसी भाषा के असधगम में 

व्याकरर् की भूसमका पर सनर्ाणयक  संदशण। 

 एक सभन्न कक्षा में भाषा पढ़ाने की चुनौसतयााँ: भाषा की कटठनाइयााँ, त्रुटटयााँ 

एवं  सवकार। 

 भाषा कौशल 

 भाषा बोधगमयता और प्रवीर्ता का मूल्यांकन करना 

 अध्यापन- असधगम सामग्रीयााँ:  पाठ्यपुस्तक मल्टीमीसडया सामग्री कक्षा का 

बहुआयामी संसाधन। 

 उपचारात्मक अध्यापन। 

 

 

 



UPTET Syllabus 2021: गसर्त  ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु 

 संख्याएाँ एवं संख्याओं का जोड, घटाना, गुर्ा, भाग।  

 लघुत्तम समापवत्यण एवं महत्तम समापवतणक ।  

 सभन्नों का जोड, घटाना, गुर्ा एवं भाग।  

 दशमलव -जोड, घटाना, गुर्ा व भाग।  

 ऐफकक सनयम।  

 प्रसतशत।  

 लाभ-हासन।  

 साधारर् ब्याज ।  

 ज्यासमसत-ज्यासमतीय आकृसतयााँ एवं पृष्ठ, कोर्, सत्रभुज, वृत्त।  

 धन (रूपया-पैसा)।  

 मापन – समय, तौल, धाटरता, लमबाई एवं ताप।  

 पटरसमसत (पटरमाप) - सत्रभुत, आयत, वगण, चतुभुणज।  

 कैलेण्डर।  

 आंकडे।  

 आयतन, धाटरता-घन, घनाभ ।  

 क्षेत्रिल - आयत, वगण।  

 रेलवे या बस समय-साटरर्ी।  

 आंकडों का प्रस्तुतीकरर् एवं सनरूपर्। 

 

 
 

ख) अध्यापन संबधंी मदु्दे :  

 गसर्तीय/तार्ककक लचतन की प्रकृसत; बालक के लचतन एवं तकणशसि पैटनी तथा अथण 

सनकालने और असधगम  

 की कायण नीसतयों को समझना।  

 पाठ्यचयाण में गसर्त का स्थान।  

 गसर्त की भाषा।  

 सामुदासयक गसर्त।  

 औपचाटरक एवं अनौपचाटरक पद्सतयों के माध्यम से मूल्यांकन।  

 सशक्षर् की समस्याए।ं  

 त्रुटट सवश्लेषर् तथा असधगम एवं अध्यापन के प्रासंसगक पहलू।  

 नैदासनक एवं उपचारात्मक सशक्षर् । 

 



UPTET Syllabus 2021: पयाणवरर्ीय अध्ययन (सवञानान, इसतहास, भूगोल, नागटरक 

शास्त्र एव ंपयाणवरर्) (30 प्रश्न ) 

 

क) सवषय-वस्त ु:  

 पटरवार।  

 भोजन, स्वास््य एवं स्वच्छता ।  

 आवास।  

 पेड-पौधे एवं जन्तु ।  

 हमारा पटरवेश।  

 मेला ।  

 स्थानीय पेशे से जुडे व्यसि एवं व्यवसाय ।  

 जल।  

 यातायात एवं संचार ।  

 खेल एवं खेल भावना ।  

 भारत -नफदयााँ, पवणत, पठार, वन, यातायात, महािीप, एवं महासागर ।  

 हमारा प्रदशे-नफदयााँ, पवणत, पठार, वन, यातायात ।  

 संसवधान । शासन व्यवस्था स्थानीय स्वशासन, ग्राम-पंचायत, नगर-पंचायत, सजला-

पंचायत, नगर-पासलका, नगर-सनगम, सजला-प्रशासन, प्रदशे की शासन व्यवस्था, 

व्यवस्थासपका, न्यायपासलका, कायणपासलका, राष्ट्रीय पवण, राष्ट्रीय-प्रतीक, मतदान, 

राष्ट्रीय एकता। पयाणवरर् आवश्यकता, महत्व एवं उपयोसगता, पयाणवरर्-संरक्षर्, 

पयाणवरर् के प्रसत सामासजक दासयत्वबोध, पयाणवरर् संरक्षर् हतेु संचासलत योजनाएाँ 

।  

 

 

ख) अध्यापन संबधंी मदु्दे :  

 पयाणवरर्ीय अध्ययन की अवधारर्ा और व्यासप्त ।  

 पयाणवरर्ीय अध्ययन का महत्व, एकीकृत पयाणवरर्ीय अध्ययन ।  

 पयाणवरर्ीय अध्ययन एवं पयाणवरर्ीय सशक्षा ।  

 असधगम ससद्ांत ।  

 सवञानान और सामासजक सवञानान की व्यासप्त और संबंध ।  

 अवधारर्ा प्रस्तुत करने के दसृिकोर् ।  

 फियाकलाप  

 प्रयोग/व्यावहाटरक कायण ।  

 चचाण |  

 सतत् व्यापक मूल्यांकन।  

 सशक्षर् सामग्री/उपकरर् ।  

 समस्याएं  



UPTET Paper-II Exam pattern and Syllabus 2021 

 

 
 

UP TET Paper-II Exam Pattern: वह उममीदवार जो कक्षा 5 से कक्षा 8 तक के 

सशक्षक बनना चाहते हैं वह  यूपीटीईटी पेपर-2 में ससममसलत हो सकते हैं। 

 इस के्वश्चन पेपर में  प्रश्नों का स्तर  इंटरमीसडएट लेवल का होगा। 

 प्रश्न पत्र को हल करने के सलए 150 समनट का समय फदया जाएगा। 

 के्वश्चन पेपर लहदी और अंगे्रजी दोनों भाषाओं में होगा। 

 इस के्वश्चन पेपर को क्वालीिाई करने के सलए  अनारसक्षत वगण के उममीदवारों को 

150 में से 90 अंक लाने होंगे अथाणत  60% अंक लाने होंगे तथा अनुसूसचत 

जासत/अनुसूसचत जनजासत/अन्य सपछडा वगण और एलस सर्ववस मैन कैटेगरी के 

उममीदवारों को 150 अंकों में से 82 अंक लाने होंगे। 

 

Subjects No Ques. Marks 

बाल सवकास और सशक्षर् सवसध (Child 

Development and Pedagogy) 

30 30 

भाषा -I लहदी (Language-I Hindi) 30 30 

भाषा -II  अंगे्रजी/ उदूण/ संस्कृत में से कोई 

एक (Language-II English/ Urdu/ 

Sanskrit) 

30 30 

A. गसर्त एवं सवञानान सशक्षक के सलए 

गसर्त/ सवञानान सवषय 

B. सामासजक अध्ययन या सामासजक 

सवञानान सशक्षक के सलए सामासजक अध्ययन 

B. अन्य फकसी सशक्षक के सलए 

 

60 

 

60 

योग 150 150  

 

 
 
 
 
 
 



 
 

UPTET Syllabus 2021: Paper-II 
 

 

UPTET Syllabus 2021 Paper-II: बाल सवकास एव ंसशक्षर् सवसधया ं( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 बाल सवकास: अथण, इसकी आवश्यकता तथा इसके क्षेत्र, बाल सवकास की अवस्थाएं, 

शारीटरक एवं मानससक, संवेगात्मक तथा भाषा सवकास। असभव्यसि क्षमता, 

सृजनात्मक एवं रचनात्मक क्षमता का सवकास। बाल सवकास को प्रभासवत करने वाले 

कारक एवं उनका आधार। 

 सीखने का अथण तथा ससद्ातं: असधगम का अथण प्रभासवत करने वाले कारक, असधगम 

की प्रभावशाली सवसधयां। असधगम के सनयम- थानणडाइक के सीखने का मुख्य सनयम 

एवं असधगम में उनका महत्व। असधगम के प्रमुख ससद्ांत तथा कक्षा सशक्षर् में इनकी 

व्यवहाटरक उपयोसगता, थानणडाइक का प्रयास एवं त्रुटट का ससद्ांत, पावलव का 

संबंध प्रसतफिया का ससद्ांत,  सस्कनर का फिया प्रसूत असधगम ससद्ांत, कोहलर का 

सूयाण अंतदृणसि ससद्ांत,  प्याजे का ससद्ांत,  सीखने का वि- अथण एवं प्रकार, सीखने 

में पठार का अथण और कारर् एवं  सनराकरर्। 

 सशक्षर् एव ंसशक्षर् सवधाएं: सशक्षर् का अथण एवं सशक्षर् का ससद्ांत,  संप्रेषर्, 

सशक्षर् के ससद्ांत, सशक्षर् के सूत्र, सशक्षर् की प्रसवसधयां, सशक्षर् की नवीन सवधाएं, 

सूक्ष्म सशक्षर् एवं सशक्षर् के आधारभूत कौशल। 

 समावशेी सशक्षा- सनदशेन एवं परामशण: शैसक्षक समावेशन से असभप्राय,  पहचान, 

प्रकार,  सनराकरर्यथा अप वंसचत वगण, भाषा, धमण, जासत, के्षत्र, वर्ण, ललग, 

शारीटरक दक्षता, मानससक दक्षता। समावेशन के सलए आवश्यक उपकरर्, सामग्री, 

सवसधयां, टी एल एम एवं असभवृसत्तया। बच्चों के सलए सवशेष सशक्षर् सवसधयां जैसे 

बे्रल सलसप आफद। समावेशी बच्चों हतेु सनदशेन एवं परामशण। परामशण में सहयोग दनेे 

वाले सवभाग एवं संस्थाए ंजैसे मनोसवञानान शाला उत्तर प्रदशे प्रयागराज, मंडलीय 

मनोसवञानान कें द्र मंडल स्तर, सजला सचफकत्सालय,  सजला सशक्षा एवं प्रसशक्षर् संस्थान 

में प्रसशसक्षत डाइट मेंटर, पयणवेक्षर् एवं सनरीक्षर् तंत्र, समुदाय एवं सवद्यालय की 

सहयोगी ससमसतयां, सरकारी एवं गैर सरकारी संगठन, बाल असधगम में सनदशेन एवं 

परामशण का महत्व। 

 

 

ख.  असधगम और अध्यापन 

 बालक फकस प्रकार सोचते और सीखते हैं; बालक सवद्यालय प्रदशणन में सिलता प्राप्त 

करने में कैसे और लयों असिल हो जाते हैं।  



 असधगम और अध्यापन की बुसनयादी प्रफियाएं; बालकों की असधगम कायण नीसतयााँ: 

सामासजक फिया-कलाप के रूप में असधगम; असधगम के सामासजक संदभण।  

 एक समस्या समाधान करता और एक वैञानासनक  अन्वेषकके रूप में बालक।  

 बालकों में असधगम की वैकसल्पक संकल्पना, असधगम प्रफिया में महत्वपूर्ण चरर्ों के 

रूप में बालक की त्रुटटयों को समझना।  बोध और संवेदनाए।ं प्रेरर्ा और असधगम।  

 असधगम में योगदान देने वाले कारक- सनजी एवं पयाणवरर्ीय।  

 

 
 

UPTET Syllabus 2021  Paper-II: भाषा-I लहदी ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 अपटठत अनुच्छेद। संञाना एवं संञाना के भेद।  

 सवणनाम एवं सवणनाम के भेद।  

 सवशेषर् एवं सवशेषर् के भेद।  

 फिया एवं फिया के भेद।  

 वाच्य – कतृणवाच्य, कमणवाच्य, भाववाच्य सहन्दी भाषा की समस्त ध्वसनयों, 

संयुिाक्षरों, संयुि व्यंजनो, एवं अनुस्वार एवं चन्द्रसबन्द ुमें अन्तर।  

 वर्णिम, पयाणयवाची, सवपरीताथणक, अनेकाथणक, समानाथी शब्द।  

 अव्यय के भेद।  

 अनुस्वार, अनुनाससक का प्रयोग।  

 "र" के सवसभन्न रूपों का प्रयोग।  

 वालय सनमाणर् (सरल, संयुि एवं समसित वालय)।  

 सवराम सचह्नों की पहचान एवं उपयोग।  

 वचन, ललग एवं काल का प्रयोग।  

 तत्सम, तद्भव, दशेज एवं सवदशेी शब्द।  

 उपसगण एवं प्रत्यय।  

 शब्द युग्म।  

 समास, समास सवग्रह एवं समास के भेद।  

 मुहावरे एवं लोकोसियााँ।  

 फिया सकमणक एवं अकमणक।  

 ससन्ध एवं ससन्ध के भेद। (स्वर, व्यंजन एवं सवसगण ससन्धयााँ)।  

 अलंकार। (अनुप्रास, यमक, श्लेष, उपमा, रूपक, उत्प्रेक्षा, असतशयोसि) 

 

ख.  भाषा सवकास का अध्यापन:- 

 असधगम और अजणन। 

 भाषा अध्यापन के ससद्ांत 



 सुनने और बोलने की भूसमका 

 मौसखक और सलसखत रूप से सवचारों के संप्रेषर् के सलए फकसी भाषा के असधगम में 

व्याकरर् की भूसमका पर सनर्ाणयक संदशण। 

 एक सभन्न कक्षा में भाषा पढ़ाने की चुनौसतयााँ; भाषा के कटठनाइयााँ, त्रुटटयां और 

सवकास। 

 भाषा कौशल। 

 भाषा बोधगमयता और प्रवीर्ता का मूल्यांकन करना: भाषा की कटठनाइयााँ, त्रुटटयां 

और सवकार। 

 अध्यापन- असधगम सामग्रीयााँ: पाठ्य पुस्तक, मल्टीमीसडया सामग्री, कक्षा का 

बहुभाषीय संसाधन। 

 उपचारात्मक अध्यापन।  

 

 
 

UPTET Syllabus 2021 Paper-II: भाषा-II English ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 Unseen Passage  
 Nouns and its kinds  
 Pronoun and its kinds  
 Verb and its kinds  
 Adjective and its kinds & Degrees  
 Adverb and its Kinds  
 Preposition and its kinds  
 Conjunction and its kinds  
 Intersection  
 Singular and Plural  
 Subject and Predicate  
 Negative and interrogative sentences  
 Masculine and Feminine Gender  
 Punctuations  
 Suffix with Root words  

 Phrasal Verbs  
 Use of Somebody, Nobody, Anybody  
 Part of speech  
 Narration  
 Active voice and Passive voice  
 Antonyms & Synonyms  
 Use of Homophones  
 Use of request in sentences  
 Silent Letters in words  



 

UPTET Syllabus 2021 Paper-II: भाषा-II उदूण ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु

 अपटठत अनुच्छेद।  

 ज़बान की िन्नी महारतों की जानकारी।  

 मुखतसलि असनािे अदब हमद, गज़ल, कसीदा, मर्वसया, मसनवी, गीत वगैरह की 

समझ एवं उनके िकण  को समझना।  

 मुखतसलि शायरों, अदीबों की हालाते सजन्दगी से वाकफियत एवं उनकी तसानीि 

की जानकारी हाससल करना।  

 मुल्क की मुश्तरका तहज़ीब में उदूण जबान की सखदमत और अहसमयत से वाकफियत 

हाससल करना।  

 इस्म व उसके अलसाम, िेल, ससित, ज़मीर, तज़कीरओं तानीस, तज़ाद की समझा।  

 सही इमला एवं एराब की जानकारी होना।  

 मुहावरे एवं जबुणल अमसाल से वाफियत हाससल करना।  

 सनअतों की जानकारी होना।  

 ससयासी, समाजी एवं एख्लाकी मसाइल के तई बेदार होना और उस पर अपना 

नजटरया वाज़े रखना।  

 

 

UP TET Syllabus 2021 Paper-II: भाषा-II  संस्कृत ( 30 प्रश्न) 

 

क.  सवषय- वस्त ु 

 अपटठत अनुच्छेद 

 संञानाए ं-  अकारांत पुललग, अकारांत स्त्री ललग, अकारांत नपुंसक ललग, इकारांत स्त्री 

ललग, उपकारांत पुललग, घर, पटरवार, पटरवेश, पशु पसक्षयों, घरेलू उपयोग की 

वस्तुओं के संस्कृत नामों से पटरचय। 

 सवणनाम 

 फियाए ं

 शरीर के प्रमुख अंगो के संस्कृत शब्दों का प्रयोग। 

 अव्यय 

 संसध 

 संख्याएं - संस्कृत में संख्याओं का ञानान 

 ललग, वचन, स्वर के प्रकार, व्यंजन के प्रकार, अनुस्वार एवं अनुनाससक व्यंजन। 



 स्वर, व्यंजन, समास, उपसगण, पयाणयवाची शब्द, सवलोम शब्द, कारक, प्रत्यय 

एवं  वालय। 

 कसवयों एवं लेखकों की रचनाए।ं 

ख.  भाषा सवकास का अध्यापन:- 

 असधगम एवं अजणन। 

 भाषा अध्यापन के ससद्ांत 

 सुनने और बोलने की भूसमका 

 मौसखक और सलसखत रूप से सवचारों के संप्रेषर् के सलए फकसी भाषा के असधगम में 

व्याकरर् की भूसमका पर सनर्ाणयक  संदशण। 

 एक सभन्न कक्षा में भाषा पढ़ाने की चुनौसतयााँ: भाषा की कटठनाइयााँ, त्रुटटयााँ 

एवं  सवकार। 

 भाषा कौशल 

 भाषा बोधगमयता और प्रवीर्ता का मूल्यांकन करना 

 अध्यापन- असधगम सामग्रीयााँ:  पाठ्यपुस्तक मल्टीमीसडया सामग्री कक्षा का 

बहुआयामी संसाधन। 

 उपचारात्मक अध्यापन। 

 

UPTET Syllabus 2021 Paper-II: गसर्त एव ंसवञानान ( 60 प्रश्न) 

 

क) सवषय-वस्त ु: गसर्त  

 प्राकृसतक संख्याएाँ. पूर्ण संख्याएाँ, पटरमेय संख्याएाँ ।  

 पूर्ाणक, कोष्ठक लघुत्तम समापवत्यण एवं महत्तम समापवतणक ।  

 वगणमूल। घनमूल। सवणससमकाएाँ ।  

 बीजगसर्त, अवधारर्ा-चर संख्याएाँ, अचर संख्याएाँ, चर संख्याओं की घात।  

 बीजीय व्यंजकों का जोड, घटाना, गुर्ा एवं भाग, बीजीय व्यंजकों के पद एवं पदों के 

गुर्ांक, सजातीय एवं सवजातीय पद, व्यंजकों की सडग्री, एक, दो एवं सत्रपदीय 

व्यंजकों की अवधारर्ा।  

 युगपत समीकरर्, वगण समीकरर्, रेखीय समीकरर् ।  

 समान्तर रेखाएाँ, चतुभुणज की रचनाएाँ. सत्रभुज।  

 वृत्त और चिीय चतुभुणज। वृत्त की स्पशण रेखाएाँ।  

 वासर्ज्य गसर्त- अनुपात, समानुपात, प्रसतशतता, लाभ-हासन, साधारर् ब्याज, 

चिवृसद् ब्याज, कर (टैलस), वस्तु सवसनमय प्रर्ाली।  

 बैंफकग-वतणमान मुद्रा, सबल तथा कैशमेमो।  

 सांसख्यकी- आंकडों का वगीकरर्, सपलटोग्राि, माध्य, मासध्यका एवं बहुलक, 

बारमबारता।  

 पाई एवं दण्ड चाटण, अवगीकृत आाँकडों का सचत्र।  

 समभावना (प्रासयकता) ग्राि, दण्ड, आरेख तथा समसित दण्ड आरेख।  



 कातीय तल।  

 क्षेत्रसमसत। (मेन्सुरेशन)  

 घातांक। 

 
 

(ख) अध्यापन संबधंी मदु्दे: गसर्त 

 गसर्तीय/तार्ककक लचतन की प्रकृसत।  

 पाठ्यचयाण में गसर्त का स्थान।  

 गसर्त की भाषा।  

 सामुदासयक गसर्त।  

 मूल्यांकन।  

 उपचारात्मक सशक्षर्।  

 सशक्षर् की समस्याएं  

 

 
 

(क) सवषय-वस्त ु: सवञानान  

 दसैनक जीवन में सवञानान, महत्वपूर्ण खोज, महत्व, मानव सवञानान एवं प्रौद्योसगकी।  

 रेशे एवं वस्त्र, रेशों से वस्त्रों तक। (प्रफिया)  

 सजीव, सनजीव पदाथण -जीव जगत, सजीवों का वगीकरर्, जन्तु एवं वनस्पसत के 

आधार पर  

 पौधों का वगीकरर् एवं जन्तुओं का वगीकरर्, जीवों में अनुकूलन, जन्तुओं एवं पौधों 

में पटरवतणन।  

 जन्तु की संरचना व कायण।  

 सूक्ष्म जीव एवं उनका वगीकरर्।  

 कोसशका से अंगतन्त्र तक।  

 फकशोरावस्था, सवकलांगता।  

 भोजन, स्वास््य, स्वच्छता एवं रोग, िसल उत्पादन, नाइट्रोजन चि ।  

 जन्तुओं में पोषर्।  

 पौधों में पोषर्, जनन, लाभदायक पौधे।  

 जीवों में श्वसन, उत्सजणन, लाभदायक जन्तु।  

 मापन।  

 सवद्युत धारा।  

 चुमबकत्व।  

 गसत, बल एवं यंत्र।  

 कमप्यूटर।  

 ध्वसन।  



 सस्थर सवद्युत।  

 प्रकाश एवं प्रकाश यंत्र।  

 वायु-गुर्, संघटन, आवश्यकता, उपयोसगता, ओजोन परत, हटरत गृह प्रभाव ।  

 जल - आवश्यकता, उपयोसगता, स्रोत, गुर्, प्रदषूर्, जल-संरक्षर्।  

 पदाथण, पदाथों के समूह, पदाथों का पृथक्करर्, पदाथण की संरचना एवं प्रकृसत।  

 पास-पडोस में होने वाले पटरवतणन, भौसतक एवं रासायसनक पटरवतणन।  

 अमल, क्षार, लवर्।  

 ऊष्मा एवं ताप।  

 मानव सनर्वमत वस्तुएाँ, प्लासस्टक, कााँच, साबुन, मृसतका।  

 खसनज एवं धातु।  

 काबणन एवं उसके यौसगक ।  

 ऊजाण के वैकसल्पक स्रोत।  

 

 
 
 

ख) अध्यापन संबधंी मदु्दे : सवञानान  

 सवञानान की प्रकृसत और संरचना ।  

 प्राकृसतक सवञानान/लक्ष्य और उद्देश्य ।  

 सवञानान को समझना और उसकी सराहना करना ।  

 दसृिकोर्/एकीकृत दसृिकोर् |  

 प्रेक्षर्/प्रयोग/अन्वेषर्। (सवञानान की पद्सत)  

 असभनवता ।  

 पाठ्यचयाण सामग्री/सहायता-सामग्री ।  

 मूल्यांकन ।  

 समस्याएं ।  

 उपचारात्मक सशक्षर् ।  

 

 
 
 

UPTET Syllabus 2021 Paper-II: सामासजक अध्ययन व अन्य : 60 प्रश्न  

 

क) सवषय-वस्त ु:  

 

I. इसतहास  

 इसतहास जानने के स्रोत।  

 पाषार्कालीन संस्कृसत, ताम्र पाषासर्क संस्कृसत, वैफदक संस्कृसत।  



 छठी शताब्दी ई0पू0 का भारत।  

 भारत के प्रारसमभक राज्य।  

 भारत में मौयण साम्राज्य की स्थापना।  

 मौयेतरकालीन भारत, गुप्त काल, राजपूतकालीन भारत, पुष्यभूसत वंश, दसक्षर् 

भारत के राज्य।   

 इस्लाम का भारत में आगमन।  

 फदल्ली सल्तनत की स्थापना, सवस्तार, सवघटन ।  

 मुगल साम्राज्य, संस्कृसत, पतन।  

 यूरोपीय शसियों का भारत में आगमन एवं अंगे्रजी राज्य की स्थापना।  

 भारत में कमपनी राज्य का सवस्तार ।  

 भारत में नवजागरर्, भारत में राष्ट्रवाद का उदय।  

 स्वाधीनता आन्दोलन, स्वतन्त्रता प्रासप्त, भारत सवभाजन।  

 स्वतन्त्र भारत की चुनौसतयां।  

 

 

 

II. नागटरक शास्त्र :  

 हम और हमारा समाज।  

 ग्रामीर् एवं नगरीय समाज व रहन सहन।  

 ग्रामीर् व नगरीय स्वशासन ।  

 सजला प्रशासन।  

 हमारा संसवधान।  

 यातायात सुरक्षा।  

 केसन्द्रय व राज्य शासन व्यवस्था।  

 भारत में लोकतन्त्र।  

 दशे की सुरक्षा एवं सवदशे नीसत।  

 वैसश्वक समुदाय एवं भारत।  

 नागटरक सुरक्षा।  

 फदव्यांगता।  

 

 
 
 

III. भूगोल :  

 सौरमण्डल में पृ्वी, ग्लोब- पृ्वी पर स्थानों का सनधाणरर्, पृ्वी की गसतयााँ ।  

 मानसचत्रर्, पृ्वी के चार पटरमण्डल, स्थल मण्डल- पृ्वी की संरचना, पृ्वी के 

प्रमुख स्थलरूप ।  



 सवश्व में भारत, भारत का भौसतक स्वरूप, मृदा, वनस्पसत एवं वन्य जीव, भारत की 

जलवायु, भारत के आर्वथक संसाधन, यातायात, व्यापार एवं संचार ।  

 उत्तर प्रदशे -भारत में स्थान, राजनीसतक सवभाग, जलवायु, मृदा, वनस्पसत एवं 

वन्यजीव कृसष, खसनज उद्योग-धन्धे जनसंख्या, एवं नगरीकरर्।  

 धरातल के रूप, बदलने वाले कारक। (आंतटरक एवं वाहय कारक)  

 वायुमण्डल, जलमण्डल।  

 संसार के प्रमुख प्राकृसतक प्रदशे एवं जनजीवन ।  

 खसनज संसाधन, उद्योग-धन्धे।  

 आपदा एवं आपदा प्रबन्धन।  

 

 
 

IV. पयाणवरर्ीय अध्ययन :  

 पयाणवरर्, प्राकृसतक संसाधन एवं उनकी उपयोसगता।  

 प्राकृसतक संतुलन ।  

 संसाधनों का उपयोग।  

 जनसंख्या वृसद् का पयाणवरर् पर प्रभाव, पयाणवरर् प्रदषूर्।  

 अपसशि प्रबन्धन, आपदाएाँ, पयाणवरर्सवद,् पयाणवरर् के क्षेत्र में पुरस्कार, पयाणवरर् 

फदवस,  

 पयाणवरर् कैलेण्डर।  

 
 

v. गहृसशल्प/गहृसवञानान :  

 स्वास््य एवं स्वच्छता।  

 पोषर्, रोग एवं उनसे बचने के उपाय, प्राथसमक उपचार।  

 खाद्य पदाथों का संरक्षर्।  

 प्रदषूर्।  

 पाचन समबन्धी रोग एवं सामान्य बीमाटरयााँ ।  

 गृह प्रबन्धन, ससलाई कला, धुलाई कला, पाक कला, बुनाई कला, कढ़ाई कला।  

 

 
 

VI. शारीटरक सशक्षा एव ंखेल :  

 शारीटरक सशक्षा, व्यायाम, योग एवं प्रार्ायाम।  

 मालचग, राष्ट्रीय खेल एवं पुरस्कार।  

 छोटे एवं मनोरंजनात्मक खेल, अन्तराणष्ट्रीय खेल।  

 खेल और हमारा भोजन।  

 प्राथसमक सचफकत्सा।  



 नशीले पदाथों के दषु्पटरर्ाम एवं उनसे बचाव का का उपाय, खेलकूद, खेल प्रबन्धन 

एवं सनयोजन का महत्व।  

 

 

VII. संगीत :  

 स्वर ञानान।  

 राग पटरचय ।  

 संगीत में लय एवं ताल का ञानान।  

 तीव्र मध्यम वाले राग।  

 वन्दना गीत/झण्डा गान।  

 दशेगान, दशेगीत, भजन। > वनसंरक्षर्/वृक्षारोपर्। > फियात्मक गीत ।  

 

 
 

VIII. उद्यान सवञानान एव ंिलसंरक्षर् :  

 समट्टी, मृदा गठन, भू–पटरष्करर्, यंत्र, बीज, खाद उवणरक ।  

 लसचाई, ससचाई के यंत्र।  

 बाग लगाना, सवद्यालय वाटटका।  

 झाडी एवं लताएाँ, शोभा वाले पौधे, मौसमी िूल की खेती, िलों की खेती, शाक 

वाटटका, ससब्जयों की खेती प्रवधणन, कासयक प्रवधणन िल परीक्षर्, िल संरक्षर्-जैम, 

जेली, सॉस, अचार बनाना  

 जलवायु सवञानान  

 िसल चि  

 

 
 

ख) अध्यापन संबधंी मदुद े:  

 सामासजक अध्ययन की अवधारर्ा और पद्सत :  

 कक्षा की प्रफियाए,ं फियाकलाप और व्याख्यान ।  

 सववेसचत लचतन का सवकास करना । पूछताछ/अनुभवजन्य साक्ष्य ।  

 सामासजक सवञानान/सामासजक अध्ययन पढ़ाने की समस्याएं ।  
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प्रश्न.1: यपूी टेट ससलेबस के ऑफिसशयल पीडीएि को कैस ेडाउनलोड करें? 

उत्तर: यूपी टेट ससलेबस 2021 की ऑफिसशयल वीसडयो को डाउनलोड करने का ललक ऊपर 

डाउनलोड  सेलशन में फदया गया ह ैआप उस ललक पर सललक करके  यपूी टी ई टी ससलबेस 

ऑफिसशयल पीडीएि डाउनलोड कर ले। 

 

प्रश्न.2: यपूी टीईटी  एग्जाम में के्वश्चन पपेर में फकस भाषा में के्वश्चन पूछे जाएंगे? 

उत्तर: यूपीटीईटी का के्वश्चन पेपर लहदी और अंगे्रजी दोनों भाषाओं में होगा। लेफकन अंगे्रजी 

(English) सवषय के के्वश्चन केवल अंगे्रजी (English)  में ही पूछे जाएंगे। 

 

प्रश्न.3: लया यपूीटीईटी एग्जाम में नगेटेटव मार्ककग होती है? 

उत्तर:  नहीं यूपीटीईटी एग्जाम में कोई भी नेगेटटव मार्ककग नहीं ह।ै  

 

प्रश्न.4: लया यपूीटीईटी ससलबेस प्रत्यके वषण बदलता है?  

उत्तर:  नहीं, यूपीटीईटी ससलेबस प्रत्येक वषण नहीं  बदलता ह ैसपछले कई वषों से यूपीटीईटी 

का ससलेबस लगभग वही ह।ै 

 

प्रश्न.5: यपूी टीईटी ससलेबस फकसके िारा बनाया जाता है? 

उत्तर: बेससक सशक्षा पटरषद, उत्तर प्रदशे सरकार िारा यूपीटीईटी  का ससलेबस  तैयार 

फकया जाता ह।ै 

 

प्रश्न.6: लया यपूीटीईटी परीक्षा के पपेर-I और पपेर-II का ससलेबस एक ही होता ह?ै 

उत्तर:  नहीं यूपीटीईटी परीक्षा के पेपर-I और पेपर-II का ससलेबस एक समान नहीं ह ैदोनों 

में अनेक सभन्नताए ंहैं इसीसलए आप दोनों के ससलेबस को अच्छी तरह से जांच लें सजससे 

आपको एग्जाम के समय कोई भी कटठनाई ना हो। 

 

प्रश्न.7: यपूी टीईटी पपेर-I में पछेू गए प्रश्नों का कटठनाई स्तर फकस प्रकार का होता है? 

उत्तर:  ऑफिशल नोटटफिकेशन के अनुसार यूपीटीईटी पेपर-I में पूछे गए प्रश्नों का कटठनाई 

स्तर इंटरमीसडएट लेवल का होता ह।ै 

 

प्रश्न.9: यपूी टीईटी पपेर-II में पूछे गए प्रश्नों का कटठनाई स्तर फकस प्रकार का होता ह?ै 



उत्तर: ऑफिशल नोटटफिकेशन के अनुसार यूपीटीईटी पेपर-II में पूछे गए प्रश्नों का कटठनाई 

स्तर इंटरमीसडएट लेवल का होता ह।ै 

 

 
 

प्रश्न.10: यपूीटीईटी परीक्षा में फकस प्रकार के प्रश्न पूछे जात ेहैं?  

उत्तर:  यूपीटीईटी परीक्षा में ऑब्जेसलटव टाइप मल्टीपल चॉइस के्वश्चन पूछे जाते हैं प्रत्येक 

के्वश्चन  के 4 उत्तर फदए होते हैं सजसमें से आपको एक सही उत्तर चुनना होता ह।ै  
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