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श्रीकृष्ण जन्माष्टमी हर साल की तरह इस साल भी भाद्र मास की कृष्ण पक्ष की अष्टमी ततति को मनायी जाएगी। पुराणोों 

के अनुसार इसी ततति में श्रीकृष्ण ने कों स के कारागार में जन्म तलया िा और वासुदेवजी ने कान्हा को रातोों रात नोंदगाोंव 

पहोंचा तदया िा। अगले तदन नोंदगाोंव में कन्हा का जन्मोत्सव मनाया गया िा। इसी परोंपरा के अनुसार भाद्र मास में कृष्ण 

पक्ष में तजस रात मध्य राति में अष्टमी ततति होती है उस रात को जन्माष्टमी और अगले तदन जन्मोत्सव मनाते हैं। दोनोों 

तदन श्रीकृष्ण की तवशेष पूजा अचचना करते हैं। श्रीकृष्ण पूजा मोंि तवति सतहत आप भी जातनए और इस जन्माष्टमी आप 

भी तवति तविान सतहत श्रीकृष्ण की पूजा करके अपने जीवन को सफल और सुखी बनाएों ।श्रीकृष्ण की पूजा करते समय 

सबसे पहले इनकी प्रततमा या तस्वीर के समक्ष हाि में जल लेकर बोलें- 

 

शुद्धि मंत्र: 

ओम अपतविः पतविोवा सवाचवसिाों गतोअतप वा। यः स्मरेत पुण्डरीकाक्षों स बाह्याभ्यन्तरः शुतचः।। जल को स्वयों पर और 

पूजन सामग्री पर छी ोंटे लगाकर पतवि करें। 

 

 

हाि में फूल लेकर श्रीकृष्ण का ध्यान करें  : 

वसुदेव सुतों देव कों स चाणूर मदचनम्। देवकी परमानोंदों  कृष्णों वने्द जगद्गुरुम्।। हे वसुदेव के पुि कों स और चाणूर का 

अोंत करने वाले, देवकी को आनोंतदत करने वाले और जगत में पूजनीय आपको नमस्कार है। 

 

जन्माष्टमी 2022 पूजन सोंकल्प मोंि : 

‘यिोपलब्धपूजनसामग्रीतभः कायच तसद्धयिं कलशातितित देवता सतहत, श्रीजन्माष्टमी पूजनों महों कररषे्य। 

 

हाि में जल, अक्षत, फूल या केवल जल लेकर भी यह सोंकल्प मोंि बोलें, क्ोोंतक तबना सोंकल्प तकए पूजन का फल नही ों 

तमलता है। 
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भगवान श्रीकृष्ण आवाहन मोंिः 

तजन्होोंने भगवान की मूततच बैठायी है उन्हें सबसे पहले हाि में ततल जौ लेकर मूततच में भगवान का आवाहन करना चातहए, 

आवाहन मोंि- अनातदमाद्यों पुरुषोत्तमोत्तमों श्रीकृष्णचन्द्रों  तनजभक्तवत्सलम्। स्वयों त्वसोंख्याण्डपततों परात्परों  रािापततों त्वाों 

शरणों व्रजाम्यहम्।। ततल जौ को भगवान की प्रततमा पर छोडें। 

 

आसन मोंि : 

अर्ाच में जल लेकर बोलें- रम्यों सुशोभनों तदव्यों सवाचसौख्यकरों  शुभम्। आसनों च मया दत्तों गृहाण परमेश्वर।। जल छोडें। 

 

भगवान को अर्घ्च दें  : 

 

अर्ाच में जल लेकर बोलें- अरं्घ् गृहाण देवेश गन्धपुष्पाक्षतैः सह। करुणाों करु मे देव! गृहाणारं्घ् नमोसु्त ते।। जल छोडें। 

 

आचमन मोंि : 

अर्ाच में जल और गोंि तमलाकर बोलें- सवचतीिचसमायुक्तों सुगन्धों तनमचलों जलम्। आचम्यताों मया दत्तों गृहत्वा परमेश्वर।। 

जल छोडें। 

 

स्नान मोंि : 

अर्ाच में जल लेकर बोलें- गोंगा, सरस्वती, रेवा, पयोष्णी, नमचदाजलैः। स्नातपतोअतस मया देव तिा शाोंतत कुरुष्व मे।। जल 

छोडें। 

 

जन्माष्टमी पर सोलह कला सोंपन्न कान्हाजी का ऐसे करें  16 शृ्रोंगार 

 

पोंचामृत स्नान : 

अर्ाच में गोंगाजल, दूि, दही, र्ी, शहद तमलाकर भगवान श्रीकृष्ण को यह मोंि बोलते हए पोंचामृत स्नान कराएों - पोंचामृतों 

मयाआनीतों पयोदति रृ्तों मिु। शकच रा च समायुक्तों स्नानािं प्रततगृह्यताम्।। भगवान को स्नान कराएों । 

 



 

अर्ाच में जल लेकर भगवान को तफर से एक बार शुद्धद्ध स्नान कराएों । 

 

भगवान श्रीकृष्ण को वस्त्र अतपचत करने का मोंि : 

हाि में पीले वस्त्र लेकर यह मोंि बोलें- शीतवातोष्णसन्त्राणों लज्जाया रक्षणों परम्। देहालअोंगकरणों वस्त्रमतः शाद्धन्तों 

प्रयच्छ मे। भगवान को वस्त्र अतपचत करें। 

 

यज्ञोपवीत अतपचत करने का मोंि: 

यज्ञोपवीतों परमों पतविों प्रजापतेयचत्सहजों पुरस्तात्। आयुष्मयग्यों प्रततमुन्ज शुभ्रों यज्ञोपवीतों बलमसु्त तेजः।। इस मोंि को 

बोलकर भगवान को यज्ञोपवीत अतपचत करें। 

 

चोंदन लगाने का मोंि: 

फूल में चोंदन लगार मोंि बोलें- श्रीखोंड चोंदनों तदव्यों गन्धाढ्यों सुमनोहरम्। तवलेपनों सुरशे्रि चोंदनों प्रततगृह्यताम्।। भगवान 

श्रीकृष्ण को चोंदन लगाएों । 

 

 

भगवान को फूल चढाएों ः 

माल्यादीतन सुगन्धीतन मालत्यादीतन वै प्रभो। मयाआहृतातन पुष्पातण पूजािं प्रततगृह्यताम्।। भगवान को फूल अतपचत 

करने के बाद माला पहनाएों । 

 

भगवान को दूवाच चढाएों ः 

हाि में दूवाच लेकर मोंि बोलें – दूवांकुरान् सुहररतानमृतान्मोंगलप्रदान्। आनीताोंस्तव पूजािं गृहाण परमेश्वर।। 

 

भगवान को नैवेद्य भेंट करें ः 

इदों  नाना तवति नैवेद्यातन ओम नमो भगवते वासुदेवों, देवकीसुतों समपचयातम। 

 



भगवान को आचमन कराएों ः 

इदों  आचमनम् ओम नमो भगवते वासुदेवों, देवकीसुतों समपचयातम। 

 

इसके बाद भगवान को पान सुपारी अतपचत करके प्रदतक्षणा करें  और यह मोंि बोलें- यातन कातन च पापातन 

जन्मान्तरकृतातन च। तातन सवाचतण नश्यनु्त प्रदतक्षण पदे-पदे। 
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