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I Apresentacao

Bom, se este manual foi parar em suas maos,
acredito que para vocé, meu caro leitor, a palavra
organizag¢do tem alguma ressonancia.

Antes de mais nada, desejo fazer uma breve
introducao e contar algumas experiéncias que vivi, para
gue vocé acredite em mim: organizar a sua casa é
possivel.

Tudo se aprende, tudo se conquista.

Muito bem... Nasci num pequeno e simples
sobradinho geminado, na regido sul da cidade de Sao
Paulo. Quando cheguei ao mundo, dividia um quarto com
um irmdozinho, que ja tinha um ano e meio de idade. E,

acreditem, em apenas dez anos eu ja dividia meus pais



com mais cinco irmaos!!! Essas exclamagdes representam
exatamente o que meu coragdo sentia cada vez que meus
pais chegavam com a novidade: “querida, a mamae esta
gravidal”.

Por favor, ndo me levem a mal, eu amo meus irmaos
e me sinto até um pouco mae deles, e na verdade o dificil
nao era dividir meus pais com tanta gente, o duro mesmo
sempre foi dividir o espaco! Ter que suportar bagunca.
Ténis, chulé, fralda, o cagula que chegou, calcinha, livros,
prato, licdo de casa... Ai meu Deus, onde estou? Na sala?
Na cozinha? No banheiro? Acho que vou para o meu
guarto! L3 vou eu.

Quando o cacula nasceu, meus pais estavam bem
financeiramente, e eu ndo tinha do que reclamar, tinha
um quarto s6 para mim e para minha irma. Alids, que
sorte ter nascido mulher, sendo teria que ficar com os
quatro meninos. Lembro-me bem do armario de sapatos
daquele quarto masculino... ele fedia. Na época nao
entendia bem o que era aquilo, mas preferia nem chegar

perto. E que fique bem claro: realmente ndo tinha do que



reclamar, meus pais estavam bem. Tinhamos uma
condicao favordvel e desfrutdvamos de espag¢o! Um
espaco adequado para abrigar os oito membros daquela
familia, mais um gato, uma tartaruga e cachorros que iam
e vinham.

No entanto, nem tudo foi um mar de rosas. Muitas
coisas mudaram na minha vida. Aquela familia de oito
pessoas repentinamente perdeu uma delas: o pai. Hoje
falo desse assunto com tranquilidade, e até com um certo
agradecimento, que vocés ja vao entender em poucas
linhas de leitura, mas na época foi traumatico. Em todos
os sentidos.

A perda do principal membro da familia trouxe
muitas consequéncias. Ndo vou me estender, pois afinal
de contas este livro ndo é um romance e sim um manual
de organizacdo, mas uma das consequéncias foi a
mudanca. Muitas mudancgas, e por vezes para lugares
menores. E isso explica o sentimento de agradecimento a

gue me referi. Foi sofrido, mas fiquei especialista em
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fazer milagres! Como encaixar em lugares bem menores
tudo o que temos?

E entdo aprendi a rever conceitos, valores. O que é
realmente importante? O que é realmente necessario? O
que é util? E entdo, aqui, realmente comega nosso
trabalho.

M3dos a obra.



B O que é organizagéo

Costumo dizer que a organizacao pode se tornar a
principal aliada de quem a conhece. E digo “quem a
conhece” porque sei que muitos realmente ndo tém a
menor ideia de como a vida melhora quando nos
organizamos.

Vamos dar um passeio pelo dicionario. Nao se trata
de um curso de Portugués, apenas de uma breve e bem
superficial visita ao diciondrio para que vocés entendam o
gue vira adiante. Organizar, entre outras coisas, significa
arrumar, ordenar, estruturar-se, planejar a realizagdo de
algo, administrar o préprio tempo. Em outras palavras,
arrumar pode significar uma melhora da propria vida.

E verdade que no nosso cotidiano empregamos as
palavras pensando em um ou no maximo dois sentidos e
nao temos o costume de procurar em diciondrios o
profundo significado de termos que ja fazem parte da
nossa vida, porém por vezes isso ajuda a darmos mais

valor a determinadas situacdes.
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Bom, na realidade, a organizacdo é uma postura de
vida, e estou fazendo esta breve introducdo para que
vocés entendam que nao é preciso ter nascido uma
pessoa organizada: vocé pode conquistar essa condicado
de vida. E também fiz uma breve mengao em relagao a
minha vida justamente para que entendessem que isso
pode acontecer no dia a dia de cada um.

Meu intuito é, entao, conduzi-los a organizagdo da
casa para que, mais tarde, se tiverem gostado do assunto,
interessem-se por organizar também... a vida.

Como o proprio verbo ja indica, organizar-se é
também administrar o proprio tempo. E posso garantir: o
tempo é nosso bem mais valioso!

Hoje o perfil das familias consiste em pessoas que se
unem e, juntas, cuidam da casa, da familia, trabalham,
estudam... Entdo, por que ndo procurarmos uma maneira
de fazer acontecer um tempo sé para nds?

A organizacdo de casas, armarios, documentos, fotos
€ uma profissao nova e que vem ganhando espago em

varias esferas da nossa sociedade. Quando escrevi a



primeira edicdo deste livro, em 2009, alguns acreditavam
gue essa profissdo seria um modismo e mais uma
coqueluche de uma classe social.

E é com um prazer enorme que vejo que realmente a
organizagdo como profissao chegou para ficar. Apesar de
a mao de obra de um personal organizing nao ser ainda
um servico popular, o desejo de organizagao cresce em
todas as camadas sociais, nos mais diferentes tipos de
projeto, uma vez que se trata de algo que surgiu de uma
necessidade que advém de muitas mudangas sociais e
culturais ocorridas em quase todo o planeta.

Ja pararam para observar o quanto hoje se fala no
poder da mente? Na forga do pensamento, na capacidade
gue podemos desenvolver para administrarmos nossas
vidas por meio da administragao dos nossos
pensamentos?

Muito bem, fala-se muito em energia — das pessoas,
da natureza, do ambiente. Podemos dizer que é
justamente por isso que vem aumentando a necessidade

de organizacdo: tudo estd intrinsecamente ligado, e as
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pessoas talvez nem tenham consciéncia disso. Para os
que acreditam na forga do pensamento, no pensamento
positivo, cabe uma reflexao.

Como é possivel alguém se concentrar em bons
pensamentos se, ao se levantar de manh3, ja se irrita ao
perder 15 minutos procurando os dculos ou uma chave?
Ou que chega atrasado no trabalho porque teve de dar
“um pulinho” na mercearia do bairro para comprar coisas
para a lancheira do filho ou para o jantar? Ou porque nao
acha a conta que vence hoje? Porque atende a
empregada ligando no seu trabalho para dizer que
acabou o sabdo em pé? Porque deixou cair leite no
documento que estava levando para o chefe?

Enfim... uma porg¢ao de coisas que podem tirar seu
bom humor logo de manha e que, sem que vocé perceba,
contamina o resto do seu dia. Quanta energia gasta
desnecessariamente! Sem perceber, as pessoas perdem
tempo procurando coisas, refazendo trabalhos por falta

de planejamento, comprando o que ja tinha, etc.



Podemos ir além e até arriscar dizer: como vocé quer
fazer fluir bem os relacionamentos, ndo acumular magoas
nem rancores, se vocé tem como habito acumular roupas,
objetos inuteis, revistas e tantas “tranqueiras” que temos
por costume ir guardando?

Muito bem, sei que estou me estendendo um pouco
e sei que o que vocés querem é colocar a casa em ordem,
mas o que eu quero é que vocés a coloquem em ordem e
muito mais... Quero que saibam manter a organizagao!

Por isso tenho mais um pouquinho a dizer antes de -
comegarmos. Estou conduzindo-os por um caminho para
qgue tenham ferramentas e consigam organizar a vida, ndo
s6 em casa, mas também no emprego, na faculdade, na
relagdo com os amigos, etc. E possam realmente fazer a
diferencga!

Vamos falar sobre o que chamo nos meus projetos

de “autorreconhecimento”.
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B Reconhecer-se

Depois de tudo que falamos sobre o que é
organizacao e a necessidade de trazé-la para o nosso dia
a dia, existe algo ainda muito importante que precisamos
avaliar antes de comegarmos efetivamente o trabalho.

Trata-se do reconhecimento de si mesmo e dos
habitos de sua casa. E preciso avalia-los e se adequar a
eles.

Se eu tentar impor a vocés uma Unica maneira de
arrumar um determinado ambiente ou armario, o que
pode acontecer é vocé arruma-lo, ficar felizcom o
resultado, mas ndo conseguir manté-lo arrumado. Por
isso, caminharei por todo o livro fornecendo duas ou mais
possibilidades de arrumagao, para que encontrem a
melhor opcdo para a rotina, vida e casa de cada um.

Volto a dizer, a organizagao tem o papel de melhorar
sua vida e ndo de trazer outro tipo de problema. E digo
isso pois sei que muitos dos leitores ndo sdo solteiros ou
pessoas que vivem sozinhas. Na maioria dos casos,

dividem seus lares com marido, esposa, filhos, irmaos,



etc. A fungao deste manual é trazer mais conforto e
tranquilidade para a vida de cada um, e ndo brigas e
desavencgas. Por isso é importante que vocé, que tomou a
iniciativa de ler este livro, ajude os outros membros da
sua familia a encontrarem a melhor maneira de
arrumarem suas proprias coisas e conseguirem manter a
organizagao.

Serd preciso reconhecer o que vocé terd que mudar
e o que tera que adaptar! Por exemplo: ha pessoas que,
quando chegam da rua, gostam de guardar a bolsa no
armario junto com roupas, sapatos e bolsas; o celular fica
no escritodrio; as chaves com todas as outras chaves perto
da entrada da casa, ou seja, cada coisa tem seu lugar.
Otimo, se isso for um habito para elas.

Mas, se vocé é do tipo que chega em casa e quer
logo se livrar de tudo que estd em suas maos, vai largar a
bolsa na mesa de jantar. Chegada a hora da refeicdo, a
bolsa vai parar em algum sofa. O celular vocé tira do

bolso quando vai ao banheiro e acaba esquecendo-o em
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cima da pia. A chave de casa ou do carro... Chave... do...
carro... onde ficou mesmo?

Nesse caso, nota-se que vocé tem uma certa
dificuldade em se disciplinar e levar cada coisa para o seu
lugar. Nao tem problema; no entanto, um principio basico
da organizacao é que tudo tem um lugar fixo para ficar.
Lugar previamente pensado e determinado, para que,
depois de ter virado uma rotina, ndo se perca tempo
pensando onde deixou aquela “coisa”.

Sendo assim, vocé tera de se adaptar a um novo
habito. Nao precisa chegar em casa e levar cada coisa
para o lugar, mas é preciso que fiquem sempre no mesmo
lugar.

Aconselho que coloque, perto da porta de entrada
da sua casa, um aparador, uma mesinha, ou mesmo
encontre um espaco em algum movel que vocé ja tenha
por 13, e faca desse espaco o cantinho da sua chegada em
casa. Deixe-o sem enfeites. Ele é seu. Para que vocé use

assim que chegar em casa. Deixe 13 sua bolsa, as chaves



de casa ou do carro, o que também evitard esquecer um
desses itens ao sair.

Ndo existe um milagre para organizar um lar. Isso
requer esforco e dedicacao. No entanto, repetirei mais
uma vez: a organiza¢éo vai melhorar a sua vida. Por isso
julgo muito importante este capitulo, pois sera necessario
gue vocé se reconheca, saiba ver sua forma de agire
pensar e entdo se organize baseando-se nisso. Mas, por
favor, ndo se engane largando tudo em cima do sofd e
dizendo que é assim que prefere: “deixo sempre 13”. Isso -
nao é organizagado, afinal de contas, quando alguém
precisar sentar certamente as coisas vao parar em algum
outro lugar.

Durante a leitura deste livro, vocé estard fazendo

escolhas para se adaptar a rotina da sua casa, e se tiver

duvida, confira o capitulo “Principios da organizagao”.



20

B Por onde comegar?

Até para comegar a se organizar € necessario uma
ordenagao e organizagao.

Se vocé se encaixa no perfil daqueles que adquiriram
este livro porque querem dar um jeito em tudo... Muita
calmal Vamos por partes, pois nao sera da noite para o
dia que tudo estard arrumado. Essa expectativa pode
gerar frustracdo e fazer com que vocé desista antes de
ver sua casa da maneira que deseja.

Comece agora o seu planejamento. Pode comecar
pelo que é mais util ou pelo o que estd mais facil.

E aqui ja comega a importancia de fazer uma
avaliacdo de si mesmo. Serd que vocé esta entre aqueles
gue querem ver resultados rdpidos para terem estimulo
de continuar? Entdo comece pelo o que esta mais facil,
talvez banheiro, area de servigo...

Agora, se vocé acredita que ndo precisa desse
estimulo e se encaixa no perfil “bem pratico”, isto é, quer
mesmo testar e ver se realmente essas dicas vao tornar

sua vida mais agradavel, escolha o ambiente que vocé



mais usa ou de que mais gosta. A sala, a cozinha, o
quarto...
A partir de agora, dividirei os temas abordados por

ambientes e setores.

Ambientes

Documentos e papeladas

Muito bem, considero esse assunto de vital
importancia para um bom andamento de um lar, a ponto
de considera-lo um capitulo, um setor. Inclusive, devo
dizer que costumo comegar meu trabalho dentro de uma
casa deixando em ordem todos os documentos e papéis
que existem na vida das pessoas.

Quantos casos vocés ja ouviram falar de pessoas que
perderam bens, que tiveram que arcar com dividas que
ndo eram suas ou que foram ludibriadas por ndo terem
em ordem suas contas e documentos? Ou, até mesmo
VvOCé, nunca teve que pagar multas e juros absurdos por
atrasar o pagamento de contas apenas por ndo ter tudo

muito bem organizado?
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E quando falo em “tudo organizado” nao me refiro
somente ao armazenamento de contas, mas também ao
planejamento de gastos. Agora, é claro que precisamos
comegar com o armazenamento para, tendo tudo a nossa
frente, sob o nosso controle, podermos planejar como e
com que gastar.

Primeiro, junte todos os seus papéis e documentos.
Escolha um local da casa onde vocé tenha uma mesa para
comegar o trabalho. Se vocé acha que ndao terminard no
mesmo dia, e esta mesa tera que ser usada para outras
coisas, tenha em maos uma caixa para guardar tudo
enquanto a mesa estiver ocupada.

Vocé precisara dos seguintes materiais:

= fita adesiva;

= grampeador;

" caneta;

= pasta tipo registrador com plasticos ou arquivo com
pasta suspensa tipo maleta ou de acrilico;

= plasticos com furos;

= etiquetas adesivas;



= pasta sanfonada;
= caixas;
= arquivo morto;

= caneta para escrever em CD.

Durante a leitura destes capitulos, tenha ao seu lado
um bloquinho e uma caneta, para que vocé possa ir
anotando o que precisara comprar. Lembre-se de que
vocé pode ter em sua casa coisas que podem ser
aproveitadas e substituidas pelas sugestdes que darei.
Também considero interessante que vocé entre nos sites
que indiquei no capitulo “Onde encontrar”, pois neles
podem ser encontrados os materiais/objetos que, ao
longo do livro, sugiro que utilizem. Sdo materiais comuns,
gue podem ser encontrados em muitos lugares, mas os
nomes nem sempre sao conhecidos.

O segundo passo sera separar todos os papéis em

pilhas, da seguinte forma:

= contas a pagar;

= contas pagas;
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= documentos pessoais;

= documentos de carros, imdveis, seguros e bancos;
= garantias e manuais;

= cartas e lembrangas;

= trabalhos escolares;

= |ixo.

Contas a pagar

Devem ser guardadas numa pasta sanfonada em que
cada divisdo corresponde a um dia do més, de 1 a 31.
Dessa maneira, todas as contas que deverao ser pagas
serdo colocadas na pasta no dia de seu vencimento.

As segundas-feiras, lembre-se de checar se alguma
conta venceu no sabado ou no domingo. Se preferir, no
dia em que for armazenar a conta, consulte um
calendario: se o vencimento cair no fim de semana, ja
coloque a conta no proximo dia util. Para facilitar, pode
colar na capa da pasta ou guardar na primeira divisdo um
daqueles calenddrios pequenos que tém todos os meses

do ano.



Contas pagas

Devem ser guardadas numa pasta tipo registrador

com plasticos.

= Crie uma etiqueta adesiva com o nome de cada
conta, por exemplo: aluguel, condominio, escola,
telefonia, etc.

= Cole cada uma das etiquetas em um plastico, em
ordem alfabética, para facilitar o armazenamento
mensal.

= Guarde as contas colocando a mais recente por
cima, o que fara com que vocé saiba sempre se esta
em dia com seus pagamentos.

= Retire da pasta, todo més de janeiro, as contas
pagas e guarde-as em um saco plastico ou prenda-as
com um clipe de metal e coloque-as no arquivo
morto. Faga isso antes de comegar a armazenar as
novas contas. No final deste capitulo, direi por

guanto tempo é preciso guardar suas contas, pois
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algumas devem ser mantidas por mais tempo que

outras.

Nessa pasta registrador, vocé pode usar um dos
saquinhos plasticos para guardar despesas, que podem
ser notas fiscais ou comprovantes de pagamento de
livros, materiais extras, consertos de maquina, viagens,
roupas, etc. Isso podera ser util na hora de um
planejamento. Verificando essas contas, vocé pode ter
nogao do quanto esta gastando e o que pode fazer para

enxugar gastos.

Documentos pessoais

Utilize uma pasta com eldstico ou com plasticos.

Cada membro da familia deve ter uma pasta com seu
nome. Nela, devem ficar passaporte, certidao de
nascimento, RG, CPF, exames médicos importantes,
certidao de casamento, documentos referentes ao

trabalho, etc.



Documentos de carros, imoveis, seguros e
bancos

Utilize um arquivo com pastas suspensas ou uma
pasta tipo registrador com plasticos e faga etiquetas para

cada tipo de documento:

= Carro: documento, manual, garantia, seguro, IPVA,
etc.
= Imével: escritura, contrato de locagao, planta,
seguro, etc.
. . . o 27
= Seguro saude: contrato, guia de médicos e hospitais,
telefones uteis, etc.

= Banco: cheques cancelados, documentos referente a

poupanca e aplicacdes, etc.

As parcelas do seguro saude, do financiamento ou
consodrcio do carro e do imével serdo guardadas nesse
arquivo em vez de serem guardadas na pasta de contas
pagas por uma razao importante: imprevistos envolvendo
esses assuntos normalmente geram desconforto e a

necessidade de agir rapidamente, portanto, é bom poder
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se dirigir a um unico lugar que contenha todas as
informagdes necessdrias (vencimento de contrato,

valores, comprovantes de pagamentos, etc.).

Garantias e manuais

Utilize uma pasta polionda de pelo menos 7 cm de
espessura ou uma caixa que acomode bem todos os
manuais. Guarde-os durante o tempo de vida util dos

produtos.

Cartas e lembrancas

Se nao for costume da familia guardar cartas e
recordagdes, possuindo assim um numero bem pequeno
de coisas, coloque-as na pasta de documentos pessoais
de cada um. Caso contrario, utilize uma caixa. Escolha o
tamanho de acordo com o volume de coisas. Lembre-se,
guarde somente o que realmente traz alguma lembranga.
Folhetos, panfletos e propagandas ndo sdo recordacgodes,

mas sim lixo.



Trabalhos escolares

Escolha um ou dois trabalhos por ano de cada filho.
Vocé vera que, quando seu filho se formar, vocé poderd
organizar uma exposi¢dao com seus “trabalhinhos”. Tera a
vida dele contada por meio de desenhos que evoluem ao
longo dos anos. Vocés conseguem imaginar o que
aconteceria com uma mae que resolvesse guardar todos
os trabalhos dos seus seis filhos, por exemplo: precisaria
de duas casas, uma para morar e outra para armazenar
trabalhos escolares.

Os boletins também nado precisam ser guardados,
pois ao final do curso os pais recebem o Histérico Escolar,
em que sao informadas todas as notas. Utilize uma pasta

polionda no tamanho A3 para cada filho.

Lixo

Lixo sdo todos os papéis que nado terao utilidade. Se
neles constarem dados pessoais de alguém, eles devem

ser picotados antes de serem descartados.
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Prazos para guardar documentos

Abaixo segue uma tabela de temporalidade bem

simples. Vocé pode facilmente encontrar na internet

tabelas mais completas e atualizadas, mas lembre-se de

gue novas leis podem surgir, e os prazos podem ser

alterados. Sugiro que antes de descartar seus

documentos consulte uma tabela de temporalidade de

algum contador que vocé conhega ou de algum site

idéneo.

Mas, de qualquer forma, apenas para que vocé tenha

uma ideia, seguem alguns prazos.

Aluguel

Agua, luz, telefone e
gas

Canhoto de taldo de
cheque

Cheques cancelados

Contrato de compra de

imovel

Periodo do contrato

5 anos

Até todos os cheques serem

compensados

5 anos

Enquanto o imovel for seu



Contratos Até serem renovados
Documentos pessoais Para sempre

Declaragoes de Imposto

5 anos
de Renda
Documento de carro Enguanto o carro for seu
Fatura do cartdo de

1ano

crédito
Notas fiscais de valores

Enquanto o objeto for seu
altos

Seguros Até serem renovados

Eu guardo as declaragdes de Imposto de Renda por
dez anos.

Muitos boletos de servigos contratados e pagos
mensalmente, todos os anos entre os meses de margo e
maio, costumam ser agrupados pela empresa em um
unico documento de quitagdo do ano anterior, que é

anexado ao corpo do boleto atual. Quando vocé tem essa
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guitacdo em maos, pode descartar os boletos do ano
indicados nela.

Muito bem, agora que todos os seus papéis estdo
devidamente guardados, vocé devera achar um lugar na
sua casa para armazena-los todos juntos. Procure um
armario ou uma prateleira, de preferéncia num escritério,
na sala ou mesmo na cozinha. Escolha um local onde
tenha uma mesa por perto para que vocé possa
frequentemente manter esse trabalho em dia.

Mantenha também, préxima dessa mesa, uma caixa
centralizadora, para que todas as cartas, contas, folhetos
e correspondéncias em geral que cheguem a sua
residéncia sejam colocadas nela e, diariamente,
distribuidas aos seus devidos lugares. Destaquei o
“diariamente”, pois isso é essencial. Agora que ja tem
todos os seus papéis em ordem, vocé nao gastara mais
gue 10 minutos para armazenar cada coisa em seu lugar.
Aqui entra a importancia da disciplina para manter a sua

casa do jeito que sempre sonhou.



Se vocé mora em prédio e ele ndo tem ou ainda ndo
designou um local Unico em que cada apartamento tenha
uma caixinha de correio sua fechada a chave,
centralizando a entrega da correspondéncia, pode ser
uma boa opgado pendurar do lado de fora da sua porta de
entrada, no hall do apartamento, uma caixinha para
correspondéncia sé sua. Assim evita que as
correspondéncias sejam jogadas por debaixo da porta e
possam, por causa do vento ou da desatencao de alguém,
ir parar embaixo de armarios, geladeiras, sendo
encontradas, por vezes, tarde demais. Essas caixas de
correspondéncia parecem envelopes (feitas com
diferentes materiais, como madeira ou metal, por
exemplo) e sdo penduradas do lado de fora, na prépria
porta ou perto dela.

O material que indiquei como necessario no inicio
deste capitulo deve ser sua “papelaria”. Ele sera util para
gue mantenha tudo em ordem com agilidade, eficiéncia e
gualidade. Portanto, devera estar numa gaveta, ou numa

caixa, sempre junto de todos os seus documentos.
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Abuse dos organizadores de gaveta. Use sua
criatividade. Mega suas gavetas e utilize separadores —
podem até ser aqueles de talheres — deixando-as sempre
em ordem, como se fossem ser fotografadas para uma

revista.

Fotos

Ainda que os donos da casa ndo sejam amantes de
fotos, ndo ha lar que nao tenha recordagdes de
momentos especiais, amigos, aniversarios, etc. E se
houver criangas na casa entdo! Fotos de cada sorrisinho.

Realmente é muito bom recordar dias felizes e
pessoas que estimamos. Por isso, exija-se dedicagao para
colocar suas fotos em ordem.

Primeiramente, junte todas as fotos que estao
espalhadas pela casa numa Unica caixa. Agora, com tudo
a sua frente, vocé vai observar e decidir como organiza-
las. As fotos podem ser separadas por assuntos (viagens,

aniversarios, filhos...) ou por data. Eu costumo separar



por data, pois nesse caso vocé pode ter uma linha do
tempo em que sua familia serd a protagonista.

Para que suas fotos sejam conservadas e vocé
realmente curta relembrar momentos especiais, é preciso
gue elas estejam em dalbuns, pois fotos soltas e
espalhadas ndo encorajam ninguém a vé-las. Mas antes
de sair comprando albuns, vamos selecionar todas as
fotografias e entao veremos o que sera preciso comprar.

Em segundo lugar, tenha em maos sacos plasticos,
etiquetas adesivas, caneta e uma caixa com 25 cm de
largura, aproximadamente. Cole etiquetas adesivas no
canto superior do plastico e escreva o ano inicial ou o
assunto. Vamos imaginar que ird separa-las por ano, caso
contrario faga a mesma coisa s6 que seguindo os temas.
Deixe os plasticos dentro da caixa e va guardando as fotos
Nos anos ou assuntos correspondentes. Se as fotos ja
estiverem dentro de albuns da loja onde foram reveladas,
deixe-as assim. Depois arrumaremos tudo.

Agora que as fotos ja estao distribuidas em plasticos

por ano, separe-as por tamanho, para que possamos ver
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que tamanhos de albuns precisaremos. Lembre-se de que
os albuns tém tamanho padrdo: 10 x 15cm, 13 x 18 cm,
15 x 21 cm, 20 x 25 cm ou albuns para scrapbooking.
Conte quantas sao as fotos de cada tamanho para
cada ano. Marque esses dados em uma tabela, como a
gue segue abaixo, para que vocé saiba quantos albuns
comprar. Atualmente, temos uma variedade enorme de

albuns, com diferentes acabamentos, estilos e pregos.

Se vocé tem um numero muito grande de negativos,
vale a pena investir em albuns préprios para negativos.
Caso contrario, armazene-os numa caixa, tipo caixa de

sapato.



Se for possivel, arrume uma estante ou um armario
na sua sala para guardar todos os seus albuns. Pode ser
divertido, ao chegar uma visita em casa, vocés
recordarem juntos momentos agradaveis. Pode até
mesmo ser uma caixa ou um bau. O importante é que
estejam todas juntas e faceis de serem localizadas, pois
assim elas poderdao cumprir sua funcao, que é recordar.

Uma dica importante para conservar as fotos é
manté-las num local seco e arejado. Se estiverem em
gavetas ou caixas, mantenha junto produtos que ajudam
a retirar a umidade, como lajotinhas de cedro, silica gel,
giz branco, etc.

No caso das fotos digitais, € importante que tenha
esses arquivos em um pen drive ou em uma nuvem de
armazenamento, para ndo correr o risco de perdé-las
caso haja algum problema em seu computador.

O ideal, nesse caso, é que as fotos estejam
organizadas por data: uma pasta para cada ano ou para
cada seis meses, dependendo do nimero de imagens que

se tem. Ao descarregar sua maquina, crie
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automaticamente pastas por dia ou por més, sempre
colocando o ano na frente, para que fique mais rapido na
hora de localiza-las, por exemplo: 2009-05-28.

Existe também a possibilidade de criar uma conta em
sites especificos para armazenar fotos digitais, mas ainda

assim o ideal é que se tenha backups dessas imagens.

Sala

Se vocé gosta de receber visitas, tenha algo muito
importante em mente. Sua sala é seu “cartdo de visitas”.
Mesmo que sua vida seja muito corrida e sejam poucas as
vezes em que tenha gente em sua casa, é muito agradavel
abrir a porta e se deparar com um ambiente
aconchegante, cheiroso e confortavel.

Esta na moda falar de pensamento positivo, energias
gue fluem favoravel ou desfavoravelmente, mas se vocé
prestar atengdo e testar, como eu disse anteriormente,
vera que nao é modismo.

Vocé ndo precisa ter mdveis de revista e uma

decoracdo de novela para se sentir bem em sua casa.



Darei algumas dicas basicas para que, além de
organizada, sua sala torne-se mais agradavel.

Muito bem, para comegar é importante lembrar que
sala é salal E ndo quarto, cozinha, lavanderia e tudo mais.
Deixe sua sala sempre pronta para receber a pessoa mais
importante da sua vida. Se vocé quer chegar em casa e
deixar na sala as chaves, bolsas e celulares, ndo tem
problema, vamos criar um espaco para isso. Vocé pode se
utilizar de um madvel, um aparador ou, se isso nao for
possivel, podemos usar alternativas que ocupem menos
espaco. Por exemplo, suportes de parede. Vocé pode
fixar na parede um porta-bolsa, porta-chaves e até um
porta-celular. Procure um local perto de uma tomada,
deixe o carregador por perto e, quando chegar em casa,
coloque seu aparelho para carregar.

Se vocé possui uma estante na sala, procure nao
deixa-la entulhada de coisas. Isso causa uma poluigao
visual, dando uma impressdao, mesmo que inconsciente,
de que hd bagunca no local. Se essa estante tem muitos

enfeites, fotos, vasos e todos sdo muito estimados,
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procure fazer um rodizio, o que, além de tornar o
ambiente mais clean, fara com que ele tenha sempre
“novidades”. Escolha alguns e guarde outros. De tempos
em tempos, troque-os.

Se vocé possui livros, guarde-os em ordem
alfabética, o que fara com que sempre encontre um livro
desejado e com que ndo corra o risco de comprar duas
vezes o mesmo titulo. Para conserva-los bem, limpe as
extremidades das paginas com uma escova de dente de
cerdas macias e a capa com um pano macio. Se vocé tem
muitos livros ou sua estante é pequena, para deixa-la
mais leve e charmosa, acrescente entre alguns volumes
ou mesmo na frente de outros, um vaso, um enfeite ou
um porta-retratos.

As revistas devem ser colocadas em revisteiros. E,
quando eles estiverem muito cheios, é sinal de que esta
na hora de algumas irem para o lixo. O melhor lugar para
controles remotos, por incrivel que pareca, nao é perto
da TV, mas sim perto do sofd. Pois, dessa maneira,

estardo sempre no mesmo lugar. Deixe-0s numa cestinha,



num porta-controle remoto de madeira ou mesmo de
tecido, desses que apoiamos no braco do sofa.

Se vocé guarda na sala o aparelho de jantar, o jogo
de copos e coisas pertinentes a refei¢des, deixe-os se
possivel perto da mesa de jantar. Isso facilita na hora da
utilizagao.

E muito importante que saiba avaliar o que ser4 util,
para que possa descartar todas as coisas que apenas
ocuparao espago. Existem objetos que s6 usamos em
ocasides especiais; no entanto, ndo precisamos guardar -
coisas que temos em grande quantidade e que acabarao
nunca sendo usadas. Também é importante descartar
coisas que estao quebradas. Por mais estimadas que
tenham sido, ndo serdo usadas, portanto, ocupam espaco
desnecessariamente.

Na sala, tudo devera estar guardado dentro de
armarios ou gavetas, para que seja um ambiente facil de
se manter arrumado. Uma boa opgdo para quem usufrui
de poucos armarios é adquirir caixas decorativas, que

além de manter limpos e organizados seus pertences,
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também dao um toque de beleza na sua casa. Costumo
indica-las para guardar fotos, CDs e DVDs — estes dois
ultimos devem ser guardados longe da luz do sol, para
uma melhor conservacdo e sempre separados por género
musical e em ordem alfabética.

Analise se seus CDs e DVDs realmente serdo
utilizados, pois atualmente é muito comum que as
pessoas escutem musica e assistam a filmes por meio de
servicos de streaming (YouTube, Netflix, aplicativos).
Nesse caso, vocé pode fazer uma doagao a entidades
carentes, que sempre dao uma utilidade aos objetos
recebidos.

Se a sua sala for um ambiente que recebe pouca luz
do sol, utilize cor clara nas paredes e, de preferéncia, nos
moveis também. Isso deixara o ambiente mais amplo e
alegre. Use e abuse das dicas que estdo no subcapitulo
“Dicas para parecer organizado”. Tenho certeza de que
serd um trabalho e investimento que valera a pena, pois a
alegria e o prazer atraem cada vez mais alegria e mais

prazer!



Quarto

Antes de comegarmos a organizar o guarda-roupa,
dé uma olhada geral em seu quarto. Tenha um criado-
mudo ao lado da cama e coloque um porta-retratos sobre
ele. Assim, além de utiliza-lo para apoiar copos, livros,
telefone, etc., o criado-mudo deixara seu quarto
personalizado e aconchegante. Se falta espago nele e
vocé tem o habito de ler, compre uma luminaria portatil
gue possa ser anexada a cabeceira da cama.

Cuide para que seu quarto seja claro e tenha a sua
cara, pois ele é o seu reflgio, onde vocé descansa e pensa
na sua vida. Lembre-se de que sua cama deve estar
sempre arrumada. Tenha um mancebo para nao deixar
nada jogado na hora de se vestir ou ao chegar tarde em
casa.

Caso ndo haja espago para um mancebo, vocé pode
utilizar um cabideiro de parede anexado atras da porta.
Porém, guarde tudo o que estiver pendurado ao menos
uma vez ao dia. O cabideiro também pode ser util para

pendurar roupas de festa que ndao lavamos todas as vezes
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gue usamos, mas que ndo devem ser guardadas logo que
tiramos, ou seja, que precisam ser arejadas por algumas
horas.

Muito bem, agora vamos para o guarda-roupa. Esse é
um momento que exige concentragao para que vocé faga
as melhores escolhas. Sente-se e abra todas as portas.
Vamos fazer uma avaliagdo: é preciso reconhecer se o
problema é somente a desorganizagdo ou também a falta
de espago ou a ma distribuicdo das coisas.

Em primeiro lugar, vocé devera passar por cada item,
roupa intima, sapatos, bolsas e cintos, calgas, etc., e
separar aquilo que ndo usa. Veja, ndo podemos analisar
as roupas como analisamos os objetos de jantar. Uma
roupa que nao foi usada no periodo de um ano,
dificilmente serd usada; a ndo ser, é claro, as roupas e
sapatos de festa.

Como a tendéncia é nos apegarmos cada vez mais as
coisas que guardamos por longo tempo, é preciso sermos
rigorosos. Passaram-se as quatro esta¢des do ano, vocé

olhou varias vezes para aquela camisa, experimentou e



acabou sempre optando por ndo usa-la, acredite: isso
significa que vocé comprou ou ganhou, mas ndo gostou.

Separe tudo o que ndo vai usar. Ndo se assuste com
o tamanho da pilha de coisas para doacdo, lembre-se de
que aprender a comprar faz parte da organizagdo. Analise
bem tudo que comprou e nunca usou. Observe e
proponha-se a ndo fazer mais isso. Ao valorizar seu
dinheiro, vocé esta valorizando seu trabalho.

Aproveite que seu guarda-roupa deu uma esvaziada
e passe um pano Umido seguido de outro seco. Essa é a
maneira como vocé deve limpa-lo, ja que utilizar
produtos pode deixar suas roupas com cheiro. Nao utilize
sachés de sabonete dentro das gavetas pois eles atraem
insetos. As naftalinas também ja sairam de moda ha
muito tempo.

Para evitar mofo e umidade, vocé pode comprar
produtos antimofo, préprios para guarda-roupa, ou
mesmo colocar num cantinho do armario um saleiro
cheio de bicarbonato de sddio. Quando o bicarbonato

endurecer, mexa-o com um palito.
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Os sachés sao uma boa opgdo para manter o guarda-
roupa cheiroso, mas procure utilizar aqueles feitos de
manta acrilica ou gel especifico para este fim e que
tenham perfumes suaves, pois as fragrancias podem ficar
impregnadas na roupa. Se forem fortes, vao se misturar
com o cheiro de desodorante, lavanda ou perfume, o que
pode ocasionar até uma dor de cabega. Nao guarde roupa
suja! Além de estraga-la, vocé pode deixar cheiro em
roupas limpas.

Miudezas como roupas intimas, meias e bijuterias
podem ser guardadas em sapateiras de pendurar — hoje
em dia existem até mesmo versdes de sapateiras com
nichos maiores ou menores, justamente pensando em
outros usos e itens — e ficarem dispostas na parte de
dentro das portas do guarda-roupa, bem como em caixas
ou em gavetas. Para que se tenha uma boa visualizacao
na hora da escolha, se optar pelas sapateira, ela pode ter
os nichos ou saquinhos feito com material transparente;
ja as caixas podem ser também transparente ou ter uma

janelinha para mostrar o que ha 1a dentro. E, se forem



guardados em gavetas, opte pelas primeiras do gaveteiro
e utilize organizador de gavetas. Assim vocé sempre
encontrara com rapidez o que deseja, sem contar o bem-
estar de ter seus pertences em ordem.

As gravatas devem ser guardadas esticadas ou em
cabides proéprios, pois amassam com facilidade. Os cintos
também podem estragar com o passar do tempo se
forem guardados enrolados. Pendure-os em suportes
proprios. Pertences como bijuterias, relégios, chaveiros,
abotoaduras e prendedores de gravata devem estar em
gavetas rasas com colmeias (um tipo de organizador) ou
em caixas.

Tenha uma prateleira ou uma gaveta somente para
roupas de gindstica. Isso facilita na hora de se vestir. Caso
nao tenha muito espaco disponivel, pode guarda-las em
rolinhos. Dobre as calgas ao meio, coloque o cavalo para
dentro e entdo faca o rolinho. As camisetas: dobre-as
normalmente e depois faga um rolinho deixando a gola

para cima para identifica-las na hora de escolher.
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E agora vai uma dica, o segredo do guarda-roupa das
estrelas, daqueles que investem sem medo para ter tudo
bonito e organizado: estabelega um critério de cor! Isso
mesmo, guarde suas roupas sempre formando um
dégradé no guarda-roupa. Essa é uma regra que usara
para tudo.

As camisetas também podem ser guardadas em
prateleiras ou gavetas, seguindo o mesmo critério: caso
haja necessidade, elas podem ser guardadas em rolinhos.
Shorts e bermudas estardao em gaveta ou prateleira, no
entanto ndo se ajeitam bem em rolinhos. Eles devem ser
dobrados ao meio e guardados com as etiquetas para
frente para serem identificados com rapidez.

Geralmente reservamos a Ultima gaveta para pijamas
e camisolas. Malhas, moletons e camisas polos sdo
guardados em prateleiras. Dependendo do espaco
disponivel, podem ser guardados em rolinhos. Vale a
pena relembrar: etiquetas a vista e dégradé de cores!

Para uma boa organizagao, vocé pode padronizar

seus cabides. Esse é um investimento que vale a pena,



pois dara a impressdo de ordem e harmonia dentro do
guarda-roupa. As camisas sao penduradas em cabides
também seguindo o dégradé de cores, partindo da manga
longa a regata, para cada cor.

Paletds, jaquetas e casacos devem estar em cabides
préprios para que nao tenham o ombro deformado. Evite
guardar mais de duas calcas no mesmo cabide, pois, do
contrdrio, vocé ndo visualiza com clareza as pecas,
fazendo com que algumas calgas sejam esquecidas.

Na falta de espaco para as roupas que sao 75
penduradas, guarde as calcas jeans em rolinhos. Para
guardar vestidos ou casacdes, reserve um espago no
guarda-roupa com aproximadamente 140 a 160 cm de
altura. Se isso nao for possivel, adquira capas para
vestidos, pois assim, mesmo que fiquem raspando numa
prateleira, ndo vao acumular poeira.

Organize seus calgados em sapateiras, prateleiras ou
cabides com suportes verticais. As pecas mais delicadas
ou pouco usadas podem ser guardadas em sacos de TNT

com visor ou nas préprias caixas. Nesse caso, no entanto,
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lembre-se de etiquetar as caixas e fazer alguns furos para
areja-las. Se vocé ndo dispde de espaco, pode ainda criar
prateleiras extras no seu guarda-roupa para armazenar os
sapatos. Passe um pano umido neles antes de guarda-los.
E aproveite para usar sachés nesse espaco também, o que
evita qualquer possibilidade de mau cheiro.

As bolsas devem ser guardadas num mancebo ou
numa prateleira, se possivel em pé, para ndo perderem o
formato.

Se vocé ndo possui um armario so para o seu
enxoval, separe dois ou trés jogos e deixe-os em uso. O
restante pode ser guardado no maleiro. Lembre-se de
fazer anualmente um rodizio, para evitar que as pecas
amarelem ou mofem.

Se o seu guarda-roupa ndo acomoda tudo, vocé pode
guardar meias, roupas intimas, bolsas e roupas pouco
usadas, como casacoes e vestidos de festa, em caixas ou
em portas-edredom de pldstico, acomodando-os embaixo

da cama ou no maleiro.



Lembre-se de que, na hora de arrumar o guarda-roupa,
vocé tem que pensar nele como um todo. Nao adianta ir
guardando coisas de modo que ndo seja pratico na hora de
usar, pois assim, em poucos dias, a desordem estara presente
novamente.
Arrume o quarto com calma e clareza. Pense se vale
a pena investir numa comoda ou numa sapateira; vale a
pena fazer investimentos, se necessario, para que seu dia
a dia se torne mais tranquilo e harmonioso.
Depois de tudo em ordem, arrume sua cama. Acenda -

um incenso e curta seu pequeno refugio que, a essa

altura, serd um céu depois de um longo dia.

*k%

Quarto infantil

Muito bem, acabamos de entrar numa das areas
mais complicadas de uma casa. Por incrivel que pareca, as
criangas sdo as que mais acumulam pertences: roupas,
brinquedos, materiais, livros, bichinhos de pellcia, etc.

Temos duas opc¢des. A primeira seria ter um quarto

apenas para dormir e outro somente para guardar
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brinquedos e materiais escolares. Na segunda op¢ao,
organizaremos tudo num mesmo ambiente.
Independentemente de qual seja sua escolha ou
possibilidade, siga as recomendacdes que seguem, pois 0
principio serd o mesmo.

Seguiremos a mesma ideia inicial usada na
organizacao do seu quarto: primeiramente observe o
comodo como um todo. E, nesse caso, sera mais facil
ainda torna-lo agradavel e aconchegante, pois, por se
tratar de crianga, so o fato de colocar um quadrinho na
parede, uma almofada colorida na cama e um porta-
retratos com aquele sorriso gostoso, pronto! Ja estd
agradavel.

Esse ambiente, mais do qualquer outro, deve ser
claro e arejado. Cores fortes devem ser usadas com
cautela, pois a crianga costuma ter muita energia, e cores
vibrantes podem atrapalhar o sono, deixando-as mais
agitadas. A cor vibrante ndo sera um problema se estiver

em apenas uma parede, em um enfeite ou em detalhes



do quarto, muito pelo contrario, dara um toque de
alegria. Mas cuidado para ndo exagerar.

As cortinas devem ser de materiais leves e faceis de
lavar. O piso: de preferéncia que seja facil de limpar. Se as
criangas apresentam quadros alérgicos, evite bichinhos
de peltcia.

Procure separar o guarda-roupa do armdrio de
brinquedos, pois enquanto estdo brincando e
manuseando os brinquedos, as criancas podem estar
suadas e com as maos sujas, o que pode sujar ou deixar
mau cheiro nas roupas.

Quanto aos materiais escolares, € muito importante
gue tenha um espaco reservado exclusivamente para
isso. A disciplina de um individuo no periodo escolar
comeca em casa. E claro que temos que levar em
consideragao a personalidade, a individualidade e as
necessidades de cada um. No entanto, o cumprimento de
deveres é importante para qualquer drea de atuacdo. Um

médico, uma professora, um artista, um vendedor...
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todos terdao mais éxito em suas vidas se aprenderem a
reconhecer seus direitos e cumprirem seus deveres.

E aqui vai nossa contribuigdo para o futuro do
planeta. Vamos proporcionar a eles um local organizado e
agradavel para estudarem e fazerem seus deveres.
Procure ter uma escrivaninha para que fagam suas li¢des
de casa e estudem. E de preferéncia com gavetas para
gue todo o material fique guardado e bem conservado.

Se isso nao for possivel, e a mesa utilizada para
tarefas escolares é a da sala, ndo tem problema. Procure
ter, no armario mais préximo, um espaco reservado para
todo material necessario.

Bem, para seus documentos vocé montou uma
papelaria, ndo é? Agora é hora de fazermos a lista de
materiais que devera ter disponivel para a licdo das
criangas. O ideal é que elas ndo mexam todos os dias no
estojo que fica na mochila, pois criangas costumam ser
avoadas e existe o risco de esquecerem em casa um lapis,
a cola, a tesoura ou até mesmo o estojo inteiro.

Semanalmente aproveite para, com elas, verificar se esta



faltando alguma coisa no estojo ou se ele esta precisando
de limpeza. Dessa forma, os pequenos vao adquirindo
esse costume, até que um dia passem a fazer isso

sozinhos.

Lista:

= |apis grafite;

= [dpis de cor;

= giz de cera;

= canetinha;

= tesoura sem ponta;
= cola em bastao;

= régua;

= fita adesiva;

= borracha;

= apontador;

= canetas esferograficas;
= papel sulfite;

® caneta marca-texto.
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Uma maneira bonita e pratica de guardar os
materiais de uso diario é utilizar cachepos de aluminio,
muito usados para colocar vasinhos de violetas.
Atualmente podemos encontra-los de varias cores e
tamanhos.

Armazene os materiais de foram que seja facil utiliza-
los e também guarda-los apds o uso. No final de cada
ano, faca doacdes de todos os livros e apetrechos que
nao serdo reaproveitados. Deixe tudo pronto e arrumado
para receber os materiais novos.

Vamos partir agora para o armario de brinquedos.
Pare e pense: quantos brinquedos estdo guardados h3
mais de um ano e seus filhos nem lembram que existem?
Quantos brinquedos ja nem fazem mais parte do
interesse da faixa etdria em que eles se encontram?

Maos a obra! Comece com uma sele¢do do que vai
ficar e do que sera doado. Por favor, ndo pense que, ao
dizer ao seu filho “filhinho querido, a mamae vai dar estes
brinquedinhos que vocé ndo brinca mais para outras

III

criancinhas, que vao ficar muito felizes!”, ele dard pulos



de alegria, pois dificilmente sera assim. Ja existe na
crianga um apego por suas coisas e, mesmo que ela nem
se lembre daquele objeto, pode ser que relute em doar.

Realmente ndo cabe a mim interferir na forma como
vocé deve conduzir seus filhos, mas uma coisa devo dizer
como profissional. Com este livro me propus a mostrar a
vocé uma maneira de organizar a sua casa que se reflita
em sua vida. E acredito que, se vocé estd lendo, é porque
acredita que isso sera possivel. Portanto, ndo sei de que
forma, mas os brinquedos que nao estdo sendo usados
devem ser doados.

Costumo dizer para os meus filhos quando nao
guerem se desfazer de nada:

— Puxa que pena! O Papai Noel ndo vai trazer nada,
nem cabe aqui neste armario!

E é verdade!! Precisa-se de espaco para se
armazenar coisas novas.

Vamos entdo ver como armazenar os brinquedos.
Podemos utilizar prateleiras, armario de ago, guarda-

roupa ou caixas. Escolha o que mais se adapta a sua casa
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e procure separar os brinquedos por tipo ou tamanho.
Por exemplo, todos os carrinhos podem ficar numa
gaveta ou numa caixa. Os jogos em suas proprias caixas,
empilhados da caixa maior para a menor. Roupas de
boneca também todas juntas.

Procure deixar ao alcance das criangas os objetos
com que elas mais brincam e que ndo apresentam perigo
para elas, pois criangas menores costumam levar pegas
pequenas a boca. Para além das prateleiras, caixas, baus e
cestas sdo o0timos para organizar os brinquedos, e as
criangas aprendem a organizar suas coisas e a manter o
espaco em ordem.

Se seus filhos brincam sozinhos com frequéncia, ou
seja, sem a supervisdao de um adulto, é importante que se
dé uma atencao especial a limpeza. Ao menos uma vez
por semana, tire uma horinha para dar uma verificada se
estd tudo limpo e em ordem.

Dependendo da idade das criancas, é dificil exigir que
elas proprias dobrem e guardem suas roupas, por isso é

muito util ter no quarto infantil um mancebo ou cabideiro



de parede e um cesto para roupas sujas. Vocé pode
adquirir um daqueles cestos de nylon, facilmente
dobraveis. Ensine seu filho a pendurar a roupa limpa e a
jogar no cesto a que estiver suja. Lembre-se de colocar o
cabideiro ou mancebo numa altura razoavel para que
seus filhos alcancem.

Para organizar o guarda-roupa das criangas, vocé
deverd seguir os mesmos passos que Usou para organizar
seu proprio guarda-roupa. Lembre-se apenas de deixar os
uniformes juntos. Em casos de uniformes especificos para
determinadas aulas, como avental para aula de artes ou
ciéncias, camiseta para educacao fisica, etc., deixe junto
com o uniforme escolar, o que facilitara na hora de se
arrumar e evitara esquecimentos.

No caso de um mesmo guarda-roupa para mais de
um filho, procure dividi-lo em partes diferentes para cada
crianga. Isso incentivara que cada um cuide do que é seu.

Hoje, muitos jovens e adolescentes ouvem suas
musicas diretamente de aplicativos em celulares e

tablets, porém, se houver aparelho de som no quarto,
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nao se esqueca de ter no ambiente um porta-CD, ou
mesmo uma cestinha, para que os CDs ndo fiquem
jogados. E muito comum que os adolescentes, ao ouvirem
musicas, troquem toda hora de CD, portanto, crie um
local para armazena-los perto do aparelho de som. Se
todos aprenderem a colaborar, a manutengdo da ordem

torna-se muito mais facil.

Banheiro

Por se tratar de um comodo de intensa atividade, o
banheiro precisa de um plano muito bem elaborado para
se manter organizado. Porém, antes de entrar na
arrumagao propriamente dita, farei algumas observagdes
em relacdo a essa drea da sua casa.

Em primeiro lugar, remédios, perfumes e sapatos
nao devem ser deixados no banheiro, pois se trata de um
ambiente Umido e com fortes variacdes de temperatura,
0 que pode embolorar sapatos e alterar o contetddo de

remédios e perfumes. As escovas de dente devem estar



sempre secas e tampadas, com protetores préprios ou
dentro de armdrio, gaveta ou caixas plasticas.

Procure deixar o banheiro o mais arejado possivel,
pois tudo que fica exposto a umidade estd propenso a
proliferacao de bactérias.

O vaso sanitdrio deve estar sempre tampado,
principalmente na hora da descarga, para evitar a
contaminagao do ambiente ou da prdpria pessoa. Tenha
sempre, no minimo, trés rolos de papel higiénico no
banheiro. Quando o rolo que esta em uso acabar, ja faga -
a reposicdo para evitar situacdes desagradaveis.

Tenha sempre um suporte de pendurar toalha de
banho para cada pessoa que usa o banheiro. E se este for
usado por trés ou mais pessoas, tenha uma toalha de
rosto para cada dois membros da familia, para evitar que
a toalha fiqgue molhada e com mau cheiro, causando um
aspecto de sujeira ao ambiente. Dependendo da
circulacdo de ar no banheiro, as toalhas podem ser
trocadas duas ou trés vezes na semana. Se as toalhas

limpas sao guardadas no proprio banheiro, mesmo
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estando dentro de um gabinete, evite deixa-las muito
tempo sem ser usadas, pois isso as tornara Umidas e com
mau cheiro. Faga um rodizio.

Vamos agora para o boxe. Use e abuse de suportes,
mas lembre-se de manter dentro do boxe somente o que
for usado diariamente! O ideal é que se tenha cestinhas
individuais para cada um que usa o banheiro.

Em cima da pia, cada um terd a sua cesta, com aquilo
gue é usado com frequéncia: desodorante, utensilios para
se barbear, creme hidratante, escova de cabelo, gel, etc.
E claro, adquira cestas de tamanhos diferentes, pois com
certeza as mulheres terdo muito mais o que guardar!
Caso ndo haja espago em cima da pia, adquira prateleiras,
suportes ou guarde os objetos no gabinete.

As maquiagens devem estar em gavetas ou em caixas
fechadas, pois a umidade do banheiro pode estraga-las.
Atente-se para a validade dos cremes e maquiagens, pois
alguns produtos estragados podem causar alergias ou

irritagoes.



Agora, devo fazer um lembrete muito importante as
mulheres. E falo com experiéncia, afinal de contas, faco
parte desse time. Esporadicamente, dé uma olhada em
todos os seus cremes, batons, xampus, condicionadores,
etc. E jogue fora o que estiver vencido ou doe o que tiver
demais, pois existe uma atragao fatal entre a maioria das
mulheres e os cosméticos, o que faz com que compremos
sempre mais do que precisamos. Portanto, ao fazer,
frequentemente, uma inspecao desses itens, vocé se
conscientizara de que muitas coisas ndao sao necessarias e
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evitara o desperdicio.

Amostras gratis de cremes e perfumes devem ser
testadas e, entdo, colocadas em uso ou doadas. Seja
exigente com vocé mesma: mantenha em seu banheiro
somente aquilo que realmente serd usado. Aquele batom
gue vocé comprou ha um ano, mas nunca usou, pode ser
muito bem-vindo a alguém. Normalmente, perfumes
perdem a sua poténcia em trés anos, e cremes e logdes
depois de abertos estdo propensos a proliferacdo de

bactérias em 12 meses. Portanto...
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Aquelas escovas de limpar vaso sanitario ndo devem
ser mantidas no banheiro em hipétese alguma, pois
podem causar contaminagao.

Os amaciantes concentrados deixam um perfume
por tempo prolongado nas toalhas, o que proporciona a
possibilidade de usa-las por mais vezes, com cheiro de
toalha que acabou de chegar da lavandeira. Isso também
ajuda a manter um aroma agradavel no banheiro.

Os tapetinhos, além de darem uma aparéncia
agradavel, ajudam a manter o chao sempre seco. Lembre-

se de manter seu banheiro sempre limpo e perfumado.

*k%

Cozinha

Por maior que seja a sua cozinha, posso afirmar que
ndo ha espago para guardar tudo com perfeigdo. Esse é
um mal que atinge todas as mulheres que ja conheci. E
incrivel, mas quanto mais espago se tem, mais coisas se
acumula.

E se vocé pertence ao grupo das mulheres que

curtem ir para a cozinha, nem que seja de vez em



guando, posso te perguntar sem medo de errar: quantos
utensilios vocé ja comprou e acabou nunca usando?

Lembram-se de quando eram pequenos e gostavam
de colecionar figurinhas? Entdo... Pelo menos as
figurinhas eram mais baratas e ocupavam menos espaco
(risos).

Novamente, teremos que ser realistas. Se falta
espaco, desfaca-se de tudo que ndo sera usado, que nao
terd utilidade. E claro, ndo se esqueca do que observamos
durante a organizagdo da sala de jantar: vocé realmente -
encontrara aqui coisas que serao utilizadas muito
esporadicamente, mas que sdo pertences de valor. No
entanto, ndo ha necessidade de guardar inUmeras pecas
que cumprem a mesma fungao. Seja exigente mais uma
vez. A organizagao esta ao alcance de todos, desde que
haja empenho e modificagdao de rotina e valores.

Muito bem, a cozinha deve ser um local agradavel,
onde cozinhamos e preparamos nossas refeicées. Deve
ser, além de limpa, harmoniosa. Vamos deixar tudo de

uma maneira bem pratica para que vocé nao se irrite na
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hora de cozinhar. Se for um ambiente muito pequeno,
arrume uma maneira de deixa-lo bem claro. Isso dara a
impressdo de que a cozinha é maior.

Considero fundamental arranjar um espago para
colocar um enfeite. Um reldgio de parede, um conjunto
de potes bonitos, baleiro, um quadrinho, seja o que for.
Use a criatividade e torne sua cozinha agradavel. Quando
cozinhamos, passamos nossa energia e nossos
sentimentos para os alimentos. De alguma forma,
transmitimos isso para todos que irdo comer, inclusive
nds mesmos.

Uma opgao simples e bonita é colocar macarrao cru,
colorido, dentro de um pote e deixa-lo a vista. Ou entdo
balas de goma. Solte a sua imaginacdo. Vasinhos de
violeta ou dracena ficam bem na cozinha e podem ser
uma otima escolha para tornar o ambiente harmonioso.
Por mais ativa e empreendedora que seja uma mulher,
ela sempre gosta de uma casa arrumada.

Caso falte espacgo para algum enfeite, coloque uma

prateleira, mesmo que seja pequena ou de canto.



Lembre-se apenas de verificar onde passam os canos
antes de instala-la. Arrume um mural para colocar
recados e cardapios, ou entdo compre imas e deixe-os na
geladeira. A cozinha pode ser um bom local para deixar as
suas correspondéncias, caso ndo se adapte em deixa-las
na sala. Crie um espago para isso.

Os remédios devem ser colocados numa prateleira alta
de preferéncia, para evitar que as criangas os alcancem.
Deixe-os todos dentro de uma caixa plastica: quando
precisar de um remédio, pegue a caixa e procure-o. Duas
vezes por ano, certifique-se das datas de validade dos
remédios, para evitar que numa madrugada seu filho
acorde com febre e o antitérmico esteja vencido.

Uma fruteira a vista pode ser um bom habito para
estimular as criancas que ndo gostam de comer frutas.

Invista em pelo menos um produto de limpeza com
cheiro agraddavel ou tenha um produto odorizador de
ambiente para sua cozinha. O cheiro bom reforga o
aspecto de limpeza. Tenha sempre um pano de prato

préximo da pia para evitar lavar alguma coisa e sair com a
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mao pingando agua pelo chdo. Na sequéncia, alguém
pode entrar, ou vocé mesma pode acabar pisando na
agua, e seu piso comeca a ficar com aspecto de sujeira.
Aqui ndo dd! A cozinha ndo sé deve estar sempre limpa
como também deve parecer limpa.

Hoje em dia, todos ja temos o habito de reciclar.
Inclusive, isso ja é exigéncia de alguns condominios;
portanto, vocé devera ter dois ou mais cestos de lixo, de
acordo com o tipo de reciclagem que faz. Cole etiquetas
adesivas pelo lado de fora, identificando o tipo de lixo, ou
compre cestos de cores diferentes, para que todos os
membros da familia possam seguir as regras de
reciclagem.

Observe tudo que deve ser jogado no lixo organico,
pois talvez aqueles lixinhos pequenos de deixar em cima
da pia ja ndo sejam mais a melhor opgao. No entanto, se
esse for o caso, deixe-o afastado dos alimentos para
evitar contaminacgao.

Os temperos devem estar proximos do fogdo. Vocé

pode utilizar um porta-tempero de parede ou mesmo



deixa-los numa cestinha ao lado do fogao ou embaixo da
pia, mas sempre juntos, para evitar a situagao de estar
cozinhando, ndo encontrar o que deseja e entao abrir
uma unidade nova do que esta precisando. O importante
é que estejam bem fechados, para evitar atrair insetos ou
ter qualquer tipo de contaminagao. Adquira vidros
préprios para temperos ou mesmo reaproveite potes de
geleia ou algo semelhante, mas é preciso que sejam
vidros, pois os recipientes plasticos podem interferir no
sabor do tempero.

Panelas também devem ficar sempre proximas do
fogdo. Caso seu espaco seja limitado, empilhe as panelas
separadas das tampas. As mais usadas sempre na frente.
Observe todos os tipos de talheres que tem e entdo
decida quantas gavetas serao necessarias e que tipo de
diviséria comprar. Mega suas gavetas, pois atualmente
existem organizadores para gavetas de cozinha de varios
tamanhos e tipos.

E este é um item que também considero

fundamental: gavetas com divisdrias ndao é mais um luxo
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para poucos, mas sim uma necessidade para todos. Suas
gavetas bem organizadas estardao sempre mais limpas, e
vocé encontrara com agilidade tudo de que necessita.

Isso fara com que, no dia em que vocé receber
aquele casal de amigos para jantar em sua casa, vocé
possa estar na sala e faga o seguinte pedido a sua amiga
que foi buscar algumas coisas na cozinha: “Por favor, vocé
pode me trazer uma espatula de paté, com cabo verde,
gue estd no fundo da segunda gaveta da esquerda?”.
Uau, que controle! Vocé sabe onde esta cada coisa da sua
casal Tenho certeza de que, para muitos, isso era algo
qguase que inatingivel. No entanto, agora esta perto de
acontecer. E possivel.

Os recipientes plasticos devem ser guardados
abertos, mesmo que estejam secos, pois esse tipo de
material adquire cheiro com o tempo. Os copos devem
ser armazenados num lugar facil de manusear, os
menores na frente e os maiores atras. Lembre-se de que
os de uso didrio, independentemente do tamanho,

devem ficar na frente. Copos de plastico, se forem



empilhados, devem tomar um ar antes de serem usados
para que, caso haja mau cheiro, ele se dissipe.

Os pratos e travessas mais usados podem ser
guardados juntos, para facilitar na hora de servir a
refeicdo. O jogo de café da manha também devera estar
todo junto. As xicaras podem ser empilhadas no maximo
duas a duas. Eletrodomésticos usados com frequéncia
ficam em bancadas ou na pia; os demais, dentro de
armarios.

Os mantimentos devem ser guardados em potes de
vidro ou aluminio, pois estes ndo absorvem calor, ndo
interferem no sabor e ndo geram cheiro desagradavel.
Panos de prato ficam em gavetas ou prateleiras. Toalhas
e jogos americanos podem estar na cozinha ou préoxima
da mesa onde se fazem as refeicdes.

Vocé tera de observar o tamanho do local para
armazenar alimentos e entdo decidir de quanto em
guanto tempo fard suas compras: uma vez ao més, na
semana, etc. Sair todos os dias para pegar “uma coisinha”

que esta faltando, além de gastar tempo, cansa e faz com
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gue esteja sempre comprando mais coisas do que precisa.
Sem contar que, para pegar meia duzia de coisas, nem
sempre vamos até o lugar mais barato, passamos na
vendinha do lado de casa ou no mercado mais préximo.
Vocé ja parou para fazer as contas? Mesmo que so por
curiosidade? E importante saber para onde vai o dinheiro
gue ganhamos.

O ideal é que ndo compre leite para o més todo,
enlatados para cada 15 dias, agucar e farinaceos toda
semana, etc. Isso com certeza fard com que compre o que
ja tem e perca alimentos que nao foram usados dentro do
prazo de validade. E, muito importante, quando for
guardar as compras feitas, coloque na frente o que ja
estava no armario, e o novo atras. Organizar também
pode ajuda-lo a economizar.

Sera pertinente falar agora sobre cardapios. Tenha o
costume de fazer cardapios de suas refeigdes e da
lancheira das criangas. E faga suas compras baseadas no
seu cardapio. Faca essa experiéncia e depois observe o

quanto economizou! Nao me refiro a cardapios



elaborados. Isso ndo é um restaurante, é a sua casa.
Entdo, faga uma lista com tudo o que costumam comer e
distribua pelos dias da semana. Se quiser, elabore seu
cardapio pensando no que podera ser reaproveitado do
almogo para o jantar. Por exemplo, se tera salada nas
duas refeigdes, lave tudo de uma vez s6 e poupara tempo
de noite. Ou se comem feijao no almogo e no jantar, faga
para o almogo uma quantidade que dé para as duas
vezes.

Com o lanche das criangas, a mesma coisa: faga uma -
lista do que gostam, distribua pelos dias da semana e
compre de acordo com o que serd consumido. Seu
carddpio pode ser semanal, quinzenal ou mensal, como
melhor se adaptar. Com base no cardapio, faca as listas:
mercado, agougue e quitanda. Vocé verd que maravilha é
fazer a quitanda baseada num cardapio... no final da
semana nao foi nada para o lixo! No comeco pode ser
dificil, mas com o tempo se adaptara. Fard o carddpio e,

num instante, a lista de compras estara pronta.
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Que tal agora darmos uma olhada na sua geladeira?
Sim, a geladeira. Afinal de contas, se ela estiver
organizada, vocé gastara menos tempo com a porta
aberta, economizando energia elétrica. Vocé ndo corre o
risco de abrir um pote de manteiga sendo que, Ia no
fundo, atrds de uma pilha de coisas, ja tinha um aberto. E
também terd o prazer de abrir a sua geladeira e ter a
impressao de que esta assistindo a um comercial de
margarina.

Guarde os legumes e as frutas na gaveta de baixo,
pois é o local menos refrigerado. Defina uma prateleira
para cada tipo de alimento: itens para lanche e café da
manh3, sobras de alimentos e sobremesas, bebidas,
carnes e frios. O importante é que cada coisa tenha um
lugar para ser armazenada. Depois de criado o habito, em
segundos guarda-se o que é preciso e encontra-se o que
se quer. Deixe os alimentos sempre em recipientes
fechados para evitar um cheiro desagraddavel na

geladeira.

*k%



Lavanderia

Normalmente, quem mora em apartamento possui
uma lavanderia bem compacta. Por isso a importancia de
deixa-la em ordem.

E fundamental ter um cesto para roupa suja e outro
para roupas a serem passadas. Ao tirar as roupas do varal,
certifiqgue-se de que estdo bem secas, pois roupas
Umidas, além de mofarem, geram um cheiro muito
desagradavel. Coloque-as no cesto dobradas, pois isso
facilitara na hora de passar.

Os produtos de limpeza devem ser armazenados em
prateleiras ou armarios. Nunca perto de alimentos.
Produtos para lavar roupa devem estar préximos do
tanque e da maquina de lavar.

Aproveite suportes de parede para tudo que for
possivel: vassouras, rodos, pas, escada, tdbua de passar
roupa e até o ferro. Crie lugar para guardar o maximo de
itens que puder, pois na lavanderia circula muita agua, e
coisas no chao dificultam muito a hora da limpeza.

Atualmente existem armarios proprios para lavanderia,
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que ja tém lugar para tabua, vassouras e afins. Mas
também temos no mercado uma variedade enorme de
suportes de parede.

Observe tudo o que tem. Veja o que cabera nos
armarios ou prateleiras e entdo decida os suportes que
comprara. Cabe aqui um lembrete: cuidado ao furar as

paredes. Certifique-se de onde passam os canos.

*k%

Bom, agora o que desejo a vocé é muito trabalho!
Dedique-se. Empenhe-se. E automaticamente estara
mudando alguns habitos. Tudo isso junto trara a vocé

uma nova vida. Boa sorte.
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I Ser ou parecer

Existem duas situa¢des que podem ser bem
diferentes, mas que podemos trata-las como coisas
totalmente ligadas uma a outra: ser organizado e parecer
organizado.

Ao longo de minha experiéncia com organizagao de
ambientes, ja notei que existem lares que parecem
organizados, mas ao se abrir armarios, gavetas, fazer uma
visita ao banheiro ou mesmo observar o dia a dia de
guem mora ali, veremos que essa casa somente parece
organizada, mas nao é.

No entanto, ter uma casa em ordem e que aparenta
ser organizada é o que queremos alcangar com as dicas
deste livro! Ou seja, utilizar-se de recursos que reforcem
e demonstrem que o ambiente estd em ordem faz com
gue a familia, e até mesmo as visitas, sintam conforto e

aconchego naquele lar.
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Dicas para ser organizado

= Dedique cinco minutos a mais ao dobrar e guardar suas
roupas e 50% do seu guarda-roupa ja estara arrumado.

= Guarde os jogos de lencdis e de toalhas juntos, o que
facilita na hora de colocar em uso.

= Reserve uma hora por semana para revisar seus
documentos e contas.

= Crie 0 habito de fazer um carddpio para as refeicbes e
lancheiras dos filhos, que pode ser semanal, quinzenal
ou mensal.

= Faga mercado, agougue e quitanda com base no
carddpio estabelecido, o que ajudara a evitar
desperdicio.

= Escreva numa agenda, sobretudo se vocé é do tipo de
pessoa desligada, esquecida ou com muitas
preocupacdes, ndo sé 0s compromissos, mas também
os dias de fazer cardapio, de arrumar documentos, etc.,

até que isso se torne uma rotina na sua vida.



= Planeje sua vida. Claro, sem se prender a programacoes,
pois sabemos que a vida é cheia de surpresas, mas sinta
gue a sua vida é realmente sua. Estd em suas mdos.

= Escolha o que ira fazer primeiro se ha muitas coisas a
fazer, e comegou, termine.

= Faga uma vistoria em todos os seus armarios pelo
menos uma vez ao ano, desfazendo-se do que est3
velho, de roupas que ndo servem mais e de todos os
pertences que nao terdo utilidade.

= Leve esta empreitada a sério. V4 até o fim; coloque sua
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vida em ordem.

Dicas para parecer organizado

= Mantenha a casa cheirosa. Uma casa cheirosa
confunde o olhar! Tudo vai parecer ainda mais limpo e
arrumado.

= Utilize produtos de limpeza com aromas agradaveis,
incensos ou odorizadores de ambiente. Atualmente
existem no mercado produtos com diversos cheiros e

de diferentes valores; vocé pode encontrar o que mais
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se adapta a sua familia. Na davida, procure cheiros de
lavanda ou alecrim, pois costumam ser mais suaves,
agradando a todos.

Mantenha sachés perfumados nos armarios de cama,
mesa e banho. Uma toalha pode ser usada mais vezes e
parecer ainda limpa quando esta cheirosa.

Use sachés também nas sapateiras, sejam elas dentro
ou fora de armarios.

Tenha pelo menos um vaso com planta verde em sua
sala. Se nao houver espago para uma planta grande, de
chdo, compre uma planta que faga vista e coloque em
cima de algum movel. Existem opgdes baratas, que sdo
faceis de serem cuidadas e que dao a alegria e a leveza
necessarias para o ambiente.

Adquira dracenas, por exemplo, se quiser uma planta de
vaso com agua. Elas sdo lindas, ha espécies de varios
tamanhos e, para conserva-las, basta trocar a dgua duas
vezes por semana. Como opgao para vasos com terra, que
também ficam bem dentro de casa, ha a palmeira-areca

ou a palmeira-rafia.



= Deixe a sua casa o mais clara possivel. Utilize-se de
paredes com cores claras, boa iluminacao, janelas
abertas, enfim, faca o que for possivel para que o
ambiente seja bem iluminado.

= Lembre-se sempre de que: vocé pode nao ter tudo o

gue ama, mas ame tudo o que tem!

Principios da organizacao

= QOrganizar tem de ser um lembrete para facilitar a vida.

= Colocar as coisas sempre no mesmo lugar: um lugar

para cada coisa, cada coisa em seu lugar.

= Armazenar juntos itens do mesmo grupo. Por exemplo:

todas as fotos juntas, todos os documentos juntos, etc.
= Ndo acumular objetos e roupas que ndo serdo usados.
= N3o comprar por impulso coisas que nao terao
utilidade.
= Armazenar todos os seus pertences de maneira logica,
de tal forma que fique fdcil guarda-los quando nao

estdo sendo usados.
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Onde encontrar

< Album para fotos
= Mercado Livre: www.mercadolivre.com.br
= Catalogo da AVON
= Grandes redes de supermercado
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Kalunga: www.kalunga.com.br
% Arquivo maleta
= Papelaria com materiais para escritério
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Kalunga: www.kalunga.com.br
= Mercado Livre: www.mercadolivre.com.br
= Submarino: www.submarino.com.br
% Arquivo morto
= Papelaria com materiais para escritério
= Kalunga: www.kalunga.com.br
= Submarino: www.submarino.com.br
% Cachepb de aluminio
= Grandes redes de supermercado

= Leroy Merlin: www.leroymerlin.com.br
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= Uemura — Flores e Plantas:
www.uemurafloreseplantas.com.br
Caixa para correspondéncia
= Lojas de artesanato
= Lojas de materiais para escritdrio
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Etna: www.etna.com.br
= Submarino: www.submarino.com.br
Caixas diversas
= Catalogo da AVON
= Grandes redes de supermercado
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Kalunga: www.kalunga.com.br
= Leroy Merlin: www.leroymerlin.com.br
= Submarino: www.submarino.com.br
Capa para vestidos e ternos
= Catalogo da AVON
= Etna: www.etna.com.br
Cestas

= Grandes redes de supermercado
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= Etna: www.etna.com.br

= Submarino: www.submarino.com.br
Cesto dobravel mil e uma utilidades

= Grandes redes de supermercado

= Lojas de RS 1,99

= Submarino: www.submarino.com.br
Etiqueta

= Papelarias

= Lojas Americanas: www.americanas.com.br

= Kalunga: www.kalunga.com.br
Incensos

= Lojas de produtos indianos

= Kalunga: www.kalunga.com.br

= Submarino: www.submarino.com.br
Odorizador de ambiente/saché

= Etna: www.etna.com.br

= Submarino: www.submarino.com.br
Organizador de gaveta

= Catalogo da AVON

= Grandes redes de supermercado
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= Lojas de RS 1,99
= Etna: www.etna.com.br
= Submarino: www.submarino.com.br
Pasta polionda
= Papelarias
= Grandes redes de supermercado
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Kalunga: www.kalunga.com.br
Pasta tipo registrador ou A/Z
= Papelarias com materiais para escritorio
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Kalunga: www.kalunga.com.br
= Submarino: www.submarino.com.br
Pasta sanfonada
= Grandes redes de supermercado
= Papelarias
= Lojas Americanas: www.americanas.com.br
= Kalunga: www.kalunga.com.br
Plantas

= Grandes redes de supermercado
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= Lojas especificas de venda de plantas

= Leroy Merlin: www.leroymerlin.com.br
¢+ Porta-chaves/suporte para roupas e bolsas

= Lojas de artesanato

= Leroy Merlin: www.leroymerlin.com.br
% Porta-controle remoto

= Lojas de artesanato

= Kalunga: www.kalunga.com.br

= Leroy Merlin: www.leroymerlin.com.br

= Submarino: www.submarino.com.br
% Porta-revista

= Lojas de decoracao

= Etna: www.etna.com.br

= Leroy Merlin: www.leroymerlin.com.br

= Submarino: www.submarino.com.br
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Atuando, desde 2005, no universo da
organizacao, Natalia Zanardi Ortiz
apresenta em Vida em ordem ideias e
conceitos simples para os leitores

aplicarem facilmente no seu cotidiano.

A intencdo é que cada um de nés
possa colher os beneficios de uma vida
mais organizada ndo somente no dia a
dia da casa, mas, principalmente,
desfrutar o bem-estar e a harmonia
que a organizagdo proporcionara a
vida de todos que compartilham o

mesmo lar.




