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गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र इन ह िंन्दी श्री गजेन्द्र मोक्ष स्तोत्र का पाठ ह िंदी मैं अनुवाद सह त 

श्री शुक उवाच – श्री शुकदेव जी ने क ा 

 

एविं व्यवहसतो बुद्ध्या समाधाय मनो हृहद । 

जजाप परमिं जाप्यिं प्राग्जन्मन्यनुहशहक्षतम ॥१॥ 

 

बुद्धि के द्वारा हपछले अध्याय में वहणित रीहत से हनश्चय करके तथा मन को हृदय देश में द्धथथर 

करके व  गजराज अपने पूवि जन्म में सीखकर कण्ठथथ हकये हुए सविशे्रष्ठ एविं बार बार 

दो राने योग्य हनम्नहलद्धखत स्तोत्र का मन  ी मन पाठ करने लगा ॥१॥ 

 

गजेन्द्र उवाच गजराज ने (मन  ी मन) क ा – 

 

ऊिं  नमो भगवते तसै्म यत एतद्धिदात्मकम । 

पुरुषायाहदबीजाय परेशायाहभधीमह  ॥१॥ 

 

हजनके प्रवेश करने पर (हजनकी चेतना को पाकर) ये जड शरीर और मन आहद भी चेतन बन 

जाते  ैं (चेतन की भािंहत व्यव ार करने लगते  ैं), ‘ओम’ शब्द के द्वारा लहक्षत तथा समू्पणि 



शरीर में प्रकृहत एविं पुरुष रूप से प्रहवष्ट हुए उन सवि समथि परमेश्वर को  म मन  ी मन नमन 

करते  ैं ॥२॥ 

 

यद्धस्महिदिं  यतशे्चदिं  येनेदिं  य इदिं  स्वयिं । 

योस्मात्परस्माि परस्तिं प्रपदे्य स्वयमु्भवम ॥३॥ 

 

हजनके स ारे य  हवश्व हिका  ै, हजनसे य  हनकला  ै , हजन्होने इसकी रचना की  ै और जो 

स्वयिं  ी इसके रूप में प्रकि  ैं – हिर भी जो इस दृश्य जगत से एविं इसकी कारणभूता प्रकृहत 

से सविथा परे (हवलक्षण ) एविं शे्रष्ठ  ैं – उन अपने आप – हबना हकसी कारण के – बने हुए 

भगवान की मैं शरण लेता हिं ॥३॥ 

 

यः स्वात्मनीदिं  हनजमाययाहपितिं 

क्कहचहद्वभातिं क्क च तहिरोह तम । 

 

अहविदृक साकु्ष्यभयिं तदीक्षते 

स आत्ममूलोवतु मािं परात्परः ॥४॥ 

 

अपने सिंकल्प शद्धि के द्वार अपने  ी स्वरूप में रचे हुए और इसीहलये सृहष्टकाल में प्रकि 

और प्रलयकाल में उसी प्रकार अप्रकि र ने वाले इस शास्त्र प्रहसि कायि कारण रूप जगत 

को जो अकुद्धण्ठत दृहष्ट  ोने के कारण साक्षी रूप से देखते र ते  ैं उनसे हलप्त न ी  ोते, वे 

चकु्ष आहद प्रकाशकोिं के भी परम प्रकाशक प्रभु मेरी रक्षा करें  ॥४॥ 

 

कालेन पिंचत्वहमतेषु कृत्स्नशो 



लोकेषु पालेषु च सवि  ेतुषु । 

 

तमस्तदाsssसीद ग निं गभीरिं  

यस्तस्य पारेsहभहवराजते हवभुः ॥५॥ 

 

समय के प्रवा  से समू्पणि लोकोिं के एविं ब्रह्माहद लोकपालोिं के पिंचभूत में प्रवेश कर जाने पर 

तथा पिंचभूतोिं से लेकर म त्वपयंत समू्पणि कारणोिं के उनकी परमकरुणारूप प्रकृहत में लीन 

 ो जाने पर उस समय दुरे्ज्ञय तथा अपार अिंधकाररूप प्रकृहत  ी बच र ी थी। उस अिंधकार के 

परे अपने परम धाम में जो सविव्यापक भगवान सब ओर प्रकाहशत र ते  ैं वे प्रभु मेरी रक्षा 

करें  ॥५॥ 

 

न यस्य देवा ऋषयः पदिं  हवदु- 

जिनु्ः पुनः कोs िहत गनु्मीररतुम । 

 

यथा निस्याकृहतहभहविचेष्टतो 

दुरत्ययानुक्रमणः स मावतु ॥६॥ 

 

हभि हभि रूपोिं में नाट्य करने वाले अहभनेता के वास्तहवक स्वरूप को हजस प्रकार साधारण 

दशिक न ी जान पाते , उसी प्रकार सत्त्व प्रधान देवता तथा ऋहष भी हजनके स्वरूप को न ी 

जानते , हिर दूसरा साधारण जीव तो कौन जान अथवा वणिन कर सकता  ै – वे दुगिम चररत्र 

वाले प्रभु मेरी रक्षा करें  ॥६॥ 

 

हददृक्षवो यस्य पदिं  सुमिंगलम 



हवमुि सिंगा मुनयः सुसाधवः । 

 

चरन्त्यलोकव्रतमव्रणिं वने 

भूतत्मभूता सुहृदः स मे गहतः ॥७॥ 

 

आसद्धि से सविदा छूिे हुए , समू्पणि प्राहणयोिं में आत्मबुद्धि रखने वाले , सबके अकारण ह तू 

एविं अहतशय साधु स्वभाव मुहनगण हजनके परम मिंगलमय स्वरूप का साक्षात्कार करने की 

इच्छा से वन में र  कर अखण्ड ब्रह्मचायि आहद अलौहकक व्रतोिं का पालन करते  ैं , वे प्रभु  ी 

मेरी गहत  ैं ॥७॥ 

 

न हवद्यते यस्य न जन्म कमि वा 

न नाम रूपे गुणदोष एव वा । 

 

तथाहप लोकाप्ययाम्भवाय यः 

स्वमायया तानु्यलाकमृच्छहत ॥८॥ 

 

हजनका  मारी तर  कमिवश ना तो जन्म  ोता  ै और न हजनके द्वारा अ िंकार पे्रररत कमि  ी 

 ोते  ैं, हजनके हनगुिण स्वरूप का न तो कोई नाम  ै न रूप  ी, हिर भी समयानुसार जगत 

की सृहष्ट एविं प्रलय (सिं ार) के हलये से्वच्छा से जन्म आहद को स्वीकार करते  ैं ॥८॥ 

 

तसै्म नमः परेशाय ब्राह्मणेsनन्शिये । 

अरूपायोरुरूपाय नम आश्चयि कमिणे ॥९॥ 



 

उन अितशद्धि सिंपि परिं  ब्रह्म परमेश्वर को नमस्कार  ै । उन प्राकृत आकाररह त एविं 

अनेको आकारवाले अद्भुतकमाि भगवान को बारिंबार नमस्कार  ै ॥९॥ 

 

नम आत्म प्रदीपाय साहक्षणे परमात्मने । 

नमो हगरािं हवदूराय मनसशे्चतसामहप ॥१०॥ 

 

स्वयिं प्रकाश एविं सबके साक्षी परमात्मा को नमस्कार  ै । उन प्रभु को जो नम, वाणी एविं 

हचिवृहियोिं से भी सविथा परे  ैं, बार बार नमस्कार  ै ॥१०॥ 

 

सते्त्वन प्रहतलभ्याय नैष्करे्म्यण हवपहश्चता । 

नमः केवल्यनाथाय हनवािणसुखसिंहवदे ॥११॥ 

 

हववेकी पुरुष के द्वारा सत्त्वगुणहवहशष्ट हनवृहिधमि के आचरण से प्राप्त  ोने योग्य, मोक्ष सुख 

की अनुभूहत रूप प्रभु को नमस्कार  ै ॥११॥ 

 

नमः शान्ाय घोराय मूढाय गुण धहमिणे । 

हनहविशेषाय सार्म्याय नमो र्ज्ञानघनाय च ॥१२॥ 

 

सत्त्वगुण को स्वीकार करके शान् , रजोगुण को स्वीकर करके घोर एविं तमोगुण को स्वीकार 

करके मूढ से प्रतीत  ोने वाले, भेद रह त, अतएव सदा समभाव से द्धथथत र्ज्ञानघन प्रभु को 

नमस्कार  ै ॥१२॥ 

 



के्षत्रर्ज्ञाय नमसु्तभ्यिं सवािध्यक्षाय साहक्षणे । 

पुरुषायात्ममूलय मूलप्रकृतये नमः ॥१३॥ 

 

शरीर इन्द्रीय आहद के समुदाय रूप समू्पणि हपण्डोिं के र्ज्ञाता, सबके स्वामी एविं साक्षी रूप 

आपको नमस्कार  ै । सबके अन्यािमी , प्रकृहत के भी परम कारण, हकनु् स्वयिं कारण रह त 

प्रभु को नमस्कार  ै ॥१३॥ 

 

सवेद्धन्द्रयगुणद्रष्टर े सविप्रत्यय ेतवे । 

असताच्छाययोिाय सदाभासय ते नमः ॥१४॥ 

 

समू्पणि इद्धन्द्रयोिं एविं उनके हवषयोिं के र्ज्ञाता, समस्त प्रतीहतयोिं के कारण रूप, समू्पणि जड-प्रपिंच 

एविं सबकी मूलभूता अहवद्या के द्वारा सूहचत  ोने वाले तथा समू्पणि हवषयोिं में अहवद्यारूप से 

भासने वाले आपको नमस्कार  ै ॥१४॥ 

 

नमो नमसे्त द्धखल कारणाय 

हनष्कारणायद्भुत कारणाय । 

 

सवािगमान्मायम ाणिवाय 

नमोपवगािय परायणाय ॥१५॥ 

 

सबके कारण हकिं तु स्वयिं कारण रह त तथा कारण  ोने पर भी पररणाम रह त  ोने के कारण, 

अन्य कारणोिं से हवलक्षण कारण आपको बारम्बार नमस्कार  ै । समू्पणि वेदोिं एविं शास्त्रोिं के 

परम तात्पयि , मोक्षरूप एविं शे्रष्ठ पुरुषोिं की परम गहत भगवान को नमस्कार  ै ॥१५॥ ॥ 



 

गुणारहणच्छि हचदूष्मपाय 

तत्क्षोभहवसू्फहजित मान्साय । 

 

नैष्कर्म्यिभावेन हववहजितागम- 

स्वयिंप्रकाशाय नमस्करोहम ॥१६॥ 

 

जो हत्रगुणरूप काष्ठोिं में हछपे हुए र्ज्ञानरूप अहि  ैं, उि गुणोिं में  लचल  ोने पर हजनके मन 

में सृहष्ट रचने की बाह्य वृहि जागृत  ो उठती  ै तथा आत्म तत्त्व की भावना के द्वारा हवहध हनषेध 

रूप शास्त्र से ऊपर उठे हुए र्ज्ञानी म ात्माओिं में जो स्वयिं प्रकाहशत  ो र े  ैं उन प्रभु को मैं 

नमस्कार करता हूँ ॥१।६॥ 

 

 

 

 

मादृक्प्रपिपशुपाशहवमोक्षणाय 

मुिाय भूररकरुणाय नमोsलयाय । 

 

स्वािंशेन सवितनुभृन्मनहस प्रतीत- 

प्रत्यग्ददृशे भगवते बृ ते नमसे्त ॥१७॥ 

 



मुझ जैसे शरणागत पशुतुल्य (अहवद्याग्रस्त) जीवोिं की अहवद्यारूप िाूँसी को सदा के हलये 

पूणिरूप से काि देने वाले अत्याहधक दयालू एविं दया करने में कभी आलस्य ना करने वाले 

हनत्यमुि प्रभु को नमस्कार  ै । अपने अिंश से सिंपूणि जीवोिं के मन में अन्यािमी रूप से प्रकि 

र ने वाले सवि हनयन्ा अनन् परमात्मा आप को नमस्कार  ै ॥१७॥ 

 

आत्मात्मजाप्तगृ हविजनेषु सिै- 

दुिष्प्रापणाय गुणसिंगहववहजिताय । 

 

मुिात्महभः स्वहृदये पररभाहवताय 

र्ज्ञानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥१८॥ 

 

शरीर, पुत्र, हमत्र, घर, सिंपिंिी एविं कुिुिंहबयोिं में आसि लोगोिं के द्वारा कहठनता से प्राप्त  ोने 

वाले तथा मुि पुरुषोिं के द्वारा अपने हृदय में हनरन्र हचद्धन्त र्ज्ञानस्वरूप , सविसमथि भगवान 

को नमस्कार  ै ॥१८॥ 

 

यिं धमिकामाथिहवमुद्धिकामा 

भजन् इष्टािं गहतमापु्नवद्धन् । 

 

हकिं  त्वाहशषो रात्यहप दे मव्ययिं 

करोतु मेदभ्रदयो हवमोक्षणम ॥१९॥ 

 



हजने्ह धमि, अहभलाहषत भोग, धन तथा मोक्ष की कामना से भजने वाले लोग अपनी मनचा ी 

गहत पा लेते  ैं अहपतु जो उने्ह अन्य प्रकार के अयाहचत भोग एविं अहवनाशी पाषिद शरीर भी 

देते  ैं वे अहतशय दयालु प्रभु मुझे इस हवपिी से सदा के हलये उबार लें ॥१९॥ 

 

एकाद्धन्नो यस्य न किं चनाथि 

वािंछद्धन् ये वै भगवत्प्रपिाः । 

 

अत्यद्भुतिं तिररतिं सुमिंगलिं 

गायन् आनन्न्द समुद्रमिाः ॥२०॥ 

 

हजनके अनन्य भि -जो वसु्ततः एकमात्र उन भगवान के  ी शरण  ै-धमि , अथि आहद हकसी 

भी पदाथि को न ी चा ्ते, अहपतु उन्ही के परम मिंगलमय एविं अत्यन् हवलक्षण चररत्रोिं का गान 

करते हुए आनन्द के समुद्र में गोते लगाते र ते  ैं ॥२०॥ 

 

तमक्षरिं  ब्रह्म परिं  परेश- 

मव्यिमाध्याद्धत्मकयोगगर्म्यम । 

 

अतीद्धन्द्रयिं सूक्षमहमवाहतदूर- 

मनन्माद्यिं पररपूणिमीडे ॥२१॥ 

 

उन अहवनाशी, सविव्यापक, सविशे्रष्ठ, ब्रह्माहद के भी हनयामक, अभिोिं के हलये प्रकि  ोने पर 

भी भद्धियोग द्वारा प्राप्त करने योग्य, अत्यन् हनकि  ोने पर भी माया के आवरण के कारण 



अत्यन् दूर प्रतीत  ोने वाले , इद्धन्द्रयोिं के द्वारा अगर्म्य तथा अत्यन् दुहविरे्ज्ञय, अन्रह त हकिं तु 

सबके आहदकारण एविं सब ओर से पररपूणि उन भगवान की मैं सु्तहत करता हूँ ॥२१॥ 

 

यस्य ब्रह्मादयो देवा वेदा लोकाश्चराचराः । 

नामरूपहवभेदेन िल्ग्वग्दव्या च कलया कृताः ॥२२॥ 

 

ब्रह्माहद समस्त देवता, चारोिं वेद तथा सिंपूणि चराचर जीव नाम और आकृहत भेद से हजनके 

अत्यन् कु्षद्र अिंश के द्वारा रचे गये  ैं ॥२२॥ 

 

यथाहचिषोिेः सहवतुगिभस्तयो 

हनयािद्धन् सिंयान्त्यसकृत स्वरोहचषः । 

 

तथा यतोयिं गुणसिंप्रवा ो 

बुद्धिमिनः खाहन शरीरसगािः ॥२३॥ 

 

हजस प्रकार प्रज्ज्वहलत अहि से लपिें तथा सूयि से हकरणें बार बार हनकलती  ै और पुनः अपने 

कारण मे लीन  ो जाती  ै उसी प्रकार बुद्धि, मन, इद्धन्द्रयाूँ और नाना योहनयोिं के शरीर – य  

गुणमय प्रपिंच हजन स्वयिंप्रकाश परमात्मा से प्रकि  ोता  ै और पुनः उन्ही में लीन  ो जात  ै 

॥२३॥ 

 

स वै न देवासुरमत्यिहतयंग 

न स्त्री न षण्डो न पुमान न जनु्ः । 



 

नायिं गुणः कमि न सि चासन 

हनषेधशेषो जयतादशेषः ॥२४॥ 

 

 

 

 

 

वे भगवान न तो देवता  ैं न असुर, न मनुष्य  ैं न हतयिक (मनुष्य से नीची – पशु , पक्षी आहद 

हकसी) योहन के प्राणी  ै । न वे स्त्री  ैं न पुरुष और नपुिंसक  ी  ैं । न वे ऐसे कोई जीव  ैं, 

हजनका इन तीनोिं  ी शे्रहणयोिं में समावेश  ो सके । न वे गुण  ैं न कमि, न कायि  ैं न तो कारण 

 ी । सबका हनषेध  ो जाने पर जो कुछ बच र ता  ै, व ी उनका स्वरूप  ै और वे  ी सब 

कुछ  ै । ऐसे भगवान मेरे उिार के हलये आहवभूित  ोिं ॥२४॥ 

 

हजजीहवषे ना हम ामुया हक- 

मन्बिह श्चावृतयेभयोन्या । 

 

इच्छाहम कालेन न यस्य हवप्लव- 

स्तस्यात्मलोकावरणस्य मोक्षम ॥२५॥ 

 

मैं इस ग्रा  के चिंगुल से छूि कर जीहवत न ी र ना चा ता; क्ोिंहक भीतर और बा र – सब 

ओर से अर्ज्ञान से ढके हुए इस  ाथी के शरीर से मुझे क्ा लेना  ै । मैं तो आत्मा के प्रकाश को 



ढक देने वाले उस अर्ज्ञान की हनवृहि चा ता हूँ, हजसका कालक्रम से अपने आप नाश न ी 

 ोता , अहपतु भगवान की दया से अथवा र्ज्ञान के उदय से  ोता  ै ॥२५॥ 

 

सोs िं हवश्वसृजिं हवश्वमहवश्विं हवश्ववेदसम । 

हवश्वात्मानमजिं ब्रह्म प्रणतोद्धस्म परिं  पदम ॥२६॥ 

 

इस प्रकार मोक्ष का अहभलाषी मैं हवश्व के रहचयता, स्वयिं हवश्व के रूप में प्रकि तथा हवश्व से 

सविथा परे, हवश्व को द्धखलौना बनाकर खेलने वाले, हवश्व में आत्मरूप से व्याप्त , अजन्मा, 

सविव्यापक एविं प्राप्त्य वसु्तओिं में सविशे्रष्ठ श्री भगवान को केवल प्रणाम  ी करता हिं, उनकी 

शरण में हूँ ॥२६॥ 

 

योगरद्धित कमािणो हृहद योगहवभाहवते । 

योहगनो यिं प्रपश्यद्धन् योगेशिं तिं नतोsस्म्य म ॥२७॥ 

 

हजन्होने भगवद्भद्धि रूप योग के द्वारा कमों को जला डाला  ै, वे योगी लोग उसी योग के 

द्वारा शुि हकये हुए अपने हृदय में हजने्ह प्रकि हुआ देखते  ैं उन योगेश्वर भगवान को मैं 

नमस्कार करता हूँ ॥२७॥ 

 

नमो नमसु्तभ्यमसह्यवेग- 

शद्धित्रयायाद्धखलधीगुणाय । 

 

प्रपिपालाय दुरन्शिये 

कहदद्धन्द्रयाणामनवाप्यवत्मिने ॥२८॥ 



 

हजनकी हत्रगुणात्मक (सत्त्व-रज-तमरूप ) शद्धियोिं का रागरूप वेग असह्य  ै, जो समू्पणि 

इद्धन्द्रयोिं के हवषयरूप में प्रतीत  ो र े  ैं, तथाहप हजनकी इद्धन्द्रयाूँ हवषयोिं में  ी रची पची र ती 

 ैं-ऐसे लोगोिं को हजनका मागि भी हमलना असिंभव  ै, उन शरणागतरक्षक एविं 

अपारशद्धिशाली आपको बार बार नमस्कार  ै ॥२८॥ 

 

नायिं वेद स्वमात्मानिं यच्छ्क्त्या िंहधया  तम । 

तिं दुरत्ययमा ात्म्यिं भगवन्हमतोsस्म्य म ॥२९॥ 

 

हजनकी अहवद्या नामक शद्धि के कायिरूप अ िंकार से ढिंके हुए अपने स्वरूप को य  जीव 

जान न ी पाता, उन अपार मह मा वाले भगवान की मैं शरण आया हूँ ॥२९॥ 

 

श्री शुकदेव उवाच – श्री शुकदेवजी ने क ा – 

 

एविं गजेन्द्रमुपवहणितहनहविशेषिं 

ब्रह्मादयो हवहवधहलिंगहभदाहभमानाः । 

 

नैते यदोपससृपुहनिद्धखलात्मकत्वात 

तत्राद्धखलाममियो  ररराहवरासीत ॥३०॥ 

 

हजसने पूवोि प्रकार से भगवान के भेदरह त हनराकार स्वरूप का वणिन हकया था , उस 

गजराज के समीप जब ब्रह्मा आहद कोई भी देवता न ी आये, जो हभि हभि प्रकार के हवहशष्ट 



हवग्र ोिं को  ी अपना स्वरूप मानते  ैं, तब सक्षात श्री  रर- जो सबके आत्मा  ोने के कारण 

सविदेवस्वरूप  ैं-व ाूँ प्रकि  ो गये ॥३०॥ 

 

तिं तद्वदाििमुपलभ्य जगहिवासः 

स्तोत्रिं हनशर्म्य हदहवजैः स  सिंसु्तवद्धद्भ : । 

 

छन्दोमयेन गरुडेन समुह्यमान – 

श्चक्रायुधोsभ्यगमदाशु यतो गजेन्द्रः ॥३१॥ 

 

उपयुिि गजराज को उस प्रकार दुःखी देख कर तथा उसके द्वारा पढी हुई सु्तहत को सुन कर 

सुदशिनचक्रधारी जगदाधार भगवान इच्छानुरूप वेग वाले गरुड जी की पीठ पर सवार  ोकर 

स्तवन करते हुए देवताओिं के साथ तत्काल उस थथान अपर पहुूँच गये ज ाूँ व   ाथी था । 

 

सोsन्स्सरसु्यरुबलेन गृ ीत आिो 

दृष्ट्वा गरुत्महत  रर ख उपािचक्रम । 

 

उद्धत्क्षप्य सामु्बजकरिं  हगरमा  कृच्छा – 

िारायद्धखखलगुरो भगवान नम्स्से्त ॥३२॥ 

 

सरोवर के भीतर म ाबली ग्रा  के द्वारा पकडे जाकर दुःखी हुए उस  ाथी ने आकाश में गरुड 

की पीठ पर सवार चक्र उठाये हुए भगवान श्री  रर को देखकर अपनी सूूँड को -हजसमें उसने 

(पूजा के हलये) कमल का एक िूल ले रक्खा था-ऊपर उठाया और बडी  ी कहठनाई से 

“सविपूज्य भगवान नारायण आपको प्रणाम  ै” य  वाक् क ा ॥३२॥ 



 

तिं वीक्ष्य पीहडतमजः स सावतीयि 

सग्रा माशु सरसः कृपयोज्ज ार । 

 

ग्रा ाद हवपाहितमुखादररणा गजेन्द्रिं  

सम्पश्यतािं  रररमूमुचदुद्धस्त्रयाणाम ॥३३॥ 

 

उसे पीहडत देख कर अजन्मा श्री  रर एकाएक गरुड को छोडकर नीचे झील पर उतर आये । 

वे दया से पे्रररत  ो ग्रा सह त उस गजराज को तत्काल झील से बा र हनकाल लाये और 

देवताओिं के देखते देखते चक्र से मुूँ  चीर कर उसके चिंगुल से  ाथी को उबार हलया ॥३३॥ 
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