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઄થ ઩ઞ્ચદશોઽધ્યાયઃ । ઩ુરુષોત્તમયોગઃ 

શ્રીભગવાનુવાચ । 

 

ઊધ્વવમૂ઱મધઃશાખમશ્વત્થં પ્રાહુરવ્યયમ્ । 

છનદાંિસ યસ્ય ઩ર્ાવિન યસ્તં વેદ સ વેદિવત્ ॥ ૧૫-૧॥ 

 

઄ધશ્ચોધ્વં પ્રસૃતાસ્તસ્ય શાખા ગુર્પ્રવૃદ્ધા િવષયપ્રવા઱ાઃ । 

઄ધશ્ચ મૂ઱ાનયનુસનતતાિન કમાવનુબનધીિન મનુષ્ય઱ોકે ॥ ૧૫-૨॥ 

 

ન રૂ઩મસ્યેહ તથો઩઱ભ્યત ેનાનતો ન ચાદદનવ ચ સમ્પ્પ્રિતષ્ઠા । 

઄શ્વત્થમેનં સુિવરૂઢમૂ઱ં ઄સઙ્ગશસ્રેર્ દૃઢેન િછત્ત્વા ॥ ૧૫-૩॥ 

 

તતઃ ઩દં તત્઩દરમાર્ગગતવ્ય ંયિસ્મનગતા ન િનવતવિનત ભૂયઃ । 

તમેવ ચાદ્યં ઩ુરુષં પ્ર઩દ્યે । યતઃ પ્રવૃિત્તઃ પ્રસૃતા ઩ુરાર્ી ॥ ૧૫-૪॥ 

 

િનમાવનમોહા િજતસઙ્ગદોષા ઄ધ્યાત્મિનત્યા િવિનવૃત્તકામાઃ । 

દ્વનદ્વૈર્ગવમુકતાઃ સુખદુઃખસંજૈ્ઞર્- ગચ્છનત્યમૂઢાઃ ઩દમવ્યયં તત્ ॥ ૧૫-૫॥ 

 

ન તદ્ભાસયતે સૂયો ન શશાઙ્કો ન ઩ાવકઃ । 

યદ્ગત્વા ન િનવતવનતે તદ્ધામ ઩રમં મમ ॥ ૧૫-૬॥ 

 

મમૈવાંશો જીવ઱ોકે જીવભૂતઃ સનાતનઃ । 

મનઃષષ્ઠાનીિનિયાિર્ પ્રકૃિતસ્થાિન કષવિત ॥ ૧૫-૭॥ 

 

શરીરં યદવાપ્નોિત યચ્ચાપ્યુત્રામતીશ્વરઃ । 

ગૃહીત્વૈતાિન સંયાિત વાયુગવનધાિનવાશયાત્ ॥ ૧૫-૮॥ 

 

શ્રોરં ચકુ્ઃ સ્઩શવનં ચ રસનં ઘ્રાર્મેવ ચ । 

઄િધષ્ઠાય મનશ્ચાયં િવષયાનુ઩સેવતે ॥ ૧૫-૯॥ 

 

શ્રીમદ્ ભગવદ્ ગીતા : ઄ધ્યાય -15 
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ઉત્રામનતં િસ્થતં વાિ઩ ભુઞ્ાનં વા ગુર્ાિનવતમ્ । 

િવમૂઢા નાનુ઩શ્યિનત ઩શ્યિનત જ્ઞાનચકુ્ષઃ ॥ ૧૫-૧૦॥ 

 

યતનતો યોિગનશ્ચૈનં ઩શ્યનત્યાત્મનયવિસ્થતમ્ । 

યતનતોઽપ્યકૃતાત્માનો નૈનં ઩શ્યનત્યચેતસઃ ॥ ૧૫-૧૧॥ 

 

યદાદદત્યગતં તેજો જગદ્ભાસયતેઽિખ઱મ્ । 

યચ્ચનિમિસ યચ્ચાગ્નૌ તત્તેજો િવિદ્ધ મામકમ્ ॥ ૧૫-૧૨॥ 

 

ગામાિવશ્ય ચ ભૂતાિન ધારયામ્પ્યહમોજસા । 

઩ુષ્ર્ાિમ ચૌષધીઃ સવાવઃ સોમો ભૂત્વા રસાત્મકઃ ॥ ૧૫-૧૩॥ 

 

઄હં વૈશ્વાનરો ભૂત્વા પ્રાિર્નાં દેહમાિશ્રતઃ । 

પ્રાર્ા઩ાનસમાયુકતઃ ઩ચામ્પ્યનનં ચતુર્ગવધમ્ ॥ ૧૫-૧૪॥ 

 

સવવસ્ય ચાહં રૃદદ સિનનિવહ્રો મત્તઃ સ્મૃિતજ્ઞાવનમ઩ોહનઞ્ચ । 

વેદૈશ્ચ સવૈરહમેવ વેદ્યો વેદાનતકૃદ્વેદિવદેવ ચાહમ્ ॥ ૧૫-૧૫॥ 

 

દ્વાિવમૌ ઩ુરુષૌ ઱ોકે ક્રશ્ચાક્ર એવ ચ । 

ક્રઃ સવાવિર્ ભૂતાિન કૂટસ્થોઽક્ર ઉચ્યતે ॥ ૧૫-૧૬॥ 

 

ઉત્તમઃ ઩ુરુષસ્ત્વનયઃ ઩રમાત્મેત્યુદારૃતઃ । 

યો ઱ોકરયમાિવશ્ય િબભત્યવવ્યય ઈશ્વરઃ ॥ ૧૫-૧૭॥ 

 

યસ્માત્ક્રમતીતોઽહમક્રાદિ઩ ચોત્તમઃ । 

઄તોઽિસ્મ ઱ોકે વેદે ચ પ્રિથતઃ ઩ુરુષોત્તમઃ ॥ ૧૫-૧૮॥ 

 

યો મામેવમસમ્પ્મૂઢો ાનાિત ઩ુરુષોત્તમમ્ । 

સ સવવિવદ્ભજિત માં સવવભાવેન ભારત ॥ ૧૫-૧૯॥ 

 

ઇિત ગુહ્યતમં શાસ્રિમદમુકતં મયાનઘ । 

એતદ્બુદ્ધ્વા બુિદ્ધમાનસ્યાત્કૃતકૃત્યશ્ચ ભારત ॥ ૧૫-૨૦॥ 

  

૎ તત્સદદિત શ્રીમદ્ભગવદ્ગીતાસૂ઩િનષત્સ ુબ્રહ્મિવદ્યાયાં યોગશાસ્રે શ્રીકૃષ્ર્ાજુવન સંવાદ ે઩ુરુષોત્તમયોગો નામ ઩ઞ્ચદશોઽધ્યાયઃ૧૫॥ 
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