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કડલા ચોથ વ્રત વલવધ: 

આ વ્રત આવો લદ ચોથના દદલવે આલે છે. કડલા ચોથ વ્રત ખાવ કયીને ઩યણેરી સ્ત્રી 

઩ોતાના ઩વતના આમુષ્મ, વુખ અને વભૃવધધ ભાટે કયે છે. આ દદલવે વૌબાગ્મલવત સ્ત્રી 

નકોયડો ઉ઩લાવ કયે છે. આ દદલવે ભવશરાઓ શાથભાાં ભશેંદી રગાલી, વો઱ શૃ્ાંગાય કયીને 

઩વતના રાાંફા આમુષ્ભાન વનજજ઱ા વ્રત યાખે છે. યારે વળલ-઩ાલજતી, કાર્તતકેમ અને ચાંદ્રની ઩ૂજા 

કયી તથા ચાંદ્રનાાં દળજન કમાજ ઩છી ઉ઩લાવ છોડે છે. 

આ ઉ઩યાાંત આ દદલવે ભાટીના ગૌયીભાતાની ભૂતી ફનાલીને તેની ઩ૂજા કયામ છે.  ફ઩ોયે 

ગણેળજીની ઩ૂજા કયે છે. વાાંજે ગણેળજી અને કયલા ભાતાની ઩ૂજા કયીને ચાંદ્રોદમ થલા ઩ય 

ચાંદ્રભાને અર્ધમજ આ઩ીને ઩ૂજા કયે છે અને ઩વતના શાથે ઩ાણી ઩ીને વ્રત ખોરે છે. 

કડલા ચોથ  ઩ય ઩ૂજા વલવધ: કડલા ચોથ  ઩ય એક ફાજોટ ઩ય જ઱થી બયેરો ક઱ળ તેભજ 

એક ભાટીના કયલાભાાં ઘઉં બયીને યાખલાભાાં આલે છે. દીલાર ઩ય ચાંદ્રભા, ગણેળ, વળલ, 

કાર્તતકેમના વચર ફનાલીને ઩ૂજા કયલાભાાં આલે છે. ભવશરા દદલવબય વનજજ઱ા યશે છે અને 

યાતે ચાંદ્રને અર્ધમજ આ઩ીને ઩ૂજા કયે છે. 

 

 

કડલા ચોથ વ્રત વલવધ અને કથા 
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કડલા ચોથ વ્રત કથા: 

એક દદલવ અજૂજન ત઩સ્ત્મા કયલા ભાટે નીરગીયી ઩લજત ઩ય ગમો ત્માયે આ ફાજુ ઩ાાંડલો 

ઉ઩ય અનેક ભુવીફતો આલલા ભાાંડી. આથી દ્રો઩દી દુ:ખી દુ:ખી થઈગઈ. તેણે કૃષ્ણને આ 

ભુવીફતભાાંથી ઉગાયલાની વલનાંતી કયી. આથી કૃષ્ણએ જણાવમુાં કે એક લખત ઩ાલજતીએ ઩ણ 

આલી ભુવીફતના વનલાયણ ભાટે બગલાન ળાંકયને ઩ૂછમુાં ત્માયે બગલાને કડલા ચોથ નુાં વ્રત 

કયલાનુાં કહ્ુાં શતુાં. જેનાથી તભાયી તભાભ ભુવીફતનુાં વનલાયણ થળે. આ ઩છી શ્ીકૃષ્ણ 

બગલાને એક લાતાજ કશી. 

પ્રાચીન વભમભાાં એક ગુણલાન, ફુવધધળા઱ી અને ધભજ઩ાયામણ બ્રાહ્મણ યશેતો શતો. તેને ચાય 

઩ુરો અને એક વુાંદય તથા ગુણલાન ઩ુરી શતી. બ્રાહ્મણે ઩ુરો અને ઩ુરીના રગ્ન ધાભેધૂભે કમાજ 

શતા. ઩ુરી વ઩તાના ઘયે આલી શતી.  બાબીઓ વાથે ફશેને કડલા ચોથ નુાં વ્રત યાખમુાં શતુાં.  

યારે બાઈઓ જભલા ફેઠા ત્માયે તેભણે ફશેનને જભલાનુાં કહ્ુાં, ઩ણ ફશેને કહ્ુાં કે ચાંદ્રના 

દળજન કમાજ ઩છી જભળે. આખો દદલવની બૂખના કાયણે ફશેન વસ્ત્થવત ખયાફ શતી. આથી 

તેના બાઈઓને તેના ઩ય દમા આલી. તેઓએ ક઩ટ કયી એક કૃવરભ ચાંદ્ર ફનાવમો અને 

ફશેનને તે જોઈ જભલાનુાં કહ્ુાં. બાબીઓએ ફશેનને ચાંદ્રને અર્ધમજ આ઩લાનુાં કહ્ુાં ઩યાંતુ 

ફશેને આપમુાં શતુાં. બાબીઓએ એભ ઩ણ કહ્ુાં કે આ કૃવરભ ચાંદ્ર છે ઩ણ ફશેન ભાની નશી 

અને બોજન કયી રીધુાં. 

 બોજન ઩ત્મા ઩છી તયતજ તેના ઩વતનુાં ભોત થઈ ગમુાં. આથી તે વલરા઩ કયલા રાગી. આ 

વભમે ઈન્દ્દ્રાણી ઩ૃથ્લી ઩ય વલચયણ કયતા કયલા નીકળ્મા શતા. તેણે આ ફશેનને વલરા઩ કયતી 

જોમ દુ:ખનુાં કાયણ ઩ૂછમુાં. ફશનેની શદકકત જાણ્મા ઩છી ઈન્દ્દ્રાણી ફોલ્મા કે તે ચાંદ્રને અર્ધમજ 

આપમા લગય બોજન કમુું શતુાં એટરા ભાટે તને આ પ઱ ભળ્મુાં છે. શલે તુાં ઩ૂયી શ્ધધા અને 

બવતતથી વ્રત કય તો તને તાયો ઩વત જીલતો થળે. ફશેને પયી વલવધલત વ્રત કમુું અને તેનો ઩વત 

જીલીત થમો.  
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આ લાત ઩ૂયી કશી કૃષ્ણએ દ્રો઩દીને કહ્ુાં તુાં ઩ણ જો બવતત઩ૂલજક આ વ્રત કયીળ તો તાયા ઩ય 

આલેરી ભુવવફત ટ઱ી જળે. આથી દ્રો઩દીએ ઩ૂયી શ્ધધાથી વ્રત કમુું અને તેની ફધી 

ભુવીફત ટ઱ી ગઈ શતી. અને ઩ાાંડલો ઩ય આલેરુાં વાંકટ ટ઱ી ગમુાં શતુાં. આ વ્રત કયનાયનો 

ચૂડી-ચાદરો અખાંડ યશે છે, લાાંઝીમાભેણાં ટ઱ે છે અને ધન-ધાન્દ્મભાાં લૃવધધ થામ છે. 

કડલા ચોથ વ્રત ઩ૂજા ઩ધધવત : 

આ વ્રત ઩યવણત ફશેનો ઩ોતાના ઩વતના દીઘાજમુ ભાટે વનજજ઱ા ઉ઩લાવ કયે છે, વલળે઴ભાાં 

રગ્ન જીલનભાાં પે્રભ, સ્ત્નેશ, ળીત઱તા લધે તેલો ળુબ આળમ યશેરો શોમ છે. આ વ્રતની ઩ૂજા 

ફ઩ોય ઩છી થતી શોમ છે, વુધી ઩ૂજા કયલાનુાં ઉત્તભ ભુશૂતજ છે. આ ઩ૂજાભાાં દેલાવધદેલ 

ભશાદેલની ઩ૂજા-અચજના વાથે ભશા઩ૂજા કયલાભાાં આલે છે. ભશાદેલજીને ધોતી, પ઱ ,ભીઠાઇ, 

જનોઈ લગેયે અ઩જણ કયલાભાાં આલે છે. ઘણી ફશેનો આ ઩ૂજા વાથે ગણ઩વતજીની ઩ૂજા 

કયતી જોલા ભ઱ે છે. યારે ચાંદ્રોદમ ૭.૫૬ વભવનટ થળે. ફશેનો શ્ધધા઩ૂલજક ચાંદ્રભાના દળજન 

ચાયણીભાાં કમાજ ઩છી ઩વતના દળજન કયળે. તેભજ આ વ્રતની કથા લાાંચતી શોમ છે. ત્માય ફાદ 

વલવધલત યીતે વ્રત ખોરળે. ઩છી બોજન કે પ઱ાશાય રે છે. 
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