
गरुण ऩुयाण के अनुसाय, पऩत ृ ऩऺ भें जजनकी भाता 
मा पऩता अथवा दोनों इस धयती से पवदा हो चकेु हैं 
उन्हें आजववन कृष्ण प्रततऩदा स े आजववन अभावस्मा 
तक जर, ततर पूर स े पऩतयों का तऩपण कयना 
चाहहए। जजस ततथथ को भाता - पऩता की भतृ्म ुहुई हो 
उस हदन उनके नाभ स े अऩनी श्रद्धा औय ऺभता के 
अनुसाय ब्राह्भणों को दक्षऺणा नह ीं हदमा जाता है। जो 
तऩपण मा ऩूजन कयवात ेहैं केवर उन्हें ह  इस कभप के 
लरए दक्षऺणा दें।

पऩतयों को जर देने की पवथध को तऩपण कहत े हैं। 
तऩपण कैस े कयना चाहहए, तऩपण के सभम कौन स े
भन्र ऩढ़न ेचाहहए औय ककतनी फाय पऩतयों के नाभ स े
जर देना चाहहए आइमे अफ इस ेजानें :- हाथों भें कुश 
रेकय दोनों हाथों को जोड़कय पऩतयों का ध्मान कयना 
चाहहए औय उन्हें आभींत्ररत कयें - " ओभ आगच्छन्त ु
भें पऩतय एवीं ग्रहन्त ुजराञ्जलरभ " इस भन्र का अथप 
है, हे पऩतयों ऩधारयमे औय जराींजलर ग्रहण कीजजमे। 



अऩने गोर का नाभ रेकय फोरें, गोर े अस्भतपऩता 
(पऩता का नाभ) शभाप वसुरूऩत ्तपृ्मतलभदीं ततरोदकभ 
गींग जरीं व तस्भ ै स्वधा नभ्, तस्भै स्वधा नभ्, 
तस्भै स्वधा नभ् 
इस भन्र को फोरकय गींगा जर मा अन्म जर भें 
दधू, ततर औय जौ लभरकय ३ फाय पऩता को जराींजलर 
दें। जर देत े सभम ध्मान कयें कक वस ु रूऩ भें भेये 
पऩता जर ग्रहण कयके तपृ्त हों। इसके फाद पऩताभह 
को जर दें।

अऩन े गोर का नाभ रेकय फोरें, गोर े अस्भजत्ऩताभह 
(पऩताभह का नाभ) शभाप वसुरूऩत ् तपृ्मतलभदीं 
ततरोदकभ गींगा जरीं वा तस्भ ै स्वधा नभ्, तस्भ ै
स्वधा नभ्, तस्भ ै स्वधा नभ्। इस भींर स े पऩताभह 
को बी 3 फाय जर दें। 



जजनकी भाता इस सींसाय स े पवदा हो चुकी हैं उन्हें 
भाता को बी जर देना चाहहए। भाता को जर देने का 
भन्र पऩता औय पऩताभह स ेअरग होता है। इन्हे जर 
देने के तनमभ बी अरग हैं। चूककीं  भाता का ऋण 
सफस ेफड़ा भाना गमा है। अत् इन्हें ऩता स ेअथधक 
फाय जर हदमा जाता है। भाता को जर देने का भन्र 
- (गोर का नाभ रें) गोर े अस्भन्भाता (भाता का
नाभ) देवी वसुरूऩास्त ्तपृ्मतलभदीं ततरोदकभ गींगा जरीं
वा तस्भ ैस्वधा नभ्, तस्भ ैस्वधा नभ्, तस्भ ैस्वधा
नभ्। इस भन्र को ऩढ़कय जराींजलर ऩूवप हदशा भें १६
फाय, उत्तय हदशा भें ७ फाय औय दक्षऺण हदशा भें १४
फाय दें।



(गोर का नाभ रें) गोर ेपऩताभाीं (दाद  का नाभ) देवी 
वसुरूऩास्त ्तपृ्मतलभदीं ततरोदकभ गींगा जरीं वा तस्भ ै
स्वधा नभ्, तस्भ ैस्वधा नभ्, तस्भ ैस्वधा नभ्। इस 
भन्र भें जजतनी फाय भाता को जर हदमा है दाद  को 
बी जर दें। श्राद्ध भें श्रद्धा का भहत्व सफस ेअथधक है 
इसलरए जर देने सभम  भन भें भाता - पऩता औय 
पऩतयों के यऩतत श्रद्धा बाव अवशम यखें। श्रद्धा ऩूवपक 
हदमा गमा अन्न - जर ह  पऩतय ग्रहण कयते हैं। महद 
श्रद्धा बाव न हो तो पऩतय उस ेग्रहण नह ीं कयते हैं।  
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