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കേരളത്തിലെ എല്ലാ സമുദായങ്ങലളയുും ഒന്നിപ്പിക്കുന്ന ആക ാഷമാണ് 

ഓണും. ഈ ദിനത്തിൽ മതത്തികനാ ജാതികക്കാ മതത്തികനാ പ്രാധാനയമില്ല. 

ഇന്ത്യയിലെ ഏറ്റവുും പ്രശസ്തമായ ഉത്സവങ്ങളിലൊന്നായ ആളുേൾ അത് 

വളലര തീക്ഷ്ണതകയാലെ ആക ാഷിക്കുന്നു. അതുകരാലെ, ഈ ഉത്സവത്തിന്ലെ 

പ്രവർത്തനങ്ങൾ അവയുലെ മഹത്തായ അളവിനുും രുചിേരമായ 

ഭക്ഷണത്തിനുും ഇന്ത്യയിെുെനീളും പ്രസിദ്ധമാണ്. ഓണും രൂക്കളും തുെങ്ങിയ 

വിവിധ ആക ാഷങ്ങളുും ആക ാഷങ്ങളുും ഞങ്ങൾ കനാക്കുും. 

 

ഓണത്തിന് പിന്നിലെ കഥ 

 

ഓണത്തിന്ലെ വിളലവെുപ്പ് ഉത്സവും സാധാരണയായി ഓഗസ്റ്റ് 

അവസാനത്തിനുും ലസര്റ്റുംബർ തുെക്കത്തിനുും ഇെയിൊണ് ആരുംഭിക്കുന്നത്. 

അതായത് മെയാളമാസമായ ചിങ്ങമാസത്തിൽ. രുരാണേഥയായ 

മഹാബെിലയ വരകവൽക്കാനാണ് ഞങ്ങൾ ഉത്സവും ആക ാഷിക്കുന്നത്. 

 

ഓണക്കാെത്ത് അകേഹത്തിന്ലെ ആത്മാവ് സുംസ്ഥാനും സന്ദർശിക്കുലമന്ന് 

വിശവസിക്കലപ്പെുന്നു. മഹാവിഷ്ണു വിന്ലെ രുരാതന ോെും മുതെുള്ളതാണ് ഈ 
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ഉത്സവും. ഒരു ദിവസും അകേഹും വാമനനായ വാമനനായി സവയും 

രൂരാന്ത്രലപ്പട്ടു. 

 

ഈ അവതാരത്തിൽ, മഹാബെി രാജാവ് ആതികഥയതവും വഹിക്കുന്ന 

യാഗത്തിൽ രലെെുക്കാൻ അകേഹും കരായി. അങ്ങലന വാമനൻ മൂന്നെി 

ഭൂമിക്ക് അകരക്ഷിച്ചു. മഹാബെി രാജാവ് അതിന് ബാധയസ്ഥനായിരുന്നു. 

എന്നിരുന്നാെുും, രിന്നീെ് േുള്ളൻ ഭൂമിയുും സവർഗ്ഗവുും അവോശലപ്പെുന്ന 

വെുപ്പത്തിൽ വളരാൻ തുെങ്ങി. 

 

വാമനൻ ഭൂമി മുഴുവൻ മൂെിയകപ്പാൾ, ഒന്നുും ഒഴിവാക്കാലത, മഹാബെി രാജാവ് 

തന്ലെ വാക്ക് രാെിക്കാൻ സവന്ത്ും തെ വാഗ്ദാനും ലചയ്തു. എന്നിരുന്നാെുും, എല്ലാ 

വർഷവുും ഒരിക്കൽ ആളുേളുലെ വീെുേൾ സന്ദർശിക്കാൻ 

അനുവദിക്കുലമന്ന് അകേഹും ഒരു വയവസ്ഥ രാെിച്ചു. അങ്ങലന, മഹാബെി 

രാജാവിന്ലെ ഗൃഹപ്രകവശമായി നാും ആക ാഷിക്കുന്നു. 

 

ഓണത്തിനല്െ ആഘ ോഷങ്ങൾ 

 

കേരളത്തിെുെനീളമുള്ള ആളുേൾ ഈ ഉത്സവും രത്ത് ദിവസും 

ആക ാഷിക്കുന്നു. ഈ ഉത്സവത്തിന്ലെ ഓകരാ ദിവസവുും അതുെയമായ 

പ്രാധാനയും നൽേുന്നു. അങ്ങലന, ആളുേൾ ഓകരാന്നുും തനതായ രീതിയിൽ 

ആക ാഷിക്കുന്നു. കേരളത്തിന്ലെ സമ്പന്നമായ സുംസ്്ോരവുും 

ചരിപ്തവുമാണ് ആക ാഷങ്ങൾ പ്രതിഫെിപ്പിക്കുന്നത.് മലറ്റാരു വിധത്തിൽ 

രെഞ്ഞാൽ, ഈ ഉത്സവും സുംസ്ഥാനത്ത് 10 ദിവസലത്ത ോർണിവെിൽ 

േുെവല്ല. 

 

ഓണും നൃത്തും രാജയത്തുെനീളും വളലര ജനപ്രിയമാണ്. േഥേളി, 

രുെിേളി/േെുവേളി, േുമ്മാട്ടി േളി, കേലോട്ടി േളി എന്നിവയുും മറ്റുും 

ആളുേൾ അവതരിപ്പിക്കുന്ന രരമ്പരാഗതമായ ചിെവയാണ്. 
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അതുകരാലെ, രരമ്പരാഗത രാമ്പ് വള്ളുംേളിയുും ഉത്സവോെലത്ത ഒരു പ്രധാന 

ആേർഷണമാണ്. വള്ളുംേളി എന്നാണ് നാും അതിലന വികശഷിപ്പിക്കുന്നത്. 

ഓകരാ കബാട്ടിെുും 100 കരർ തുഴയുന്നു. രമ്പ നദിയിൊണ് മത്സരും നെക്കുന്നത്. 

ലനഹ്്െു കപ്ൊഫി വള്ളുംേളി, ഉപ്തട്ടാതി വള്ളുംേളി എന്നിവയാണ് മറ്റ് ജനപ്രിയ 

മത്സരങ്ങൾ. 

 

ഈ ഉത്സവത്തിന്ലെ മലറ്റാരു പ്രധാന ോരയും ഓണസദയയാണ്. 

അെിസ്ഥാനരരമായി എല്ലാത്തരും ലവജികറ്റെിയൻ വിഭവങ്ങളുും ഉൾലക്കാള്ളുന്ന 

ഒരു വിരുന്നാണിത്. ഇത് തിേച്ചുും ആഡുംബരവുും ഉത്സവത്തിന്ലെ അവസാന 

ദിവസും വിളമ്പുന്നതുമാണ.് കവവിധയമാർന്ന വിഭവങ്ങൾ തയ്യാൊക്കി 

ആളുേൾ വാഴയിെയിൽ വിളമ്പുന്നു. 

 

േൂൊലത, അെിസ്ഥാനരരമായി രുഷ്പ രരവതാനിേളായ ഓണപ്പൂക്കളമുണ്്ട. 

മഹാബെി രാജാവിലന സവാഗതും ലചയ്യുന്നതിനായി ആളുേൾ അവരുലെ 

വീെുേൾക്ക് മുന്നിൽ രുഷ്പാഭരണങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

 

ഉപസംഹോരം 

 

ലമാത്തത്തിൽ, കേരളത്തിലെ എല്ലാ ജനങ്ങലളയുും ഒന്നിപ്പിക്കുന്ന ഒരു 

ഉത്സവമാണ് ഓണും. നമ്മളുണ്ടാക്കിയ അതിരുേലളല്ലാും മായ്ച്ചുേളയുന്ന 

ഉത്സവും. ആളുേൾ അത് സകന്ത്ാഷകത്താലെയുും തീക്ഷ്ണതകയാലെയുും 

ആക ാഷിക്കുേയുും എല്ലാ വർഷവുും രൂർണ്ണമായി ദിവസങ്ങൾ 

ആസവദിക്കുേയുും ലചയ്യുന്നു. 
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