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बृहस्पति के व्रि की तधि   

वृहस्पतिवार के तिन जो भी स्त्री-पुरुष व्रि करे उसको चातहए तक वह

तिन में एक ही समय भोजन करे क्ोोंतक वृहस्पिेश्वर भगवान् का इस

तिन पूजन होिा है। भोजन पीले चने की िाल आति का करे परन्तु

नमक नही ों खावे और पीले वस्त्र पहने पीले ही फलोों का प्रयोग करे,

पीले चन्दन से पूजन करे, पूजन के बाि प्रेमपूववक गुरु महाराज की

कथा सुननी चातहए। इस व्रि को करने से मन की इच्छायें पूरी होिी हैं

और वृहस्पति महाराज प्रसन्न होिे हैं, धन, पुत्र, तवद्या िथा मनवााँ छिि

फलोों की प्राति होिी है। पररवार को सुख िथा शान्तन्त तमलिी है,

इसछलए यह व्रि सववश्रेष्ठ और अति फलिायक सब स्त्री व पुरुषोों के

छलए है। इस व्रि में केले का पूजन करना चातहए। कथा और पूजन के

समय मन, क्रम, वचन से शुद्ध होकर जो इच्छा हो वृहस्पतििेव से

प्राथवना करनी चातहए। उसकी इच्छाओों को वृहस्पति िेव अवश्य पूर्व

करिे हैं ऐसा मन में दृढ़ तवश्वास रखना चातहए ।
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एक समय की बाि है तक भारिवषव में एक प्रिापी और िानी राजा

राज्य करिा था। वह तनत्य गरीबोों और ब्राह्मर्ोों की सहायिा करिा

था। यह बाि उसकी रानी को अच्छी नही ों लगिी थी, वह न ही गरीबोों

को िान िेिी, न ही भगवान का पूजन करिी थी और राजा को भी

िान िेने से मना तकया करिी थी।

एक तिन राजा छशकार खेलने वन को गए हुए थे, िो रानी महल में

अकेली थी। उसी समय बृहस्पतििेव साधु वेष में राजा के महल में

छभक्षा के छलए गए और छभक्षा मााँ गी रानी ने छभक्षा िेने से इन्कार तकया

और कहा: हे साधु महाराज मैं िो िान पुण्य से िोंग आ गई हों। मेरा

पति सारा धन लुटािे रतहिे हैं। मेरी इच्छा है तक हमारा धन नष्ट हो

जाए तफर न रहेगा बाोंस न बजेगी बाोंसुरी।

साधु ने कहा: िेवी िुम िो बडी तवछचत्र हो। धन, सन्तान िो सभी

चाहिे हैं। पुत्र और लक्ष्मी िो पापी के घर भी होने चातहए।

अथ श्री बृहस्पति व्रि कथ  
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यति िुम्हारे पास अछधक धन है िो भूखोों को भोजन िो, प्यासोों के

छलए प्याऊ बनवाओ, मुसातफरोों के छलए धमवशालाएों खुलवाओ। जो

तनधवन अपनी कुों वारी कन्याओों का तववाह नही ों कर सकिे उनका तववाह

करा िो। ऐसे और कई काम हैं छजनके करने से िुम्हारा यश लोक-

परलोक में फैलेगा। परनु्त रानी पर उपिेश का कोई प्रभाव न पडा।

वह बोली: महाराज आप मुझे कुि न समझाएों । मैं ऐसा धन नही ों

चाहिी जो हर जगह बााँ टिी तफरों ।

साधु ने उत्तर तिया यति िुम्हारी ऐसी इच्छा है िो िथास्त!ु िुम ऐसा

करना तक बृहस्पतिवार को घर लीपकर पीली तमट््टी से अपना छसर

धोकर स्नान करना, भट््टी चढ़ाकर कपडे धोना, ऐसा करने से आपका

सारा धन नष्ट हो जाएगा। इिना कहकर वह साधु महाराज वहााँ से

आलोप हो गये।

साधु के अनुसार कही बािोों को पूरा करिे हुए रानी को केवल िीन

बृहस्पतिवार ही बीिे थे, तक उसकी समस्त धन-सों पतत्त नष्ट हो गई।

भोजन के छलए राजा का पररवार िरसने लगा।

िब एक तिन राजा ने रानी से बोला तक हे रानी, िमु यही ों रहो, मैं

िसूरे िेश को जािा हों, क्ोोंतक यहााँ पर सभी लोग मुझे जानिे हैं।
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इसछलए मैं कोई िोटा कायव नही ों कर सकिा। ऐसा कहकर राजा

परिेश चला गया। वहााँ वह जों गल से लकडी काटकर लािा और शहर

में बेचिा। इस िरह वह अपना जीवन व्यिीि करने लगा। इधर, राजा

के परिेश जािे ही रानी और िासी िुुः खी रहने लगी।

एक बार जब रानी और िासी को साि तिन िक तबना भोजन के रहना

पडा, िो रानी ने अपनी िासी से कहा: हे िासी! पास ही के नगर में

मेरी बतहन रहिी है। वह बडी धनवान है। िू उसके पास जा और कुि

ले आ, िातक थोडी-बहुि गुजर-बसर हो जाए। िासी रानी की बतहन

के पास गई।

उस तिन गुरुवार था और रानी की बतहन उस समय बृहस्पतिवार व्रि

की कथा सुन रही थी। िासी ने रानी की बतहन को अपनी रानी का

सों िेश तिया, लेतकन रानी की बडी बतहन ने कोई उत्तर नही ों तिया। जब

िासी को रानी की बतहन से कोई उत्तर नही ों तमला िो वह बहुि िुुः खी

हुई और उसे क्रोध भी आया। िासी ने वापस आकर रानी को सारी

बाि बिा िी। सुनकर रानी ने अपने भाग्य को कोसा।

उधर, रानी की बतहन ने सोचा तक मेरी बतहन की िासी आई थी, परोंिु

मैं उससे नही ों बोली, इससे वह बहुि िुुः खी हुई होगी।
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कथा सुनकर और पूजन समाि करके वह अपनी बतहन के घर आई

और कहने लगी: हे बतहन! मैं बृहस्पतिवार का व्रि कर रही थी।

िुम्हारी िासी मेरे घर आई थी परोंिु जब िक कथा होिी है, िब िक न

िो उठिे हैं और न ही बोलिे हैं, इसछलए मैं नही ों बोली। कहो िासी

क्ोों गई थी?

रानी बोली: बतहन, िुमसे क्ा छिपाऊों , हमारे घर में खाने िक को

अनाज नही ों था। ऐसा कहिे-कहिे रानी की आोंखें भर आई। उसने

िासी समेि तपिले साि तिनोों से भूखे रहने िक की बाि अपनी बतहन

को तवस्तार पूववक सुना िी।

रानी की बतहन बोली: िेखो बतहन! भगवान बृहस्पतििेव सबकी

मनोकामना को पूर्व करिे हैं। िेखो, शायि िुम्हारे घर में अनाज रखा

हो।

पहले िो रानी को तवश्वास नही ों हुआ पर बतहन के आग्रह करने पर

उसने अपनी िासी को अोंिर भेजा िो उसे सचमुच अनाज से भरा एक

घडा तमल गया। यह िेखकर िासी को बडी हैरानी हुई।

िासी रानी से कहने लगी: हे रानी! जब हमको भोजन नही ों तमलिा िो

हम व्रि ही िो करिे हैं, इसछलए क्ोों न इनसे व्रि और कथा की तवछध

पूि ली जाए, िातक हम भी व्रि कर सकें ।
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िब रानी ने अपनी बतहन से बृहस्पतिवार व्रि के बारे में पूिा।

उसकी बतहन ने बिाया, बृहस्पतिवार के व्रि में चने की िाल और

मुनक्का से तवष्णु भगवान का केले की जड में पूजन करें िथा िीपक

जलाएों , व्रि कथा सुनें और पीला भोजन ही करें। इससे बृहस्पतििेव

प्रसन्न होिे हैं। व्रि और पूजन तवछध बिाकर रानी की बतहन अपने घर

को लौट गई।

साि तिन के बाि जब गुरुवार आया, िो रानी और िासी ने व्रि रखा।

घुडसाल में जाकर चना और गुड लेकर आईं। तफर उससे केले की जड

िथा तवष्णु भगवान का पूजन तकया। अब पीला भोजन कहााँ से आए

इस बाि को लेकर िोनोों बहुि िुुः खी थे। चूों तक उन्ोोंने व्रि रखा था,

इसछलए बृहस्पतििेव उनसे प्रसन्न थे। इसछलए वे एक साधारर् व्यति

का रप धारर् कर िो थालोों में सुन्दर पीला भोजन िासी को िे गए।

भोजन पाकर िासी प्रसन्न हुई और तफर रानी के साथ तमलकर भोजन

ग्रहर् तकया।

उसके बाि वे सभी गुरुवार को व्रि और पूजन करने लगी। बृहस्पति

भगवान की कृपा से उनके पास तफर से धन-सों पतत्त आ गई, परोंिु रानी

तफर से पहले की िरह आलस्य करने लगी।
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िब िासी बोली: िेखो रानी! िुम पहले भी इस प्रकार आलस्य करिी

थी, िुम्हें धन रखने में कष्ट होिा था, इस कारर् सभी धन नष्ट हो

गया और अब जब भगवान बृहस्पति की कृपा से धन तमला है िो िुम्हें

तफर से आलस्य होिा है।

रानी को समझािे हुए िासी कहिी है तक बडी मुसीबिोों के बाि हमने

यह धन पाया है, इसछलए हमें िान-पुण्य करना चातहए, भूखे मनुष्ोों

को भोजन कराना चातहए, और धन को शुभ कायों में खचव करना

चातहए, छजससे िुम्हारे कुल का यश बढे़गा, स्वगव की प्राति होगी और

तपत्र प्रसन्न होोंगे। िासी की बाि मानकर रानी अपना धन शुभ कायों में

खचव करने लगी, छजससे पूरे नगर में उसका यश फैलने लगा।

बहृस्पतिवार व्रि कथा के बाि श्रद्धा के साथ आरिी की जानी

चातहए। इसके बाि प्रसाि बाोंटकर उसे ग्रहर् करना चातहए।

एक तिन िुुः खी होकर जों गल में एक पेड के नीचे आसन जमाकर बैठ

गया। वह अपनी िशा को याि करके व्याकुल होने लगा। बृहस्पतिवार

का तिन था, एकाएक उसने िेखा तक तनजवन वन में एक साधु प्रकट

हुए। वह साधु वेष में स्वयों बृहस्पति िेविा थे।



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

लकडहारे के सामने आकर बोल:े हे लकडहारे! इस सुनसान जों गल में

िू छचन्ता मग्न क्ोों बैठा है?

लकडहारे ने िोनोों हाथ जोड कर प्रर्ाम तकया और उत्तर तिया:

महात्मा जी! आप सब कुि जानिे हैं, मैं क्ा कहाँ। यह कहकर रोने

लगा और साधु को अपनी आत्मकथा सुनाई।

महात्मा जी ने कहा: िुम्हारी स्त्री ने बृहस्पति के तिन बृहस्पति भगवान

का तनरािर तकया है छजसके कारर् रुष्ट होकर उन्ोोंने िुम्हारी यह िशा

कर िी। अब िुम छचन्ता को िरू करके मेरे कहने पर चलो िो िुम्हारे

सब कष्ट िरू हो जायेंगे और भगवान पहले से भी अछधक सम्पतत्त िेंगे।

िुम बृहस्पति के तिन कथा तकया करो। िो पैसे के चने मुनक्का लाकर

उसका प्रसाि बनाओ और शुद्ध जल से लोटे में शक्कर तमलाकर अमृि

िैयार करो। कथा के पश्चाि अपने सारे पररवार और सुनने वाले प्रेतमयोों

में अमृि व प्रसाि बाोंटकर आप भी ग्रहर् करो। ऐसा करने से भगवान

िुम्हारी सब मनोकामनाएाँ पूरी करेंगे।

साधु के ऐसे वचन सनुकर लकडहारा बोला: हे प्रभो! मुझे लकडी

बेचकर इिना पैसा नही ों तमलिा, छजससे भोजन के उपरान्त कुि बचा

सकूों । मैंने रातत्र में अपनी स्त्री को व्याकुल िेखा है। मेरे पास कुि भी

नही ों छजससे मैं उसकी खबर मों गा सकूों ।
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साधु ने कहा: हे लकडहारे! िुम तकसी बाि की छचन्ता मि करो।

बृहस्पति के तिन िुम रोजाना की िरह लकतडयााँ लेकर शहर को

जाओ। िुमको रोज से िगुुना धन प्राि होगा, छजससे िुम भली-भाोंति

भोजन कर लोगे िथा बृहस्पतििेव की पूजा का सामान भी आ

जायेगा।

इिना कहकर साधु अन्तर्ध्ावन हो गए। धीरे-धीरे समय व्यिीि होने

पर तफर वही बृहस्पतिवार का तिन आया। लकडहारा जों गल से लकडी

काटकर तकसी शहर में बेचने गया, उसे उस तिन और तिन से अछधक

पैसा तमला। राजा ने चना गुड आति लाकर गुरुवार का व्रि तकया।

उस तिन से उसके सभी क्लेश िरू हुए, परनु्त जब िबुारा गुरुवार का

तिन आया िो बृहस्पतिवार का व्रि करना भूल गया। इस कारर्

बृहस्पति भगवान नाराज हो गए।

उस तिन उस नगर के राजा ने तवशाल यज्ञ का आयोजन तकया िथा

शहर में यह घोषर्ा करा िी तक कोई भी मनुष् अपने घर में भोजन न

बनावे न आग जलावे समस्त जनिा मेरे यहााँ भोजन करने आवे। इस

आज्ञा को जो न मानेगा उसे फााँसी की सजा िी जाएगी। इस िरह की

घोषर्ा सम्पूर्व नगर में करवा िी गई।
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राजा की आज्ञानुसार शहर के सभी लोग भोजन करने गए। लेतकन

लकडहारा कुि िेर से पहुाँचा इसछलए राजा उसको अपने साथ घर

छलवा ले गए और ले जाकर भोजन करा रहे थे िो रानी की दृतष्ट उस

खूों टी पर पडी छजस पर उसका हार लटका हुआ था। वह वहााँ पर

तिखाई नही ों तिया। रानी ने तनश्चय तकया तक मेरा हार इस मनुष् ने

चुरा छलया है। उसी समय छसपातहयोों को बुलाकर उसको कारागार में

डलवा तिया। जब लकडहारा कारागार में पड गया और बहुि िुुः खी

होकर तवचार करने लगा तक न जाने कौन से पूवव जन्म के कमव से मुझे

यह िुुः ख प्राि हुआ है, और उसी साधु को याि करने लगा जो तक

जों गल में तमला था।

उसी समय ित्काल बृहस्पतििेव साधु के रप में प्रकट हुए और उसकी

िशा को िेखकर कहने लगे: अरे मूखव! िूने बृहस्पतििेव की कथा नही ों

करी इस कारर् िुझे िुुः ख प्राि हुआ है। अब छचन्ता मि कर

बृहस्पतिवार के तिन कारागार के िरवाजे पर चार पैसे पडे तमलेंगे।

उनसे िू बृहस्पतििेव की पूजा करना िेरे सभी कष्ट िरू हो जायेंगे।

बृहस्पति के तिन उसे चार पैसे तमले। लकडहारे ने कथा कही उसी

रातत्र को बृहस्पतििेव ने उस नगर के राजा को स्वप्न में कहा: हे राजा!

िूमने छजस आिमी को कारागार में बन्द कर तिया है वह तनिोष है।



ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ
ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

ॐ

वह राजा है उसे िोड िेना। रानी का हार उसी खूों टी पर लटका है।

अगर िू ऐसा नही करेगा िो मैं िेरे राज्य को नष्ट कर िूोंगा।

इस िरह रातत्र के स्वप्न को िेखकर राजा प्रािुः काल उठा और खूों टी पर

हार िेखकर लकडहारे को बुलाकर क्षमा माोंगी िथा लकडहारे को

योग्य सुन्दर वस्त्र-आभूषर् िेकर तविा कर तिया। बृहस्पतििेव की

आज्ञानुसार लकडहारा अपने नगर को चल तिया।

राजा जब अपने नगर के तनकट पहुाँचा िो उसे बडा आश्चयव हुआ। नगर

में पहले से अछधक बाग, िालाब, कुएों िथा बहुि सी धमवशाला मछन्दर

आति बन गई हैं। राजा ने पूिा यह तकसका बाग और धमवशाला हैं,

िब नगर के सब लोग कहने लगे यह सब रानी और बाोंिी के हैं। िो

राजा को आश्चयव हुआ और गुस्सा भी आया।

जब रानी ने यह खबर सुनी तक राजा आरहे हैं, िो उन्ोोंने बााँ िी से

कहा तक: हे िासी! िेख राजा हमको तकिनी बुरी हालि में िोड गए

थे। हमारी ऐसी हालि िेखकर वह लौट न जायें, इसछलए िू िरवाजे

पर खडी हो जा। आज्ञानुसार िासी िरवाजे पर खडी हो गई। राजा

आए िो उन्ें अपने साथ छलवा लाई। िब राजा ने क्रोध करके अपनी

रानी से पूिा तक यह धन िुम्हें कैसे प्राि हुआ है, िब उन्ोोंने कहा:

हमें यह सब धन बृहस्पतििेव के इस व्रि के प्रभाव से प्राि हुआ है।
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राजा ने तनश्चय तकया तक साि रोज बाि िो सभी बृहस्पतििेव का पूजन

करिे हैं परनु्त मैं प्रतितिन तिन में िीन बार कहानी िथा रोज व्रि तकया

कराँ गा। अब हर समय राजा के िपुट््टे में चने की िाल बाँ धी रहिी

िथा तिन में िीन बार कहानी कहिा।

एक रोज राजा ने तवचार तकया तक चलो अपनी बतहन के यहााँ हो

आवें। इस िरह तनश्चय कर राजा घोडे पर सवार हो अपनी बतहन के

यहााँ को चलने लगा। मागव में उसने िेखा तक कुि आिमी एक मुिे

को छलए जा रहे हैं, उन्ें रोककर राजा कहने लगा: अरे भाइयोों! मेरी

बृहस्पतििेव की कथा सुन लो।

वे बोल:े लो! हमारा िो आिमी मर गया है, इसको अपनी कथा की

पडी है। परन्तु कुि आिमी बोल:े अच्छा कहो हम िुम्हारी कथा भी

सुनेंगे। राजा ने िाल तनकाली और जब कथा आधी हुई थी तक मुिाव

तहलने लग गया और जब कथा समाि हो गई िो राम-राम करके

मनुष् उठकर खडा हो गया।

आगे मागव में उसे एक तकसान खेि में हल चलािा तमला। राजा ने

उसे िेख और उससे बोले: अरे भईया! िुम मेरी बृहस्पतिवार की कथा

सुन लो। तकसान बोला जब िक मैं िेरी कथा सुनूों गा िब िक चार

हरैया जोि लूों गा। जा अपनी कथा तकसी और को सुनाना।
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इस िरह राजा आगे चलने लगा। राजा के हटिे ही बैल पिाड खाकर

तगर गए िथा तकसान के पेट में बडी जोर का ििव होने लगा।

उस समय उसकी मााँ रोटी लेकर आई, उसने जब यह िेखा िो अपने

पुत्र से सब हाल पूिा और बेटे ने सभी हाल कह तिया िो बुतढ़या

िौडी-िौडी उस घुडसवार के पास गई और उससे बोली तक मैं िेरी

कथा सुनूों गी िू अपनी कथा मेरे खेि पर चलकर ही कहना। राजा ने

बुतढ़या के खेि पर जाकर कथा कही, छजसके सुनिे ही वह बैल उठ

खड हुए िथा तकसान के पेट का ििव भी बन्द हो गया।

राजा अपनी बतहन के घर पहुाँचा। बतहन ने भाई की खूब मेहमानी

की। िसूरे रोज प्रािुः काल राजा जगा िो वह िेखने लगा तक सब लोग

भोजन कर रहे हैं। राजा ने अपनी बतहन से कहा: ऐसा कोई मनुष् है

छजसने भोजन नही ों तकया हो, मेरी बृहस्पतिवार की कथा सुन ले।

बतहन बोली: हे भैया! यह िेश ऐसा ही है तक पहले यहााँ लोग भोजन

करिे हैं, बाि में अन्य काम करिे हैं। अगर कोई पडोस में हो िो िेख

आउों ।

वह ऐसा कहकर िेखने चली गई परनु्त उसे कोई ऐसा व्यति नही ों

तमला, छजसने भोजन न तकया हो अिुः वह एक कुम्हार के घर गई

छजसका लडका बीमार था।
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उसे मालूम हुआ तक उनके यहााँ िीन रोज से तकसी ने भोजन नही ों

तकया है। रानी ने अपने भाई की कथा सुनने के छलए कुम्हार से कहा

वह िैयार हो गया। राजा ने जाकर बृहस्पतिवार की कथा कही छजसको

सुनकर उसका लडका ठीक होगया, अब िो राजा की प्रशों सा होने

लगी।

एक रोज राजा ने अपनी बतहन से कहा तक हे बतहन! हम अपने घर

को जायेंगे। िुम भी िैयार हो जाओ। राजा की बतहन ने अपनी सास

से कहा। सास ने कहा हााँ चली जा। परनु्त अपने लडकोों को मि ले

जाना क्ोोंतक िेरे भाई के कोई औलाि नही ों है।

बतहन ने अपने भईया से कहा: हे भईया! मैं िो चलूों गी पर कोई

बालक नही ों जाएगा। राजा बोला: जब कोई बालक नही ों चलेगा, िब

िुम ही क्ा करोगी। बडे िुुः खी मन से राजा अपने नगर को लौट

आया। राजा ने अपनी रानी से कहा: हम तनरवों शी हैं। हमारा मुों ह

िेखने का धमव नही ों है और कुि भोजन आति नही ों तकया।

रानी बोली: हे प्रभो! बृहस्पतििेव ने हमें सब कुि तिया है, वह हमें

औलाि अवश्य िेंगे। उसी राि को बृहस्पतििेव ने राजा से स्वप्न में

कहा: हे राजा उठ। सभी सोच त्याग िे, िेरी रानी गभव से है। राजा की

यह बाि सुनकर बडी खुशी हुई।
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नवें महीने में उसके गभव से एक सुन्दर पुत्र पैिा हुआ। िब राजा

बोला: हे रानी! स्त्री तबना भोजन के रह सकिी है, पर तबना कहे नही ों

रह सकिी। जब मेरी बतहन आवे िुम उससे कुि कहना मि। रानी ने

सुनकर हााँ कर तिया। जब राजा की बतहन ने यह शुभ समाचार सुना

िो वह बहुि खुश हुई िथा बधाई लेकर अपने भाई के यहााँ आई,

िभी रानी ने कहा: घोडा चढ़कर िो नही ों आई, गधा चढ़ी आई। राजा

की बतहन बोली: भाभी मैं इस प्रकार न कहिी िो िमु्हें औलाि कैसे

तमलिी। बृहस्पतििेव ऐसे ही हैं, जैसी छजसके मन में कामनाएाँ हैं,

सभी को पूर्व करिे हैं, जो सिभावनापूववक बृहस्पतिवार का व्रि करिा

है एवों कथा पढिा है, अथवा सुनिा है, िसूरो को सुनािा है,

बृहस्पतििेव उसकी सभी मनोकामना पूर्व करिे हैं। भगवान

बृहस्पतििेव उसकी सिैव रक्षा करिे हैं, सों सार में जो मनुष् सिभावना

से भगवान जी का पूजन व्रि सच्चे हृिय से करिे हैं, िो उनकी सभी

मनोकामनाएों पूर्व करिे है। जैसी सच्ची भावना से रानी और राजा ने

उनकी कथा का गुर्गान तकया िो उनकी सभी इच्छायें बृहस्पतििेव

जी ने पूर्व की थी ों। इसछलए पूर्व कथा सुनने के बाि प्रसाि लेकर

जाना चातहए। हृिय से उसका मनन करिे हुए जयकारा बोलना

चातहए। “॥ बोलो बृहस्पतििेव की जय। भगवान तवष्णु की जय ॥ "
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बृहस्पति देध की कह नी 
प्राचीन काल में एक ब्राह््मर् रहिा था, वह बहुि तनधवन था। उसके

कोई सन्तान नही ों थी। उसकी स्त्री बहुि मलीनिा के साथ रहिी थी।

वह स्नान न करिी, तकसी िेविा का पूजन न करिी, इससे ब्राह््मर्

िेविा बडे िुुः खी थे। बेचारे बहुि कुि कहिे थे तकन्तु उसका कुि

पररर्ाम न तनकला। भगवान की कृपा से ब्राह््मर् की स्त्री के कन्या

रपी रत्न पैिा हुआ। कन्या बडी होने पर प्रािुः स्नान करके तवष्णु

भगवान का जाप व बृहस्पतिवार का व्रि करने लगी। अपने पूजन-

पाठ को समाि करके तवद्यालय जािी िो अपनी मुट््ठी में जौ भरके ले

जािी और पाठशाला के मागव में डालिी जािी। िब ये जौ स्वर्व के जो

जािे लौटिे समय उनको बीन कर घर ले आिी थी।

एक तिन वह बाछलका सूप में उस सोने के जौ को फटककर साफ कर

रही थी तक उसके तपिा ने िेख छलया और कहा - हे बेटी! सोने के जौ

के छलए सोने का सूप होना चातहए। िसूरे तिन बृहस्पतिवार था इस

कन्या ने व्रि रखा और बृहस्पतििेव से प्राथवना करके कहा- मैंने आपकी

पूजा सच्चे मन से की हो िो मेरे छलए सोने का सूप िे िो।
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बृहस्पतििेव ने उसकी प्राथवना स्वीकार कर ली। रोजाना की िरह वह

कन्या जौ फैलािी हुई जाने लगी जब लौटकर जौ बीन रही थी िो

बृहस्पतििेव की कृपा से सोने का सूप तमला। उसे वह घर ले आई

और उसमें जौ साफ करने लगी। परन्तु उसकी माों का वही ढोंग रहा।

एक तिन की बाि है तक वह कन्या सोने के सूप में जौ साफ कर रही

थी। उस समय उस शहर का राजपुत्र वहाों से होकर तनकला। इस

कन्या के रप और कायव को िेखकर मोतहि हो गया िथा अपने घर

आकर भोजन िथा जल त्याग कर उिास होकर लेट गया। राजा को

इस बाि का पिा लगा िो अपने प्रधानमों त्री के साथ उसके पास गए

और बोल-े हे बेटा िुम्हें तकस बाि का कष्ट है? तकसी ने अपमान तकया

है अथवा और कारर् हो सो कहो मैं वही कायव करों गा छजससे िुम्हें

प्रसन्निा हो। अपने तपिा की राजकुमार ने बािें सुनी िो वह बोला-

मुझे आपकी कृपा से तकसी बाि का िुुः ख नही ों है तकसी ने मेरा

अपमान नही ों तकया है परनु्त मैं उस लडकी से तववाह करना चाहिा हों

जो सोने के सूप में जौ साफ कर रही थी। यह सुनकर राजा आश्चयव में

पड ाा और बोला- हे बेटा! इस िरह की कन्या का पिा िुम्ही ों

लगाओ। मैं उसके साथ िेरा तववाह अवश्य ही करवा िूोंगा। राजकुमार

ने उस लड की के घर का पिा बिलाया।
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िब मों त्री उस लड की के घर गए और ब्राह््मर् िेविा को सभी हाल

बिलाया। ब्राह््मर् िेविा राजकुमार के साथ अपनी कन्या का तववाह

करने के छलए िैयार हो गए िथा तवछध-तवधान के अनसुार ब्राह््मर् की

कन्या का तववाह राजकुमार के साथ हो गया।

कन्या के घर से जािे ही पहले की भाोंति उस ब्राह््मर् िेविा के घर में

गरीबी का तनवास हो गया। अब भोजन के छलए भी अन्न बडी मुन्तककल

से तमलिा था। एक तिन िुुः खी होकर ब्राह््मर् िेविा अपनी पुत्री के

पास गए। बेटी ने तपिा की िुुः खी अवस्था को िेखा और अपनी माों

का हाल पूिा। िब ब्राह््मर् ने सभी हाल कहा। कन्या ने बहुि सा

धन िेकर अपने तपिा को तविा कर तिया। इस िरह ब्राह््मर् का कुि

समय सुखपूववक व्यिीि हुआ। कुि तिन बाि तफर वही हाल हो गया।

ब्राह््मर् तफर अपनी कन्या के यहाों गया और सारा हाल कहा िो लड

की बोली- हे तपिाजी! आप मािाजी को यहाों छलवा लाओ। मैं उसे

तवछध बिा िूोंगी छजससे गरीबी िरू हो जाए। वह ब्राह््मर् िेविा अपनी

स्त्री को साथ लेकर पहुोंचे िो अपनी माों को समझाने लगी- हे माों िुम

प्रािुः काल प्रथम स्नानाति करके तवष्णु भगवान का पूजन करो िो सब

िररद्रिा िरू हो जावेगी। परनु्त उसकी माोंग ने एक भी बाि नही ों मानी

और प्रािुः काल उठकर अपनी पुत्री के बच्चोों की जूठन को खा छलया।
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इससे उसकी पुत्री को भी बहुि गुस्सा आया और एक राि को कोठरी

से सभी सामान तनकाल तिया और अपनी माों को उसमें बों ि कर तिया।

प्रािुः काल उसे तनकाला िथा स्नानाति कराके पाठ करवाया िो उसकी

माों की बुतद्ध ठीक हो गई और तफर प्रते्यक बृहस्पतिवार को व्रि रखने

लगी। इस व्रि के प्रभाव से उसके माों बाप बहुि ही धनवान और

पुत्रवान हो गए और बृहस्पतिजी के प्रभाव से इस लोक के सुख

भोगकर स्वगव को प्राि हुए।

बोलो्तवष्ण्ुभगवान्की्जय

।्बोलो्बहृस्पति्िेव्की्जय॥्
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बृहस्पतिदेध जी की आरिी 

जय वृहस्पति िेवा,ऊाँ जय वृहस्पति िेवा। छिन छिन भोग लगा्ऊाँ ,

किली फल मेवा॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा,जय वृहस्पति िेवा ॥

िुम पूरर् परमात्मा,िुम अन्तयावमी । जगितपिा जगिीश्वर,

िुम सबके स्वामी ॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा,जय वृहस्पति िेवा ॥

चरर्ामृि तनज तनमवल, सब पािक हिाव। सकल मनोरथ िायक,

कृपा करो भिाव ॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा,जय वृहस्पति िेवा ॥

िन, मन, धन अपवर् कर,जो जन शरर् पडे । प्रभु प्रकट िब होकर,

आकर द्घार खडे ॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा, जय वृहस्पति िेवा ॥

िीनियाल ियातनछध, भिन तहिकारी। पाप िोष सब हिाव,

भव बों धन हारी ॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा, जय वृहस्पति िेवा ॥

सकल मनोरथ िायक, सब सों शय हारो । तवषय तवकार तमटा्ओ,

सों िन सुखकारी ॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा, जय वृहस्पति िेवा ॥

जो को्ई आरिी िेरी, प्रेम सतहि गावे। जेठानन्द आनन्दकर,

सो तनश्चय पावे ॥ ऊाँ जय वृहस्पति िेवा, जय वृहस्पति िेवा ॥

सब बोलो तवष्णु भगवान की जय । बोलो वहृस्पतििेव भगवान की जय ॥
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बृहस्पतिदेध  च लीस   

|| दोिा ||

प्रन्वाऊ प्रथम गुरु चरर्, बुतद्ध ज्ञान गुन खान l

श्रीगर्ेश शारिसतहि, बसोों ह्रिय में आन l l

अज्ञानी मति मों ि मैं, हैं गुरुस्वामी सजुान l

िोषोोंसमेैं भरा हुआहाँ िुम हो कृपा तनधान l l

|| चौपाई ||

जय नारायर् जय तनछखलेशवर l तवश्व प्रछसद्ध अछखल िों ते्रश्वर ll 1 ll

यों त्र-मों त्र तवज्ञानों के ज्ञािा l भारि भू के प्रमे प्रेनिा l l 2 l l

जब जब हुई धरम की हातन l छसद्धाश्रम ने पठए ज्ञानी l l 3 l l

सन्तच्चिानोंि गुरु के प्यारे l छसद्धाश्रम से आप पधारे l l 4 l l

उच्चकोतट के ऋतष-मतुन स्वेच्छा l ओय करन धरम की रक्षा ll 5 ll

अबकी बार आपकी बारी l त्रातह त्रातह है धरा पुकारी l l 6 l l
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जय नारायर् जय तनछखलेशवर l तवश्व प्रछसद्ध अछखल िों ते्रश्वर ll 1 ll

यों त्र-मों त्र तवज्ञानों के ज्ञािा l भारि भू के पे्रम प्रनेिा l l 2 l l

जब जब हुई धरम की हातन l छसद्धाश्रम ने पठए ज्ञानी l l 3 l l

सन्तच्चिानोंि गुरु के प्यारे l छसद्धाश्रम से आप पधारे l l 4 l l

उच्चकोतट के ऋतष-मतुन स्वेच्छा l ओय करन धरम की रक्षा ll 5 ll

अबकी बार आपकी बारी l त्रातह त्रातह है धरा पुकारी l l 6 l l

मरुन्धर प्रान्त खरोंतटया ग्रामा l मुल्तानचों ि तपिा कर नामा l l 7 l l

शेषशायी सपने में आये l मािा को िशवन तिखलाये l l 8 l l

रुपािेतव मािु अति धातमवक l जनम भयो शुभ इक्कीस िारीख ll 9 ll

जन्म तिवस तिछथ शुभ साधक की l पूजा करिे आराधक की ll 10 ll

जन्म वृिन्त सुनाये नवीना l मों त्र नारायर् नाम करर िीना l l 11 ll

नाम नारायर् भव भय हारी l छसद्ध योगी मानव िन धारी ll 12 ll

ऋतषवर ब्रह्म ित्व से ऊछजवि l आत्म स्वरुप गुरु गोरवाछन्वि ll 13 ll

एक बार सों ग सखा भवन में lकरर स्नान लगे छचन्तन में l l 14 l l

छचन्तन करि समाछध लागी l सुध-बधु हीन भये अनुरागी l l 15 ll

पूर्व करर सों सार की रीिी l शों कर जैसे बने गृहस्थी l l 1 6 l l

अिभुि सों गम प्रभु माया का l अवलोकन है तवछध िाया का ll 17 ll

युग-युग से भव बों धन रीिी l जों हा नारायर् वाही भगविी ll 18 ll

साोंसाररक मन हुए अति ग्लानी l िब तहमतगरी गमन की ठानी ll 19 ll

अठारह वषव तहमालय घमूे l सवव छसतद्धया गुरु पग चूमें l l 20 l l
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त्याग अटल छसद्धाश्रम आसन l करम भतूम आये नारायर् l l 21 ll

धरा गगन ब्रह्मर् में गूोंजी l जय गुरुिेव साधना पूों जी l l 2 2 l l

सवव धमवतहि छशतवर पुरोधा l कमवक्षेत्र के अिछुलि योधा l l 23 l l

ह्रिय तवशाल शास्त्र भण्डारा l भारि का भौतिक उछजयारा ll 24 ll

एक सौ िप्पन ग्रन्थ रचतयिा l सीधी साधक तवश्व तवजेिा ll 25 ll

तप्रय लखेक तप्रय गूढ़ प्रविा l भुि-भतवष् के आप तवधािा ll 26 ll

आयुवेि ज्योतिष के सागर l षोडश कला युि परमशे्वर l l 27 l l

रिन पारखी तवघन हरोंिा l सन्यासी अनन्यिम सों िा l l 2 8 l l

अिभुि चमत्कार तिखलाया l पारि का छशवछलोंग बनाया l l 29 l l

वेि पुरार् शास्त्र सब गािे l पारेश्वर िलुवभ कहलािे l l 3 0 l l

पूजा कर तनि र्ध्ान लगावे l वो नर छसद्धाश्रम में जावे l l 31 l l

चारो वेि कों ठ में धारे l पूजनीय जन-जन के प्यारे l l 3 2 l l

छचन्तन करि मों त्र जब गायें l तवश्वातमत्र वछशष्ठ बलुायें l l 3 3 l l

मों त्र नमो नारायर् साोंचा l र्ध्ानि भागि भिु-तपशाचा l l 3 4 l l

प्रािुः कल करतह तनछखलायन l मन प्रसन्न तनि िेजस्वी िन ll 35 ll

तनमवल मन से जो भी र्ध्ावे l ररतद्ध छसतद्ध सखु-सम्पति पावे ll 36 ll

पथ करही तनि जो चालीसा l शाोंति प्रिान करतह योतगसा ll 37 ll

अष्टोत्तर शि पाठ करि जो l सवव छसतद्धया पावि जन सो ll 38 ll

श्री गुरु चरर् की धारा l छसद्धाश्रम साधक पररवारा l l 3 9 l l

जय-जय-जय आनोंि के स्वामी l बारम्बार नमामी नमामी l l 40 ll


