
એક ગાભભાાં એક રયલાય યહતેો હતો. શ્રાલણ
ભાસની છઠ્ઠના રદલસે રયલાયની લહુઓએ યસોઈ
ફનાલી. યાંત ુ દેયાણી અને જેઠાણી ચરૂો સગતો
યાખીને સઈૂ ગઈ હતી. યાત્રિનો સભમ થમો અને
ભા ળીતા પયલા નીકળ્મા, તેઓ દેયાણીના ઘેય
આલી ચરૂાભાાં આોટલા જતાાં આખા ળયીયે દાઝી
ગમાાં. તેથી ળીતા ભાતાએ તેને શ્રા આપ્મો કે
“જેલી ભને ફાી, એવુાં જ તારુાં ેટ ફજો.” આ
લાત જાણી દેયાણી કલાાંત કયલા રાગી. કોઈ એ
કહ્ુાં કે નક્કી આ ળીતા ભાતાનો કો છે. આ
સાાંબી તે ટોરાભાાં દાઝેરા ફાકને રઈ
બટકલા રાગી. લનભાાં એક ફોયડી નીચે તેને વદૃ્ધ
ડોળી દેખામા, ડોળીએ તેને ફોરાલી. ડોળીના
કહલેા પ્રભાણે તેણે તેના ભાથાને સાપ કર્ુું. આ યીતે
ડોળીની સેલા કયલાથી ડોળીએ કહ્ુાં ” જેલી ભને
ઠાંડક આી તેલી તને ઠાંડક ભજો.”



એભ કહી તેના દીકયાને સ્ળશ કમો તો તે સજીલન
થમો. ળીતા ભાતાએ દળશન આી તેને ઘયે
ભોકરી. આ યીતે ળીતા ભાતા તેને પ્રસન્ન થમા.
તેને ઘયે ધન-ધાન્મની વદૃ્ધદ્ધ થઈ અને સ્લસ્થ
સાંતાનની પ્રાપ્પ્ત થઈ.

*******



 સાતભ ના રદલસે ચરૂો સગાલલાભાાં
આલતો નથી, જેથી સાતભ નો આગ નો
રદલસ એટરે કે છઠ્ઠ ના રદલસે ફે રદલસ ની
યસોઈ સાથે ફનાલલાભાાં આલે છે.

આ સભમે યસોઈની લાનગી ફનાલલા
ફાફતે કોઈ ત્રનમભ નથી, ગરૃહણી ફે રદલસ
સારુાં(સ્લસ્થ) યહ ેતેવુાં ફનાલી ળકે છે.

 શ્રાલણ લદ સાતભ(૭) ના રદલસે સલાયે
લહરેા ઊઠી ઠાંડા ાણીએ નહાવુાં. આખો રદલસ
ટાઢુાં ખાવુાં. ચરૂો સગાલલો નરહ અને
ળીતાભાની લાતાશ સાાંબલી.

 ળીતા ભાતાને પ્રસાદી ચડાલલા
કુરય(ઘઉંનો રોટ + ધી + ગો) ફનાલલાભાાં
આલે છે.

 કુરય, રદલો, એક નાીમેય સાથે ળીતા
ભાતા ના ભાંરદયે દળશન કયી પજૂા કયલી.

ગજુયાતના સૌયાષ્ટ્ર ભાાં આ રદલસે ગાભડાભાાં
ભેો બયામ છે.


