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'যমযন একদন্ত , ভাকায়, রম্বাদয , গজানন এফং যফঘ্ননাকাযী সই 

সযবম্দফম্ক আযভ প্রণাভ কযয '। 
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‘ওঁ গ াং গণেশ য় নমঃ ওঁ শ্রী গণেশ য় নমঃ’ 

 

এই ভন্ত্র যদম্য়ই ুম্জা শুরু কযা য় গম্ণম্য। ফায , অযপ, সু্কর ফ ত্রই 

য় গম্ণম্য আযাধনা। সম সকানও ুম্জাযই ভূর ভন্ত্র র শুদ্ধিা। 

যদ্ধদ্ধদািায আযাধনাও িায ফযযিক্রভ নয়। ভম্নয াযন্ত এফং শুদ্ধিায 

জনযই এই ভন্ত্র , আযযি আযাধনা। িম্ফ ফাযম্ি গম্ণম্য ভূযি  স্থাম্নয 

আম্গ যকছু যনয়ভ সভম্ন চরুন। ভাভাযীয ভম্য় এভযনই ফাযফায াি সধাওয়া , 

ভাস্ক যা , যাযনটাইজাম্যয ফযফায এগুম্রা আম্ছই। আয িাই যযষ্কায 

কাচা জাভা ম্যই গণযিম্ক ফাযম্ি যনম্য় আুন। ভূযি  সকনায ভয় অফযই 

ভাস্ক ও গ্লাব রুন। প্রম্ফম্য আম্গ চার ছাম্ি বুরম্ফন না। এছাাও 

ভূযি  স্থাম্নয আম্গ ছযম্য় যদন চার। ওম্য যাখুন ুুযয , কাাঁচা রুদ , রার 

যাঁদুয ও দযিণা। যনয়ম্ভয ম্ে ফজায় যাখুন সকাযবড কাম্র ফাযয 

ুযিাও।  

গম্ণম্য আযাধনায জনয সমগুযর রাম্গই িা র- রার পুর , দফূ া ঘা , সভাদক, 

নাযম্কর, রার চন্দন , ধুম্না ও ধূ। পুম্রয ভম্ধয রার জফা যকংফা সগারাম্য 

ভারা ফযফায কযম্ি াম্যন। দফূ ায ভারাও যদম্ি াযম্র খুফ বাম্রা। এছাা 

গম্ণম্য যপ্রয় রাড্ডু , সভাদক, নাযম্কর নাু যাখুন প্রাম্দ। এছাাও ান-

ুুযয যদন গম্ণম্ক। 

 

ুম্জা দ্ধযি:  
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ফাযম্ি গম্ণ ভূযি  স্থাম্নয আম্গ াযা ফায যযষ্কায করুন। স্দান সম্য 

ভম্ন্ত্রয ভাধযম্ভ ভূযি ম্ি প্রাণ প্রযিষ্ঠায য শুরু করুন ুম্জা। ঋক সফদ 

ফা গম্ণ ুক্তায় াম্ফন প্রাণ প্রযিষ্ঠায ভন্ত্র। প্রাণ প্রযিষ্ঠায যই 

ধূ ও প্রদী জ্বাযরম্য় শুরু করুন আযযি।  

 

সলাচাম্য গম্ণম্য আযাধনা করুন। গম্ণ ফন্দনায ১৬টট যীযিয নাভই 

সলাচায। এযয ২১টট দফূ া ঘা , ২১টট সভাদক ( রাড্ডু ফা কযদ্ধিও 

চরম্ফ) ও রার পুর গম্ণম্য াভম্ন াদ্ধজম্য় যাখুন। ভূযি য ভাথায় আাঁকুন রার 

চন্দম্নয টটকা। এযয গম্ণ ভূযি য াভম্ন নাযম্কর সবম্ঙ অশুব দ্ধক্তম্ক 

দযূ করুন। িাযয গম্ণম্য ১০৮ নাভ জ করুন। ভূযি য াভম্ন কম্রয 

জনয প্রাথ না করুন। যযফাম্যয ুখ , াযন্ত এফং ভৃদ্ধদ্ধয কাভনা করুন।  

ফন্দনা এফং আযযিয ভয়  

দ্ধিকা অনুাম্য যনফায ন্ধ্যায় ৭ টা ৫৭ যভযনট ম ন্ত গম্ণ ুম্জায 

জনয শুব। স্ত নিত্র ম্ন্ধ্ ৭টা ১০ যভযনট ম ন্ত থাকম্ফ। দুুয ১২ টা 

২২ যভযনট সথম্ক যফম্কর ৪সট৪ যভযনট ম ন্ত রাব এফং অভৃি সচৌঘযযয়া 

যম্য়ম্ছ।এই ভম্য়য ভম্ধযই আযযি সম্য সপরুন। ঞ্চপ্রদীম্ যঘ যদম্য় 

আযযি কযম্ি াযম্র বাম্রা।  

গম্ণম্য ফন্দনা  

ফন্দ সদফ গজানন যফঘ্ন যফনান।  

নভঃ প্রবু ভাকায় ভম্ নন্দন।।  

ফ যফঘ্ন না য় সিাভায যম্ণ।  

অম্েম্ি সিাভায ূজা কযযনু মিম্ন।।  
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নম্ভা নম্ভা রম্বাদয নভঃ গণযি।  

ভািা মায আদযাদ্ধক্ত সদফী বগফিী।।  

ফ ম্দফ গণনায় অম্ে মায স্থান।  

যফযধ-যফষু্ণ ভম্শ্বয আয সদফগণ।।  

দ্ধত্রনয়নী িাযায ফদ্ধন্দনু শ্রীচযণ।  

সফদভািা যস্বিীয রইনু যণ।।  
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