
રક્ષાબધંન પર નનબધં 

 

પ્રસ્તાવના: રક્ષાબધંન (રાખી) એ હિન્દુ ધર્મનો એક મખુ્ય તિવેાર છે જે આખા ભારતર્ા ંઉત્સાિથી 
ઉજવવાર્ા ંઆવે છે. આ તિવેારને રાખી તિવેાર પણ કિવેાર્ા ંઆવે છે. આજે આપણે આ લેખર્ા ંઆ 
હકિંર્તી તિવેાર વવશે શીખીશુ.ં 

 

આ રક્ષાબધંનનો તિવેાર શ્રાવણ ર્હિનાની પરૂ્ણિર્ાના હિવસે ઉજવવાર્ા ંઆવે છે આખા ભારતર્ા ંઆ 
હિવસનુ ંવાતાવરણ જોવા યોગ્ય છે, અને કેર્ નિીં, આ એક ખાસ હિવસ છે જે ભાઈ-બિનેો ર્ાટે 
બનાવવાર્ા ંઆવે છે. 

 

રક્ષાબધંન એ ભાઈ-બિનેોના પવવત્ર પ્રેર્નુ ંપ્રતીક છે. આની જેર્, ભારતર્ા ંભાઈ-બિનેોર્ા ંપ્રરે્ અને 
ફરજની ભવૂર્કા વ્યક્ત કરવાનો એક હિવસ નથી. પરંત ુરક્ષાબધંનના historicalવતિાવસક અને ધાવર્િક 
ર્િત્વને લીધે આ હિવસ ખબૂ ર્િત્વનો બની ગયો. 

 

રક્ષાબધંન પર આપણે શ  ંકરીએ 

આ હિવસે બધી બિનેો પોતાના ભાઈઓને કાડંા પર રાખડી બાધંી છે. ફૂલો કુર્કુર્, િીયા, ચોખા, 
ર્ીઠાઈઓ અને રાખડીથી પજૂાની થાળીને શણગારે છે. તે ભાઈઓના કપાળ પર વતલક કરે છે. 

 

તેના કાડંા પર રાખડી બાધંી છે. તે ભાઈઓને ર્ીઠાઇ ખવડાવે છે અને શભેુચ્છા પાઠવે છે. ભાઈઓ 
બિનેને ભેટો પણ આપે છે અને િરં્શેા ંતેર્નુ ંરક્ષણ કરવાનુ ંવ્રત રાખે છે. 

 

રક્ષાબધંન પાછળનો ઇનતહાસ 

ભાઇ-બિનેોનો સબંધં અમલૂ્ય છે. સાવન ર્હિનો આવતાની સાથે જ દુવનયાભરના ભારતીયો રાખીની 
પ્રશસંા જાણવા આતરુ થઈ જાય છે. રાખીને કોઈ સગપણ ન િોવા છતા ંભાઈ-બિનેનો સબંધં 



જાળવવાની તક ર્ળે છે.આપણે ર્િાભારતના ંજર્ાનાથી રાખીને ઇવતિાસ જોયો છે. િવે આપણે 
ર્િાભારતની કથા જાણીશુ.ં 

 

ભગવાન શ્રીકૃષ્ણને શ્રતુ િેવી નાર્ની એક કાકી િતી. તેણે વશશપુાલ નાર્ના વવકૃત સ્વરૂપના બાળકને 
જન્ર્ આપ્યો. તેઓ વડીલો પાસથેી જાણવા ર્ળે છે કે જેર્ના સ્પશમથી વશશપુાલ સારંુ અને આરોગ્ય સારંુ 
રિશે,ે તેના િાથનો ભોગ લેવાશે. 

 

એક હિવસ શ્રી કૃષ્ણ તેની કાકીના ઘરે ગયા. શ્રતુિવીએ પતુ્રને શ્રી કૃષ્ણના િાથર્ા ંમકૂતાનંી સાથે જ તે 
બાળક સુિંર થઈ ગયુ.ં 

 

સ્વીકાયુું કે, શ્રતુ િેવી આ પહરવતમન જોઈને ખશુ થયા પણ શ્રી કૃષ્ણના િાથે તેર્નુ ંમતૃ્ય ુથવાની 
સભંાવનાથી તે વવચર્લત થઈ ગઈ. તેર્ણે શ્રી કૃષ્ણને પ્રાથમના કરવાનુ ંશરૂ કયુું કે વશશપુાલ ભલૂ કરશે તો 
પણ, શ્રી કૃષ્ણના િાથે વશશ ુપાલને વશક્ષા ન કરવી જોઈએ. 

 

તેથી શ્રી કૃષ્ણએ તેની કાકીને વચન આપ્યુ ંિત ુ ંકે “હુ ંતેની ભલૂોને ર્ાફ કરીશ, પરંત ુજો તેઓ સો કરતા 
વધારે ભલૂો કરે તો તેઓ તેર્ને ચોક્કસ સજા કરશે.” વશશ ુપાલ ર્ોટા થયા અને ચેિી નાર્ના રાજ્યનો 
રાજા બન્યો. તે શ્રી કૃષ્ણનો એક રાજા તેર્ જ એક સબધંી પણ િતો. પરંત ુતે ખબૂ ક્રૂર રાજા બન્યો. 

 

તેણે પોતાના રાજ્યના લોકોને સતાવ્યા. તેણે ભગવાન શ્રીકૃષ્ણને ફરીવાર પડકારવાનુ ંશરૂ કયુું. એક 
સર્યે, તરે્ણે સપંણૂમ રાજ્યસભાર્ા ંભગવાન શ્રીકૃષ્ણની વનિંિા કરી. તે હિવસે વશશપુાલ તનેી સો ભલૂોની 
ર્યામિા ઓળંગી ગઈ િતી. 

 

તરત જ, શ્રીકૃષ્ણએ તેર્ના સિુશમન ચક્રનો ઉપયોગ વશશપુાલ ઉપર કયો. ઘણી ચેતવણી ર્ળ્યા પછી પણ 
વશશપુાલે તેના ગણુોર્ા ંકોઈ ફેરફાર કયો ન િતો, તેથી અંતે તનેે સજા ભોગવવી પડી. 



ભગવાન શ્રીકૃષ્ણ ક્રોધથી પોતાનુ ંસિુશમન ચક્ર છોડી રહ્યા િતા, ત્યારે તેર્ની આંગળીર્ા ંપણ ઈજા થઈ 
િતી. કૃષ્ણની આજુબાજુના લોકો ઘા પર બાધંવા કંઈક શોધવા ર્ાટે િોડવા લાગ્યા, પણ ત્યા ંstanding 

ભેલી દ્રૌપિીએ કંઇ વવચાયામ વવના તેની સાડીનો ખણૂો ફાડી નાખી અને તનેે કૃષ્ણના ઘા પર લપેટયો. 
ત્યારે શ્રી કૃષ્ણે કહ્ુ,ં “આભાર વપ્રય બિને, તર્ે ર્ારા સર્યર્ા ંર્ને ટેકો આપ્યો. 

 

તેથી હુ ંતર્ને તર્ારા દુ sufferingખર્ા ંટેકો આપવાનુ ંવચન પણ આપુ ંછ.ં ” એર્ કિીને શ્રી કૃષ્ણે 
દ્રૌપિીને તેની રક્ષા આપવાની ખાતરી આપી અને આ ઘટનાએ રક્ષાબધંનનો આરંભ કયો. 

 

પાછળથી, જ્યારે કૌરવોએ સર્ગ્ર રાજ્યસભાર્ા ંદ્રૌપિીની સાડીઓ િરેકની સાર્ે ખેંચી, ત્યારે કૃષ્ણે દ્રૌપિીને 
અપર્ાનથી બચાવવા પોતાનુ ંવચન પાળ્યુ.ં તે સર્યથી, બિનેો તેર્ના ભાઈઓને રાખડી બાધંે છે અને 
બિલાર્ા ંભાઈઓ જીવનભર બિનેનુ ંરક્ષણ કરવાનુ ંવચન આપી રહ્યા છે. રાખી વસવાય કેટલાક અન્ય 
તિવેારો પણ સાવન ર્હિનાની પરૂ્ણિર્ાને ઉજવવાર્ા ંઆવે છે. 

 

કેટલાક લોકો આ હિવસે તેર્ની યજ્opોોપવવત બિલી નાખે છે. તેથી, આ હિવસને જનદ્યાલ પરૂ્ણિર્ા પણ 
કિવેાર્ા ંઆવે છે. આ હિવસે ઓહડશા અને પવિર્ બગંાળના કેટલાક લોકો રાધા અને કૃષ્ણની મવૂતિઓને 
પારણાર્ા ંરાખીને ઝૂલતા િોય છે. 

 

તેથી, આ હિવસને ઝુલન પરૂ્ણિર્ા પણ કિવેાર્ા ંઆવે છે. ઉત્તર ભારતના કેટલાક રાજ્યોર્ા,ં આ હિવસે 
ઘઉંના બીજ વાવવાર્ા ંઆવે છે, તેથી આ હિવસને ગજરી પરૂ્ણિર્ા તરીકે ઓળખવાર્ા ંઆવે છે. 

 

કેરળ અને ર્િા રાષ્રના લોકો પણ આ હિવસને નરલી પરૂ્ણિર્ા કિ ેછે. આ હિવસે, તેઓ સમદુ્ર િેવની 
પજૂા કરે છે. એવુ ંર્ાનવાર્ા ંઆવે છે કે આ હિવસે ઘણા તિવેારો ઉજવવાર્ા ંઆવે છે, પરંત ુતરે્ાથંી 
લોકવપ્રય અને મખુ્ય એક રક્ષાબધંન છે. 

 

 

 



રક્ષાબધંનની નવશષેતા 

રક્ષાબધંનનો તિવેાર ખાસ કરીને ભાવનાઓ અને સવંેિનાઓનો તિવેાર િોય છે એક બધંન જે બે 
લોકોને સ્નેિના િોરા સાથે જોડે છે રક્ષાબધંન રક્ષણ આપવાના વચનનુ ંપ્રતીક છે. 

 

તિવેારનુ ંર્િત્વ એ િકીકત પરથી લગાવી શકાય છે કે તે ભાઈ-બિનેના સબંધંોને ર્જબતૂ બનાવે છે 
આ રાખડીનો િોરો પવવત્ર ર્ાનવાર્ા ંઆવે છે કારણ કે તે તેની બિનેને કરેલા શબ્િની યાિ અપાવે છે કે 
તે તેના છે મતૃ્ય ુસધુી રક્ષા કરશે. 

 

નનષ્કષષ : આજની રેસ લાઇફના આ ભાગર્ા ંિરેક જણ પોતાના કાર્ર્ા ંવ્યસ્ત છે. પરંત ુરક્ષાબધંન જેવા 
તિવેારો આપણને આ પ્રણાલીર્ાથંી મકુ્ક્તની થોડી ક્ષણો આપીને આપણા વપ્રયજનોને ર્ળવાની તક પરૂી 
પાડે છે. તેથી જ રક્ષાબધંન એ સૌનો વપ્રય ઉત્સવ છે. 


