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આત્મા ના અવાજ પ્રમાણે જીવન જીવવાથી કિર્તિ પ્રાપ્ત થાય છે.

જેમના માાં નમ્રતા નથી તેઓ ર્વદ્યા નો સદુપયોગ નથી િરી શિતા.

ઈશ્વર એ ર્નરાિાર છે આથી તેના દશશન એ આંખ થી નહીં પરાંત ુશ્રદ્ધા 
થી થાય છે.

અકહિંસા નો અથશ એ છે િે ઈશ્વર પર ભરોસો રાખવો.

શારીકરિ ક્ષમતા થી બળ ની પ્રાપ્પ્ત થતી નથી. તે તો અદમ્ય 
ઇચ્છાશક્તત થી પ્રાપ્ત થાય છે.

હુાં િોઈ િામ પ્રાથશના વગર િરતો જ નથી. જેમ શરીર ને ભોજન 
અર્નવાયશ છે તેમ આત્મા ને માટે પ્રાથશના અર્નવાયશ છે.

જેઓ પોતે િાઇ િરી શિતા નથી તેઓ બીજાની ર્નિંદા િરે છે.

ચાકરત્ર્ય શદુ્ધદ્ધ એ સમગ્ર જ્ઞાન પ્રાપ્પ્ત નુાં ધ્યેય હોવુાં જોઈએ.

ક્રોધ ને જીતવામાાં મૌન જેવ ુબીજુ ાં િોઈ સહાયિ નથી.



તમે જગત માાં ભલાઈ ના િરી શિો તો િાઇ નહીં પરાંત ુબરુાઈ તો 
ફેલાવશો નહીં.

જો તમે ર્વશ્વ માાં પરીવતશન જોવા માાંગતા હોય તો એ પરીવતશન ની 
શરૂઆત તમારા થી થવી જોઈએ

જીવો એમ િે િાલે મારી જવાનુાં ય અને શીખો એર્વ રીતે િે િાયમ 
જીવવાનુાં હોય

પહલેા તેઓ તમને અવગણશે, પછી તેઓ તમને જોઈને હસે, પછી તેઓ 
તમારી સાથે લડશે, પછી તમે જીતશો.
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