
विद्यार्थी और अनुशासन पर वनबंध 

➢ जीिन के सभी के्षत्र ंमें अनुशासन की ज़रूरत है। चाहे िह सू्कल हर , दफ्तर या युद्धभूवम  अनुशासन के

बैगर कही ंभी काम नही ंचल सकता है । अनुशासन के कारण ही नेपरवलयन विश्व की बडी शक्तियर ंकर

हारने में कामयाब हुआ र्था। यवद सू्कल , समाज , पररिार सभी स्र्थानर ंमें लरग अनुशासन का पालन करें गे

तब अपने कर्त्तव्य कर अच्छी तरह से समझ पाएंगे। तब कायत में करई गडबडी नही ंहरगी। वनयम तरडने से ही

अनुशासनहीनता बढ़ती है तर्था सू्कल , समाज में अव्यस्र्था उत्पन्न हर जाती है।

➢ विद्यार्थी जीिन में अनुशासन का बडा महत्व है।  इससे विद्यार्थी ना केिल एक सफल विद्यार्थी बनते है बक्ति

आगे चलकर एक वजमे्मदार नागररक के तौर पर अपना कायत करते है। वजतनी वशक्षा विद्यावर्थतयर ंके वलए

आिश्यक है , उतना ही अनुशासन ज़रूरी हरता है। बचे्च कर अनुशासन की आरंवभक वशक्षा घर से प्राप्त

हरती है। अवभभािकर ंकर बच्चर कर शुरुआत से अनुशासन का महत्व समझाना चावहए। जैसे बच्चा जब

पेंवसल पकडना सीखता है , उस िक़्त हम अक्षरर ंकर सही ढंग से वलखना वसखाते है , िरना िह गलत मागत

पर जा सकता है। ठीक िैसे ही , अनुशासन से विद्यार्थी अपने जीिन के लक्ष्य तक पहुुँच सकता है।  हर चीज़

समय पर करना और सही तरीके से करना , अनुशासन कहलाता है।  सही तरीकर कर अपनाने के वलए सही

वनयमर का अनुकरण करना अवनिायत है।

➢ विद्यालय में अनुशासनहीनता की िजह से जर दशा बनी है , िह सभी के सामने है। आज देश में  चारर ओर

स्वार्थत , वहंसा की भािना फैली हुयी है। यह अनुशासन की कमी के कारण है। वशक्षा के स्तर कर ऊंचाई पर

ले जाना हरगा और  वजन्दगी कर अनुशावसत करना हरगा  तभी विद्यार्थी  एक उन्नत देश का वनमातण कर

पायेगा ।

➢ विद्यालय में जाकर विद्यार्थी सही माईनर में अनुशासन का पाठ पढ़ता है। अच्छी और सही वशक्षा विद्यार्थी कर

अनुशासन का पालन करना वसखाती है। अनुशासन का पालन करना विद्यावर्थतयर ंका परम कर्त्तव्य है। यह ना

केिल उन्हें  सफल इंसान  बक्ति उसे एक बेहतर और अच्छा इंसान बनाता है। विद्यालय में जाकर

अनुशासन की भािना का विकास हरता है। अनुशासन  की भािना प्रते्यक मनुष्य के मन  में हरनी चावहए।

➢ आजकल की इस व्यस्त जीिन में अवभभािक अपने बच्चर कर घर पर समय नही ंदे पाते है। ऐसे में बचे्च

वचडवचडे हर जाते है और टीिी , मरबाइल इत्यावद पर वनभतर हर जाते है। मरबाइल और इंटरनेट के अत्यवधक

प्रभाि ने अनुशासनहीनता कर बढ़ािा वदया है।  बच्चर कर लगता है की िह अब बडे हर गए है और

अनुशासन में रहने की उन्हें ज़रूरत नही ंहै। यह सरच विद्यावर्थतयर ंके वलए घातक हर सकती है और िे बुरे

संगत में पड जाते  है।



➢ अनुशासन के वबना िह सही और गलत में फकत  नही ंकर पाते है।  वबना सरचे समझे वकसी भी चीज़ का

अपनी इच्छा अनुसार विररध करने लगते है। अचे्छ और वजमे्मदार वशक्षक विद्यावर्थतयर ंकर अनुशासन में रहना

वसखाते है। समय से विद्यालय पहंुचना और और छरटे बडे वनयमर का पालन करना वसखाते है। अनुशासन

के वबना मनुष्य जैसे इंजन के बैगर गाडी और बे्रक के वबना इंजन। वशक्षक विद्यावर्थतयर ंकर वनयमर में रहना

वसखाते है और िक़्त पर कक्षा कायत करना सीखते है।  समय का सदुपयरग करना और अनुशासन का

पालन करना यह वशक्षक द्वारा  वसखाया जाता है।

➢ वशक्षक विद्यावर्थतयर ंकर एकाग्र हरकर पढ़ना सीखाते  है।  बडर का सम्मान करना और हर कायत समय पर

शुरू और वनवदतष्ट समय पर समाप्त करना इत्यावद  अनुशासन संबंवधत चीज़ें वशक्षक विद्यावर्थतयर ंकर सीखाते

है। विद्यावर्थतयर ंकर अपने सहपावठयर ंके संग अच्छा व्यिहार करना चावहए। समय पर ररज़ाना कक्षा में हावज़र

हरना चावहए और उनसे बडे जर उन्हें कायत करने के वलए कहते है , उसे स्वीकार करे और उनके आदेशरं

का पालन करे। वशक्षकर ंका सम्मान उन्हें एक आदशत विद्यार्थी बनाता है।

➢ अनुशासन का पालन करने से विद्यार्थी धैयतशील और संयमी बनते है। विद्यार्थी अगर समय पर  अपना काम

ररज़ करते है , तर उनमे धैयत जैसे गुण उतपन्न हरते है। अगर िह ररज़ाना अपना कायत सही तरीके से ना करे ,

तर िह अपना कायत हडबडी में पूरा करें गे।  इससे  उनमे संयम जैसे गुण उत्पन्न नही ंहरगें। अनुशासनहीनता

उनके जीिन में बढ़ जायेगी।

➢ आदशत विद्यार्थी अनुशासन का महत्व समझता है और अपने बडर की बातर कर कभी नज़र अंदाज़ नही ं

करता है। अनुशासनहीन विद्यार्थी अक्सर गलत और बुरी आदतर ंके वशकार बन जाते है। आम तौर पर ऐसे

विद्यार्थी छूपकर यह सारी चीज़ें करते है और माता वपता कर इसकी भनक नही ंपडती है।

➢ ऐसे में िह बुरी संगत में पडकर और अवधक वबगड जाते है। अनुशासन का पालन करने िाले व्यक्ति का

मन पढ़ने और अचे्छ कायो की तरफ लगता है। अनुशासन का पालन ना करने से विद्यार्थी का भविष्य

अंधकारमय हर जाता है। वसफत  विद्यावर्थतयर ंका साफ़ सुर्थरा  कपडा पहनना ही सबकुछ नही ंहरता बक्ति इस

जीिन में अनुशासन के हर पहलुओ ंकर समझना ज़रूरी हरता है।

➢ विद्यार्थी कई बार बडे बडे लक्ष्यर ंकर पाने के सपने देखता है , मगर अनुशासन का पालन नही ंकर पाता है।

वजसके कारण उन्हें असफलता का सामना करना पडता है। अनुशासन का अभाि छात्र ंकी पढ़ाई पर बुरी

तरीके से पडता है। विद्यार्थी कुसंगवत में पढ़कर चररी और गैर कानूनी कायो में पड जाता है। अनुशासन

रवहत जीिन के कारण िह वकसी की बात नही ंसुनते है।



➢ ऐसे अनुशासन हीन विद्यार्थी कर वकसी भी  बात पर क्ररध  आ  जाता है। कभी कभी िे वहंसक प्रिृवत के हर

जाते है।  ऐसे में अवभभािकर ंकर अपने बच्चर के सार्थ समय वबताना चावहए।  उन्हें अनुशावसत जीिन जीने

के वलए प्ररत्सावहत करना चावहए।

➢ विद्यावर्थतयर ंकर अनुशासन वसखाने से पूित , अवभभािकर ंकर भी अनुशासन में अपनी सारी चीज़ें करनी

चावहए।  बचे्च जर देखते है , िही ंसीखते है। विद्यार्थी कर हर कायत और गवतविवधयां समय पर करना सीखाना

हरगा जैसे सू्कल , खेलकूद इत्यावद  | सभी प्रकार के गवतविवधयर ंमें भाग लेने से उनका व्यक्तिगत विकास

हरता है। अवभभािकर ंकर अपने बच्चर कर जीिन के हर मरड पर समझना हरगा वसफत  अचे्छ सू्कल में

दाक्तखला करिाना ही सब कुछ नही ंहै। अवभभािकर ंकर अपने बच्चर कर एक वनधातररत समय के वलए टीिी

और मरबाइल का उपयरग करने देना चावहए। अवभभािकर ंकर अपना कीमती खाली समय बच्चर कर देना

हरगा।  यह ध्यान अवभभािकर ंकर रखना चावहए।

➢ निष्कर्ष

➢ अनुशासन वप्रय विद्यार्थी बहुत पररश्रमी हरते है। िह वकसी भी काम कर टालते नही ंहै। िह आज का कायत

आज ही करते है।  ऐसे विद्यार्थी दूसरर की तुलना में अपना अलग मुकाम बनाते है। जीिन के  हर मुकाम पर

अनुशासन की ज़रूरत  हरती  है। कम उम्र से विद्यार्थी कर इसका प्रवशक्षण देना ज़रूरी है , तभी उनकी

आने िाली वज़न्दगी सफल और सार्थतक हरगी।  विद्यार्थी आने िाले समय के युिा िगत हरगें , वजनके कंधर पर

देश के  प्रगवत की वजमे्मदारी हरगी। इसके वलए अनुशासन का माहौल उन्हें वजमे्मदार और सफल नागररक

बनाएगा।
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