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PÀæ.¸ÀA ¸Á»vÀå gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ gÁdå À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ 

01 ²æÃªÀÄw £À«ÄvÁ gÁªï, ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄ¤¸É¥sï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët PÀ£ÁðlPÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

02 ²æÃªÀÄw ªÉÊdAiÀÄAw, ¥Àæw¤¢ü, CPÀëgÀ ¥ÀæwµÁ×£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

04 ²æÃ gÁeÁgÁªÀiï, PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ, gÁµÉÆÖçÃvÁÜ£À «zÁå®AiÀÄ, ºÉÆ¼É ºÉÆ£ÀÆßgÀÄ, ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯Éè. 

05 ²æÃ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï £ÁAiÀÄPï, r.ªÉÊ.¦.¹, G¥À¤zÉÃð±ÀPÀgÀ PÀbÉÃj, ²gÀ¹ ±ÉÊPÀëtÂPÀ f¯Éè. 

06 ²æÃ gÀ«ÃAzÀæ Dgï.r, ²PÀët ¸ÀAAiÉÆÃdPÀ, PÉÆ¥Àà vÁ®ÆèPÀÄ, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Éè 

07 ²æÃ ¥Àæ±ÁAvï £ÁAiÀÄÌ, ¸À.²., À̧.».¥Áæ.±Á É̄, ªÀÄ¯Éð ºÉÆ À̧ºÀ½î, aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ f¯Éè, 

08 ²æÃ gÀAUÀ£Áxï J¸ï.Dgï, ¸À.²., À̧.».¥Áæ.±Á¯É ºÀ½î¨ÉÊ®Ä, £ÀgÀ¹AºÀgÁd¥ÀÄgÀ, vÁ. aPÀÌªÀÄUÀ¼ÀÆgÀÄ, f 

09 ²æÃ PÉ.f £ÁAiÀÄÌ, ¸À.², À̧.».¥Áæ.±Á É̄, £ÉÃ®ðªÀÄ£É, ¹zÁÝ¥ÀÆgÀ vÁ. ²j¹, ±ÉÊPÀëtÂPÀ f¯Éè. 

10 ²æÃªÀÄw dAiÀÄAw JA.J£ï, ¸À.²., À̧.Q.¥Áæ.±Á¯É, ªÀ§¸ÀAzÀæ, ºÁ®¥Àà£ÀºÀ½î,ºÉÆ¸ÀPÉÆÃmÉ vÁ.¨ÉA.UÁæ 

11 ²æÃªÀÄw ¦æÃw ºÉUÀqÉ, À̧.²., À̧.ªÀiÁ.¥Áæ.±Á¯É, ºÉUÀÎ£ÀºÀ½î, «±Àé¤ÃqÀA ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ GvÀÛgÀ-60 

12 ²æÃ gÉÃtÄPÁgÁzsÀå ¦.¦, ¸À.²., À̧.».¥Áæ.±Á É̄, CgÀ¹ÃPÉgÉ, ºÁ À̧£À f¯Éè 

13 ²æÃ ªÀÄÄgÀ½ÃzsÀgÀ ¸À.²., ¸À.».¥Áæ.±Á É̄, ªÀqÉÃgÁ¥ÀÄgÀ, £ÁUÀªÀÄAUÀ® vÁ®ÆèPÀÄ ªÀÄAqÀå f¯Éè, 

14 ²æÃªÀÄw ¸ÀAzsÁå JA, ºÉUÀqÉ ¸À.², À̧.».¥Áæ ±Á¯É, ²æÃ¤ªÁ À̧ PÁ É̄ÆÃ¤, GvÀÛgÀ ºÀ½î PÀè¸ÀÖgï, ¨ÉA.zÀ-01 

15 ²æÃªÀÄw ¥ÀÄµÁàªÀw ºÉZï.JA, ¸À.²., À̧.Q.¥Áæ ±Á¯É, ºÀ¼É®A¨ÁtÂ vÁAqÀå, zÉÆqÀØ©zÀgÉ, a.£Á.ºÀ½î, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f¯Éè. 

16 ²æÃ ±ÀA¨sÀÄ°AUÀAiÀÄå »gÉÃªÀÄoÀ, ©.Dgï.¦, ©.Dgï.¹. ºÁ£ÀUÀ¯ï, ºÁªÉÃj f¯Éè 

17 ²æÃ §¸ÀªÀgÁd vÉÃ°, ¹.Dgï.¦ «dAiÀÄ¥ÀÄgÀ  UÁæ«ÄÃt/f É̄è 

18 ²æÃ w¥Áà£ÁAiÀÄPï J¯ï, ¸À.».¥Áæ ±Á¯É, d£ÀvÁ PÁ¯ÉÆÃ¤, PÀUÀzÁ¼À, À̧ªÀzÀwÛ vÁ. É̈¼ÀUÁ«.f 

19 ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ£ÀAzÀ ZËzsÀj, ¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ¸À.».¥Áæ.±Á¯É, § À̧ªÀ¥ÀlÖt vÁ: PÀ®§ÄgÀV f: 

20 ²æÃªÀÄw QÃwðªÀw «.J£ï., ©.L.E.Dgï.n., zsÁgÀªÁqÀ £ÀUÀgÀ vÁ/f¯Éè 

21 ²æÃªÀÄw ¥sËfAiÀiÁ ¸ÀgÁªÀvï, À̧.²., À̧.Q.¥Áæ ±Á¯É PÀ®ÄèUÀÄqÀØ, wÃxÀðºÀ½î, ²ªÀªÉÆUÀÎ f¯Éè 

22 ²æÃªÀÄw ®°vÁ ªÉÊ.J£ï, ¸À.²., À̧.».¥Áæ.±Á É̄, PÁnPÉgÉ PÁåA¥ï, ²ªÀªÉÆUÀÎ vÁ®ÆèPÀÄ/f¯Éè 

23 ²æÃ ¯ÉÆÃPÉÃ±ï PÀÄªÀiÁgï, J£ï.J¸ï, À̧.».¥Áæ ±Á¯É, PÀtd£ÀºÀ½î, ºÁ À̧£À vÁ/f É̄è 

24 ²æÃ PÉ.J¯ï.±Á£À¨sÁUÀ, ¸À.². ¸À.G.¥Ëæ.±Á¯É, eÁªÀÄåeÁ°, ºÉ¨Éî, ¥ÉÆÃ¸ïÖ s̈ÀlÌ¼À vÁ. GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯Éè 

25 ²æÃ ©.J¸ï. UÉÆÃ¦£Áxï, ¸À.Q.¥Áæ. ±Á¯É, CA É̈ÃqÀÌgï £ÀUÀgÀ, PÉÆÃ¯ÁgÀ f¯Éè 

26 ²æÃªÀÄw ªÀÄzsÀÄªÀÄw, ¸À.²., ¸À..».¥Áæ,±Á É̄, ±ÀAPÀgÀ£ÀºÀ½î, CgÀ¹ÃPÉgÉ vÁ®ÆèPÀÄ, ºÁ À̧£À f¯Éè. 

27 ²æÃ.ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ aÃ®zï, ¸À.²., PÉ.J¯ï.¦.J¸ï., À̧wÛUÉÃj vÉÆÃl, ¸ÀªÀzÀwÛ, ¨É¼ÀUÁ« f¯Éè 

28 ²æÃ §¸ÀªÀgÁd. ¦. ¥ÁnÃ®, ¹.Dgï.¦, ¹.Dgï.¹ ºÀ¼ÀÄîgÀ. vÁ: ªÀÄÆqÀ®V. aPÉÆÌÃr ±ÉÊPÀëtÂPÀ f¯Éè 

29 ²æÃ UÀuÉÃ±ï PÉÆrAiÀÄ, ¸À.².,f.JZï.PÉ.¦.J¸ï, £ÁUÉÆÃqÁ,. eÉÆÃ¬ÄqÁ, vÁ. ²gÀ¹ ±ÉÊ. f É̄è 

30 ²æÃ gÀd¤PÁAvï.n.J¸ï.,¸À.²., À̧.».¥Áæ.±Á É̄, ¸ÉÆ£ÀUÁ£À ºÀ½î, UËj©zÀ£ÀÆgÀÄ vÁ, a.§¼Áî¥ÀÄgÀ f 

31 ²æÃ £ÁUÀgÁd £ÁAiÀÄÌ, ¸À.Q.¥Áæ ±Á¯É »gÉÃºÀzÀÝ vÁ. ¹zÁÝ¥ÀÄ f ²gÀ¹, ±ÉÊ.f¯Éè 

32 ²æÃ F±Àégï f ¨sÀmï, ¹.Dgï.¦, À̧AvÉUÀÄ½, ºÉÆ£ÁßªÀgÀ, GvÀÛgÀ PÀ£ÀßqÀ f¯Éè. 
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33 ²æÃªÀÄw ±À¨Á£Á ¥À«Ãð£ï ±ÉÃSï ¸À.². À̧.».¥Áæ ±Á É̄ CxÀgÁr, GqÀÄ.¦ vÁ/f É̄è 

34 ²æÃ ºÉÃªÀÄAvï PÀÄªÀiÁgï f.J¸ï, À̧.²., f.JA.¦.J¸ï, PÉÆÃrºÀ½î, PÀ£ÀPÀ¥ÀÄgÀ, gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ f¯Éè 

35 ²æÃªÀÄw ZÉÊvÁæ PÉ.¦. ¸À.²., ¸À.».¥Áæ ±Á¯É, £ÀÄPÀÆÌgÀÄ, GqÀÄ¦ f¯Éè 

36 ²æÃªÀÄw ®Qëöä ±Á¹Ûç, ¸À.².,¸À.».¥Áæ ±Á¯É ZÀAzÀæ¥Àà ¸ÀPÀð¯ï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ (zÀ-01) 

37 
Smt. Samshiya, GHPS Hoodlamane, Tq: Siddapur, Dis: Sirsi Educational District 

38 
Smt. Vidhya Byakode,  KHPS Yaddravi , Ta sauvdatti   

39 
Smt. Thunga R V GHPS Holalagunda Tq: Kunigal  Dist: Tumakur 

40 
Smt.Ruksana Begum M GHPS Roopanagudi Tq: Ballari East Dist: Ballari 

41 
Smt. Roopa TC, GHPS Hadigallu, Tq: Thirthahalli, Dist: Shivamogga 

42 
Sri Shekar  GHPS Nakral Thanda Tq: H B Halli Dist: Vijayanagar 

43 
Sri S Kotresh GHS Ankasmudra Tq: Hagaribommanahalli Dist: Vijayanaga 

44 ²æÃ ªÀÄ°èPÁdÄð£À, ¥Àæw¤¢ü, gÀÆA lÄ jÃqï, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

45 ²æÃ zÉÃªÀgÁeï, ¥Àæw¤¢ü, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ÀæwµÁ×£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

46 ²æÃªÀÄw «ÃuÁ, À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀPÀgÀÄ, AiÀÄÄ¤¸É¥sï PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

47 ²æÃªÀÄw avÀÌ®, PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ, mÁmÁ PÀ°PÁ PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 

48 ²æÃªÀÄw £À½¤ gÁeï, ¥Àæw¤¢ü, CPÀëgÀ ¥ÀæwµÁ×£À, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

49 ²æÃ ¯ÉÆÃ»vÁ±Àé ZÁªÀÄ£ÀÆgÀ, ¥Àæw¤¢ü, CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf ¥ÀæwµÁ×£À, AiÀiÁzÀVj. 

 

 
 



 

5 
 

¨sÁUÀ-1 

 
 



 

6 
 

M¼À¥ÀÄlUÀ¼À°è . . .  
PÀæ.¸À  ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 

 ¨sÁUÀ-1             
CzsÁåAiÀÄ-01 «zÁå¥ÀæªÉÃ±À-CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé  

 1.1 ¦ÃpPÉ:  
 1.2 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À – K£ÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ KPÉ?   
 1.3 «zÁå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé  
 1.4 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ªÁå¦Û  
 1.5 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ  
 1.6 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀvÀé   
 1.7 AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ  
 1.8 ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÀ̈ sÁVvÀé  
 1.9 «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥Á®£É  PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  
 1.10 ªÀiÁzÀj ªÉÃ¼Á ¥ÀnÖ  

CzsÁåAiÀÄ-2.  C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼ÀÄ - ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ - PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ  
 
 

2.1.1 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-01  
(GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé À̧Üöå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.   ªÀÄÄRå ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ) 

 

 2.1.2 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj -01gÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À «ªÀgÀ  
 2.2 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02 - ¥ÀæxÀªÀÄ s̈ÁµÉ  

(¥ÀjuÁªÀÄPÁj À̧AªÀºÀ£ÀPÁgÀgÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
 

 2.2.1 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02 gÀ ªÀÄÄRå WÀlPÁA±ÀUÀ¼À «ªÀgÀ: (Key Components):  
 2.2.2. C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02gÀ  ªÀÄÄRå ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À «ªÀgÀ  

 2.2.3 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02 gÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À «ªÀgÀ  
 2.3 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-03 

(¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼ÁV ¥ÀjavÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü À̧ÄªÀÅzÀÄ)   
 

 2.3.1 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-03 gÀ ªÀÄÄRå WÀlPÁA±ÀUÀ¼À «ªÀgÀ  
 2.3.2 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-03 gÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À «ªÀgÀ   
 3.3.3 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-03gÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À «ªÀgÀ  
CzsÁåAiÀÄ-3 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è DlzÀ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ   
 ¨sÁUÀ-2  
CzsÁåAiÀÄ-4    «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ- 90 ¢£ÀUÀ½UÉ C£ÀéAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ   

 4.1 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 72  ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ  
 4.2 ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁUÀð¸ÀÆa (01 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ)  
 4.3 ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  ªÀiÁUÀð¸ÀÆa (02 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ)  
 4.4 ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁUÀð¸ÀÆa (03 £ÉÃ wAUÀ¼ÀÄ)  
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CzsÁåAiÀÄ-1 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À–CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀvÀé 
1.1)  ¦ÃpPÉ: 
    ºÉÆ¸À ²PÀët ¤Ãw-2020£ÀÄß £Á«ÃUÁUÀ É̄Ã ¹éÃPÀj¹zÉÝÃªÉ. ²PÀëtªÀ£ÀÄß ºÉÆ¸À zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀzÀ CrAiÀÄ°è £ÉÆqÀÄªÀÅzÀgÀ CªÀPÁ±À 

£ÀªÉÄä®èjUÀÆ ® s̈ÀåªÁVzÉ. eÁUÀwPÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ±ÉÊPÀëtÂPÀ D¯ÉÆÃZÀ£Á PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÆÃzsÀ£Á G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÆ ¸ÀºÀ §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃQzÉ. ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À D«µÁÌgÀUÀ½AzÀ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀÅ ¸ÀºÀ ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. 
 
    ±Á¯Á ²PÀëtªÀÅ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀzÀ ¨sÀzÀæ §Ä£Á¢ JAzÉ¤¹zÉ. ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁzÀ §Ä£Á¢ 

¨sÁµÁ eÁÕ£À ºÁUÀÆ §Ä£Á¢ ¸ÀASÁåeÁÕ£À PË±À®UÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¸ÀªÀÄUÀævÉAiÀÄ CrAiÀÄ°è G½zÉ®è ºÀAvÀUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
CªÀ®A©üvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. F »£Éß É̄AiÀÄ°è §Ä£Á¢ PÀ°PÉAiÀÄ ºÀAvÀªÀ£ÀÄß §®ªÀzsÀð£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ EA¢£À vÀÄvÀÄð 
CUÀvÀåªÁVzÉ.    
    PÉÆÃ«qï ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÁV ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è §ºÀÄzÉÆqÀØ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁtÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. ««zsÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ D£ï¯ÉÊ£ï ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½¹zÀgÀÆ, ¨sËwPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À PÀ°PÁ ªÀÄlÖPÉÌ vÀPÀÌAvÉ £ÀªÀÄä 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. EzÀjAzÁV ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? F PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃV¸À®Ä ¨ÉÃQgÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀiÁªÀPÁ±ÀªÁzÀgÀÆ JµÀÄÖ? ²PÀëtzÀ PÀæ«Ä À̧Ä«PÉ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀvÉ ªÉÆzÀ°£ÀAvÁUÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ? 
JA©vÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß PÁqÀvÉÆqÀVzÀªÀÅ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀªÀÄUÉ ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ«£À PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀzÀ 
¸ÀÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄvÁÛ ªÀÄvÀÄÛ C¼ÀªÀr¸ÀÄvÁÛ PÀ°PÁ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃV¸ÀÄªÀ ¸ÀªÁ°£ÉqÉUÉ £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ FUÀ JzÀÄgÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è ¥Àæw ²PÀëPÀgÀÆ §zÀÞvÉ¬ÄAzÀ ¸ÀQæAiÀÄªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ CUÀvÀåvÉ 
dgÀÆgÀÄ »AzÉA¢VAvÀ®Æ EAzÀÄ wÃªÀæªÁVzÉ. F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è F ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß CªÀ É̄ÆÃQ¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.  

 
§Ä£Á¢ ºÀAvÀzÀ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À ±Á¯Á ²PÀëtzÀ À̧AgÀZÀ£É 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ-1 
(3-4 ªÀµÀð) 

¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ-2 
(4-5 ªÀµÀð) 

¥ÀÆªÀð ¥ÁæxÀ«ÄPÀ-3 
(5-6 ªÀµÀð) 
¨Á®ªÁnPÁ 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 
vÀgÀUÀw-2 

(7-8 ªÀµÀð) 
vÀgÀUÀw-3 

(8-9 ªÀµÀð) 
vÀgÀUÀw-1 

(6-7 ªÀµÀð) 
 

 
  

 

 

 

§Ä£Á¢ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå eÁÕ£À 
6 ªÀµÀð ( 3 jAzÀ 9 ªÀµÀð) 
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²PÀëPÀgÀ Cj«UÉÆAzÀÄ n¥ÀàtÂ 
DwäÃAiÀÄ ²PÀëPÀgÉÃ, 
    PÉÆÃ«qï ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÁV ¤ªÉÄä®ègÀ£ÀÄß ºÀwÛgÀ¢AzÀ PÁt®Ä ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸À®Ä ¸ÁzÀåªÁUÀ°®è. ªÀÄUÀÄ«UÉ 
JzÀÄgÁzÀ PÀ°PÁ PÉÆgÀvÉAiÀÄAvÉAiÉÄÃ vÀªÀÄUÀÆ ¸ÀºÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀA¢UÀÞ ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ PÁrgÀ §ºÀÄzÀÄ. ¨sËwPÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ PÁgÀt ®¨sÀå CªÀPÁ±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ DzÀµÀÄÖ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À®Ä vÁªÉ®ègÀÆ ««zsÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆAr¢ÝÃj. ¸ÀPÁ®PÉÌ ±Á É̄/vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÀÆ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀA¢ü À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß ¥ÀnÖgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÁèWÀ¤ÃAiÀÄ.  
    2022-23£ÉÃ ¸Á°£À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀµÀðPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV «zÁå¥ÀæªÉÃ±À JA§ «£ÀÆvÀ£À ±Á¯Á ¹zÀÞvÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
vÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV ¸ÁéUÀw¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À ±Á¯Á ¹zÀÞvÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 01£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÀÝgÀÆ, J¯Áè ºÀAvÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ½UÀÆ ±Á¯Á ¹zÀÞvÉ JA§ÄzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ CvÀåUÀvÀå. KPÉAzÀgÉ, ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄªÀÇ 
PÀ°PÁ PÀAzÀgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹ §A¢zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ M¥Àà É̄Ã¨ÉÃPÀÄ.  
 ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¯Á ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À PÀqÉUÉ £ÁªÀÅ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉÃªÀ® ¨sËwPÀªÁV 
vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ wÃgÁ CUÀvÀå. F »£Éß É̄AiÀÄ°è 
03 ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£ÀªÁVj¹PÉÆAqÀÄ «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÉ.  CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  
  1 GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜöå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
  2 ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
  3 ¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼ÁV, ¥ÀjavÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
 F ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ À̧àgÀ CªÀ®A©üvÀªÁVzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉÀUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ 
«PÁ¸ÀPÉÌ C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.  

 ‘GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ´Áé À́Üöå’ JA§ UÀÄjAiÀÄÄ ¨sËwPÀ C©üªÀÈ¢Þ, ¥Ë¶×PÀvÉ ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀzÀÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À 

¨É¼ÀªÀtÂUÉ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.  ‘¥ÀjuÁªÀÄPÁj ´ÀAªÀ¶À£ÀPÁgÀÄ’ JA§ UÀÄjAiÀÄÄ PÉÃªÀ® ¨sÁµÁ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®zÀ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸ÀzÉ, ¸ÀASÁå eÁÕ£ÀzÀ ¨sË¢ÞPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ PÀqÉUÀÆ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ‘¸ÀQæAiÀÄ 
PÀ°PÁyð’UÀ¼ÀÄ JA§ UÀÄjAiÀÄÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ vÀPÀëtªÉÃ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉUÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ Cj«£ÉÆA¢UÉ §Ä£Á¢ ²PÀët 
ºÀAvÀzÀ PÀ°PÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ, F UÀÄjUÀ¼À°è£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ¨sËwPÀ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ, ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé̈ sÁ«PÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£ÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ «¥sÀÄ® CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄvÀÛªÉ.  

 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è£À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÆ UÀÄjUÀ¼À CrAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¸À¯ÁVgÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À PÀ°PÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¹zÀÞUÉÆArªÉ. EªÀÅUÀ¼À ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À UÀÄjªÁgÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¸ÀgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ PÀ°PÁ 
¥sÀ®UÀ¼ÀÀ£ÀÄß ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄÆ ¸Á¢ü¸ÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÁVzÉ. 
   

   
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À ¸Á»vÀåzÀ°è À̧Æa¸À¯ÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀªÁVzÀÄÝ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ 
vÀPÀÌAvÉ CªÀÅUÀ¼À°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåvÉ, D¸ÀQÛ, ©ü£ÀßvÉ, CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀæªÀÄ 
C£ÀÄ¸Àj¹ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï gÀÆ¥À¹ PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ ºÁUÀÆ PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¸ÀÆPÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ PÉ®ªÀÅ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÉ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ vÉÆqÀV¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß zÀÈrÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀ ²PÀëPÀgÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀiÁVzÉ. 

 
 F PÉÊ¦rAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀ C£ÀÄPÀÆ®PÁÌV ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. ¨sÁUÀ MAzÀgÀ°è  «zÁå¥ÀæªÉÃ±À 
PÀÄjvÀAvÉ CxÉÊð¸ÀÄ«PÉ, UÀÄjªÁgÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DlzÀ CªÀ¢üUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÁt§ºÀÄzÀÄ. ¨sÁUÀ JgÀqÀgÀ°è ¢£ÀªÁgÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀUÉÆ½ À̧¨ÉÃPÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. 
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 FUÁUÀ É̄Ã «ªÀj¹gÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ UÀÄjUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ À̧àgÀ CªÀ®A©üvÀªÁVzÀÄÝ, ªÀÄÆ® ¸ÁªÀÄxÀåð PÀ°PÉAiÀÄ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄvÀÛªÉ. 
UÀÄjUÀ¼À CrAiÀÄ°è «£ÁåUÉÆ½¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°PÁ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß (°AUÀ¨ÉÃzsÀ«®èzÉ) M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
gÀÆ¦vÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅ«PÉ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR DzsÀåvÉAiÀiÁVzÀÄÝ CAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåvÉ CxÀªÁ 
PÉÆgÀvÉUÉ ¥ÀÆgÀPÁªÁV PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁUÀ°, CªÀPÁ±ÀªÁUÀ°Ã ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ «£Áå¸ÀUÉÆ¼Àîî¨ÉÃPÀÄ. 

 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À ¹zÀÞvÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ ‘DqÀÄvÁÛ PÀ°’ vÀvÀéªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹zÀÄÝ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À 
PÀ°PÉUÉ MzÀV¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ jÃwAiÀÄ DnPÀÉUÀ¼ÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ EvÀgÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, 
D¸ÀÀQÛzÁAiÀÄPÀ, PÀÄvÀÆºÀ®¨sÀjvÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ/ avÀæ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ/PÀxÁ ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢. ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀiUÉÆ½ À̧ÄªÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀuÉ 
CvÀåUÀvÀå. §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ DnPÉUÀ¼ÁUÀ°Ã/ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÁUÀ°Ã ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÁ¤ªÀiÁqÀzÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
  
     ±Á¯Á ¹zÀÞvÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ¢£ÀªÉÇAzÀPÉÌ 04 UÀAmÉUÀ¼ÀAvÉ, ªÁgÀzÀ 05 ¢£ÀUÀ¼À PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ AiÉÆÃfvÀ UÉÆArªÉ. MAzÀÄ 
ªÉÃ¼É ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ 04 UÀAmÉUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ¥ÀæQæAiÉÄUÉ vÀPÀÌAvÉ CUÀvÀå 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ ¥ÀÄ£ÀgïªÀÄ£À£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÉ. F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÀ¼ÉzÀ ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgïªÀÄ£À£À ªÀiÁr PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀPÉÌ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆ¼Àî®Ä ±À¤ªÁgÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 
1.2) «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À - K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÉ? 
 ºÉÆ¸À ²PÀët ¤Ãw-2020gÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À CxÀªÁ 12 ªÁgÀUÀ¼À ‘DqÀÄvÀÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ’ 

±Á¯Á ¹zÀÞvÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ s̈ÁUÀªÁV ‘«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À’ªÀ£ÀÄß ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.  

 PÉÆÃ«qï ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±À¢AzÁV ±Á¯Á ²PÀët¢AzÀ zÀÆgÀ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ DwäÃAiÀÄªÁV DºÁé¤¸À®Ä, 
PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä EzÀgÀ°è CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹zÉ.  

 J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄AiÀÄ°è ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ¸ÀÄgÀQëvÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
CUÀvÀåvÉ §UÉÎ EzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ²ð¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 MvÀÛqÀ ªÀÄÄPÀÛ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÆß 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ PÀqÉUÀÆ DzÀå UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.   

 ªÀÄUÀÄ«£À ªÀiÁvÀÈ¨sÁµÉ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ G½zÀ ¨sÁµÁ PÀ°PÉUÀÆ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÀ¼ÀÄ CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸À É̈ÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zÉÃð²¸ÀÄvÁÛ ¸ÀAPÉÃvÀ s̈ÁµÉAiÀÄ C¼ÀªÀrPÉUÀÆ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.  

 
1.3 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé: 

 ºÉÆ¸À ²PÀët ¤Ãw-2020gÀ D±ÀAiÀÄzÀAvÉ «zÀåvÁ¥ÀæªÉÃ±À gÀÆ¥ÀÄUÉÆArzÀÝgÀÆ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ ±Á¯Á ¹zÀÞvÁ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVzÉ. 

 MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀ°PÉUÉ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¨sË¢ÞPÀªÁV, zÉÊ»PÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PªÁV ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÀ 
ZËPÀlÖ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄPÀÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸À ªÀ®AiÀÄ¢AzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀ®AiÀÄzÀ PÀqÉUÉ ¤zÉÃð²¸À®Ä AiÉÆÃfvÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ.    

 AiÉÆÃfvÀ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀã¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¢£ÀªÁgÀÄ 
ªÁgÀªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ ªÀÄºÀvÀé PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÀ°PÉAiÉÆA¢UÉ «PÁ¸À-¨É¼ÀªÀtÂUÉ-C©üªÀÈ¢Þ CrAiÀÄ°è ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ¥ÀæÀw 
ªÀÄUÀÄªÀÅ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä «¥sÀÄ®ªÁzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄvÀÛzÉ.  

 UÀæºÀt ±ÀQÛ, PÀ®à£Á ±ÀQÛ, HºÁ ±ÀQÛUÀ¼À ªÀÈ¢ÞUÉ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢ÞUÉ ««zsÀ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹zÉ.  
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 ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄPÀvÉ, ºÉÆgÁAUÀt/M¼ÁAUÀtUÀ¼À CjªÀÅ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀASÁå eÁÕ£À, ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PËÀ±À®, PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ, DqÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ, ¨sÁµÁ C©üªÀÈ¢ÞAiÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÁUÀÄªÀAvÉ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ. 

 ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²vÀ PÀ°PÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ¤zÉÃð²¸ÀÄªÀÅzÀgÀ PÀæªÀÄ, ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ «zsÁ£À ºÁUÀÆ C¥ÉÃQëvÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀéAiÀÄA 
UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀéªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

1.4) «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ªÁå¦Û: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ DgÀA©üPÀ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 12 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ. 

 ±Á¯Á ²PÀëtzÀ DgÀA©üPÀ LzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À J¥sï.J¯ï.J£ï. ºÀAvÀzÀÀ°è EzÀgÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.  

 ¥Àæw ¢£À £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼ÀAvÉ ªÁgÀzÀ LzÀÄ ¢£ÀUÀ½UÉ PÀ°PÁ CªÀ¢UÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÉ. 

 PÀ°PÁ CªÀ¢üAiÀÄ £Á®ÄÌ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄåªÀVzÀÄÝ, ¤UÀ¢ ¥Àr¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
²PÀëPÀjUÉ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÉ. 

 ¥Àæw ±À¤ªÁgÀzÀ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ºÁUÀÆ ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÁAiÀÄðAiÉÆÃd£ÉUÉ «ÄÃ¸À°nÖzÉ. 
 

1.5) «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 ««zsÀ À̧¤ßªÉÃ±À/»£Éß É̄UÀ½AzÀ ±Á É̄AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À°è ±Á¯Á ¹zÀÞvÉAiÉÆA¢UÉ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ°PÉUÉ 
CtÂUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.   

 ¸ÀgÀ¼À/ªÀÄÈzsÀÄ zsÉÆÃgÀuÉAiÉÆA¢UÉ MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw PÀ°PÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, ±ÁjÃjPÀªÁV 
¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 Dl PÉÃA¢ævÀ, ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è, ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À DzsÀj¹zÀ AiÀÄÄPÀÛ PÀ°PÁ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ PÀqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀßqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 DlUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ NzÀÄ-§gÀºÀzÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå eÁÕ£À PË±À®ªÀ£ÀÄß UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ §Ä£Á¢ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À°è »rvÀ 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
 

TARGET GROUP Children 

Who Entered Grade-I 

Three-month Play-based 

School Preparation Module for 

DURATION Three Months 

or 12 Weeks 
TRANSACTION Five Days a 

Week and Four Hours a Day 
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Dl 

¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAªÀºÀ£À 

1.6) «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀvÀé: 
o ¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀvÀéUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ «zÁå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ ¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀvÀéªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV Dl PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ ¨sË¢ÞPÀ, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢ÞAiÉÆA¢UÉ §Ä£Á¢ CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÁå eÁÕ£ÀzÀ PÀ°PÉAiÉÄqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ«£À D¸ÀQÛ C©ügÀÄaUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C£ÉéÃµÀuÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ, vÁQðPÀ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
CªÀgÀ UÀæºÀt ±ÀQÛ, PÀ®à£Á ±ÀQÛ, HºÁ ±ÀQÛAiÀÄ «¸ÀÛgÀuÉUÉ CPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. F vÀvÀézÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸À É̈ÃPÁzÀ 
CA±ÀªÉAzÀgÉ 03 WÀlPÀUÀ¼À CrAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §®ªÀzsÀð£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1. Dl, 2. ¸ÀAªÀºÀ£À, 3. ¥Àj¸ÀgÀ 
 

  

 
1.6.1  DlzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ:- 
  DlªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ CªÀgÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°PÁ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ Dl PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÝ°è ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÀÝ°è ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£ÉÆÃ«PÁ¸À ªÀÈ¢ÞUÉ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DlUÀ¼À°è ªÀÄÄPÀÛ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤zÉÃð²vÀ DlUÀ¼ÀÄ JA§ «zsÀUÀ½zÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀézÀ PÀqÉUÉ MAzÀµÀÄÖ UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸ÉÆÃt.  

 ªÀÄÄPÀÛ Dl:- ªÀÄÄPÀÛ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DAiÉÄÌUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ C©ügÀÄa D¸ÀQÛAiÉÆA¢UÉ 
CªÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£ÀVµÀÖªÁzÀ DnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV CrPÉÆ¼Àî®Ä EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
vÀ£Àß£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛªÉ. EzÀÄ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ ²¥ÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ 
C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÀæªÀÈwÛUÉ, ¸ÀAVÃvÁ©ügÀÄaUÉ, UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ É̄UÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèvÀÛzÉ.  

 ¤zÉÃð²vÀ DlUÀ¼ÀÄ:- F DlUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¤zÉÃð±À£ÀzÉÆA¢UÉ PÀÆrzÀÄÝ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
EAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß Dr¸À É̈ÃQzÉ. ¥ÀÆgÀPÀ M¼ÁAUÀt ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÁAUÀt ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¸ÀÈf¹PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¤jÃQëvÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. 

 
 
 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ®ªÀ®«PÉ¬ÄAzÀ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
QæAiÀiÁ²Ã® PÀ°PÀ°PÁyðUÀ¼À£ÁßV¸À®Ä  

¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀvÀé 
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1.6.2  ¸ÀAªÀºÀ£À 
    Dl PÉÃA¢ævÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀ, ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀªÀwð, ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÉÌ 
DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 03 jÃwAiÀÄ ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß «zÁå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÀÄÝ 1. ¸ÀºÀªÀwð £ÀqÀÄ«£À ¸ÀAªÀºÀ£À, 2. 
¸ÁªÀÄVæAiÉÆA¢V£À ¸ÀAªÀºÀ£À, 3. »jAiÀÄgÀÄ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÉÆA¢V£À ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÉÆA¢UÉ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ PÀÆrgÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
¨ÉÆÃzsÀ£Á vÀvÀéªÀÅ ¤zÉÃð² À̧ÄvÀÛzÉ. 
 
1.6.3  ¥Àj À̧gÀ:-  
     ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àé¨sÁ«PÀªÁV PÀÄvÀÆºÀ®PÁjUÀ¼ÁVzÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ D¸ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ 
D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÛÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è £ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ «£Áå¸ÀUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. PË±À̄ ÁåzsÁjvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, 
ªÀiÁrPÀ° ZÀlÄªÀnPÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, HºÁ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀAvÀºÀ avÀæ ¸ÀgÀtÂUÀ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV aPÀÌ aPÀÌ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀAvÀºÀ vÀgÀUÀw ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄªÀÅzÀÄ Cw CªÀ±Àå JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ CjAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 
 
 1.7) AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ 
    ¥ÁægÀA©üPÀ 3 wAUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ 12 ªÁgÀUÀ¼À ±Á¯Á¹zÀÞvÉUÁV CUÀvÀå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß F PÉÊ¦rAiÀÄ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. DzÁUÀÆå ²PÀëPÀgÀÄ 
CªÀgÀ CUÀvÀå ºÁUÀÆ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁV AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÆ® ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À CrAiÀÄ°è ¤zsÀðj¸À¯ÁVzÀÄÝ CzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
CzsÁåAiÀÄ -2gÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀ É̄ÆÃQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 £À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ (Free Indore play)  ²Ã¶ðPÉ CrAiÀÄ°è 8 jÃwAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ¸ÁÛ¦¸À¯ÁVzÀÄÝ ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀå 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀzÉÆA¢UÉ AiÉÆÃd£É vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. F §UÉÎ CzsÁåAiÀÄ-2gÀ°è ºÉaÑ£À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

 ¢£ÀªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¸À®ºÁvÀäPÀ ¸ÀÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝ ¨sÁUÀ 2 gÀ°è ¸À«ªÀgÀªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
zÁR°¹zÉ. 

 AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ ¹zÀÞvÉAiÀÄ ¥ÀÆªÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ/¥ÀoÀåPÀæªÀÄ §AiÀÄ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CUÀvÀåvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ UÀªÀÄ£À ºÀj¹, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÉZÀÑgÀ»vÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ ºÉZÀÄÑªÀj PÀ°PÁºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

DzÀåvÉUÉ M¼À¥ÀqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: 
 ¥Àæw ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄUÀÄ«£À »£Àß É̄AiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. «©ü£Àß £É É̄¬ÄAzÀ DUÀ«Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½zÀÄÝ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À 

¥ÀÆªÀð ²PÀët PÀ°PÉ PÀÄjvÀAvÉ ¤ÃªÀÅ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî¨ÉPÀÄ. KPÉAzÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAUÀ£ÀªÁr zÁR¯ÁV MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ 
¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀgÀÄ. 
- ¸ÁzÀåªÁzÀ°è ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄ£ÉUÉ ¨sÉÃn ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ªÀÄUÀÄ«£À PÀÄlÄA§zÉÆA¢V£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV «¸ÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ CªÀ£À CxÀªÁ CªÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧évÀAvÀæªÁV PÀ°AiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÉÄAzÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀgÀ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ªÀÄÈzÀÄzsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ ¥Àæw¸ÀàAzÀ£É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ²PÀëPÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄ«£À ¦æÃw¥ÀÆªÀðPÀ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ DVzÉ. 
 ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹PÉÆArzÀÝgÀÆ, vÀgÀUÀwAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV CzÀÀ£ÀÄß CUÀvÀå 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÉ M¼À¥Àr¸À§ºÀÄzÁVzÉ. 
 AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄðUÀvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀ ¤zÉÃð²vÀ, ªÀÄUÀÄ ¤zÉÃð²vÀ ºÁUÀÆ M¼ÁAUÀt, ºÉÆgÁAUÀt 

ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ-aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À C£ÀÄµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. 
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©°ØAUï 
¨ÁèPïì 
ªÀÄÆ É̄ 

C£ÉéÃµÀuÁ/ 

«eÁÕ£À 
ªÀÄÆ É̄ 

UÀtÂvÀ 
ªÀÄÆ É̄ 

§gÉAiÀÄÄªÀ  
ªÀÄÆ É̄ 

 

DnPÉ / 
ªÀiÁr PÀ° 
ªÀÄÆ É̄É 

PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ 
£É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À® 

ªÀÄÆ¯É 

 

NzÀÄªÀ / 
vÀgÀUÀw 

UÀæAxÁ®AiÀÄ 
ªÀÄÆ¯É  

 ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀåªÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ ªÀÄvÀÄÛ UÉÆA¨ÉUÀ¼À §¼ÀPÉ¬ÄgÀ°. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PË±À®åªÀ£ÀÄß §¼À¹ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 
avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ, ©üwÛavÀæUÀ¼ÀÄ, ZÀlÄªÀnPÁ ºÁ¼ÉÀUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£Á ¥sÀ®PÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑ 
DPÀµÀðPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ¤ªÀð»¹. EzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄvÀÆºÀ®UÉÆ½¸À®Ä, CªÀgÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä CxÀªÁ MAzÀÄ GzÉÝÃ²vÀ 
ZÀlÄZÀªÀnPÉAiÀÄ PÀqÉUÉ CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 ¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÚ¼ÀvÉUÉ JlPÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV £ÉÆÃr 

UÀæ»¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.  
 ¥ÀæzÀ±Àð£À ¥sÀ®PÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ.  
 ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÀÆÌ E°è CªÀPÁ±À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  
 ¥ÀæzÀ²ðvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀAwgÀ ¨ÉÃPÀÄ.  
 CwÃ ºÉZÀÄÑ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀÛªÀå¸ÀÜ ¤ªÀðºÀuÉUÉ M¼À¥ÀlÖ ¥ÀæzÀ±Àð£ÀªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¹ìUÉ QjQjAiÀÄ£ÀÄß 

GAlÄªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀÅUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è «Äw¬ÄgÀ°.  

 ªÀÄPÀÌ¼À «ÃPÀëuÉUÉ ºÉZÀÄÑ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV¹. ¤ÃrzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÆAzÀPÉÌ AiÉÆÃa¹, «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è  C©üªÀåQÛ À̧®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¹. GzÁºÀgÀuÉ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀlÖ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ? F K¼ÀÄ PÀrØ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄ£ÉAiÀÄ avÀæ gÀa¸À§ºÀÄzÉÃ? 
EvÁå¢.   

  

1.8 ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåvÉUÀ¼ÀÄ 

 ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀAPÉÆÃZÀ«®èzÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀwð¸À®Ä, ¥ÀgÀ À̧àgÀ ¸ÀºÀPÀj¸À®Ä ºÁUÀÆ MvÁÛAiÀÄ gÀ»vÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½AzÀ MAzÀÄUÀÆqÀ®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.   

ZÀlÄªÀnPÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ 
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 vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ‘£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’ ZÀlÄªÀnPÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÀÄÝ EzÀgÀ 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ®Ä CUÀvÀåªÉ¤¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃa¹, 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À CUÀvÀåvÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¤AiÉÆÃd£ÉUÉÆArgÀÄªÀ ©.L.E.Dgï.n, r.L.E.Dgï.n ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÀ 
¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀ £ÉgÀ«¤AzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  ¸Àé°Ã£ÀvÉ ºÁUÀÆ ºÉÊ¥Àgï DQÖÃªï DzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À §UÉÎ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÀ°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è ¦æÃwAiÀÄÄ CwªÀÄÄRåªÁVzÀÄÝ vÀgÀUÀw ²PÀëPÀgÀÄ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈzÀÄ zsÉÆÃgÀuÉAiÉÆA¢UÉ ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¥Àæw¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

1.9 «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀæUÀw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¥Á®£ÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

 «ÃPÀëuÉ: «ÃPÀëuÉAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä, CªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ QæAiÀiÁ²Ã®vÉAiÀÄ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃzsÀªÀÄðªÀ£ÀÄß UÀæ»¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 ¸ÀAavÀ zÁR É̄UÀ¼ÀÄ: «ÃPÀëuÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀvÀð£É, ¨sÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀA§Az,sÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀAªÀºÀ£À EvÁå¢ PÀÄjvÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAQë¥ÀÛªÁV zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀÈw ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ ¸ÀÈd£À²Ã® ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ PÁæ¥sïÖ, ¥ÉÃAnAUï, PÉÆÃ¯Áåeï, ««zsÀ  
ªÀiÁzÀj/PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ¸À»vÀ ¥ÀæwÃ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À°è zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ: C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ UÀÄjUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ PÀ°PÉAiÀÄ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr CªÀÅUÀ½UÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÉÆÃj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 zÀeÁðªÀiÁ¥À£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ mÁ¸ïÌ ªÀÄvÀÄÛ PË±À®UÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß zÀeÁðªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 bÁAiÀiÁ avÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ «ÃrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ: ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæwQæAiÉÄ ºÁUÀÆ ¸ÀPÁ®PÉÌ vÉÆÃj¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀAvÉ bÁAiÀiÁ avÀæ ¸ÀAUÀæºÀ ºÁUÀÆ «ÃrAiÉÆÃ ªÀiÁzsÀåªÀÄ §¼À¹zÀÝ°è ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À §ºÀÄªÀÄÄR DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

1.10  ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ eÁqÀÄ UÀÄgÀÄw À̧Ä«PÉ CxÀªÁ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

 aPÀÌ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ªÀwð¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ÄzÀgÀ PÀqÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß PÉÃA¢æPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. 
ºÁUÉAiÉÄÃ, «ÃQë¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAavÀ zÁR¯ÉAiÀÄ°è §gÉ¢qÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ¸ÀAUÀæ»vÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÁUÀ°, «ÃPÀëuÉAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼ÁUÀ° ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ zsÀPÉÌ vÀgÀzÀAvÉ CªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæwÃ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæUÀwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¸ÀÄªÁUÀ »A¢£À zÁR°vÀ CA±ÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ CzÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸À¨ÉÃPÉÃ 
ºÉÆgÀvÀÄ, EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸ÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÀAvÀ ªÀÄÄVzÀ PÀÆqÀ¯ÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÀæUÀwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÆærÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÀÄÄA¢£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀ®èzÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ AiÉÆÃf¸À®Ä, ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸À®Ä, 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¹PÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

 
 

UÀªÀÄ£À«gÀ° 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄZÀÄÑUÉ ºÁUÀÆ ¥Àæ±ÀA¸ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. DzÀgÉ, nÃPÉ n¥ÀàtÂUÀ½AzÀ 

PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ‘GwÛÃtð’ ºÁUÀÆ ‘C£ÀÄwÛÃtð’  
¥ÀzÀUÀ½AzÀ ºÉ¸Àj¸À̈ ÁgÀzÀÄ. 
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1.10 ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé 
±Á¯ÉAiÀÄ O¥ÀZÁjPÀ ²PÀët ¥ÀÆªÀðzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÃ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆzÀ® ²PÀëPÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è. ªÀÄPÀÌ¼À ²PÀët 
ºÁUÀÆ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀé §ºÀÄzÉÆqÀØ ¨ÉA§® ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁVzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥Àj±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EzÀPÁÌV PÉ¼ÀPÀAqÀ 
CA±ÀUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À§ºÀÄzÀÄ. 

 ¸ÀªÀÄAiÀÄ zÉÆgÀQzÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ ¥ÀæUÀw CªÀgÀ D¸ÀQÛ CªÀjUÉ PÀptªÉ¤¸ÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 DVAzÁÝUÉÎ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ±Á É̄UÉ §AzÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ªÀiÁqÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À É̈ÃPÀÄ. 

 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÀÈºÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 DVAzÁÝUÉÎ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ±Á É̄UÉ MAzÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À É̈ÃPÀÄ. 

 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¸ÀA¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è UÀÈºÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄÆr¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ E¤ßvÀgÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

 ««zsÀ À̧ÛgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ À̧Ü½ÃAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß ±Á¯Á©üªÀÈ¢Ý ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÁßV £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄUÀ½UÉ F PÉ¼ÀPÀAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¸À®ºÉ PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧¨ÉÃPÀÄ. 

1. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀ¼ÉzÀÄ CªÀgÀ°è ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÉÜöÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ  ªÀiÁzÀj zsÀ£ÁvÀäPÀ £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CªÀjUÉ ²PÀëtzÀ §UÉÎ D¸ÀQÛ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. ªÀÄPÀÌ¼À ¨sËwPÀ/zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÉ¤¸ÀÄªÀ FdÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ DlUÀ½UÀÆ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
4. ¢£ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ CªÀ¢üAiÀÄ°è CxÀªÁ ªÀÄ®UÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ £ÀAvÀgÀ. . .   

 

 PÀxÉAiÀÄ°èzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? PÀxÉAiÀÄ°è CªÀgÀ ¥ÁvÀæªÉÃ£ÀÄ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è GvÀÛªÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀ CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸ÀÄ¥À¢ðAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉUÀ¼À ºÁqÀÄUÀ¼À «ÃrAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
DlUÀ¼À£ÁßqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÁlPÀ, gÀÆ¥ÀPÀ ºÁUÀÆ UÉÆA¨ÉAiÀiÁlUÀ¼À°è vÀ¥ÀàzÉ ¨ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CªÀÅUÀ¼À CPÁgÀ §tÚ ºÁUÀÆ UÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄ£ÉAiÀÄ DºÁgÀzÀ gÀÄaUÀ¼ÀÄ §tÚ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 F ¢£À ±Á É̄AiÀÄ°è K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ? K£ÀÄ Hl ªÀiÁrzÉ? AiÀiÁªÀ PÀxÉ N¢zÉ? ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¢£ÀZÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¢£À ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ PÁAiÀÄðUÀ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆUÀ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GvÀÛªÀÄªÁV PÀ°AiÀÄ®Ä CxÀªÁ GvÀÛj¸À®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄ »jAiÀÄgÀÄ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ ¸ÀºÉÆÃzÀjAiÀÄgÀÄ ¸ÉßÃ»vÀgÀÄ CxÀªÁ ²PÀëPÀgÀÄ £ÉgÀªÀÅ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á É̄UÉ ¹zÀÞªÁUÀÄ«PÉAiÀÄ §UÉÎ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä ±Á¯ÉAiÀÄ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
JAzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¸À s̈ÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧®Ä PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£É ªÀÄ£É ¨sÉÃn, ±Á¯Á ¹zÀÞvÁ ªÉÄÃ¼À K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼À°è PÀqÁØAiÀÄªÁV ¥Á É̄ÆÎÃ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄ£ÀªÉÇ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è eÁUÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ £ÀqÉzÀÄ «ZÁgÀzÀ°è 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ zÁR¯ÁwUÉ ªÀÄÄ£Áß ±Á¯Á ¹zÀÞvÁ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
¨sÁUÀªÀ» À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À C©üªÀ¢ÞUÁV PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀ°è eÁUÀÈwAiÀÄÄAmÁV CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀZÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
ºÉÆgÁAUÀt Dl PÀÄ±À®PÀ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ°AiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ±Á É̄AiÀÄ°è PÀ°PÉUÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

1.10) ªÀiÁzÀj ªÉÃ¼Á¥ÀnÖ 

CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ («.¥Àæ) ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 8 CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 
1 30 ¤«ÄµÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ 40 ¤«ÄµÀ 

2 30 ¤«ÄµÀ £À£Àß À̧ªÀÄAiÀÄ 40 ¤«ÄµÀ 

 10 ¤«ÄµÀ C®à «gÁªÀÄ  

3 30 ¤«ÄµÀ §Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À 40 ¤«ÄµÀ 

4 30 ¤«ÄµÀ À̧Èd£À²Ã® PÀ É̄ 40 ¤«ÄµÀ 

 40 ¤«ÄµÀ HlzÀ «gÁªÀÄ  

5 60 ¤«ÄµÀ 
¨sÁµÁ©üªÀÈ¢Þ 

(D° À̧Ä«PÉ+ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉ, NzÀÄ«PÉ, §gÉªÀtÂUÉ) 
60 ¤«ÄµÀ 

6 30 ¤«ÄµÀ ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ 40 ¤«ÄµÀ 

 10 ¤«ÄµÀ C®à «gÁªÀÄ  

7 20 ¤«ÄµÀ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 40 ¤«ÄµÀ 

8 10 ¤«ÄµÀ ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 20 ¤«ÄµÀ 
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CzsÁåAiÀÄ-02. 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À-C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj DzsÀj¹zÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

2.1  C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼ÀÄ: 

GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜöå ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

(Children Maintain Good Health & Well Being-H.W) 

¤¥ÀÄuï ¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæzsÁ£À UÀÄjUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀªÁðAVÃt C©üªÀÈ¢üÞAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÉÃ DVzÉ. 
C©üªÀÈ¢üÞAiÀÄ UÀÄj 1 ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ºÁUÁV F UÀÄjAiÀÄÄ PÉ¼ÀUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ PÀ°PÁ 
¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

 
2.1.1 ªÀÄÄRå ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 
1 £Á£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÄÛ. Awareness of self 

2 zsÀ£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢üÝ. Development of positive self-concept 

3 ¸Àé ¤AiÀÄAvÀæt. Self-regulation 

4 wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¸Àå §UÉºÀj¸ÀÄ«PÉ. Decision-making and problem solving 

5 ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢üÞ. Development of prosocial behavior 

6 ¸Àé gÀPÀëuÉUÁV DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒvÉ-£ÉÊªÀÄð®åzÀ CjªÀÅ.  Development of healthy habits, hygiene,  

sanitation and  awareness for self-protection 
7 PË±À®UÀ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ C©üªÀÈ¢üÞ. Development of gross motor skills 

8 GvÀÛªÀÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢üÞ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÃvÀæ-PÀgÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ. Development of fine motor skills and 

eyehand  Coordination 

9 ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ Dl/QæÃqÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧Ä«PÉ. Participation in individual and team games and 

sports 
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2.1.1  C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj 01gÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

PÀæ.¸À 
¤¥ÀÄuï 
PÀæ.¸ÀA 

PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

1 HW 3.1 
vÀ£Àß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ zÉÊ»PÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ °AUÀ, D¸ÀQÛ, EµÀÖ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®è¢gÀÄªÀÀ §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Describes self and others in terms of physical characteristics, gender, 

interests, likes and dislikes. 

2 HW 3.2 

C« s̈ÀPÀÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ £ÀqÀÄ«£À  ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Exhibits the understanding of 

relationship with extended family 

members. 

3 HW 3.3 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Demonstrates independence in activities. 

4 HW 3.4 
KPÀPÁ®zÀ°è ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀgÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀgÀÄ. 

Follows instructions and simple rules at the same time. 

5 HW 3.5 
zÀÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀtÂUÉUÀ½UÉ, ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

Shows adaptability to any changes in routine/ daily schedule. 

6 HW 3.6 
AiÉÆÃfvÀ PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÄ/ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Focuses attention to complete 

tasks/topics assigned by others. 

7 HW 3.7 
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ±Á©ÝPÀ ªÀÄvÀÄÛ C±Á©ÝPÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. (¸ÀAeÉÕUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ)   

Expresses emotions through verbal and non-verbal modes (gestures, 

drawings). 

8 HW 3.8 
DzsÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ dªÁ¨ÁÝj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

Takes responsibility and makes choices basedon one’s own preferences and 

interests. 

9 HW 3.9 
UÉÆAzÀ®UÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

Suggests solutions to conflicts and makes age appropriate adjustments. 

10 HW 3.10 
Dl DqÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ EvÀgÀgÀ ¸À®ºÉUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀßuÉ/ À̧ºÀªÀÄvÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Demonstrates willingness to include other’s ideas during interaction and play. 

11 HW 3.11 
zÉÆqÀØ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

Helps peers who are in need during large and small group activities. 

12 HW 3.12 

«©ü£Àß »£Éß¯ÉAiÀÄÄ¼Àî ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀ ZÉÃvÀ£À ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ ¹éÃPÁgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Demonstrates sensitivity and 

acceptability towards children from diverse backgrounds including children 

with special needs. 

13 HW 3.13 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ DgÉÆÃUÀå, ¸ÀéZÀÒvÉ, À̧ÄgÀPÀëvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜöå C¨sÁå À̧UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÁ¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß 
¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄzsÁjvÀ ¸ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ. 

Maintains and displays basic health, hygiene, 

sanitation practices, and healthy eating practices with 

increased independence. 
 
 

 

 

M¼ÉîAiÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ ¸Àà±ÀðzÀ §UÉÎ eÁUÀÈvÀgÁVgÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀjavÀjAzÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

Demonstrates awareness about good touch and bad touch and maintains 
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2.2) C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02 ¥ÀæxÀªÀÄ ¨sÁµÉ  
     ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 

2.2.1 ªÀÄÄRå WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ: (Key Components): 

1. ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ C©üªÀÈ¢Þ (Oral language Development) 

2. zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À UÀæ»PÉ (Phonological Awareness) 

3. CPÀëgÀUÀ¼À DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤UÀ¼À ¸ÀºÀ ¸ÀA§AzsÀ (Decoding) 

4. ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ (Vocabulary) 

5. CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀÄ (Reading Comprehension) 

6. ¤gÀUÀð¼À NzÀÄ (Reading Fluency) 

7. ªÀÄÄ¢ævÀ «µÀAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É (Concept about Print) 

8. §gÀªÀtÂUÉ (Writing) 

9. NzÀÄªÀ ¸ÀA¸ÀÌøw/ N¢£ÉqÉUÉ M®ªÀÅ (Culture of Reading/ Inclination towards Reading) 

 
14 

HW 3.14 distance from strangers. 

15 HW 3.15 
ªÀÄ£É, ±Á¯Á ¥ÀÆªÀð CªÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Follows basic rules of safety at home, preschool and playground. 

16 HW 3.16 

¸ÀªÀÄUÀæ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ. (GzÁ: NqÀÄªÀÅzÀÄ, £ÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢) 

Demonstrates gross motor skills with greater coordination, control and 

strength; e.g., running, jumping, throwing, kicking and catching, etc. 

17 HW 3.17 

¸ÀAVÃvÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÁ®£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è CªÀPÁ±À ¸ÀÈ¶Ö¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ. 

Explores space and participates actively and creatively in music and 

movement activities. 

18 HW 3.18J 
¤RgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄAvÀætzÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß  

¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀgÀÄ.  

Exhibits fine motor skills with precision and control. 

19 HW 3.18© 

UÉgÉ ºÁQ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, CAVAiÀÄ UÀÄAr ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ À̧AQÃtð PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀAAiÉÆÃfvÀ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ. 

Uses coordinated movements to 

complete complex tasks like cutting along a line, pouring, buttoning, etc. 

20 HW 3.18¹ 

avÀæ ©r¸À®Ä, §tÚ ºÀZÀÑ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è »rAiÀÄÄªÀgÀÄ. (ºÉ¨ÉâgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
vÉÆÃgÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÉÆA¢UÉ) 

Uses the pincer grip (coordination of the index finger and thumb to hold an 

item) to hold and manipulate tools for drawing, painting, and writing. 
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2.2.2.   C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02 gÀ ªÀÄÄRå ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ:  

PÀæ.¸ÀA. ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Talking and Listening) 

1. CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (Listening with comprehension) 

2. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ À̧é-C©üªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À (Creative Self Expression and Conversation) 

3. ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É (Language and Creative thinking) 

4. ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ (Vocabulary Development) 
5. ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® (Conversation and talking skills) 

6. ¨sÁµÉAiÀÄ CxÀð¥ÀÆtð §¼ÀPÉ (Meaningful uses of language) 

CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀÄ (Reading with comprehension) 

1. ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À eÉÆvÉV£À MqÀ£Ál-¨ÁAzsÀªÀå (Bonding with Books) 
2. ªÀÄÄ¢ævÀ ¸Á»vÀåzÀ CxÀð¥ÀÆtð UÀæ»PÉ (Print Awareness and Meaning Making) 

3. ¨sÁªÁ©üªÀåQÛAiÉÆA¢UÉ NzÀÄ (Pretend Reading) 
4. zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ/ zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ UÀæ»PÉ (Phonological Awareness) 
5. zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£É (Sound Symbol Association) 
6. C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀð eÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ H»¸ÀÄ«PÉ (Prediction and use of previous experiences 

with knowledge) 
7. ¸ÀAvÉÆÃµÀ, ªÀÄ£ÀgÀAd£É ºÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ¸ÀévÀAvÀæ NzÀÄ (Independent reading for pleasure and 

various purposes.) 

GzÉÝÃ²vÀ §gÀºÀ (Writing with purpose) 

1. DgÀA©üPÀ ¸ÁPÀëgÀvÁ PË±À®UÀ¼ÀÄ (Early literacy skills) 

2. ¸Àé-C©üªÀåQÛUÁV §gÀªÀtÂUÉ (Writing for self-expression) 
3. ¥ÀzÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À §¼ÀPÉ (Make use of her/ his knowledge of letter and 

sounds, invents spellings to write) 
4. ¨sÁµÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹zÀ §gÀºÀ (Make efforts to write in conventional ways) 
5. N¢zÀ ¥ÀoÀåPÉÌ avÀæ/ ¥ÀzÀ/ CxÀð¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ (Response to reading with drawings/ 

words and meaningful sentences) 
6. ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À §gÀªÀtÂUÉ (Writing of rhyming words) 
7. £ÁªÀÄ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CxÀð¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À gÀZÀ£É (Write meaningful sentences using 

naming words and action words) 
8. ¸ÀéAiÀÄA-C©üªÀåQÛUÁV ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À §gÀªÀtÂUÉ (Write messages to express themselves) 
9. «Ä²ævÀ ¨sÁµÁ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À §¼ÀPÉ (Using mixed language codes) 
10. ªÀÄ£É ºÁUÀÆ ±Á É̄AiÀÄ°è£À ««zsÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ §gÀªÀtÂUÉ  

GzÁ: ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, »jAiÀÄjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÉßÃ»vÀjUÉ DºÁé£À ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

(Write for different purposes in the classroom’s activities and at home, such as making list, 

writing greeting to grandparents, messages/ invitation to friends, etc.) 
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«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ï ¤ÃrgÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ F JgÀqÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
11. UÀÄtÂvÁPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ NzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉºÀ. (Identify and write the GUNITHAKSHARA 

and OTTAKSHARA letters) 
12. ¸ÀévÀAvÀæªÁV ¥ÀzÀ ºÁUÀÆ ªÁPÀåUÀ¼À gÀZÀ£É (Create words and sentences independently) 

 
2.2.3) C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-02gÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ  

PÀæ.¸ÀA. 
¤¥ÀÄuï 
PÀæ.¸ÀA 

PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

1. 3.1 

C¥ÀjavÀ ²PÀëPÀgÀÄ, ºÉÆ¸À UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ±Á¯Á ¹§âA¢, EvÀgÉ ªÀAiÀÄ À̧ÌgÀÄ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÉÆA¢UÉ ±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.1: Engages in conversation in school and home with unfamiliar teachers, new friends, 

school staff, other adults, etc., in their own language. 

2. 3.2 

NzÀÄªÀ ªÀÄÆ É̄/ UÀæAxÁ®AiÀÄ¢AzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. avÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄÄ¢ævÀ/§gÉzÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.2: Selects book from reading corners/ reading area and attempts to understand the 

story with the help of pictures and can predict the written text. 

3. 3.3 

 PÀxÉ/¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄäzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀgÀÄ. UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

ECL1 3.3: Expresses their experiences of reading poems/ stories in their own language and talks 

about it and shares it with friends. 

4. 3.4a 

vÀªÀÄäzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀ ²±ÀÄVÃvÉ/ ¥ÀzÀå/ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀÆPÀÛ zsÀé¤/ ¸ÀégÀ¨sÁgÀzÀ Kj½vÀ §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.4: (a) Uses appropriate intonation and modulation of voice while reciting interesting 

poems/ songs in their own language. 

5. 3.4b 

¥ÀjavÀ ²±ÀÄ¥Áæ¸À/ ¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀégÀ¨sÁgÀzÉÆA¢UÉ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ  

ECL1 3.4: (b) Recites with fluency with appropriate intonation parts of familiar poems in their 

own language. 

6. 3.5 a 
vÀªÀÄä £ÉaÑ£À PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀjUÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.5: (a) Gives their favourite storybooks to the teacher to narrate the story. 

7. 3.5 b 

avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CªÀzsÁ£À¢AzÀ/ KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ «ÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀgÀÄ. 
CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ CªÀÅUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.5: (b) Observes attentively the objects in the pictures and talks about them and write 

their name by using invented spellings. 

8. 3.6 a 
ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.6: (a) Reads with the understanding of print awareness. 

9. 3.6 b 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ½UÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.6: (b) Reads the story by understanding and arranging the pictures in the sequence of 

events. 

10. 3.7 
¥ÀjavÀ PÀxÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀåUÀ¼À°è£À ¥ÀzÀUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.7: Identifies repeated sounds in words occurring in familiar stories and poems. 

11. 3.8 a 
¸ÀgÀ¼ÀªÁVgÀÄªÀ PÀxÉ, ¥ÀzÀå ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄUÀ¼À°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ zsÀé¤, ¥ÀzÀ ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.8: (a) Identifies repeated sounds, words, etc., in stories, poems and songs. 
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12. 3.8 b 

avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀå, ¥ÀÆªÁð£ÀÄ¨sÀªÀÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ»w, CPÀëgÀ-zsÀé¤ ¸ÀAAiÉÆÃd£É ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß H»¸ÀÄªÀgÀÄ. 

ECL1 3.8: (b) Predicts about the written text with the help of pictures and print, previous 

experiences and information, letter-sound association, etc. 

13. 3.9 
vÀªÀÄä, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ºÁUÀÆ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAiÀÄ®Ä D¸ÀQÛ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

ECL1 3.9: Takes interest in writing (invented spellings) one’s own name, names of their friends 

and objects around them. 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ï ¤ÃrgÀÄªÀ ªÉÄÃ°£À PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄUÀæ ²PÀët PÀ£ÁðlPÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ F JgÀqÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÉÃj¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 

14. SSK- 1 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

Practice the correct mode of writing. 

15. SSK-2. 
ªÀtðªÀiÁ É̄AiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ N¢, §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

Recognize and read the letters of the alphabet. 

16. SSK-3. 
PÀ°vÀ CPÀëgÀUÀ½AzÀ ¸ÀgÀ¼À ¥ÀzÀ, ¥ÀzÀUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀgÀÄ. 

They will create simple word and phrases from learned letters. 
 

 
 

2.3 C©üªÀÈ¢Þ UÀÄj-03 

     ¸ÀQæAiÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼ÁV, ¥ÀjavÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀð ¸Á¢ü À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

    (GOAL 3: Children become involved learners and connect with their immediate environment  (IL)) 
 

2.3.1 ªÀÄÄRå WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 

1 ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C©üªÀÈ¢Þ (Sensory Development) 

2 eÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ (Cognitive Skills) 

3 ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ (Concept related to environment) 

4 ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (Concept Formation) 

5 ¸ÀASÁåeÁÕ£À (Number Sense) 

6 ¸ÀASÁå ªÀÄÆ®QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Number Operations) 

7 C¼ÀvÉ (Measurement) 

8 DPÀÈwUÀ¼ÀÄ (Shapes) 

9 

zÀvÁÛA±À ¤ªÀðºÀuÉ (Data Handling) 

«£Áå À̧ (Pattern) 

PÁå É̄AqÀgïZÀlÄªÀnPÉ (Calendar Activity) 

vÀAvÀæeÁÕ£À §¼ÀPÉ (Use of Technology) 
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2.3.2 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À UÀÄj-3 gÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ (KEY COMPETENCIES) 

1. ¸ÀAªÉÃzÀ£Á C©üªÀÈ¢Þ (Sensory Development) 

* £ÉÆÃl (Sight)  * ªÁ À̧£É (Smell)   

* ±À§Ý (Sound)   * gÀÄa (Taste)   

* ¸Àà±Àð (Touch)    

2. eÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ (Cognitive Skills) 

* «ÃPÀëuÉ  (Observation)   * ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É (Creative Thinking)  

* UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ (Identi cation) * «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ aAvÀ£É (Critical Thinking) 

* ¸ÀägÀuÉ (Memorisation)  * ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ (Problem Solving)  

* eÉÆÃqÀuÉ (Matching)  * vÁQðPÀ aAvÀ£É (Reasoning) 

* ªÀVÃðPÀgÀt (Classi cation) * PÀÄvÀÆºÀ® (Curiosity) 

* «£Áå¸À (Patterns)  * ¥ÁæAiÉÆÃVPÀvÉ (Experimentation) 

* C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É (Sequential Thinking) * ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É (Exploration) 

3. ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ (Concept related to environment) 
* £ÉÊ¸ÀVðPÀ - ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, 

DºÁgÀ (Natural-animals, fruits, 

vegetables, food) 

* ¸ÁªÀiÁfPÀ - £Á£ÀÄ, PÀÄlÄA§, ¸ÁjUÉ, ºÀ§â, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ 

¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ..EvÁå¢ (Social - myself, family, transport, 

festival, community helpers, etc.) 

* ¨sËwPÀ - ¤ÃgÀÄ, UÁ½, PÁ®UÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆAiÀÄð, ZÀAzÀæ, ºÀUÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ gÁwæ (Physical - water, air, season,sun, moon, 

day and night) 

4. ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (Concept Formation) 

* §tÚUÀ¼ÀÄ  (Colours)   * vÀÆPÀ (weight) 

* DPÁgÀUÀ¼ÀÄ (shapes) * JvÀÛgÀ (height) 

* zÀÆgÀ (distance)  * PÁ® (time) 

* C¼ÀvÉ (measurement)  * ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ CjªÀÅ (Spatial sense) 

* UÁvÀæ (size)  * MAzÀPÉÆÌAzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ(One-to-one Correspondence) 

* GzÀÝ (length)    

5. ¸ÀASÁåeÁÕ£À (Number Sense) 

* JtÂ¹ JµÀÄÖ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (Count and tell how many) 

* ¸ÀASÁå¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (Numeral recognition) 
*C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ eÁÕ£À (Sense of order) 

6. ¸ÀASÁå ªÀÄÆ®QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Number Operations) 

* ¸ÀAPÀ®£À (Addition) * UÀÄuÁPÁgÀ (Multiplication) 

* ªÀåªÀPÀ®£À (Subtraction) * ¨sÁUÁPÁgÀ (Division) 
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7. C¼ÀvÉ (Measurement) 

* GzÀÝ (Length) * UÁvÀæ (Volume) 

* zÀæªÀågÁ² (Mass) * GµÀÚvÉ (Temperature) 

8. DPÀÈwUÀ¼ÀÄ (Data Handling) 

* 2, 3 DAiÀiÁªÀÄzÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ (2, 3 D Shapes) * ¸ÀªÀÄvÀ® (Plain) 

* ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÉ (Straight line) * ªÀPÀæ ªÉÄÃ É̄äöÊUÀ¼ÀÄ (Curved Surface) 

* ªÀPÀæ gÉÃSÉ (Curved Line)  

9. zÀvÁÛA±À ¤ªÀðºÀuÉ (Data Handling) 

10 «£Áå À̧ (Pattern) 

11. PÁå É̄AqÀgïZÀlÄªÀnPÉ (Calendar Activity) 

12. vÀAvÀæeÁÕ£À §¼ÀPÉ (Use of Technology) 

3.3.3    «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À UÀÄj-3gÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

PÀæ.¸ÀA. «.¥Àæ 
PÀæ.¸ÀA. 

PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ 

1 
IL3.1  3.1 : ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃ¶¸À®Ä J®è eÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ. 

IL3.1: Uses all the senses to observe and explore the environment.  

2 

IL3.2  3.2 : À̧ÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ±À§ÝUÀ¼ÀÄ, d£ÀgÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼À ¸ÀÆPÀëöä 
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.2: Notices and describes finer details of common objects, sounds, people, pictures, 
animals, birds, in the immediate environment.  

3 IL3.3 J 
KPÀPÁ®PÉÌ £ÉÆÃrzÀ 4-5 ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àäj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.3: (a) Remembers and recalls 4–5 objects seen at atime. 

4 IL3.3 © 
¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛ«£À avÀæzÀ°è ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ 3 jAzÀ 5 ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.3: (b) Identifies 3–5 missing parts of a picture of familiar object. 

5 IL3.4 
JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è 5 jAzÀ 6 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖMAzÀPÉÆÌAzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.4: Places 5–6 objects of two groups in one-to-one correspondence. 

6 IL3.5 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À DPÁgÀ, UÁvÀæ, §tÚ EvÁå¢ s̈ËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁÜ£À ¸ÀÆZÀPÀ 
¥ÀzÀUÀ¼ÁzÀ »AzÉ-ªÀÄÄAzÉ, CPÀÌ-¥ÀPÀÌ, M¼ÀUÉ-ºÉÆgÀUÉ §¼À¹ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¸ÁÜ£À «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL 3.5: Compares and classifies objects by three factors like shape, colour and size, etc. 
Correctly uses position words (beside, inside, under) to describe the location of objects. 

7 IL3.6 

4 jAzÀ 5 avÀæ/avÀæ¥Àl CxÀªÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ. (GzÁ: DPÁgÀ, UÁvÀæ, WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð) 
IL 3.6: Seriates/arranges 4–5 picture cards/objects in a sequence, e.g., shape, size and 
occurrence of events. 

8 IL3.7 

PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ PÁ®¸ÀA§A¢üvÀ WÀl£ÁPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. (AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÉÆzÀ®Ä £ÀqÉ¬ÄvÀÄ? 
gÁwæAiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? EvÁå¢) 
IL 3.7: When recited a story, can understand time related events like, What happened 
first?; Who came at night?; etc. 

9 IL3.8 A 
¸ÀgÀ¼À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÁQðPÀªÁV AiÉÆÃa¹ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.8: (a) Provides solutions to simple problem solving situations with reasons. 
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10 

IL3.8 B ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §zÀ° À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ, 
«ZÁj À̧ÄªÀgÀÄ, ºÀÄqÀÄPÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÁªÉÃ ¸ÀévÀB ¥ÀjPÀ®à£É ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ H» À̧ÄªÀgÀÄ. 
IL3.8: (b) Engages in investigating and manipulating objects in the environment, asks 
questions, inquires, discovers and constructs one’s own ideas and predicts.  

11 

IL3.8 C  ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀgÀÄ. GzÁ: ¤ÃgÀ£ÀÄß ¥ÉÆÃ®Ä ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, §¼ÀPÉAiÀÄ°è E®è¢zÁÝUÀ 
¯ÉÊlÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¸À¨ÉÃPÀÄ. 
IL3.8: (c) Demonstrates awareness and sensitivity towards environmental concerns, e.g., 
do not waste water, switching of lights when not in use, etc.  

12 IL3.9 
ºÀvÀÛgÀªÀgÉUÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.9: Counts up to 10 objects. 

13 IL3.10 
9 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À°è ¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉå¬ÄAzÀ ªÀÄÄªÀÄÄäR ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄÄäR ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.10: Can count forward and backward from a particular number up to 9. 

14 IL3.11 
9 gÀªÀgÉV£À CAQUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
IL3.11: Identifies numerals with numbers and writes numerals up to 9. 

15 IL 3.12 

ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃV E®èªÁUÀÄvÀÛªÉ JA§ UÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ. (GzÁ: ªÀÄgÀzÀ PÉÆA¨ÉAiÀÄ°è 
3 ºÀQÌUÀ¼ÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆArzÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À°è MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ ºÁj ºÉÆÃzÀªÀÅ. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀQÌ 
PÉÆA¨ÉAiÀÄ°è G½¢®è) 
IL3.12: Demonstrates the awareness that things reduce in number and become nil, (e.g. 3 
birds sitting on a branch of tree flew away one by one at the end, no bird is left on the 
branch). 

16 IL3.13 
10 gÀªÀgÉUÉ ¸ÀASÉåUÀ¼À°è JgÀqÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄvÁÛgÉ, zÉÆqÀØzÀÄ-aPÀÌzÀÄ ¥ÀzÀ §¼À¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.13: Compares two numbers up to 10 and uses vocabulary like more than, less than. 

17 IL3.14 
9 PÉÌ «ÄÃgÀzÀAvÉ JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄ UÀ¼À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß MlÄÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ JtÂ¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.14: Combines two groups up to 9 objects and recounts. 

18 IL3.15 
9gÀªÀgÉV£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è PÉ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀUÉvÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄJtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.15: Takes out objects from a collection up to 9 objects and recounts. 

19 IL3.20 
¨sÁgÀwÃAiÀÄ ZÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ £Átå ªÀÄvÀÄÛ £ÉÆÃlÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.20: Identifies Indian currency notes. 

20 IL3.21 

3 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GzÀÝ DzsÀj¹ CwÃGzÀÝ, CwÃaPÀÌ ªÀÄvÀÄÛ CwÃJvÀÛgÀ, CwÃVqÀØ JAzÀÄ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀgÀÄ. 
IL3.21: Compares three objects in terms of their length as longest/shortest and 
tallest/shortest. 

21 IL3.22  
2 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À vÀÆPÀ DzsÀj¹ Cw s̈ÁgÀ - CwºÀUÀÄgÀ JAzÀÄ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀgÀÄ. 
IL 3.22: Compares two objects in terms of their weight as heavierthan/lighter than. 

22 IL3.23 
JgÀqÀÄ ¥ÁvÉæUÀ¼À zsÁgÀt ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¯ÉÆÃl, ZÉÆA§Ä, ¨Ál¯ï, ªÀÄvÀÄÛ §PÉmï EvÁå¢UÀ¼À°è ºÉÆÃ° À̧ÄªÀgÀÄ.  
IL3.23: Compares capacities of two vessels like bottles, glasses, bucket, etc. 

23 IL3.25 
¸ÀªÀÄvÀ® ªÉÄÃ¯ÉäöÊ£À°è 2 DAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3 DAiÀiÁªÀÄzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
IL 3.25: Identifies 2-D shapes by tracing the faces of 3-D shapes on a plane surface. 

24 IL3.26 
CzsÀðgÉÆnÖ, CzsÀðvÀÄA©zÀ ¯ÉÆÃl EvÁå¢ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL 3.26: Uses vocabulary like half roti/half a glass of water, etc., in daily context. 

25 IL3.27 
J É̄UÀ¼À MvÀÄÛ avÀæ, ¨ÉgÀ¼ÀÄ MvÀÄÛ avÀæ EvÁå¢UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÆ¸À «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.27: Creates new patterns with leaf printing or thumb printing, etc. 

26 IL3.28 

vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. (GzÁ: £À£Àß°è ¤Ã° ¥É¤ì¯ïUÀ½VAvÀ PÉA¥ÀÄ 
¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EªÉ) 
IL3.28: Draws inferences from situations that surround her/him, e.g., I have more red 
pencils than blue. 

27 IL3.29 
ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀµÀðzÀ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.29: Recites the names of the days of the week andmonths of the year. 

28 IL3.30 
vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ® s̈Àå«gÀÄªÀ vÁAwæPÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
IL3.30: Describes usage of commonly availabletechnological tools around her/him. 



 

26 
 

CzsÁåAiÀÄ-03 «zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è DlzÀ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

 
PÀæ¸À «ªÀgÀ K£ÀÄ? (ZÀlÄªÀnPÉ) KPÉ? (GzÉÝÃ±À) ºÉÃUÉ? («zsÁ£À-²PÀëPÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É/ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À) 

1 

Greet Meet 

(Teacher-

initiated 

Morning       

group 

activity) 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 

 
 

‘±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ’ JA§ÄzÀÄ vÀgÀUÀw 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÉÃj ªÀiÁr¸ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
vÀgÀUÀwUÉ ¸ÁéUÀw¸À¨ÉÃPÀÄ; ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
CªÀgÀªÀgÀ ºȨ́ Àj¤AzÀ PÀgÉ¬Äj ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ°è DwäÃAiÀÄvÉ, ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ ¨sÀzÀævÉAiÀÄ 
¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸À®Ä ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÁægÀA©ü¹. 

¢£ÀzÀ ªÉÆzÀ® ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVgÀÄªÀ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ  ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧®Ä 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ: 

• ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ GvÀÛªÀÄ 

¨ÁAzsÀªÀå ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• ºÉÆ¸À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÀ°AiÀÄÄªÀªÀjUÉ ¸ÁéUÀvÀzÀ 

ªÀÄvÀÄÛ DgÁªÀÄzÁAiÀÄPÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ 

• ªÀÄgÀÄ¢£À ±Á É̄UÉ ¥ÀÅ£ÀB §gÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 

JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• GvÀÛªÀÄ ²³ÁÖZÁgÀªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 

EvÀgÀjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¸À°è¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• vÀªÀÄä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ 

zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀAªÀºÀ£À £ÀqÉ¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 CvÀåAvÀ ¦æÃw ªÀÄvÀÄÛ GvÁìºÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¥ÀæªÉÃ²¸À°. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CzÀgÀ ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è 
«±ÉÃ³À s̈ÁªÀ£É ªÀÄÆr¹. 

 ¥Àæw¢£À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ C©ü£ÀA¢¹. 

 ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ «±ÉÃ³À UÀªÀÄ£À ¤Ãr. 

 ¸Àà³ÀÖªÁV ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃj, ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ªÀÄºÀvÀé ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀå«zÀÝgÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

 ªÀÄÄA¢£À ªÀÄUÀÄ«UÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ªÀÄUÀÄ ¤ªÀÄä 
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ PÁ¬Äj. 

 ªÀÄUÀÄ«£À £ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, n¥ÀàtÂ ªÀiÁrlÄÖPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV »ªÀiÁä»w ¤Ãr. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ  DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¸ÀÆa¹. 

 

Circle Time 

 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
 

ªÀÄÄPÀÛ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ (ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ): EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÁªÁVAiÉÄÃ ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 D°¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÀA²¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 

 ¥ÀgÀ À̧àgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÁPÀ³ÀÄÖ eÁUÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÈvÀÛ/ CzsÀðªÀÈvÀÛzÀ°è 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁr. 

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀævÉåÃQ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

 ̧ Àà³ÀÖ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr.  

 »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹. EzÀÄ 
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ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄ¥ÀÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw/¸ÀAªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÁUÀªÁV ¥ÁægÀA©ü À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
QjAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¨sÁUÀªÀ» À̧®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 

CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
 ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è »jAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀ¦à¹. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÉÃ° ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀ É̈Ãr. 
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3 
£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
 

‚£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ‛ JA§ ±Ã³ðPÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÀÄÄPÀÛ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÄÝ vÀ£ÀVµÀÖªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä «¥ÀÄ® CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄUÀÄ«£À UÀæºÀt ±ÀQÛ, HºÁ ±ÀQÛ ºÁUÀÆ PÀ®à£Á 
±ÀQÛAiÀÄ FqÉÃjPÉAiÀÄAvÀºÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß 
EzÀÄ M¼ÀUÉÆArzÉ. 
 
 ªÀÄUÀÄ«£À ¨Ë¢ÞPÀ , s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ 
´ÀÆPÀëöä ZÀ­£Á PË°À­UÀUÀ¸À C©üªÀÈ¢üÞUÉ ‚£À£Àß 
´ÀªÀÄAiÀÄ‛ªÀÅ ´À¶ÀPÁjAiÀiÁUÀ É̈ÃPÀÄ. F ¤nÖ£À¯è 
EzÉÆAzÀÄ ¸ÀévÀAvÀæ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉUÉ 
¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀ ªÀÄÄPÀÛÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÉ. 
 EzÀPÁÌV «zÁå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è JAlÄ ªÀÄÆ¯É( ¸ÀÜ¼À) 
UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÀÄÝ, ¥Àæw 
ªÀÄÆ¯ÉUÀÆ MAzÉÆAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ 
.ºÉ¸ÀjUÉ vÀPÀÌAvÉ ¥Àæw ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄÆ ¥ÀÆgÀPÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ É̈ÃPÀÄ.¥Àæ¸ÀPÀÛ ¸Á°£À°è 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ® s̈ÀåªÁUÀÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ½AzÀ¯ÉÃ 
¸ÀzÀj ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
CvÀåUÀvÀå. ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ ¸ÀAUÀæ»vÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ F ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ s̈ÁUÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.  
AiÀiÁªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÆÃ CzÀgÀ D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ 
C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÀqÉUÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À É̈ÃPÀÄ. ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄUÀÄ«£À 
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄzsÉÆgÀuÉ¬ÄAzÀ 
«£ÀÆvÀ£ÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ J¯Áè ªÀÄÆ É̄UÀ¼À®Æè 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß À̧QæAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀ 
¤ªÀð»¸À É̈ÃPÀÄ. 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ ²PÀëtªÀÅ UÀÄtªÀÄlÖ ²PÀëtzÀ 
DzÀåvÉAiÀiÁVzÀÄÝ, ‚£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ‛zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¸À¯è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀzAvÀºÀÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀjUÁVAiÉÄÃ AiÉÆÃfvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è ²PÀëPÀgÀ ¥ÁvÀæ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. 

 «zÁå¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ vÉÆA§vÀÛ£ÉÃ ¢£ÀzÀ CAvÀåPÉÌ ¥ÀæwÃ 
ªÀÄUÀÄªÀÇ JAlÄ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå.   

 ‚£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ‛ ¶ÀAvÀzÀ¯è£À  
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä 
ºÁUÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ ºÀPÀÄÌ ºÁUÀÆ 
zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä «¥ÀÄ® 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ. 

 F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ºÁUÀÆ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ̧ À®Ä ªÀÄÄPÀÛ 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼ÁzÀ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ, 
¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄªÀ ºÁUÀÆ «ZÁgÀ 
«¤ªÀÄAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß 
w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ 
ºÁUÀÆ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è §¼À¹ 
DqÀ®Ä vÀªÀÄä  ¥ÀÆªÀð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

‚£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¹UÁV JAlÄ ªÀÄÆ®ÉUÀ À̧¯è ««zsÀ ´ÁªÀÄVæUÀ¸À£ÀÄß 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¸À É̈ÃQzÀÄÝ  

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ¸ÉßÃ»AiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CwÃ CªÀ±ÀåªÁVzÉ. F ¤nÖ£À°è 
PÉ®ªÀÅ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAeÁUÀævÁ  PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸À É̈ÃQzÉ:  

* PÁ®PÁ®PÉÌ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï gÀÆ¦¹- ªÀåªÀ¸ÉÜUÉÆ½¹ 
* CªÀ±ÀåPÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÉlÄPÀÄªÀ À̧Ü¼ÀzÀ°ègÀ° 
* ZÀÆ¥ÁzÀ, vÀÄPÀÄÌ »rzÀ, ºÉaÑ£À s̈ÁgÀzÀ, MqÉzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EqÀ É̈Ãr. 
* ªÀÄUÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß PÀZÀÑzÀAvÉ, aÃ¥ÀzÀAvÉ, ªÀÄÄjAiÀÄzÀAvÉ, J¸ÉAiÀÄzÀAvÉ, ºÁ¼ÀÄ 

ªÀiÁqÀzÀAvÉ eÁUÀÈvÉ ªÀ»¹. 
* MAzÉÃ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀzÀAvÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤Ãr. 
* ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 

RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
* ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆr.                                   

* À̧ÆPÀÛªÁzÀ ºÁUÀÆ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹ ‚¤ÃªÉÃ 
ªÀiÁr‛  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è          

  s̈ÁUÀªÀ»¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆr. 
* ªÀÄPÀÌ¼À Dl ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, ¥Àæw¢£À ªÀÄUÀÄ MAzÉÃ ªÀÄÆ¯ÉUÉ 

¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÀAvÉ PÁ¼ÀfªÀ»¹.   
  J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÀAzÀ¨sÀð-D À̧QÛUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄUÀÄ vÉgÀ½ «©ü£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ 

¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¸ÀÆPÀÛ   
  ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤Ãrj.  
* ¥Àæw¤vÀå PÀ¤µÀ× 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ vÀ¤ßµÀÖzÀ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è 

DnPÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ/¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÉÆA¢UÉ   
  vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¹PÉÆr.  
* À̧Æa¸À¯ÁVgÀÄªÀ JAlÄ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤²ÑvÀªÁVzÀÄÝ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁVAiÉÄÃ 

£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ.   
  ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è MzÀV¸À¯ÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À  
  ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ CxÀªÁ ªÀÄgÀÄ£ÁªÀÄPÀgÀtPÉÌ CªÀPÁ±À«®è JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ CxÀªÁ MAzÀQÌAvÀ ºÉaÑ£À ªÀÄÆ¯ÉUÉ vÉgÀ½ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è   
  vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼À D À̧QÛUÀ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯É CxÀªÁ vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è 

MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  
  ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À §UÉV£À ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ NzÀ®Ä  ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÁUÀ, CªÀgÀÀ N¢£ÀÀ £Àl£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

(¦æmÉAqï  
  jÃrAUï) UÀªÀÄ¤¹. 
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ZÀlÄªÀnPÁ 
ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼ÀÄ 

©°ØAUï 
¨ÁèPïì 
ªÀÄÆ É̄ 

C£ÉéÃµÀuÁ/ 

«eÁÕ£À 
ªÀÄÆ É̄ 

UÀtÂvÀ 
ªÀÄÆ É̄ 

É UÉÆA¨ÉAiÀÄ       
ªÀÄÆ É̄ 

 

§gÉAiÀÄÄªÀ  
ªÀÄÆ É̄ 

 

DnPÉ / 
ªÀiÁr PÀ° 
ªÀÄÆ É̄É 

PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ 
£É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À
® ªÀÄÆ É̄ 

NzÀÄªÀ / 
vÀgÀUÀw 

UÀæAxÁ®AiÀÄ 
ªÀÄÆ É̄  
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§Ä£Á¢ 
¸ÀASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
vÉÆqÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
§Ä£Á¢ À̧ASÁåeÁÕ£À 
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀA§AzsÀ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DgÀA©üPÀ UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀASÁå¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¨sÀzÀæªÁzÀ §Ä£Á¢AiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆAzÀ®Ä vÀgÀUÀwAiÀÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ À̧ÆPÀÛ 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* £ÉÃgÀªÁzÀ PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ CªÀPÁ±À 
MzÀV¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¨sËwPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, £ÉÊ¸ÀVðPÀ ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ 
¸ÀAªÀºÀ£À ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁV aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ 
vÁQðPÀ PË±À®å ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 5-6 ªÀµÀðUÀ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ 

* DgÀA©üPÀ ¸ÀASÁå¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «£ÀÆvÀ£ÀªÁV gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
DlUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÆPÀÛªÁV «£Áå¸ÀUÉÆAqÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* AiÉÆÃfvÀ Dl/ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ CUÀvÀå PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV 
ºÉÆA¢¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* ¹zÀÞ¥Àr¹ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ MlÄÖ ZÀlÄªÀnPÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ CUÀvÀå J¤¹zÀgÉ vÀªÀÄäzÉÃ 
ZÀlÄªÀnPÉ gÀa¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrzÀ 
CxÀªÁ ±ÉæÃtÂÃPÀÈvÀ ZÀlÄªÀnPÉ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* G£ÀßvÀ ºÀAvÀzÀ eÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À® UÀ½¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¤ÃrzÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ MzÀV¹zÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ 
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§gÀÄªÀÅzÀgÀ°è CAQUÀ¼ÀÄ, DPÁgÀ, §tÚUÀ¼ÀÄ, 
«£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ §UÉÎ eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAQUÀ¼ÀÄ, PÁå É̄AqÀgï, PÁå®ÄÌ É̄Ãlgï, 
UÀrAiÀiÁgÀ, CPÀëgÀ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À 
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
* PÀvÉ, ¥Áæ¸À ¥ÀzÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. C£ÉÃPÀ 
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ZÀlªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. GzÁ : 
¨ÁèPïì, jAUïì, PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ°è 
zÉÆqÀØzÀjAzÀ aPÀÌ UÁvÀæzÀªÀgÉUÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
«AUÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ (zÀÈ¶Ö, ±À§Ý, ¸Àà±Àð, ªÁ¸À£É  ªÀÄvÀÄÛ 
gÀÄa) 
* eÁÕ£ÁvÀäPÀ PË±À®UÀ¼ÁzÀ «ÃPÀëuÉ, 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀägÀuÉ, eÉÆÃqÀuÉ, ªÀVÃðPÀgÀt, 
«£Áå¸À, C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É, 
«ªÀÄµÁðvÀäPÀ aAvÀ£É, À̧ªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ, vÁQðPÀ 
aAvÀ£É, PÀÄvÀÆºÀ®, ¥ÁæAiÉÆÃVÃPÀvÉ, ¥Àj±ÉÆÃzsÀ£É 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* §tÚ, DPÁgÀ, zÀÆgÀ, C¼ÀvÉ, UÁvÀæ, GzÀÝ, 
vÀÆPÀ, JvÀÛgÀ, PÁ®, ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ CjªÀÅ, 
MAzÀPÉÆÌAzÀ£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£É 
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀASÁå¸ÀÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉ eÁÕ£À, 
zÀvÁÛA±À ¤ªÀðºÀuÉ, PÁå É̄AqÀgï §UÉÎ 
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀASÁåeÁÕ£À 

ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤Ãr ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

5 

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ 
ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä 
ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢üÞ : 
EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ 
PË±À®UÀ¼À «PÁ¸ÀPÉÌ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ  

 EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÁðAVÃt «PÁ¸ÀPÉÌ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

 ̧ ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢üÞ ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

 ̧ ÀéAiÀÄA CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ UËgÀªÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. 

 ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ aAvÀ£É, ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ/ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. 

 KPÁUÀævÉ ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ DPÁgÀ/ UÁvÀæ/ 
«£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ/ ¥sÀd¯ï/ ªÀÄgÀ¼ÀÄ/ ªÀÄtÂÚ£À°è 
DlªÁqÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄvÀÛzÉ. 

 ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉ ºÉÆA¢ vÀ£Àß PÀ®à£ÉAiÀÄ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¨sÁµÁ©üªÀÈ¢Ý/¸ÀASÁåeÁÐ£À ºÉÆAzÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
 

 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ É̄Ã ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Àæw ªÀÄUÀÄ ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄ C£À£Àå,CªÀgÀ°è vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð«gÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ,¸ÁªÀiÁfPÀ «PÁ¸ÀzÀ ªÀÈ¢ÝAiÀÄÄ 
±ÉæÃtÂPÀÈvÀªÁVgÀÄªÀAvÉ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ̧ ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ GvÀÛªÀÄ ¨sÁAzÀªÀå ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀvÀÛj ,PÀrØ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁUÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ «±ÉÃµÀªÁV 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁUÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MvÀÛqÀ«®èzÉÃ ªÀÄÄPÀÛªÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ̧ ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 J¯Áè vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä 
ªÀiÁrlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §¼À¹zÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀÄªÀ/vÉUÉ¢qÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÁ¼ÁUÀzÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÁUÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

6 
 
 
 
6.1 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 
 
 
D°¸ÀÄªÀÅ 

¸ÁPÀëgÀvÉ JAzÀgÉ PÉÃªÀ® 
NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è. 
EzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À D°¸ÀÄªÀ 
PË±À®, «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀAvÉ 
vÀ£ÀßzÉÃ jÃwAiÀÄ°è CxÀð 
PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÁQðPÀªÁV 

* ¨sÁµÁ PÀ°PÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ. 
* ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èAiÀÄ ««zsÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¸À®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ..¥ÁætÂ/¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀÄ, 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ¸ÀzÀÄÝ EvÁå¢. 
* ªÀÄÈzÀÄ ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CªÀÅUÀ¼À 
ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* EzÀÄ ²PÀëPÀjAzÀ ¥ÁægÀA©ü̧ À®àqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ. 
* ««zsÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D±ÀÄ ¨sÁµÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* £ÁlPÁ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À°èAiÀÄ ªÉÆzÀ®, ªÀÄzsÀåzÀ, PÉÆ£ÉAiÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj¸ÀÄªÀzÀÄ. 
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zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj AiÀiÁV 
C©üªÀåQÛ UÉÆ½¸ÀÄªÀ 
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. 
EzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÁ£ÀÄ vÀ£Àß 
dUÀwÛUÉ ºÉÃUÉ vÉgÉzÀÄ 
PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ºÁUÀÆ vÀ£Àß 
¸ÀÄvÀÛ°£À dUÀvÀÛ£ÀÄß ºÉÃUÉ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
w½¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉUÉ 
§gÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ vÀ£Àß ¨ÁºÀå 
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ PÀÄjvÀAvÉ vÀ£ÀßzÉÃ 
jÃwAiÀÄ°è CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ 
C©üªÀåQÛ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ 
CA±ÀªÀ£ÀÄß 
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀAw®è. CAvÀºÀ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ vÁ£ÀÄ 
UÀ½¹PÉÆArgÀÄªÀ eÁÕ£ÀzÀ 
ºÀgÀªÀ£ÀÄß UÀnÖUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
ºÁUÀÆ «¸ÀÛj À̧ÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÀPÀÄªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¨sÁµÉAiÀÄ D° À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉAiÀÄ 
¥ÀæªÀÄÄSÁA±ÀUÀ¼ÀÄ 
¸Á¢üvÀªÁUÀ®Ä ««zsÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
gÀÆ¥ÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. 

* ªÀÄUÀÄ«£À GZÁÒgÀuÉAiÀÄ°èAiÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀVÃvÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄUÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀzÀ 
¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß PÀnÖPÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ 
D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉUÉ CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÁ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
ªÁvÁªÀgÀt PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ±Á¯Á ¨sÁµÉAiÀÄ eÉÆvÉAiÀÄ°è ªÀÄ£É¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÆß 
§¼À¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PÀÄjvÀAvÉ DvÀä«±Áé¸À É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ, C£ÀÄ¨sÀªÀ 
ºÀAaPÉ, ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ, ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, UÀnÖ NzÀÄ, £ÁlPÁ©ü£ÀAiÀÄ, DlUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ 
PÀÄjvÀAvÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV gÀÆrü¸À®Ä, s̈ÁµÁ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
««zsÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖ ¢£ÀUÀ¼À°è 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸Á¢ü¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ. GzÁ..¥Àæw ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÝgÉ, ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄgÀÄªÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ PÀÄjvÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. §ÄzsÀªÁgÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiËTPÀ C©üªÀåQÛ CxÀªÁ ¸Àé 
C©üªÀåQÛAiÀÄ PÀÄjvÁVzÀÝgÉ ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À 
¸ÀAzÀ s̈ÉÆÃðavÀ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß N¼ÀUÉÆArzÉ. 

* DgÀA©üPÀ zsÀé¤AiÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* zsÀé¤ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ CPÀëgÀ/¥ÀzÀ/CAQUÀ¼À£ÀÄß H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¹ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* EvÀgÀgÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¹, ¸Àj/vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¤ÃrzÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ vÁQðPÀªÁV D¯ÉÆÃa¹, vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 
C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ D° À̧Ä«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

6.2 
CxÀðUÀæ»PÉAiÉ
ÆA¢V£À NzÀÄ 

NzÀÄ«PÉ JA§ÄzÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁV 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ MAzÀÄ 
¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀæ»PÉAiÀÄÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ 
C«¨sÁdå CAUÀªÁVzÉ.  
 
§Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄÄ, 
NzÀ®Ä,ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ PËµÀ® ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄvÀÛzÉ. 
 
DgÀA©üPÀ ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
H»¹ ¥ÀoÀåzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄvÁÛgÉ. 
DgÀA¨sÀzÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À 
ªÀÄvÀÄÛ vÁªÀÅ PÀ°vÀ zsÀé¤UÀ¼À 
¨ÉA§®zÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
NzÀÄvÁÛgÉ. 
 
¨sÁ²Á C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ 
«¨sÁUÀ ''CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ 
NzÀÄ''«£À°è «zÁå¥ÀæªÉÃ±ÀPÉÌ 
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 16 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw À̧¯ÁVzÉ.  
 
E°è UÀÄgÀÄw À̧¯ÁzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ 

 ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃw, NzÀ®Ä PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¨sÀAV ºÁUÀÆ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß wjV À̧ÄªÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À 
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀoÁåA±ÀªÀ£ÀÄß PÀtÂÚ£À ZÀ®£ÉAiÉÆÃA¢UÉ ªÀÄ£À¹ì£À°è CxÀðzÀ 
À̧ºÀ À̧A§AzsÀ PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 zsÀé¤ ªÀÄvÀÄÛ À̧APÉÃvÀUÀ¼À À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÉÆA¢UÉ N¢£À 
vÁQðPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄ « À̧APÉÃwÃPÀgÀt (Decoding 
1to 30 words)ªÀiÁqÀÄvÁÛ À̧àµÀÖªÁzÀ GZÁÑgÀzÉÆA¢UÉ 
N¢£À ¥ÀzÀUÀ¼À ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ¨sÁµÉAiÀÄ ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ À̧UÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ 
UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 NzÀÄªÀªÀÄÆ É̄ /UÀæAxÁ®AiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä® 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ NzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CxÀð¥ÀÇtð UÀæ»PÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæ, À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæzÀ°è£À ªÀ À̧ÄÛ/ªÀåQÛ/WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ H»¹ 
CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä avÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
À̧A§A¢üPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 
H» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 N¢zÀÝ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 À́AvÉÆÃ²À ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ºÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV 
À̧évÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

 vÁªÀÅ N¢zÀ/«ÃQë¹zÀ ¥ÀoÀå, PÀxÉ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß 
À̧éAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ À̧ºÀ À̧A§A¢üPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 N¢zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀzÀÄ, «ªÀj À̧ÄªÀzÀÄ, 
À̧APÉëÃ¦ÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, « À̧Ûj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðzÀ 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NzÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÁQðPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÁ:- 
-¥ÀÇªÀðeÁÕ£À §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
-H» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
-¥Àæ²ß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
-wÃªÀiÁð¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
-zÀÈ²ÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄzÀætzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CjªÀÅ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
NªÀ¥ÀZÁjPÀªÁV eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄzÀætªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw EzÉ. zsÀé¤AiÉÆA¢UÉ ºÉÃUÉ ªÀÄÄzÀætªÀÅ ¸ÉÃjPÉÆArzÉ ªÀÄÄzÀætzÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ 
JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ¢£À¤vÀå §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¯ÉÆÃUÉÆÃUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÃ§¯ïUÀ¼ÀÄ, avÀæ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ, À̧ÆZÀ£Á 
¥sÀ®PÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄR¥ÀÅl EvÁå¢ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ««zsÀ gÀÆ¥ÀzÀ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À É̈ÃPÀÄ. 
GzÁ:- F ¥ÀÅ¸ÀÛPÀzÀ ªÀÄÄR¥ÀÅl J°èzÉ? ZÁPÀ¯ÉÃmï ©¹Ìmï PÀªÀgï, À̧ÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀUÀ¼À°è£À ¸ÀÆZÀ£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆgÀPÀ avÀæ¸ÀAPÉÃvÀzÀ ¸À»vÀªÁV EvÁå¢..  
ªÉÄÃ°£À °¦ À̧APÉÃvÀUÀ½UÉ zsÀé¤ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 F ¥ÀÅlªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ J°èAzÀ NzÀ®Ä DgÀA©ü¸À É̈ÃPÀÄ?  

 ¥Áæ À̧VÃvÉ/PÀ«vÉ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GZÁÒgÁA±ÀUÀ¼À°è£À ®AiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÀÄwAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀzÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (J°èUÉ ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛ NzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ – PÀ£ÀßqÀzÀ°è 
AiÀÄwAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¯ÉÃR£À aºÉßUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛ zsÀé¤ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ D CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß N¢£À°è gÀÆrUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)  

 ªÁPÀåzÀ°è£À 2/3 CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À°è£À ¥Áæ À̧¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ̧ À®Ä 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À ªÀÄ¢ævÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ CªÀgÀ£ÀÄß 
O¥ÀZÁjPÀ ºÀAvÀzÀ°è£À aPÀÌ aPÀÌ ¥ÀoÀåUÀ¼ÀÄ, PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀåUÀ½UÉ vÉgÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ««zsÀ ¥ÀzÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ zsÀé¤UÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß « s̈Àd£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß PÀÆr¹ MAzÀÄ 
¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÁPÀåzÀ°è£À ¥ÁægÀA¨sÀzÀ /ªÀÄzsÀåzÀ/CAvÀåzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀUÀ¼À°è£À 
DgÀA¨sÀzÀ/ ªÀÄzsÀåzÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåzÀ °¦/zsÀé¤UÀ¼À ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ UÀæ»¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ CzÀgÀ C©üªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.   
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«zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ À̧zÀj 
PÉÆÃ À̧ð£À°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ 
¢£ÀUÀ¼À°è 
¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁVªÉ. 

C£ÀÄ s̈ÀªÀPÉÌ À̧ºÀ À̧A§A¢üÃPÀj¹ vÀªÀÄä À̧ºÀd ¨sÁµÉAiÀÄ°è 
C©üªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä ±ÀPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÉÃ §gÉzÀÄ D ¥ÀzÀzÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀzÀ ¸ÀÄvÀÛ §gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖ 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀeÁ®zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D£ÀAvÀgÀ C°è §gÉ¢gÀÄªÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C s̈Áå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

    
GzÁºÀgÀuÉ ªÀÄ£É JA§ÄzÀÄ ¥ÀjavÀ ªÀÄzsÀåzÀ ¥ÀzÀªÁzÀgÉ CzÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ, PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁPÀÄªÀ ¥Áæ¤UÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
jÃwAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉAiÀÄ À̧ÄvÀÛ CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ 
G½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ PÉÃ½ §gÉzÀÄ NzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀAvÉ avÀæ¥ÀzÀUÀ¼À ZÁmïð ¥ÉÇÃ¸ÀÖgï UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ 
¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀzÀ°è avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ £ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
- PÀxÉ ¥ÀÅ À̧ÛPÀ½AzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CvÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä NzÀ®Ä avÀæ ¸À»vÀ 
««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ««zsÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ««zsÀ jÃwAiÀÄ NzÀÄ«PÉ 
PÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ NzÀ®Ä CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ ;- 
ºÀAazÀ NzÀÄ«PÉ - ²PÀëPÀgÀÄ zÀ¥Àà CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß »rzÀÄPÉÆAqÀÄ UÀnÖAiÀiÁV 
GZÀÑj¸ÀÄvÁÛ ºÉaÑ£À À̧ºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß MnÖUÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀägÀuÉ¬ÄAzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðvÀ NzÀÄ«PÉ - F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹PÉÆqÀ É̈ÃPÀÄ. 

 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä CªÀ±Àå«gÀÄªÀ É̈ÆÃzsÀ£Á PÀ°PÁ ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAavÀªÁVAiÉÄÃ 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRåªÁV ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀPÀÄ PÀrªÉÄ É̈¯ÉAiÀÄ/ É̈¯É gÀ»vÀ £ÉÊ¸ÀVðPÀªÁV 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 

 ªÁgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¢£À ±À¤ªÁgÀzÀAzÀÄ D ªÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

6.3 
GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

    GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄÄ 
D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå À̧ 
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÉÄqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 GvÀÛªÀÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 

 ªÀÄPÀÌ¼À §gÀªÀtÂUÉUÁV ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÁV VÃZÀÄ §gÉºÀªÀ£ÀÄß DgÀA¨sÀzÀ°è §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÁV avÀæªÀ£ÀÄß §¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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N¢£À £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀ 
EzÁVzÀÄÝ, EªÀÅUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
GvÀÛªÀÄ 
¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁgÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. EzÀPÁÌV 
£ÁªÀÅ §Ä£Á¢ ¨sÁµÉ 
ºÁUÀÆ CPÀëgÀeÁÕ£ÀzÀ 
CrAiÀÄ°è 38 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÁVzÀÄÝ, GzÉÝÃ²vÀ 
§gÉºÀPÁÌV 08 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃQzÉ. 

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß 
§®¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 PÉÊ-PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ 
CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÁV VÃZÀÄ §gÉºÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÁV avÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ GzÉÝÃ±ÀPÁÌV §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 vÀªÀÄä ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è À̧ÆPÀÛ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(JqÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA©ü¹ §®PÉÌ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) 

 CªÀzsÁ£À¢AzÀ D°¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CxÀðUÀæ»PÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ºÀAaPÉÆAqÀÄ (ºÀAavÀ) §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, aAvÀ£É ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ªÀÄÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

7 
ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

QæÃqÉUÀ¼ÀÄ  «zÁåyðUÀ¼À°è  
¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É 
ªÀÄÆr À̧ÄªÀ°è ¸À¥sÀ®ªÁVªÉ. 
ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧AvÉÆÃµÀ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀ®èzÉ zÉÊ»PÀ 

ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAvÉÆÃµÀGAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C®èzÉ CªÀgÀ 
¸ÀªÀðvÉÆÃ£ÀÄäR ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ 
EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ: 

• ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ºÁUÀÆ C©üªÀÈ¢ÞUÉ 

 ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À ¥ÀæzÉÃ±ÀªÀÅ ¸ÀéZÀÒ ºÁUÀÆ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 
 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÉÄÊzÁ£ÀªÀÅ «±Á®ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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ªÀiÁ£À¹PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.. 
ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼À£ÀÄß 
««zsÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ  
ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¤µÀ× ªÀÄÆªÀvÀÄÛ 
¤«ÄµÀUÀ¼ PÁ® zÉÊ£ÀA¢£À 
DlzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ºÉÆgÁAUÀt Dl ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¥Àj¸ÀgÀ C£ÉéÃµÀuÉ, 
UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è DqÀÄªÀ 
PÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ 
zÉÆqÀØ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÀ£ÀÄß 
C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 
ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ½UÉ 
¸ÁPÀµÀÄÖ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸À¨ÉÃPÁVgÀÄvÀÛzÉ . 
ºÉÆgÁAUÀt DlUÀ¼À°è F 3 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ M¼ÀUÉÆArªÉ. 
ªÀÄÄPÀÛ Dl: ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ, 
¹VAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, DlzÀ 
ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ°è gÀÄªÀ G¥ÀPÀgÀt 
§¼À¹ DqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 

• gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉ : 
zÉÊ»PÀ ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À zÀAvÀºÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ. «zsÁ£À  ¤UÀ¢vÀ 
DlUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀ ¤zÉÃð²vÀ 
ªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
 

• ±ÀjÃgÀzÀ°è gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É À̧gÁUÀªÁV 
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 

• zÉÃºÀzÀ ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 

• ¤UÀ¢vÀ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. 

• ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß À̧zÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 
 

• ¸ÀägÀt±ÀQÛ ªÀÈ¢Þ¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 

• vÀAqÀ ¸ÀÆàwð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ 
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. 
 

• ²¸ÀÄÛ , vÁ¼Éä, ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß  ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ À̧AAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß 
¨É¼É¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 

 ºÉÆgÁAUÀt DlzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV EªÉAiÉÄÃ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 
 

 DlzÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀÄªÀªÉÇÃ JAzÀÄ 
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
 

 DlzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è UÀÄA¥ÀÅ ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁÌV CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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• ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ :ªÀÄtÚ£ÀÄß 
DUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,  VqÀªÀ£ÀÄß 
£ÉqÀÄªÀÅzÀÄ,  EvÀgÉ 
vÉÆÃlUÁjPÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ. 

8 PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

    PÀxÉ JAzÀgÉ AiÀiÁjUÉ 
vÁ£É EµÀÖ«gÀÄªÀÅ¢®è. 
J®ègÀÆ EµÀÖ ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ 
C®èªÉÃ? CzÀgÀ°èAiÀÄÆ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á 
EµÀÖ ¥ÀqÀvÁÛgÉ ªÀÄvÀÆÛ 
CªÀjUÉ EµÀÖªÁzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃ½ ©lÖgÉÃ! ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ 
CzÀ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄ JAzÀÄ 
UÉÆÃUÀgÉAiÀÄÄªÀÅ zÀÄAlÄ. PÀxÉ, 
£ÁlPÀ, gÀÆ¥ÀPÀ EvÁå¢ 
ZÀlªÀnPÉUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ 
««zsÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÈ¢Þ¸ÀÄvÀÛªÉ.  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
¸ÉßÃºÀ, UËgÀªÀ, zsÉÊAiÀÄð, 
ºÉÆAzÁtÂPÉ, UÀÄA¥ÀÄ 
PÁAiÀÄð, ¸ÀºÀPÁgÀ ¨sÁªÀ£É 
EvÁå¢ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
UÀÄt¼À£ÀÄß vÀªÀÄUÀj 
«®èzÀAvÉAiÉÄÃ gÀÆrü¹ 
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. 
EzÀgÉÆnÖUÉ PÀxÉAiÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä 
¸Àé£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹ 
PÉÆAqÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV 

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À¹Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹ PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ºÁUÁzÀgÉ, ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ EvÁå¢ À̧AzÀ s̈ÀðUÀ½UÉ 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¤gÀUÀð¼ÀªÀV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À À̧AUÀæºÀ ªÀiÁqÀÄªÀ 
D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 C©ü£ÀAiÀÄ PË±À®, ¸ÀºÀPÁgÀ ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸À¨sÁPÀA¥À£ÀªÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ADqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 £ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ²¸ÀÄÛ, À̧AAiÀÄªÀÄ, À̧ªÀÄAiÀÄ¥Á®£É EvÁå¢ 
ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 NzÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ªÀ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÁæAyPÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

AiÀiÁªÀ jÃw PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÀÄ? 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV¨ÉÃPÀÄ. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 D¸ÀQÛ, PÀÄvÀÆºÀ® GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£ÉUÉ ¤®ÄPÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 PÀrØ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÀxÁ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
ºÉÃ¼À®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¸À̈ ÉÃPÀÄ. 

 ¸ÀégÀ¨sÁgÀ Kj½vÀ ºÁUÀÆ ºÁªÀ s̈ÁªÀzÉÆA¢UÉ ¤gÀÆ¦¸À É̈ÃPÀÄ. 

 DAVPÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ PÉÆÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ²ß¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 avÀæ, EvÀgÉ ¥ÀgÀPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÀÝ°è PÀqÁØAiÀÄªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹AiÉÄÃ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À É̈ÃPÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ® ºÀAvÀPÉÌ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤°è¹ CUÀvÀå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
MAzÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ°è PÀxÉAiÀÄ «ªÀðºÀuÉ »ÃVgÀ° - 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹. PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¨sÁµÉ, 
DAVPÀ ZÀ®£É, ºÁªÀ ¨sÁªÀ À̧ÆPÀÛªÀVgÀ°. 

 ¸ÀªÀÄAiÀÄ G½zÀ°è PÀxÀAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CxÉÊð¹. 
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ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. 
PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ. ºÁUÁV PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀÄ ²PÀëPÀgÁUÀ°, 
CxÀªÁ ¥ÉÆÃµÀPÀgÁUÀ° 
MA¢µÀÄÖ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¸À ¨ÉÃPÁzÀÄzÀÄ 
CvÀåUÀvÀå.  
E°è PÀxÉAiÀÄ DAiÉÄÌ, 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¤gÀÆ¥ÀuÁ ±ÉÊ°, 
PÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£À, 
PÀxÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀzÀ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹ 
PÉÆAqÀÄ ‘PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
§¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÀÄ°è AiÀÄªÀ jÃw 
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî §ºÀÄzÀÄ 
J£ÀÄßªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä 
CªÀ É̄ÆÃQ¸ÉÆÃt. 
MAzÀÄ ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀÄ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À«zÀÄÝ, 
ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV C£ÀÄ§AzsÀ 
zÀ°èAiÀÄÆ PÉ®ªÀÅ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
FUÁUÀ É̄Ã ±ÉæÃtÂPÀÈvÀªÁV 
eÉÆÃr¸À̄ ÁVzÀÝgÀÆ ¤ªÀÄä 
¤ªÀÄä ±Á¯Á ¸À¤ßªÉÃ±À 
ºÁUÀÆ «zÁåyðUÀ¼À ¨Ë¢üPÀ 
ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄUÀÄt ªÁV 

 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ, avÀæ, ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛµÀÄÖ 
DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½. »ÃUÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹. 

 £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß ±ÉÊ°AiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸À¤ßªÉÃ±À, CªÀÅUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉ¸Àj¸À®Ä ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 LzÀ£ÉAiÀÄ ¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ¤Ãr. 

 ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼À° 
PÀæªÉÄÃt MAzÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸À°. 
F jÃwAiÀiÁV ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ PÀxÀAiÀÄAvÉ 
PÀxÉUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉ AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á®Ì£ÉÃ ªÁgÀ¢AzÀ PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ. . . . 

 PÀrØ avÀæ/ ºÀwÛ UÉÆA¨É / ¨ÉgÀ¼ÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄRªÁqÀ §¼À¹ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹ PÀxÉ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 M¨ÉÆâ§âgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è£À aPÀÌ aPÀÌ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ¤°è¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀæªÀÄªÁV 3, 6, 9 ªÀÄvÀÄÛ 12£ÉAiÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è EAVèÃµÀ s̈ÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ªÁgÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¢£ÀUÀ¼À°è GzÁ : Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ, ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ, 
§ÄzsÀªÁgÀUÀ¼ÀAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¢éwÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ avÀæ 
¸À»vÀ, ¥ÀjPÀgÀ À̧»vÀ, À̧ÆPÀÛ vÀAiÀiÁjAiÉÆA¢UÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV 
¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄß JgÀqÀÆ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ªÀÄgÀÄºÉÆAzÁtÂPÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ºÉZÀÄÑªÀj 
PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå 
²PÀëPÀjVzÉ. 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÁqÀÄ, PÀxÉ, 
£ÁlPÀ, ZÀZÉð EvÁå¢ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ 
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼À CªÀzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀvÀvÀªÁV 30 ¤«ÄµÀUÀ¼À 
PÁ® »r¢lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¸ÁºÀ¸ÀzÀ ªÀiÁvÉÃ ¸Àj. 
ºÁUÁV ¥ÁægÀA¨sÀzÀ 
¢£ÀUÀ¼À°è PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ 
»ÃVgÀ°  

 AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 
¥ÀÆªÀð¨sÁ« 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹, ªÀÄPÀÌ¼À 
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä PÀqÉ 
¸É¼ÉzÀÄPÉÆ½î. 

 ¤ÃªÀÅ AiÉÆÃf¹zÀAvÉ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹. 

 ¥Àæw 5 CxÀªÁ 8 
¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ PÀxÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àé®à ¤°è¹. 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ¸ÀtÚ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀÆa¹. GzÁºÀgÀuÉ : 

10, 11, 12£ÉAiÀÄ ªÁgÀUÀ¼À PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀÆrüAiÀÄAvÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ 
£ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß D°¹zÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹ PÉÆ¼Àè®Ä ¸ÀgÀ¼À 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ°è£À ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä CxÀªÁ gÉÃSÁZÀvÀæUÀ¼À°è ©r¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À 
¤ÃqÀ®Ä 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :  

 CAiÉÄÌªÀiÁrzÀ PÀxÉ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® N¢ 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖvÉ 
Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½îj¹, CzÉÃ ªÀÈvÀÛzÀ°èAiÉÄÃ ²PÀëPÀgÀÄ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄÄ FUÁUÀ É̄Ã ¥ÀjavÀªÁVzÀÝ®° ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 aPÀÌ aPÀÌ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÜPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV Ej¹ 
§¼À À̧®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ avÀæ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ ªÀåªÀ¸ÉÜªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
AiÀiÁªÀ jÃw PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî ¨ÉÃPÀÄ? 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¨Ë¢ÞPÀ ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV¨ÉÃPÀÄ. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 D¸ÀQÛ, PÀÄvÀÆºÀ® GAlÄªÀiÁqÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ/PÀÄ¥Àà½¹ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ/¸ÀÜ¼À 
§zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. . . .»ÃUÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
CªÀzsÁ£À PÉÃA¢æPÀj¸À§ºÀÄzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À§ºÀÄzÀÄ. 
 

 ªÀÄPÀÌ¼À PÀ®à£ÉUÉ ¤®ÄPÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 PÀrØ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæPÀxÁ ¸ÀgÀtÂAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
ºÉÃ¼À®Ä C£ÀÄPÀÆ® ªÁUÀÄªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÀÄ? 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 ¸ÀégÀ¨sÁgÀ Kj½vÀ ºÁUÀÆ ºÁªÀ ¨sÁªÀzÉÆA¢UÉ ¤gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 DAVPÀ ZÀ®£É¬ÄAzÀ PÉÆÃrgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ²ß¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 avÀæ, EvÀgÉ ¥ÀgÀPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ CUÀvÀå«zÀÝ°è PÀqÁØAiÀÄªÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹AiÉÄÃ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤°è¸À ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ® ºÀAvÀPÉÌ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤°è¹ CUÀvÀå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
 
MAzÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ°è PÀxÉAiÀÄ «ªÀðºÀuÉ »ÃVgÀ° - 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ 
¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 MAzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀ£ÉÃ ¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹. PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¨sÁµÉ, DAVPÀ 
ZÀ®£É, ºÁªÀ ¨sÁªÀ ¸ÀÆPÀÛªÀVgÀ°. 

 ¸ÀªÀÄAiÀÄ G½zÀ°è PÀxÀAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä CxÉÊð¹. 

 ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ¢£À PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ, avÀæ, ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛµÀÄÖ 
DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½. »ÃUÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¸ÀAUÀæ»¹. 

 £Á®Ì£ÉAiÀÄ ¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «©ü£Àß ±ÉÊ°AiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ, ¸À¤ßªÉÃ±À, CªÀÅUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 LzÀ£ÉAiÀÄ ¢£À PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ¤Ãr. 



 

41 
 

 ¥ÁægÀA¨sÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼À° 
PÀæªÉÄÃt MAzÀ£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸À°. 
F jÃwAiÀiÁV ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è MAzÀÄ ªÁgÀPÉÌ MAzÀÄ PÀxÀAiÀÄAvÉ 
PÀxÉUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉ AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. £Á®Ì£ÉÃ ªÁgÀ¢AzÀ PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÉÆ À̧ ºÉÆ¸À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.. 
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ. . . . 

 PÀrØ avÀæ/ ºÀwÛ UÉÆA¨É / ¨ÉgÀ¼ÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄRªÁqÀ §¼À¹ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹ PÀxÉ ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 M¨ÉÆâ§âgÀÄ MAzÉÆAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹, PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è£À aPÀÌ aPÀÌ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀðPÉÌ ¤°è¹, PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀæªÀÄªÁV 3, 6, 9 ªÀÄvÀÄÛ 12£ÉAiÀÄ ªÁgÀUÀ¼À°è EAVèÃµÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ¢éwÃAiÀÄ ¨sÁµÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ avÀæ ¸À»vÀ, ¥ÀjPÀgÀ ¸À»vÀ, 
¸ÀÆPÀÛ vÀAiÀiÁjAiÉÆA¢UÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ÀªÁV ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ 
¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄß JgÀqÀÆ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 10, 11£ÉAiÀÄ ªÁgÀUÀ¼À 
PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è gÀÆrüAiÀÄAvÉ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀxÉAiÀÄ 
¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ NzÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß D°¹zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÉÊð¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¹ PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ°è£À ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ gÉÃSÁavÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :  

 CAiÉÄÌªÀiÁrzÀ PÀxÉ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀÄ ¸À® N¢ 
CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÉ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖvÉ Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½îj¹, CzÉÃ ªÀÈvÀÛzÀ°èAiÉÄÃ ²PÀëPÀgÀÄ 
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ¥ÀjavÀªÁVzÀÝ®° ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 aPÀÌ aPÀÌ PÀxÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÜPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è ¥ÀævÉåÃPÀªÁV Ej¹ 
§¼À¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ avÀæ ¸ÀgÀtÂUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ À̧tÚ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌ 
ªÀåªÀ¸ÉÜªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

9 ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 EzÀÄ DAiÀiÁ ¢£ÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£À 
ªÀiÁqÀPÉÆ¼Àî®Ä 
¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ 

 ¢£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è  30 
¤«ÄµÀUÀ¼ÀÄ 
¤ªÀð»¸À®àqÀÄvÀÛzÉ. 

 E°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ 
zÀÄgÉvÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä 
PÀ°PÉAiÀÄÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

 vÀªÀÄä EµÀÖzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
«±ÉÃµÀªÁV C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À 
PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀàµÀÖvÉAiÀÄ£ÀÄß 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw ¤vÀå ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, 
PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀÄ£Àgï §®£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ ¹zÀÞgÁUÀ®ÄªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
±Á¯ÉG C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢J 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

‚ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß. .  . 

 ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ. 

 D ¢£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ºÁqÀÄ/¥Áæ¸À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¢£ÀzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ©Ã¼ÉÆÌrj. 
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PÉÃ½ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. 
D ¢£ÀzÀ J¯Áè 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀªÁV 
ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
‘ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt’ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄÄ 
SÁwæUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
ªÀÄgÀÄ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CtÂAiÀiÁUÀ®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄvÀÛzÉ. 

10 
¥Àæw©A§ 

 

¥Àæw©A§- vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* PÀ°PÁ PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À 
CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ¨ÉÆÃzsÀ£Á 
«zsÁ£À/ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
§zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß J®è ªÀÄÆgÀÄ 
C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

* ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÁ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÉÄÃ®Ä¸ÀÄÛªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÁR°¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ««zsÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼À C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
ªÀÄÄ¢ævÀ zsÀé¤/«ÃrAiÉÆÃ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ zÁR É̄UÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) À̧AUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ/PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è CUÀvÀå 
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

1
1 

£À£Àß 
¸ÁzsÀ£É 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É- ¥Àæw 
ªÁgÀzÀ°è UÀ½¹zÀ 
PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

* ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉ CxÀªÁ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 
Dl/ZÀlÄªÀnPÉ/PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß 
CªÀ É̄ÆÃQ¹ ¥ÀæUÀw zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D À̧QÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «gÀ¼ÀªÁV ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ 
CxÀªÁ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀÆPÀÛ 
§zÀ¯ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ¤jÃQëvÀ PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼À ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV 
£ÀªÀÄÆ¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* ªÁgÀzÀ°è MAzÀÄ ¢£À ErÃ ªÁgÀzÀ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀQæAiÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀ½¹zÀ 
PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁzÀ vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖAiÀÄ°è 
zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* £À£Àß ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À MmÁÖgÉ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¨sÁUÀ-2 
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CzsÁåAiÀÄ-04   
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±ÀzÀ°è 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-1  
¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

1 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁéUÀvÀzÀAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À: DwäÃAiÀÄvÉ s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: §®Æ£ï/ºÀÆªÀÅ/ZÁPÀ¯ÉÃmï 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À°. 
2. ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ 
VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÉÃ½, CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½ ºÀÆ/§®Æ£ï/ZÁPÀ¯ÉÃmï 
¤Ãr ¸ÁéUÀw¹. 

GzÁ : “VÃvÁ, ¤£ÀUÉ ¸ÁéUÀvÀ,welcome” JAzÀÄ ºÉÃ½ ¸ÁéUÀw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

ZÀlÄªÀnPÉ-1: £À£Àß PÀÄjvÀÄ (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: vÀ£Àß PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ:  
«zsÁ£À:  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹.. 
2. "ºÀ¯ÉÆÃ, ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ  UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï" (¤ªÀÄä PÉÊ©Ã¹) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ£ÀÄß 
¸ÁéUÀw¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ. 
3. ºÁAiÀiï nÃZÀgï, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï" (PÉÊ ©Ã¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¥ÀæwQæ¬Ä¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÖ®Ä w½¹.. 
4. CªÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
 ( GzÁ : “ªÀÄºÉÃ±À, ¨É½UÉÎ K£ÀÄ wAr wAzÀÄ §AzÉ?”,  “ ¸À°Ã£Á, ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ wAr E³ÀÖ ? ) 
      *2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  CªÀgÀ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ; ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 

£À£Àß 
¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indoor play) 
 
 

¢£À- 01 
vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè PÀ°PÁªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ, ¥Àæw ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃ
ð²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : zÀÈ¶Ö, eÁÕ£À, ¸ÀägÀuÉ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 1 £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj. 3) 
GzÉÝÃ±À : £ÉÆÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¸Àäj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : vÀgÀUÀw CxÀªÁ CqÀÄUÉPÉÆÃuÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 
EvÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¸À£ÀÄß CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ¯è PÀÆj´ÀÄªÀÅzÀÄ. 8 jAzÀ 10 ªÀ´ÀÄÛUÀ¸À£ÀÄß PÉ­ªÀÅ ¤«Ä²ÀUÀ¸À PÁ­ ªÀÄPÀÌ¹UÉ 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ. FUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃrzÀÝ£ÀÄß ¸Àäj¹ ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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£ÀAvÀgÀ D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ CªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ E®è¢gÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ 
EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. F QæAiÉÄAiÀÄÄ AiÉÆÃfvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV ¸ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆÃ°PÉ EgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3  
F ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ:-1. ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¹zÉ? 
       2. PÉA¥ÀÄ §tÚzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄ?   
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C s̈Áå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-1 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 37 MvÀÄÛ avÀæ gÀZÀ£É      UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;   

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 KPÁUÀævÉAiÉÆA¢UÉ §tÚUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §tÚ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À : JgÀqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ §lÖ°£ÀAvÉ §tÚ ºÁUÀÆ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß 
DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß vÉÆÃgÀÄ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀÄ¢ CxÀªÁ ºÉ¨ÉâgÀ¼À£ÀÄß 
§tÚzÀ°è C¢Ý PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÄÛ avÀæ gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CAQUÀ½UÀÆ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ.   
ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è C¢Ý PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ MvÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ 
jÃw ¥ÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¸ÀÛUÀ¼À MvÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧®Ä ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ CªÀgÀ  PÀ®à£ÉUÉ vÀPÀÌAvÉ  avÀæ ©r¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 
 
 
 
¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

 
 
 

 
D°¸ÀÄªÀÅ

zÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀAaPÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ : 14 C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÀAaPÉ, ( UÀÄj 2) ECL-1 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄUÀÄ vÁ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÀÝ£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,  
* «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀiÁ£ÀÄUÀvÀªÁV D¯ÉÆÃa¹ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. * vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
¸ÉÃjPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
 «zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀtÄÚªÀÄÄaÑ PÀÆgÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. »A¢£À ¢£À CxÀªÁ ªÁgÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÀgÀÄ JAzÀÄ AiÉÆÃa¸À®Ä w½¹, CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ¤Ã£ÀÄ F ¢£À JµÀÄÖ UÀAmÉUÉ JzÉÝ? 
* ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÁUÀ ¤£Àß §½ K¤vÀÄÛ? 
* zÁjAiÀÄ°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrzÉ? 
* ¤£ÉßAiÀÄ ¢£ÀªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ºÉÃUÉ PÀ¼ÉzÉ? 
* ¤£Éß K£ÁzÀgÀÆ «±ÉÃµÀ WÀl£É £ÀqÉ¢zÉæ £ÀªÀÄä §½ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÉAiÀiÁ? 
* ¤£Éß ¤Ã£ÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ AiÀiÁªÀ Dl DrzÉ? 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß «¸ÁÛgÀUÉÆ½¸À®Ä 
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CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¤Ãr vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV eÉÆÃr¹ 
ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »A¢£À EvÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉ
ÆA¢V
£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 
1. avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ:'GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ'    

GzÉÞÃ±À:  

 avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ´ÀAvÉÆÃ²À ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ¶ÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÁV ¸ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À£ÀÄß (GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ) NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ  
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ.   
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.- PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À avÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ZÀað¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæ N¢£À UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß 
C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
GzÁ..ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DnPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. 
avÀæUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/PÉëÃvÀæ¨sÉÃn. 
²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 

 GzÁå£ÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ? 

 ¤ÃªÀÅ GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄ«j? 

 ¤ªÀÄäHj£À°è EgÀÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹¢ÝÃj? 

 ¤ªÀÄäEµÀÖzÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ EzÀÝgÉ ¤£ÀUÉ RÄ¶AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ? 

 ¤ªÀÄä ±Á É̄AiÀÄ°è ¸ÀÄAzÀgÀ GzÁå£ÀªÀ£À ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ dªÁ¨ÁÝj 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ? 

 GzÁå£ÀªÀ£À ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀzÀPÉÌ AiÀiÁªÉ®è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ? EvÁå¢  
»ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ CxÀªÁ ¥ÀæzÀ²ð¹ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀzÀj ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀºÀd 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀað¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß aað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀgÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ «µÀAiÀÄ 
ªÁå¦ÛAiÀÄ G£ÀßvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 5£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, §gÀªÀtÂUÉAiÉÄqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ:  vÉÆÃazÀAvÉ VÃZÀÄ (UÀÄj – 2) ECW-1 
GzÉÝÃ±À:  
* §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ : ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï.¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À : 
* ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï  ªÉÄÃ¯É  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EµÀÖ §AzÀAvÉ VÃZÀ®Ä/§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* J®è ªÀÄPÀÌ¼À §gÉºÀ/avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
*  avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï  ªÉÄÃ¯É  EµÀÖ §AzÀAvÉ awæ¸À®Ä/§gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -16 ºÉÆgÁAUÀt DlzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.   UÀÄj-1 
¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ,  ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî«PÉ. 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ïì, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Áåmïì.É 
«zsÁ£À: 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆgÁAUÀt DlzÀ ¸ÀÜ¼À ªÀÄvÀÄÛ À̧A§A¢üvÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÀÄgÀPÀëvÁ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ ¸À®PÀgÀuÉUÀ¼À §½ EgÀÄªÁUÀ JA¢UÀÆ NqÀ¨ÉÃr CxÀªÁ EvÀgÀgÀ£ÀÄß vÀ¼Àî¨ÉÃr ªÀÄvÀÄÛ J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃr. 

• ¤ÃªÀÅ EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÁUÀ, ¤ªÀÄä À̧gÀ¢UÉ PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV DqÀ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¢j. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀ
Ä 

 ²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 

 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ :  
MªÉÄä PÁr£À gÁd£ÁzÀ ¹AºÀªÀÅ DºÁgÀPÁÌVPÁqÉ¯ÁèC É̄zÁrvÀÄ. JµÀÄÖ ºÀÄqÀÄPÁrzÀgÀÆ D ¢£À MAzÀÆ ¥ÁætÂAiÀÄÄCzÀgÀPÀtÂÚUÉ 
©Ã¼À°®è. À̧ªÀÄAiÀÄ «ÄÃjzÀÝjAzÀPÀAUÁ¯ÁzÀ ¹AºÀªÀÅ À̧Ä¸ÁÛV MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀrAiÀÄ°è ªÀÄ®VvÀÄ. EzÀgÀ ¥ÀjªÉAiÉÄÃE®èzÉÃ E° 
ªÀÄjAiÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ §ÄqÀzÀ°èzÀÝ ©®¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §AzÀÄDlªÁqÀvÉÆqÀVvÀÄÛ. DlªÁqÀÄvÁÛ ¹AºÀzÀ ªÉÄÊªÉÄÃ É̄¯ÁèNqÁqÀÄwÛvÀÄÛ. 
EzÀjAzÀ ¹nÖUÉzÀÝ ¹AºÀªÀÅ vÀ£ÀßPÉÊAiÀÄ°è E° ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ, J É̄Ê ¦¼ÉîAiÉÄÃ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß É̈gÀ½£À¶ÖgÀÄªÉ. £À£Àß ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ NqÁqÀ®Ä 
¤£ÀUÉµÀÄÖ zsÉÊAiÀÄð? ºÀ¹ªÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ £À£Àß ¤zÁæ ¨sÀAUÀªÀiÁrzÉ. ¤£Àß£ÀÄß FUÀ É̄Ã MAzÉÃ ¨ÁjUÉwAzÀÄ ªÀÄÄV À̧ÄªÉJAzÀÄ 
WÀfð¹vÀÄ. CzÀPÉÌ ºÉzÀjzÀ E°ªÀÄjAiÀÄÄCAiÀiÁå! ªÀÄÈUÀgÁd w½AiÀÄzÉÃ vÀ¥ÀÄàªÀiÁrzÉ. £À£Àß£ÀÄß §lÄÖ ©qÀÄ. ªÉÄÃ¯ÁV £À£Àß£ÀÄßwAzÀgÀÆ 
ºÉÆmÉÖvÀÄA§¯ÁgÀzÀÄ, zÀAiÀÄ«lÄÖPÀ¤PÀj À̧ÄJAzÀÄCAUÀ¯ÁavÀÄ. EAzÀÄ £À£Àß£ÀÄß ©lÄÖG¥ÀPÁgÀ ªÀiÁrzÀgÉ, £Á£ÀÄ ¤£ÀUÉ JAzÁzÀgÀÆ 
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÉJA¢vÀÄ. MAzÀÄPÀët D¯ÉÆÃa¹zÀ¹AºÀªÀÅ PÁr£ÀgÁd£ÁzÀ £À£ÀUÉ ¤£Àß À̧ºÁAiÀÄªÉÃ!? JAzÀÄC¥ÀºÁ¸Àå¢AzÀ 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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£ÀUÀÄvÁÛ,J¯ÁèzÀgÀÆ ºÉÆÃV §zÀÄQPÉÆJAzÀÄ ºÉÃ½ E° ªÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ©¸ÁrvÀÄ. §zÀÄQzÉAiÀiÁ §qÀfÃªÀªÉÃJAzÀÄE°AiÀÄÄ Nr ©®ªÀ£ÀÄß 
Ȩ́ÃjPÉÆArvÀÄ. 

    PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀzÀÆgÀzÀ É̄ É̄ÆèÃ ¹AºÀªÀÅ PÁ¥Ár, PÁ¥ÁrJAzÀÄaÃgÀÄwÛzÀÝzsÀé¤ E°UÉ PÉÃ½¹vÀÄ. D zsÀé¤§AzÀ ¢QÌUÉ 
E°ªÀÄjAiÀÄÄNrºÉÆÃV £ÉÆÃrvÀÄ. ¹AºÀªÀÅ § É̄AiÉÆ¼ÀUÉ ©zÀÄÝ ºÉÆgÀ§gÀ¯ÁgÀzÉÃMzÁÝqÀÄwÛvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ E°AiÀÄÄ J É̄Ê 
gÁd£ÉÃ À̧é®à ¤®Äè, £Á£ÀÄ £À£ÀßZÀÆ¥ÁzÀ ºÀ®ÄèUÀ½AzÀ F § É̄AiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ ¤£Àß£ÀÄß ¥ÁgÀÄªÀiÁqÀªÉJA¢vÀÄ. CzÉÃjÃw 
§ É̄AiÀÄ£ÀÄßPÀmï..PÀmï..JAzÀÄPÀrzÀÄ ¹AºÀªÀ£ÀÄß ©r¹vÀÄ. § É̄¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ ¹AºÀªÀ E°ªÀÄjUÉPÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹vÀÄ. E°AiÀÄÄ 
¹AºÀªÀÅ vÀ£ÀUÉ ªÀiÁrzÀG¥ÀPÁgÀPÉÌ ¥ÀævÀÄå¥ÀPÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÉ£ÉA§ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀvÀ£Àß ©®ªÀ£ÀÄß Ȩ́ÃjPÉÆArvÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
1) F PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¹. 
2) E°AiÀÄ£ÀÄß wAzÀÄ ºÁPÀÄªÉ£ÉAzÀÄ ¹AºÀªÀÅ KPÉ ºÉÃ½vÀÄ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃ
t 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 
 

ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-2   
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

2 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: 

• ªÀ ÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ  ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ 
¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

• CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹.  

• "ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖ, , anPÉ ºÉÆr” ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 3 jAzÀ £Á®ÄÌ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ-1: "£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ...: (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: »rAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ J¸ÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÄ®¨sÀªÁzÀ ªÀÄzsÀåªÀÄ UÁvÀæzÀ ZÉAqÀÄ (CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï-¨Á¯ï). 
«zsÁ£À:  

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¸Àà³ÀÖ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. F 
DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, "£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ _____".  

 ZÉAqÀ£ÀÄß MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀqÉUÉ J¸É¬Äj. CzÀ£ÀÄß »rAiÀÄ®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ "£À£Àß 
ºÉ¸ÀgÀÄ ____, ¤£Àß ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ?" 

 ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß À̧gÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¹zÁUÀ, CªÀ£À/CªÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ 
ZÉAqÀ£ÀÄß J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½.  

 AiÀiÁgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀÄ "£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ _______" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À É̈ÃPÀÄ. 

 ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. 
(MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÅ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ 



 

50 
 

¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.) 
 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

(Free Indoor 

play) 

¢£À- 02 
vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè PÀ°PÁªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ, ¥Àæw ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°è£À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀiÁzÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃ
ð²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : zsÀé¤AiÀÄ CjªÀÅ, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ²Ã®vÉ, C£ÀÄ¨sÀÆw  
ZÀlÄªÀnPÉ : 3 zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H» À̧Ä. (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- D°¹zÀ ±À§ÞªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ºÉÃ¼ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ/ ªÉÆÃ¨ÉÊ¯ï  
«zsÁ£À :   ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À/ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «©ü£Àß ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉ  PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§ÞeÁÕ£À 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ±À§ÝeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ 

w½¸ÀÄvÁÛ vÀªÀÄä Q«UÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ  . 
CªÀgÀÄ ¸Áß£ÀzÀ £ÀAvÀg À vÀPÀëtªÉÃ vÀªÀÄä Q«UÀ¸À£ÀÄß ´ÀéZÀÒUÉÆ¹´À­Ä vÀªÀÄä ¥ÉÇÃ²ÀPÀgÀ ´À¶ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ Q«UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä Q«UÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀÆ¥ÁzÀ/C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À zsÀé¤AiÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr, EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ  ¥ÀQëAiÀÄ PÀÆUÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 vÀgÀUÀw-3 
1. À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À ±À§ÞªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2.¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ªÁzÀåzÀ eÉÆvÉ ²Ã±ÀÄVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 02 PÀrØ avÀæ gÀZÀ£É.      UÀÄj – 1,2,3. 
 GzÉÝÃ±À;  

 C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆAqÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀ®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀPÉÌ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀrØ, ºÁ¼É  ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É, PÀrØ ªÀÄvÀÄÛ CAl£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ  PÀrØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁzÀjAiÀiÁV  ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁr vÉÆÃj¹  ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ 
PÀrØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CAn À̧®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ PÀrØUÀ½AzÀ DPÀÈw gÀa¹, DPÀÈwAiÀÄ°ègÀÄªÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ 
PÀrØUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ DPÀÈwAiÀÄ ªÀÄÄRzÀ ¢PÀÌ£ÀÄß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ-20  ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECL-2 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ªÀUÀðPÉÆÃuÉAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹, ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV ²PÀëPÀgÀÄ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ PÀ¥ÀÅà §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ PÀ 
CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀjºÀ®UÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ..( 10 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ)  

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-1  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢ 
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, À̧éAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 1: avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ««zsÀ WÀl£É/¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ 
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±À/WÀl£ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ D¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ: ²PÀëPÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ 2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ 
CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ   
«±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É: EzÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀ£ÉÃ ªÁgÀzÀ  £Á®Ì£ÉÃ ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ  

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GvÀÛªÀÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ C©üªÀÈ¢üÞ. 

ZÀlÄªÀnPÉ -45  MvÀÄÛ avÀæ (UÀÄj: 1) ECW-2 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* §gÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß §®UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* zÀÈ±Àå ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀ ¸ÀÈd£À²Ã® PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀA¥À£ÀÆä® ¸ÁªÀÄVæ : vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï   
«zsÁ£À: PÉÆnÖgÀÄªÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¤AiÀÄAwævÀ zÀÈ±Àå ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢üÞ ¥Àr¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ À̧ÄÛ, PÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥É¤ì¯ï ¤Ãr ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½, CzÀgÀ CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ««zsÀ 
DPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ¸ï ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ DPÁgÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÉÆzÀ®Ä ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ ZËPÀ, DAiÀÄvÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
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UÀÄgÀÄw¹zÀ ¨sÁUÀUÀ½UÉ PÉæAiÀiÁ£ïì CxÀªÁ §tÚªÀ£ÀÄß ¤Ãr vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ «©ü£Àß ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ 
ºÁUÀÆ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ: PÀÄAmÉ©¯Éè 

¸ÁªÀÄxÀåð : zÉÃºÀzÀÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¨É¼É¸À®Ä. 

¸ÁªÀÄVæ : ©¯Éè , §¼À¥À 

«zsÁ£À :  

• £É¯ÉzÀªÉÄÃ¯É §¼À¥ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ DlPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZËPÀzÀ UÉgÉAiÀÄ vÀÄ½AiÀÄzÀAvÉ ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ZËPÀ¢AzÀ ZËPÀPÉÌ zÀÆqÀÄvÁÛ Dl DqÀ®Ä¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
  

  

  

 ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À CrAiÀÄ°èPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

 
ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-3  

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

3 
 

±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ É̈¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

¢£À-2 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À 

ZÀlÄªÀnPÉ-1:  ¸ÁÖöåZÀÆå Dl...: (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: À̧AVÃvÀ ¥ÉèÃAiÀÄgï (ªÉÆ¨ÉÊ¯ï /vÀA§Æj) 

¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
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¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

«zsÁ£À:  

• À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹ ªÀÄvÀÄÛ À̧AVÃvÀ ªÀÅ £ÀÄr¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 

• À̧AVÃvÀªÀÅ ¤AvÁUÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀPÀëtªÉÃ «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®è¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAVÃvÀªÀÅ ªÀÄvÉÛ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ CzÉÃ ¹ÜwAiÀÄ°ègÀ¨ÉÃPÀÄ.  

• ¹ÜgÀªÁV ¤®èzÉÃ EgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀÄvÀÄÛ "ºÀ É̄ÆÃ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï, £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 
______" JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä w½¹. D ªÀÄUÀÄ Dl¢AzÀ Omï DUÀÄvÀÛzÉ. 

• À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 
 
 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

(Free 

Indoor play) 
(’£À£Àß 
´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£À
Äß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À :- 3 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV  8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
( ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt  
GzÉÝÃ±ÀÀ : ªÀ̧ ÀÄÛ«£À UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ.. 
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï£À ¨ÁèPïì UÀ¼ÀÄ 
(® s̈Àå«®è¢zÀÝ°è ¸ÉÆÃ¥ï ¨ÁPïì, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ,  
¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì, gÀnÖ£À ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ EvÁå¢) 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
««zsÀ UÁvÀæzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É (zÉÆqÀØ,aPÀÌ) ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ vÀgÀUÀw&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
««zsÀ UÁvÀæzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ     
         avÀæ/¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: DPÀÈwUÀ¼À avÀæ¥ÀlPÉÌ DPÀÈw PÁqïð UÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ   
GzÉÝÃ±ÀÀ  : À̧ªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ eÉÆÃr¸ÀÄªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ  :- * ««zsÀ À̧ªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
          * §tÚzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¸À¯ÁzÀ ««zsÀ ¸ÀªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼ÀÄ 
     (§tÚzÀ ºÁ¼É¬ÄAzÀ PÀvÀÛj¹zÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ avÀæ¥ÀlzÀ°è£À DPÀÈwUÀ½UÉ     
           ¸ÀªÀÄ£ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ aPÀÌzÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ) 
 «zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ avÀæ¥ÀlªÀ£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ EqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
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avÀæ¥ÀlzÀ°è£À DPÀÈwUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉAiÀiÁUÀÄªÀ §tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÀ¯ÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀlPÉÌ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ¼Àî DPÀÈwUÀ¼À vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæ¥ÀlPÉÌ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
******************************************************************************** 
C£ÉéÃ²ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ®É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: gÀAV£Ál  
GzÉÝÃ±ÀÀ : *¸ÀévÀAvÀæöªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ C£ÉéÃµÀuÁ 
         ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¹ PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É/£É.            
¸ÁªÀÄVæ :- * ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ 
         * ¤ÃgÀÄ 
         * §tÚUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
¤Ãj£À°è §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄßªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 &3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
¤Ãj£À°è §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄvÁÛgÉ ºÁUÀÆ §zÀ¯ÁzÀ ¤Ãj£À 
§tÚªÀ£ÀÄß PÉÆÃuÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
*************************************************************************** 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
         ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: UÉÆA¨É ºÉeÉÓ .. £À£Àß ºÉeÉÓ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : *¸ÀévÀAvÀæöªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ É̈¼É¹  
         PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ¼É/£É.            
         * PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀzÀ C©üªÀÈ¢Þ.  
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÁætÂ-¥ÀQë, ªÀÄ£ÀÄµÀå£À É̈ÆA É̈UÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ,  
          qÁæ¬ÄAUï ²ÃmïUÀ¼ÀÄ, ¥ÉèÃmï UÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
     ¨ÉÆA É̈UÀ¼À ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß §tÚzÀ°è C¢Ý ¥ÁzÀzÀ CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß qÁæ¬ÄAUï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄    
     ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
     ¨ÉÆA É̈UÀ¼À ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß §tÚUÀ¼À°è C¢Ý ¥ÁzÀzÀ CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß qÁæ¬ÄAUï ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄   
     ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ  ¥ÁzÀzÀ CZÀÄÑUÀ¼À UÁvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ:  avÀæ NzÀÄ   
GzÉÝÃ±ÀÀ :  avÀæ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV NzÀÄvÁÛ£É / ¼É 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÁætÂ-¥ÀQë, ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
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       «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
       avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹, ¸ÀàµÀÖªÁV NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¥ÀzÀzÀ ªÉÆzÀ® CPÀëgÀzÀ 
±À§ÞªÀ£ÀÆß GZÀÑj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
*********************************************************************************** 
PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð:   ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  §tÚzÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄ   
GzÉÝÃ±ÀÀ :  É̈gÀ¼ÀaÑ¤AzÀ  «£Áå¸ÀUÀ¼À gÀZÀ£É. 
¸ÁªÀÄVæ :- §tÚ, gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ,  
ºÀ¼ÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ UÉÆA É̈ avÀæUÀ¼ÀÄ (DPÀÈw, ¥ÁætÂ, ) 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
¨ÉgÀ½UÉ §tÚ ºÀaÑ DPÀÈwUÀ¼À gÉÃSÁ avÀæzÀ CAZÀÄUÀ½UÉ ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ MvÀÄÛªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
DPÀÈwUÀ¼À eÉÆvÉUÉ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À avÀæ §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀÄAd À̧ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
****************************************************************************** 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚¹ÃvÁ¥sÀ® awæ¸ÀÄ‛ 
GzÉÝÃ±À: ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À À̧gÀ¼À ZÀ®£É gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¹ÃvÁ¥sÀ®/ PÉÆgÉAiÀÄZÀÄÑUÀ¼ÀÄ, ©½ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À   : .«zÁå¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ) 
‚¹ÃvÁ¥sÀ®‛ ªÀ£ÀÄß ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ°lÄÖ PÉÆgÉzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è PÉæÃAiÀiÁ£ïì £À  
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
         (2&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 
 ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¸ÀÄgÀÄ½AiÀiÁPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 
***************************************************************************** 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  UÀÄj ªÀÄÄlÄÖ    
GzÉÝÃ±ÀÀ :   ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÉÆA¢UÉ ¤¢ðµÀ× UÀÄj ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛ£É/ ¼É.  
¸ÁªÀÄVæ :- zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÀ, ¨Á¯ï, §ÄnÖ,  gÀlÄÖ 
«zsÁ£À:   «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):  
zÉÆqÀØ ZÀªÀÄZÀzÀ°è ¨Á¯ï £ÀÄß »rzÀÄ  ©Ã½¸ÀzÀAvÉ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÉÆA¢UÉ ¸ÁUÀÄvÀÛ 
¤¢ðµÀ× ¥Àr¹zÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è EqÀ̄ ÁzÀ  §ÄnÖAiÀÄ°è ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.PÀ¤µÀ× 5-6 ¨Áj 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
 ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ZÀªÀÄZÀzÀ §zÀ®Ä gÀlÖ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÁUÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹ ZÀlÄªÀnPÉ 
¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
************************************************************************************ 
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§Ä£Á¢ 
¸ÀASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤
zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚzÀ PÀ®à£É 
ZÀlÄªÀnPÉ...14 §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ À̧Ä (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- §tÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : qÉÆ«Ä£ÉÆÃ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ/ ««zsÀ §tÚUÀ¼À «ÄAZÀÄ  ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzsÀðªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÉÆAzÀÄ §tÚzÀ 
qÉÆ«Ä£ÉÆ PÁqïð£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ  §tÚzÀ qÉÆ«Ä£ÉÆ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ MAzÉÃ §tÚzÀ PÁqïð ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ §gÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ°ègÀÄªÀ §tÚPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°ègÀÄªÀ §tÚzÀ PÁqïð ªÉÄÃ¯É Ej¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀÆqÀ 
ªÀÄÄAzÉ §AzÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä qÉÆ«Ä£ÉÆ PÁqïðUÀ¼À §tÚ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ºÉÆA¢ À̧ÄvÁÛgÉ. £ÀAvÀgÀ MAzÀÄ 
UÀÄA¦£À°è MAzÉÃ §tÚzÀ PÁqïð ªÀiÁvÀæ MnÖUÉ EgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ: ºÀ¹gÀÄ, PÉA¥ÀÄ, ºÀ¼À¢ EvÁå¢. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ §tÚzÀ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ §tÚzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß §tÚPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV 
ºÉÆA¢ À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
¥Àæw §tÚPÉÌ vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ PÀ¤µÀ× 2 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-3 
PÉA¥ÀÄ, ºÀ¹gÀÄ, ¤Ã° PÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ ©½ §tÚ«gÀÄªÀ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ªÀ À̧ÄÛ/¥ÁætÂ/¥ÀQë/¸À¸Àå ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 48  PÉÆ¯Áåeï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.   UÀÄj;1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 vÀªÀÄä°ègÀÄªÀ PÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 MAzÀÄ ZËPÀnÖ£ÉÆ¼ÀUÉ[ ¸ÀÜ¼ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É.]PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸À®Ä, »rAiÀÄ®Ä »rvÀ ¸Á¢ü¸ÀÄvÁÛgÉ.   
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : §tÚzÀ   ºÁ¼ÀÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
«zsÁ£À : PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV ºÀjzÀÄ ºÁPÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ºÀjzÀ 
ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrgÀÄªÀ gÉÃSÁ avÀæUÀ½UÉ CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.D gÉÃSÁ avÀæUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀ, UÀÄr¸À®Ä ¥ÁætÂ 
CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ EvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ «£Áå¸ÀzÀ°è PÁUÀzÀzÀ 
ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn¹ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÉÆ¯Áåeï ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ EvÀgÀ vÁådå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ J¯ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ zÀ¼ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¯Áåeï 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è CAn¸À®Ä §¼À̧ À§ºÀÄzÁVzÉ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ EzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ PÉÆ¯ÁåeïUÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹z  «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ±ÉÊ° ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ¸ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)  ECL-3 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹. GzÁ.. É̈ÃPÉÃ ¨ÉÃPÉÃ vÀgÀPÁj 
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧®Ä ¸ÀÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄUÀÄ«UÉ w½¢gÀÄªÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä GvÉÛÃf¹.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3  £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (9 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉ
ÆA¢V
£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: N¢£ÉqÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛ  
ZÀlÄªÀnPÉ: NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯É 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, ¢£À ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ, NzÀÄªÉ £Á£ÀÄ PÁqÀÄð, PÁUÀzÀ ºÁ¼É, Ȩ́ÌZÀÑ 
¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, PÀxÁ À̧gÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢  
GzÉÝÃ±À: ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. NzÀÄ«PÉUÉ vÀgÀUÀw ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß ¹zÀÝUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ DAiÀÄÄÝ PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀ®Ä / HºÁvÀäPÀªÁV NzÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ N¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÉ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀ/¥ÁvÀæ/¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ. 37   awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECW-3 
GzÉÝÃ±À:  
* avÀæ ©r À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁ. ºÀtÄÚ, UÉÆA¨É/DnPÉ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ºÀÆ EvÁå¢ 
* §gÉzÀ avÀæPÉÌ MAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ PÉÆqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  2 vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸Àé®à ªÉÄÃ®älÖzÀ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 4 
ZÀlÄªÀnPÉ:  PÉgÉ zÀqÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸À®Ä , D° À̧ÄªÀ PË±À®å ¨É¼É¸À®Ä , zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä . 

 ¸ÁªÀÄVæ : ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÅr   

«zsÁ£À:  

• ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆqÀØ ªÀÈvÀÛÀªÀ£ÀÄß À̧ÄtÚzÀ ¥ÀÅrAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ UÉgÉAiÀÄ ºÉÆgÀ¨sÁUÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ²PÀëPÀgÀÄ PÉgÉ zÀqÀ  JA§ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ DqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á° À̧zÀªÀgÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
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 GzÉÝÃ±À :  
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 «zsÁ£À :  
 

 ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaC©ü£À¬Ä¸À®Ä À̧ºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 
 

ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-4  
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

4 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ anPÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ  ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁr. 

• CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¹.  

• "UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ, ºÉÃV¢ÝÃj?"  JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. ªÀÄvÀÄÛ 
"UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï nÃZÀgï" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. £ÁªÀÅ 
ZÉ£ÁßVzÉÝÃªÉ, zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ".  

• ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

• ZÀlÄªÀnPÉ : PÁèöå¥ï DAqï PÁèöå¥ï  
«zsÁ£À: 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 

• ZÀ¥Áà¼ÉAiÀÄ£ÀÄß¥ÀjZÀ¬Ä¹, vÁ¼À§zÀÞªÁV  ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß   gÀÆrü¹. 

• EzÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. £ÀAvÀgÀ ¤zsÁ£ÀªÁV, ¤zsÁ£ÀªÁV  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÉÆäA¢UÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

• £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ ¤ªÀÄä ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ : "£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ______-" (ZÀ¥Áà¼É 

ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
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eÉÆvÉUÉ) 

•  ªÀÄUÀÄ«UÉ CzÉÃ ®AiÀÄzÉÆA¢UÉ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CzÉÃ jÃw 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. 

• ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ ®AiÀÄªÀ£ÀÄßPÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ CªÀ£À/CªÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. 
 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indoor play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

C£ÀÄ¥Á®£À ¸ÀÆa:- 
* ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄAvÉ PÀ°PÁ ªÀÄÆ É̄UÉ ¸ÁV ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ 
§UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ SÁwæ ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* CUÀvÀå«gÀÄªÀ PÀqÉUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«UÉ À̧ÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ®¨sÀåvÉ §UÉÎ UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢ªÁåAUÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁUÀÄªÀ°è ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄÄ À̧ÄUÀªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ 
PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ZÀlÄªÀnPÁ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄgÀPÀëvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. (§tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÁèPï 
UÀ¼À£ÀÄß ¨Á¬ÄUÉ ºÁQPÉÆ¼ÀîzÀAvÉ.....J¸ÉAiÀÄzÀAvÉ ..EvÁå¢) 
* ªÀÄUÀÄªÀÅ »A¢£À ¢£À C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ  ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ªÀÄPÀÌ¼À D¸ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹ ¥Àæ±ÀA¹¹ CUÀvÀå«gÀÄªÀ°è  ¥ÉæÃgÀuÉ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MzÀV¸À̄ ÁVgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ°PÁ ªÉÃ¢PÉ MzÀV¹gÀÄªÀ §UÉÎ 
²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀéAiÀÄA CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄUÀÄ ¥Àæw¢£ÀªÀÇ ¤¢ðµÀ× ªÀÄÆ¯ÉUÉ ªÀiÁvÀæ ¹Ã«ÄvÀªÁUÀzÀAvÉ ºÁUÀÆ J¯Áè ªÀÄÆ É̄AiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : DPÀÈwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 
ZÀlÄªÀnPÉ-26 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄ (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, qsÀ¦è, DrAiÉÆÃ ¥ÉèÃAiÀÄgï, n.«  
«zsÁ£À : ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤Ãrj. DPÀÈwUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁQj CxÀªÁ 
ºÁr¹j. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧°. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
ºÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁUÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
DPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. 
UÀtÂvÀ Qmï£À°ègÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀtÂvÀ PÀ°PÁ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ DPÀÈwAiÀÄ §¼À¹ Dl Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ««zsÀ DPÀÈwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ:- gÉÆnÖ/ vÀmÉÖ/¸ÀÆAiÀÄð/ZÀAzÀæ-ªÀÈvÀÛ DPÀÈw, PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ-DAiÀÄvÀ DPÀÈw, ºÁ À̧ÄUÀ®Äè-ZËPÀ DPÀÈw, 
UÁå¸ï ¹°AqÀgï- ¹°AqÀgï DPÀÈw, ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ PÁUÀzÀzÀ mÉÆÃ¦- ±ÀAPÀÄ DPÀÈw EvÁå¢ 
vÀgÀUÀw-3  
1. vÀ£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2. vÀ£ÀUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ©Ãr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À À̧¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-2 &  3  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 
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¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 02  C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ/£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ     UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À; 

 ±ÁjÃjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, À̧AzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

 DAVPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÁqÀÄ (rAV lPÀ ºÁqÀÄ) 
          rAV lPÀ rAV lPÀ rAV lPÀ rAUï 
         CgÉÃ rAV lPÀ rAV lPÀ rAV lPÀ rAUï. 
              £Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÉ PÀtÎ½AzÀ É̄Ã[rAV lPÀ] 
              £Á£ÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÉ Q«UÀ½AzÀ̄ ÉÃ[rAV lPÀ] 
              ªÁ¸À£É UÀæ»¸ÀÄªÉ ªÀÄÆV¤AzÀ É̄Ã[rAV lPÀ] 
              gÀÄaAiÀÄ w½AiÀÄÄªÉÃ £Á°UÉ¬ÄAzÀ̄ ÉÃ[rAV lPÀ] 
              ¸Àà±Àð w½AiÀÄÄªÉ ZÀªÀÄð¢AzÀ É̄Ã[rAV lPÀ] 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÁ¼À§zÀÞ÷ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼ÀÄ, C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ, ºÁqÀÄUÀ½UÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
G¥ÀAiÉÆÃV¹ CxÀªÁ DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä PÀtÄÚ, ªÀÄÆUÀÄ, £Á°UÉ, ZÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ Q«UÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ  C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

* §¼À À̧¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-1 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4  
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ²±ÀÄ ¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3  £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (8 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

 

 

CxÀðUÀæ»PÉ
AiÉÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 1: avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ««zsÀ WÀl£É/ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 
K£ÀÄ? KPÉ? ºÉÃUÉ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ 
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¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ¢£À 2gÀ  avÀæ NzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr »AzÉ 
§¼À¹gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð»¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅgÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀæ vÉÆÃj¹ CzÀgÀ §UÉÎ F jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
*. ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ? 
* F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄwÛzÉ? 
* F avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ K£ÀÄ DqÀÄwÛzÀzÁgÉ? 
* F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? EvÁå¢ 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ: ²PÀëPÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ vÁQðPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀévÀAvÀæ 
C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
«±ÉÃµÀ À̧ÆZÀ£É: EzÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 2£ÉÃ ªÁgÀzÀ  8£ÉÃ ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ   

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 51  ZÀÄQÌ ¸ÉÃj¹ §tÚ ºÁPÀÄ  (UÀÄj 01)  ECW-4 

 GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæ: PÀæAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï, ZÁQàÃ¸ï 
«zsÁ£À: ¸ÉèÃmï CxÀªÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÀÄQÌUÀ½AzÀ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  ªÀÄPÀÌ½UÉ F 
ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹ D avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄÆr¹PÉÆqÀÄªÀAvÉ w½¹ 1£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹, avÀæ ¥ÀÆtðUÉÆ½¹ ¸ÀÆPÀÛ §tÚUÀ¼À£ÀÄß 
vÀÄA§ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ:  PÉgÉ zÀqÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É À̧®Ä , D°¸ÀÄªÀ PË±À®å ¨É¼É À̧®Ä , zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸À®Ä . 
 ¸ÁªÀÄVæ : PÀrØ  
«zsÁ£À:  

• ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV zÉÆqÀØ ªÀævÀªÀ£ÀÄß PÀrØAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ  §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ   . 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ UÉgÉAiÀÄ ºÉÆgÀ̈ sÁUÀzÀ°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

• ²PÀëPÀgÀÄ PÉgÉ zÀqÀ  JA§ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ DqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Á°¸ÀzÀªÀgÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :¸ÀA¨sÁµÀuÉEgÀÄªÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄßgÀÆrü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 
 
 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄßªÀiÁqÀ®ÄJgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, ¥ÁvÀæUÀ¼À ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄßºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ ¸Àj¥Àr¹PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®ÄºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃ
t 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 
ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-5   

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

5 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 

 
¢£À-4 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
¢£À -4 gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
 

¢£À – 5 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: «AUÀqÀuÉ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ. : 17 UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:-ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¨sËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, jAUïì, DnPÉUÀ¼ÀÄ/ UÀtÂvÀ 
PÀ°PÁ DAzÉÆÃ®£ÀzÀ Qmï 
«zsÁ£À : ªÀ¸ÀÄÛ«£À ¨sËwPÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr CzÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¹, CªÀÅUÀ¼À ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ: ««zsÀ vÀgÀºÀzÀ ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, jAUïì, DnPÉUÀ¼ÀÄ.EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DPÁgÀ, 
UÁvÀæ, §tÚ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ AiÀiÁªÀ ®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¸À¯ÁVzÉ JAzÀÄ w½¸À°.  
vÀgÀUÀw-2  

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
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1. ±Á¯ÉAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ DmÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É «AUÀr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¹¢j ?  
vÀgÀUÀw-3 
¨Á¯ï, jAUÀ, ºÀÄt¸É©Ãd, UÉÆÃ°, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ CªÀÅUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
UÀÄt®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-4   ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 35 PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ »nÖ¤AzÀ CZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.   UÀÄj-1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ DPÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÉèÃ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÄÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÖ£ÀÄß ¤Ãr CzÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀAvÉ ¢Ã¥Á EvÁå¢ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½ £ÀAvÀgÀ 
§tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉèÃ CxÀªÁ »nÖ£À°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
À̧ÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀtÚ ªÉÆAqÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ZÁPÀÄ , CZÀÄÑUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ°AUï ¦£ÀÄßUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ªÀÄgÀzÀ aUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ , ºÀÆUÀ¼ÀÄ, §tÚ ªÀÄÄAvÁzÀ EvÀgÀ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
MzÀV¸À§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊ«zÀåªÀÄAiÀÄªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ©ÃdUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, a¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ «µÀAiÀÄ [ ºÀ§â, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ] ªÀ£ÀÄß ¤Ãr 
CzÀPÉÌ vÀPÀÌºÁUÉ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

 
 
 
D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 5  ¥ÀzÀ H» À̧Ä (UÀÄj-2)  ECL-5 
GzÉÝÃ±À:   
* ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÈd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉV£À CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ºËzÀÄ/ E®è J£ÀÄßªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ H»¹zÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ: ªÀÄPÀÌ½UÉ HºÉ ªÀiÁr ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ JAzÀÄ H» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  F 
jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.s ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ«£À ºÀtÄÚ J£ÀÄßªÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß H»¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºËzÀÄ/E®è JA§ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

GÄzÁºÀgÀuÉUÁV • EzÀÄ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÉÃ? ºÀuÉÚÃ? vÀgÀPÁjAiÉÄÃ? ¥ÁætÂAiÉÄÃ? ªÀåQÛAiÉÄÃ? 
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•  EzÀÄ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÉÃ?  

•  EzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è EzÉAiÉÄÃ? 

•  GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è ¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ? 
. ªÀÄPÀÌ½UÉ F ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀjavÀªÁzÀ £ÀAvÀgÀ EzÉÃ jÃw ¸ÀjAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ H» À̧ÄªÀªÀgÉUÀÆ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄ¯Éwß¹zÀ ¥ÀzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹ PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆ
A¢V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: 'GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ',  
GzÉÞÃ±À: 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀavÀæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è 
£ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ «µÀAiÀÄªÀ À̧ÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀæ»¹ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀzÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ°è ¥ÀzÀeÁ®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ CxÀªÁ ZÁlðUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ.  
*ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É PÉæÃAiÀiÁ£ïìE¤vÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ £ÉÆÃr CxÀªÁ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ°è F 
»A¢£À C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä CªÀPÁ±À ¤qÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.–ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÀÈw ¸ÀA¥ÀÄlzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 6£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀÅzÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ..ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À DnPÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. 
avÀæUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/PÉëÃvÀæ¨sÉÃnAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV avÀæ§gÉAiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
GzÁå£ÀªÀ£ÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß/avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/«rAiÉÆÃ/ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ CxÀªÁ ¥ÀæzÀ²ð¹ 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV avÀæ§gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§tÚºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä PÀÈw¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 7 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊ-PÀtÄÚUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ  52 : avÀæ gÀa¹. (UÀÄj 01) ECW-5 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:   

 ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅà ºÀ®UÉ/ ¸ÉèÃlÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ 
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«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ avÀæ/ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤qÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄAvÉ avÀæ gÀa¸À®Ä 
¶ÉÃ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¸ÀÄ vÀªÀÄä E² ÀÖzÀAvÉ avÀæ gÀa¹ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ ¥ÉÇæÃvÁì» À̧®Ä ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀªÀÄä D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É MvÀÛqÀ vÀgÀ¨ÁgÀzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæ/ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 3£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ½UÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV MAzÉgÀqÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ:  PÀuÁÚ ªÀÄÄZÁÑ É̄  

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀëä ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ , C£ÉéÃµÀuÉ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ¨É¼É¸À®Ä. 

«zsÁ£À:  

• MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¤UÀ¢üvÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §aÑPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀ ªÀÄUÀÄ CqÀVPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÉÆzÀ®Ä AiÀiÁgÀÄ ¹UÀÄvÁgÉÆÃ CªÀgÀÄ F DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛgÉ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæw ¢£À £ÀqÉAiÀÄÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÄ¢ævÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw, 
±À§Ý¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ UÁæAyPÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀA¸ÁÌgÀªÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀxÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ : ¹AºÀ ªÀÄvÀÄÛ E° 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀA¨sÁµÀuÉ EgÀÄªÀ «ÄAZÀ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 D É̄ÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 
 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ºÉÃ½zÀgÀÆ vÀPÀëtªÉÃ wzÀÝzÉÃ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ À̧j¥Àr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À°è ¥ÁvÀæUÀ¼À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß aPÀÌ aPÀÌzÁV §gÉzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.   

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ (ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ) ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
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ªÁgÀ-1                                                  ¢£À-6  

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É  UÀ½¹zÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 
 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
 ±Á¯ÉAiÀÄ ¢£ÀZÀjUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.    
 ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀgÀÄ.    
 ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ±ÀÄ¨sÀ PÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ.    
 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 

vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
 

eÉÃrªÀÄtÄÚ/»nÖ¤AzÀ ªÀiÁzÀj vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
 EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 avÀæ¥ÀlzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä VÃZÀÄªÀgÀÄ.    
     

 

 
ªÁgÀ-2                                                  ¢£À-7  

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

7 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: qÀæªÀiï 
«zsÁ£À: 

 ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀÄªÀ C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½- ªÀÄvÀÄÛ 
'ºÁAiÀiïnÃZÀgï' JAzÀÄ ºÉÃ½¹. 
    "ºÀ¯ÉÆÃ,_______- JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹.  

  e          le   JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁZïð¥Á¸ï ÖªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è   ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä  
ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä qÀæªÀiïC£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ  £É®ªÀ£ÀÄß 
¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î.) 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: PÉA¥ÀÅ, ºÀ¼À¢ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ [mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ï] 
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CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: mÁæ¦üPï ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj / PÉA¥ÀÅ, ºÀ¼À¢, ºÀ¹gÀÄ PÁqïð UÀ¼ÀÄ 

 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.   

 CªÀgÀÄ "ºÀ¼À¢ ¨É¼ÀPÀÄ" PÉÃ½zÁUÀ/£ÉÆÃrzÁUÀ, CªÀgÀÄ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, 

 CªÀgÀÄ "ºÀ¹gÀÄ ¨É¼ÀPÀÄ" PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ 

 CªÀgÀÄ "PÉA¥ÀÅ ¨É¼ÀPÀÄ" PÉÃ½zÁUÀ "CªÀgÀÄ ¤AvÀÄ £ÀUÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 3 jAzÀ £Á®ÄÌ 
¨Áj ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹… 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À -1 gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

(Free Indore 

play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉ
Ãð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ±À§ÝzÀ CjªÀÅ, ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...2 D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- ««zsÀ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀt/ªÉÆÃ¨ÉÊ¯ï  
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀtzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¹, AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ CªÀPÁ±À 
¹UÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2, 3  
1. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À zsÀé¤AiÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr, EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ ¥ÀQëAiÀÄ PÀÆUÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ.DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 

ZÀlÄªÀnPÉ – 33  mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ.]   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À. 

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ mÉæÃ£À°è ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ É̄ §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀtÚ 
PÀrØAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ªÀPÁæPÀÈw gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀæ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄä EµÀÖzÀ avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä 
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀ
Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : D°¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ, ¸Àé- D©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ,  

ZÀlÄªÀnPÉ: 8.  D°ÀÄ¨sÁ²Àt (UÀÄj-2)  ECL-6 
GzÉÝÃ±À :  
* DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁPÀëgÀvÉ * D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À  «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : qÀ§âzÀ°è ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, . ªÀÄPÀÌ½UÉ qÀ§âzÀ°è PÉÊ 
ºÁQ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ avÀæzÀ §UÉÎ vÀªÀÄäßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 
ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉ CxÀªÁ C£Àé¬ÄPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: 'GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ',  
GzÉÞÃ±À:  

 avÀæzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛ/ªÀåQÛ/WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ H»¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä avÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÀA§A¢üPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæNzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀavÀæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : 'GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÈw¸ÀA¥ÀÄl¢AzÀ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 11£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ²
vÀ §gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®, §gÀªÀtÂUÉAiÉÄqÉUÉ M®ªÀÅ/ D¸ÀQÛ 

ZÀlÄªÀnPÉ : vÉÆÃazÀAvÉ VÃZÀÄ. (UÀÄj-2)  ECW-1 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ M®ªÀÅ/ D¸ÀQÛ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ : 
¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀæAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï EvÁå¢. 
«zsÁ£À : 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ ¢£À¥ÀwæPÉ/ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CªÀjUÉ EµÀÖ§AzÀAvÉ VÃZÀ®Ä/ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* J®è ªÀÄPÀÌ¼À §gÉºÀ/ avÀæ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ CPÀëgÀ/ CAQUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 7 
ZÀlÄªÀnPÉ -20 ZÉAqÀ£ÀÄß §ÄnÖUÉ J¸É    UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ.  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À:   

• MAzÀÄ §ÄnÖAiÀÄ£ÀÄß À̧é®à zÀÆgÀzÀ°è Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• §ÄnÖ¬ÄAzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀzÀ°è MAzÀÄ UÉgÉAiÀÄ£Éß¼ÉzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ D UÉgÉAiÀÄ°è ¤AvÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß §ÄnÖUÉ J¸ÉAiÀÄÄªÀAvÉ 

¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ §ÄnÖAiÀÄ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ DlªÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 

 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
 
PÀxÉ :  
MªÉÄä£Àj ªÀÄvÀÄÛPÀgÀrPÀÆr ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆgÀlªÀÅ. eÁt £ÀjAiÀÄÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀ £À£ÀUÉ EgÀ°, 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ M¼ÀUÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¨sÁUÀ ¤£ÀUÉ J£ÀÄßªÀPÀgÁgÀÄ ºÁQvÀÄ. E§âgÀÆ Ȩ́Ãj ¸ËvÉPÁ¬Ä É̈¼ÉzÀgÀÄ. ¸ËvÉPÁ¬ÄUÀ¼É®è £ÀjAiÀÄ 
¥Á¯ÁzÀªÀÅ. PÀgÀrUÉ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ, §½îUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀªÀÅ. É̈Ã À̧gÀUÉÆAqÀPÀgÀr F ¨Áj s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¨É¼ÉAiÀÄ¨sÁUÀ £À£ÀUÉ 
JA¢vÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃDUÀ° JAzÀÄ £ÀjAiÀÄÄM¦àPÉÆArvÀÄ. £ÀjAiÀÄÄ F ¨ÁjAiÀÄÆeÁtvÀ£À¢AzÀUÉt À̧Ä É̈¼ÉAiÉÆÃt 
JA¢vÀÄ.CzÀPÉÌPÀgÀrAiÀÄÆM¦àvÀÄ. F À̧®ªÀÇ ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ M¼ÀV£À ¨sÁUÀªÁzÀUÉt À̧Ä £ÀjAiÀÄ ¥Á¯Á¬ÄvÀÄ. §½îUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæPÀgÀrUÉ 
¹QÌvÀÄ. £ÀjAiÀÄ ªÉÆÃ À̧UÁjPÉ w½zÀ PÀgÀrAiÀÄÄCzÀgÀ À̧ºÀªÁ¸ÀªÉÃ ¨ÉÃqÁJAzÀÄ¸À¥Éà ªÉÆÃgÉ ºÁQPÉÆAqÀÄºÉÆgÀlÄºÉÆÃ¬ÄvÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
3) ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®ÄAiÀiÁgÀÄAiÀiÁgÀÄ ºÉÆgÀlgÀÄ? 
4) ªÉÆzÀ®Ä ¨É¼ÉzÀ ¨É¼É AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

PÀxÁ ¸Á»vÀå 
¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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 ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 
 

ªÁgÀ-2                                                  ¢£À-8  
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

8 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: ºÀQÌAiÀÄAvÉ ºÁgÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: qÀæªÀiï 
«zsÁ£À: ¢£À -7 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ   ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ -1 C£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: D°¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwQæ¬Ä¹ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹. F PÉ¼ÀV£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæzÀ²ð¹. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. 

1. Stand up! (JzÀÄÝ ¤®Äè) 

2. Clap your hands (JgÀqÀÄ ¨Áj PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ) 

3. Turn around (wgÀÄV) 

4. Clap your hands!( (JgÀqÀÄ ¨Áj PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ) 

5. Sit down (PÀÄ½vÀÄ) 

6. Clap your hands (JgÀqÀÄ ¨Áj PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ) 

7. Wave your hands (¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ£ÀÄß UÁ½AiÀÄ°è ©Ã¹j) 

 
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

¢£À -2 gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹ 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ (Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À - 8 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²
vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ – avÀæ CAn¸ÀÄ..   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ . 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 PÉÊUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ., gÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
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«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. avÀæUÀ½gÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è£À zÉÆqÀØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ gÀlÄÖ/ ºÀ¼ÉAiÀÄ gÀf¸ÀÖgï PÀªÀgï/ ZÁlð 
¥ÉÃ¥Àj£À°è avÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CAn¹zÀ avÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ CAPÀÄ 
qÉÆAPÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
     ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ F avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥Àd¯ï Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àd¯ï vÀAiÀiÁj¸À®Ä vÁådå/ 
C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ vÁªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹ PÀvÀÛj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀnÖUÉ CAn¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CzÀgÀ §UÉÎ vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.   

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-5  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ – avÀæ CAn¸ÀÄ..   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ̧ ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ . 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 PÉÊUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ., gÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. avÀæUÀ½gÀÄªÀAvÀºÀ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è£À zÉÆqÀØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ gÀlÄÖ/ ºÀ¼ÉAiÀÄ gÀf¸ÀÖgï PÀªÀgï/ ZÁlð 
¥ÉÃ¥Àj£À°è avÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CAn¹zÀ avÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ CAPÀÄ 
qÉÆAPÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
     ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ F avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥Àd¯ï Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àd¯ï vÀAiÀiÁj¸À®Ä vÁådå/ 
C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ DnPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ vÁªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹ PÀvÀÛj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀnÖUÉ CAn¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
CzÀgÀ §UÉÎ vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.   

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀ
vÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4   ( 4 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ FUÁUÀ¯ÉÃ 4 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ ²±ÀÄ ¥Áæ¸À VÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®àÀ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MwÛ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3  £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. (14 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
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CxÀðUÀæ»PÉA
iÉÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, À̧éAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 1: avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ««zsÀ WÀl£É/¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ  
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ ±Á¯É/ ¥ÁætÂ 
¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ¢£À 4gÀ  avÀæ NzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÁÛ  
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr »AzÉ §¼À¹gÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±À avÀæªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D 
avÀæªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ C°èAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ £Àl£Á NzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ: ²PÀëPÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆAqÀÄ «ªÀj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊ-PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå À̧, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ:  ªÀÄÄPÀÛ avÀægÀZÀ£É (UÀÄj-2)  ECW-6 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÁ¯ï¸ÉèÃmï, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À: ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï£À°è ªÀÄÄPÀÛªÁV §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÅ awæ¹zÀ avÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 8 
ZÀlÄªÀnPÉ -20 (a) ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀUÉ J¸É:  UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ.  

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À:   

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉzÀÄ »rAiÀÄ®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ J¸ÉzÀÄ »rAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ £É®PÉÌ ¥ÀÄn¹ »rAiÀÄ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀGzÉÝÃ±ÀzÀAvÉPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
  

  

  

  

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 GzÁ :AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? £ÀAvÀgÀK£Á¬ÄvÀÄ? 

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 
5) £ÀjAiÀÄÄAiÀiÁªÀPÀgÁgÀÄ ºÁQvÀÄ? 
6) JgÀqÀ£É À̧® ¨É¼ÉzÀ ¨É¼É AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉU,É D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

PÀxÁ ¸Á»vÀå 
¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnP ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 
 
 
 
 

ªÁgÀ-2                                                  ¢£À-9  (§ÄzsÀÀªÁgÀ) 
¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

9 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: 
«zsÁ£À:  

 ºÉÊ ¥sÉÊªï PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½- ªÀÄvÀÄÛ 'ºÁAiÀiïnÃZÀgï' JAzÀÄ ºÉÃ½¹. 
"ºÀ¯ÉÆÃ,_______- JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹.  

 PÀzÀªÀiïvÁ¯ï ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V
£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

ZÀlÄªÀnPÉ-1:  vÀgÀPÁj vÀgÀPÁj (UÀÄj-1) #¨sÁgÀwÃAiÀÄ s̈Á³Á ¸ÀA¸ÁÜ£À ºÁUÀÆ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ ¥Áæ¢üPÁgÀ gÀavÀ 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: ¥ÀzÀå ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß D°¹ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ:  
«zsÁ£À::  ®AiÀÄ§zÀÞ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹. ‚vÀgÀPÁj 
vÀgÀPÁj‛   ¥Áæ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁr¹. ºÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ ÀzÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 

vÀgÀPÁj vÀgÀPÁj  
CªÀÄä£ÀÄ vÀAzÀ vÀgÀPÁj  

zÀ¥Àà£É EgÀÄªÀ PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä 
 GzÀÝ£É EgÀÄªÀ ¥ÀqÀÄªÀ®PÁ¬Ä  

¸ÀtÚVgÀÄªÀ É̈AqÉPÁ¬Ä  
£ÀÄtÚUÉ EgÀÄªÀ vÉÆAqÉPÁ¬Ä 
 CªÀÄä£ÀÄ vÀAzÀ vÀgÀPÁj  

£Á£ÀÄ wAzÀ vÀgÀPÁj 
£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

(Free 

Indore 

play) 

¢£À - 9 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ 
¸ÀASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw¹ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ : 15 UÀÄgÀÄw¹ ºÉÆA¢ À̧Ä (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ©ÃUÀ- QÃ, ªÉÄÃtzÀ§wÛ- ¨ÉAQ¥ÉÆlÖt, PÀ¥ï -¸Á À̧gï, ¯ÉÆÃl-dUï, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ- qÀ¸ÀÖgï, 
¥É¤ì¯ï-JgÉÃ À̧gï. 
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aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(
¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

«zsÁ£À : DgÀA¨sÀzÀ°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ UÀÄgÀÄw¹ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ©ÃUÀ- QÃ, ªÉÄÃtzÀ§w Û- ¨ÉAQ¥ÉÆlÖt, PÀ¥ï-¸Á À̧gï, ¯ÉÆÃl-dUï, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ-qÀ¸ÀÖgï, ¥É¤ì¯ï-
JgÉ¸Àgï.EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MmÁÖV ºÁQ UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÆzÀ°UÉ 
¥É¤ì®AiÀÄ£ÀÄß UÀÄA¦¤AzÀ vÉUÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥É¤ì¯ïUÉ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è UÀÄgÀÄw¹ 
ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (JgÉÃ¸Àgï). »ÃUÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
vÀ£ÀUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½¹ CzÀPÉÌ ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ«gÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ:- ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ-PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ  
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-6 & 7  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® 
PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ 
ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ –¥Àd¯ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ..   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À; 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 PÉÊUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ/ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ., gÀlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ 
 «zsÁ£À : »A¢£À ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹ fUï eÁUï ¥Àd¯ï C£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ.[ªÉÆzÀ® ¢£À 
¢£À¥ÀwæPÉ/ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À°è£À PÀvÀÛj¹zÀ zÉÆqÀØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ CzÀ£ÀÄß gÀnÖUÉ CAn¸À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
¥Àd¯ï UÀ¼À£ÀÄß  gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.].  
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ vÁªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹ PÀvÀÛj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀnÖUÉ CAn À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ  vÀ£ÀßzÉÃ  
¥sÀd¯ï UÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-2 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ¸ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)     ECL-3  ( 3 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 3 £ÉÃ ¢£ÀzÀzÀAzÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹.  
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧®Ä ¸ÀÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄUÀÄ«UÉ w½¢gÀÄªÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä GvÉÛÃf¹.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3  £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. (27 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀð
UÀæ»PÉ

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 11  ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 
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AiÉÆA
¢V£À 
NzÀÄ 

GzÉÝÃ±À: ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸Á»vÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ 
MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï,  PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À 
¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
     GzÁ- ªÉÄÃdÄ, RÄað, ¨ÁV­Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ GZÀÒj¸ÀÄvÁÛ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ NzÀ®Ä 
(avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: PÀxÉ/¥ÀoÀåzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ/¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤Ãr NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÉAiÀÄ°è 
ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 
 
 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ: 37 awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-2)  ECW-3   
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ , PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ.§gÉzÀ avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹, ºÉ¸Àj¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 9 
ZÀlÄªÀnPÉ -23 UÀÄjElÄÖ MzÉ.       UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

 ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À:   

• ZÉAqÀ£ÀÄß §¼À¹ zÀÆgÀzÀ°è Ej¸À¯ÁVgÀÄªÀ §PÉÃnUÉ UÀÄj¬ÄqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

•ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ºÀAvÀzÀ°è ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÇ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÁtÄªÀ ºÁUÉ ¥ÉÇæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ §PÉÃn£À zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÁÛ  DlªÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
  

  

 PÀrØ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 
 

ªÁgÀ-2                                                  ¢£À-10   
¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

10 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj 

¢£À-7 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

¢£À-8 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ vÀgÀPÁj vÀgÀÄvÁÛgÉ? 

 ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀ vÀgÀPÁj E³ÀÖ? 

 PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä £ÉÆÃr¢gÁ? 

 AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ vÀgÀPÁj wA¢¢ÝÃAiÀiÁ? EvÁå¢.... 

 
£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ 

(Free Indore 

play) 

¢£À - 10 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀrØ avÀæUÀ¼ÀÄ 
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(’£À£Àß 
´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 
§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤
zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. §tÚzÀ PÀ®à£É, DPÁgÀ-UÁvÀæ 
ZÀlÄªÀnPÉ : 12 £À£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. (UÉÆÃ® -3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ §tÚUÀ¼À DzsÀj¹ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥Àj¸ÀgÀzÀ°èAiÀÄ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¨ÁèPï UÀ¼ÀÄ, ZËPÀUÀ¼ÀÄ, aPÀÌ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï 
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼ÀÄ, °A§Ä, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 

«zsÁ£À : MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ JAljAzÀ ºÀvÀÄÛ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæw UÀÄA¦UÉ 
¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. ¨Ál¯ï 
ªÀÄÄZÀÑ¼ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤qÀ¯ÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß DPÁgÀ, UÁvÀæ, 
§tÚ, UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ºÉÆA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 

MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ JAzÀÄ w½¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2 
 F ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄAvÉ 10 jAzÀ 15 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¦£À°è PÉÆlÄÖ CªÀÅUÀ¼À UÁvÀæ, DPÁgÀ, §tÚzÀ DzsÁgÀzÀ 
ªÉÄÃ¯É eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À À̧¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-8 & 9   ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ –. 34 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CAn À̧Ä./£À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ.  UÀÄj – 1 ªÀÄvÀÄÛ 3 
GzÉÝÃ±À;  

 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 1.PÀvÀÛj, §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï, CAlÄ. 
           2. ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ¥É¤ì¯ï,¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ, PÀ®Äè/ ©Ãd/aÃ®[ ªÀÄÆgÀQÌAvÀ 
              ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
«zsÁ£À :1. ©½ ¥ÉÃ¥Àj£À°è ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À[ ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd,ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀ] avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ E£ÉÆßAzÀÄ 
§tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ EvÀgÉ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. F DlªÀ£ÀÄß EvÀgÀ C£ÉÃPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
¥ÀÄ£ÀgÁªÀðw¸À¨ÉÃPÀÄ. 
      ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ JgÀqÀÄ ªÀÈvÀÛUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀPÉÌ J ªÀÄvÀÄÛ © JAzÀÄ 
ºÉ¸Àj¸À¨ÉÃPÀÄ.ªÀÄUÀÄ ¥ÀqÉzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß J UÀÄA¦UÀÆ CzÀPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß © UÀÄA¦UÀÆ ºÁPÀ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ  ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ºÉÆA¢¸ÀÄªÀ DlªÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄ 
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ-20  ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECL-2  (2 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw ºÀtÄÚUÀ¼ÀÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. 
GzÁ¶ÀgÀuÉUÁV ±PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£Àµì£À¯ègÀÄªÀ ¶ÀtÄÚ ¶ÀµgÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ¶ÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ¶É´ÀgÀÄ zÁæÀ CPÀëgÀ¢AzÀ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÁæQëÉ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ 
ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ..( 22 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-2  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ £Àl£Á NzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 J: HºÁvÀäPÀ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è£À  avÀæ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀvÀæ À̧APÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀð»¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¹PÉÆAqÀÄ C©üªÀåQÛ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À, ¸ÀgÀtÂ avÀæ PÀxÉ  ¥ÀÄ À̧ÛPÀ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£Àß À̧avÀæ PÉÆÃ±À, À̧gÀtÂ avÀæ PÀxÉ  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ £ÉÆÃr  
C°ègÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À ªÀ£ÀÄß HºÉ ªÀiÁr NzÀÄªÀgÀÄ. 
2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw:  avÀæ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¸Á»vÀåzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üPÀj¹PÉÆAqÀÄ 
¸ÀgÀ¼ÀªÁV NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ 

GzÉÝÃ²
vÀ §gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊPÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå À̧, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 2 ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É (UÀÄj-2  )   ECW-6 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ¸ÉèÃmï ©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï£À°è ªÀÄÄPÀÛªÁV §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: vÀªÀÄä EµÀÖzÀ avÀæ/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß awæ¹, CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 4-5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -24 ¨Ë£ïì ªÀiÁr ZÉAqÀ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À:   
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• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ JzÀÄgÀÄ ¤°è¹ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ¨Ë£ïì ªÀiÁr J¸ÉAiÀÄ®Ä ºÁUÀÆ »rAiÀÄ®Ä 

¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß ¤¢µÀÖ ªÀÄUÀÄ«UÉ J¸ÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ZÉAr£À UÁvÀæªÀ£ÀÄß 

§zÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
  

 
 UÉÆA¨ÉÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf À̧ÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 

¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaC©ü£À¬Ä¸À®Ä À̧ºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-2                                                  ¢£À-11  (±ÀÄPÀæªÁgÀ) 

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

11 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 

¢£À-9 gÀ°èG¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V
£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

¢£À-9 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ°è ºÁr¹ CªÀgÀ E³ÀÖzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½AzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
 

²PÀëPÀgÀÄ: vÀgÀPÁj vÀgÀPÁj  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: CªÀÄä£ÀÄ vÀAzÀ vÀgÀPÁj  

²PÀëPÀgÀÄ: zÀ¥Àà£É EgÀÄªÀ PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: GzÀÝ£É EgÀÄªÀ ¥ÀqÀÄªÀ®PÁ¬Ä  

UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ 
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²PÀëPÀgÀÄ: ¸ÀtÚVgÀÄªÀ ¨ÉAqÉPÁ¬Ä  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: £ÀÄtÚUÉ EgÀÄªÀ vÉÆAqÉPÁ¬Ä 
 ²PÀëPÀgÀÄ: CªÀÄä£ÀÄ vÀAzÀ vÀgÀPÁj  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ: £Á£ÀÄ wAzÀ vÀgÀPÁj 

 ¤£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. 

 ¤£ÀUÉ E³ÀÖ«gÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. 

 ¤£ÀUÉ E³ÀÖ E®è¢gÀÄªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄ. EvÁå¢. 
£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Fre

e Indore 

play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ 
¸ÀASÁå 
eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ
(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆÃ°PÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, «AUÀqÀuÉ, UÁvÀæ/¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...18 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°¹ «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¸ÉÃ§Ä,QvÀÛ¼É), vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ(D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), ¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ 
(ZÀªÀÄZÀ, §lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ, vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ) , «©ü£Àß UÁvÀæzÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. UÁvÀæzÀ DzsÀj¹ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw zÉÆqÀØ ªÀ¸ÀÄÛ, 
ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ, Cw GzÀÝªÁzÀ PÉÆÃ®Ä/ZÁPÀ¦Ã¸ï Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ MAzÉÃ «zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæ UÀÄA¦£À°è 
£ÀqÉ À̧¨ÁgÀzÀÄ. GzÁ: DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÉÃ§Ä ºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ 
ºÉÆÃ° À̧¨ÁgÀzÀÄ. 
* CzÉÃ jÃw ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÁUÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EªÉ 
JAzÀÄ ºÉÆÃ°¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ D®ÆUÀqÉØ EªÀÅUÀ¼À°è ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀzÀ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀÄÆ®AV ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä EªÀÅUÀ¼À°è JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-3 
zÀ¥Àà-¸ÀtÚ, GzÀÝ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ EªÀÅUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-10, & 11   ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® 
PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ 
ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ –41 gÀAUÉÆÃ°/«£Áå¸ÀgÀZÀ£É.   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ËAzÀAiÉÆð¥Á¸À£É «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

  ªÉÄÃ É̄äöå[ MgÀlÄ, ªÉÄzÀÄ] ¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß  w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.. 
 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ; gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr, ºÁ¼É ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ. 
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«zsÁ£À ; MAzÀÄ §lÖ°£À°è CAlÄ, §tÚzÀ gÀAUÉÆÃ°/ ªÀÄgÀ¼ÀÄ,  gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß [ ªÀÄUÀÄ MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî°.] ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ avÀæªÀ£ÀÄß CAn¹,CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄  CAl£ÀÄß ¸ÀªÀjÀ  
CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ §tÚzÀ gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr/ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ GzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ/aªÀÄÄQ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ºÉZÀÄÑªÀj 
ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¥Áå£ï, mÉæÃ CxÀªÁ ¥ÉÃ¥Àgï ¥ÉèÃmï£ÀÄß ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ¯É Ej¹ ¸ÀÄjAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.CªÀgÀÄ 
ºÀÆ,UÀÄr¸À®£ÀÄß CAlÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀAUÉÆÃ° / ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.ºÉZÀÄÑªÀj ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß C®ÄUÁr¹zÁUÀ 
PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀAvÉÆÃµÀ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 
avÀæ gÀa¹/ §tÚ vÀÄA§®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸À É̈ÃPÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ZÀÄQÌ ElÄÖ gÀAUÉÆÃ° ©r¹ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.   
 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄ
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£
ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ  ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, H» À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ À̧zÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À ¥Á®£É.  

ZÀlÄªÀnPÉ….6 ªÀ´ÀÄÛªÀ£ÀÄß H· À́Ä (UÀÄj-2)  ECL-7 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÁAXPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¹ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¨ÁåUï, ®¨sÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ, gÀ§âgï, qÀ¸ÀÖgï , qÉÊ¸ï ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ aÃ®zÀ°è ºÁQ.. 
- ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  M¨ÉÆâ§âV PÀgÉzÀÄ ¨ÁåUï£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹, D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
H» À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ  
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁºÀgÀuÉUÁV:  

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ  zÉÆqÀØzÉÆÃ aPÀÌzÉÆÃ ?  

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀ ºÉÃVzÉÃ? 

 AiÀiÁªÀåzÀjAzÀ D ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ? 

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? ªÀÄÈzÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ? 

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?  
- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀ À̧ÄÛ«£À §UÉÎ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀ
ðUÀæ
»PÉA
iÉÆA
¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: 'GzÁå£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ/«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ',  
GzÉÞÃ±À:  

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ §¼À¹ gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À §UÉÎ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉ 
vÀAiÀiÁj¸À®Ä CUÀvÀå ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. gÀa¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄAr¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¹zÀÞªÁzÀ UÉÆÃqÉ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¹ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
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w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÉÝ
Ã²vÀ 
§gÀ
ºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå:   ªÀiÁzÀj §gÀªÀtÂUÉ (UÀÄj-2)    ECW-7 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ±ÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé-C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀjºÀ®UÉ, ZÁPï¦Ã¸ï. 
«zsÁ£À:  

 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
PÀjºÀ®UÉ/ ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï ªÉÄÃ¯É GPÀÛ¯ÉÃR£À ¤Ãr §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÀÝ°è ¸ÀÆPÀÛ 
»ªÀiÁä»wAiÉÆA¢UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 11 
ZÀlÄªÀnPÉ -29 gÉÆÃ°AUï(GgÀÄ½¸ÀÄ)    UÀÄj-1  

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À:   

• £É®zÀªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ UÉgÉÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è D UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ZÉAqÀ£ÀÄß GgÀÄ½ À̧®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤°è¹ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ZÉAqÀ£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è GgÀÄ½¸À®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

                                                     

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ¨ÉÃ¸ÁAiÀÄ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :¸ÀA¨sÁµÀuÉEgÀÄªÀ «ÄAZÀ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄßgÀÆrü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 
 «zsÁ£À :  

 
 ¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
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 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄßªÀiÁqÀ®ÄJgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, ¥ÁvÀæUÀ¼À ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ºÉÃ½zÀgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ ¸Àj¥Àr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-2                                                  ¢£À-12  (±À¤ªÁgÀ) 

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É      
1 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
2 ±Á¯ÉAiÀÄ ¢£ÀZÀjUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.    
3 ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀgÀÄ.    
4 ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ±ÀÄ¨sÀ PÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ.    
5 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ.    
6 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
7 

vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
8 

eÉÃrªÀÄtÄÚ/»nÖ¤AzÀ ªÀiÁzÀj vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
9 

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
10 EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
11 ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ ºÁqÀÄªÀgÀÄ.    
12 ±Á¯ÉAiÀÄ ¢£ÀZÀjUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.    
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-3                                                  ¢£À-13 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) 
¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

13 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ : PÀzÀªÀiï vÁ¯ï 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: qÀæªÀiï/vÀA§Æj 
1 ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½- ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÁAiÀiï nÃZÀgï' 
JAzÀÄ ºÉÃ½¹. 
  "ºÀ¯ÉÆÃ,_______- JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹.  
»A¢£À ¢£ÀzÀAvÉÀ PÀzÀªÀiïvÁ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ   “Good morning, welcome ” “Have a  

magical Monday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Thank you. Same to 

you” JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
CªÀjUÉ ªÀÄÄ¶Ö §A¥ï ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ-1:  £À£Àß£ÀÄß w½¬Äj  
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: ¤¢ð³ÀÖ «³ÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁåUï, ¥ÉÃ¥Àgï ¨Á¯ï, ¨ÁPïì, ¨Á¯ï, ¨ÁZÀtÂUÉ, ¥É¤ì¯ï, PÀ®Äè, UÉÆÃ°, ºÀwÛ, DnPÉ, PÉÆÃ®Ä, 
Mt J¯É, ¸Á§Æ£ÀÄ EvÁå¢ 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 

3. JgÀqÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ , MªÉÄä fV¬Äj. ( Clap twice , jump once ) 

             JgÀqÀÄ ¨Áj PÀÄ¥Àà½¹ , PÉÊUÀ¼À£ÀÄ ©Ã¹.      ( Hop twice, Wave your hands ) 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.  
4. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ aÃ®zÉÆA¢UÉ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî°. 

5.  ²PÀëPÀgÀÄ PÁUÀzÀzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ° ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ stop JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ AiÀiÁgÀ PÉÊAiÀÄ°è 
ZÉAqÀÄ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ CªÀgÀÄ §AzÀÄ aÃ®¢AzÀ  MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß Dj¹, CzÀÄ K£ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄÄnÖ 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
6.  £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀÄgÀÄw¹vÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½. ªÀÄUÀÄ ªÀÅ CzÀgÀ 
DPÁgÀ, §tÚ EvÁå¢UÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°.  
7. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. 
(¸ÀÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁ³ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ) 

£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
 

¢£À - 13 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉ
Ãð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ ¥ÀjPÀ®à£É, «ÃPÀëuÉ, UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...33 ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ-¸ÀªÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ-¸ÀªÀÄzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, DnPÉ £ÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÁtåUÀ¼ÀÄ, avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : CQÌ/¨ÉÃ¼É/gÁV/PÀqÀ¯É ªÀÄÄAvÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À «©ü£Àß ¥ÀæªÀiÁtzÀ gÁ²UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ÃQë¹ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ/PÀrªÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ªÉÄÃ°£ÀAvÉ ««zsÀ DºÁgÀ zsÁ£ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. 10gÀÆ ªÀiË®åzÀ  £ÉÆÃlÄ ªÀÄvÀÄÛ 20gÀÆ ªÀiË®åzÀ  £ÉÆÃlÄ ¥ÀæzÀ²ð¹ EªÀÅUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
««zsÀ ªÀiË®åzÀ DnPÉ £ÉÆÃlÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ-¸ÀªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L- 12  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «PÁ¸À , EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß  UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À , UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉ,PÀ®à£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀwÛ£À 
C©üªÀÈ¢Ý. 

ZÀlÄªÀnPÉ –10   ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ.   UÀÄj - 1 
 GzÉÝÃ±À; 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ««zsÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ¬ÄAz zÉÃ±À ¥ÉæÃªÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. P   
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ; .ºÀ§âUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À ; ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼À [¸ÁA¸ÀÌçwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ ] ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  
DZÀgÀuÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÁévÀAvÀæ ¢£ÁZÀgÀuÉ , UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ, ªÀÄPÀgÀ¸ÀAPÁæAw, 
¢Ã¥ÁªÀ½ , ºÉÆÃ½ , Fzï,  Qæ¸ïªÀÄ¸ï, UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ ««zsÀ ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è   PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀÆPÀÛ ¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸À¨ÉÃPÀÄ.EzÀjAzÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ««zsÀ 
ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3À£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ  ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉAiÀÄ°è C®APÁgÀPÁÌV vÉÆÃgÀt ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-3 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµ
Á 
C©ü
ªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀ
ÄÛ 
§Ä£
Á¢ 
¸ÁPÀë
gÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð-D°¸ÀÄªÀ PË±À®, QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, §tÚUÀ¼À PÀ®à£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 8A £ÉÆÃr ºÉÃ¼ÀÄ ( UÀÄj-2)   ECL-8 
GzÉÝÃ±À:  
* DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ-¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ avÀæ/DnPÉ 
«zsÁ£À-¥ÁætÂ/¥ÀQë/ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À DnPÉ/avÀæUÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è j¹.. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÀ£ÁßV PÀgÉzÀÄ 
aÃ®¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ avÀæ/DnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ DPÁgÀ, §tÚ, G¥ÀAiÉÆÃUÀ, ®PÀëtUÀ¼À 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¹. 
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vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉ CxÀªÁ C£Àé¬ÄPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 © : £ÉÆÃr NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ªÀÄÄ¢ævÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ H»¹ NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ªÀÄÄ¢ævÀ §gÀºÀUÀ¼ÀÄ §¸ï aPÉmï ,gÀ¹Ã¢UÀ¼ÀÄ(gÁå¥ÀgÀì/PÀªÀgÀì) 
«zsÁ£À: MAzÀÄ SÁ° ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ªÀÄÄ¢ævÀ §gÀºÀªÀ£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ D 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀªÀgïUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ C°ègÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¢£ÁAPÀUÀ¼À£ÀÄß 
EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, 
¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå : 32 ºÀAavÀ §gÉºÀ (UÀÄj : 2)  ECW-8 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ºÀAavÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 CªÀzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GzÉÝÃ²vÀ §gÉºÀzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV aAw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  
«zsÁ£À: ºÀAavÀ §gÉºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß wAUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ 
«²ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr D «²ÀAiÀÄPÉÌ ´ÀA§A¢üµzÀAvÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¸À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ­PÀ CxÀªÁ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ­PÀ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
´À­¶ÁvÀäPÀ ´ÀÆavÀ «²ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:- ªÀÄ£É 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¥Àæw «²ÀAiÀÄPÉÌ ´ÀA§A¢üµzÀAvÉ ªÁPÀåUÀ¸À£ÀÄß gÀa´À­Ä CUÀvÀå ´ÀÄ¹ªÀÅUÀ¸À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¸ÉÆA¢UÉ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

 ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¸ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁ²ÉAiÀÄ¯è ¥ÀæwQæ¬Ä´À­Ä CªÀPÁ°À PÀ¯à´À§¶ÀÄzÀÄ. CAvÀ¶À ´À¤ßªÉÃ°ÀzÀ¯è ±PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
±Á¯Á s̈ÁµÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÁ¢¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2£ÉÃ ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¥Àr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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ºÉÆgÁAUÀ
t 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ: PÀuÁÚªÀÄÄZÁÑ É̄.  

¸ÁªÀÄxÀåð: H» À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÁªÀÄVæ: E®è 

«zsÁ£À:  

• MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §aÑlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ¤UÀ¢vÀÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è §aÑlÄÖPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

•      D ªÀÄUÀÄ CqÀVPÉÆAqÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è AiÀiÁgÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ºÀÄqÀÄPÀÄªÀ£ÉÆÃ  CªÀgÀÄ F DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ À̧ÄvÁÛgÉ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÉÃ DlªÀ£ÀÄß  Dr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, avÀæUÀ¼ÀÄ/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ gÀZÀ£Á ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÆzÀ®Ä PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ £ÀqÀÄ £ÀqÀÄªÉ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EAVèÃµÀ£À° ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 DAiÀÄÝ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉ :  
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
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ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁq À®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-3                                                  ¢£À-14  (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

14 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1.  

¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ   “Good morning, welcome ” “Have a Ting tong 

Tuesday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good morning Thank you. Same to 

you”JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
ªÀÄvÀÄÛ  ªÀÄÄ¶Ö §A¥ï ªÀiÁr.  
ZÀlÄªÀnPÉ 2  
»A¢£À ¢£ÀzÀAvÉ  ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀzÀªÀiïvÁ¯ï ZÀlÄªÀnPÉ  ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢
V£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ: ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ UÀæ»¹ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è. 
«zsÁ£À:  
 1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è  PÀÆj¹. 

 2. EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ªÁgÀ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹. “ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ” JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ GvÀÛj¸À°.( What day is it today?        

Today  is Tuesday ) »ÃUÉ EAVèÃ³ï £À°è ¥Àæ²ß¹ GvÀÛj¸À®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 3. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÑ®Ä ¸ÀÆa¸À°.  
 4. FUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀtÄÚ  ªÀÄÄaÑzÁUÀ CªÀjUÉ ºÉÃUÀ¤¹vÀÄÛ JAzÀÄ PÉÃ½.  
 5. CªÀgÀÄ, £ÉÆÃqÀ®Ä PÀtÄÚ CUÀvÀåªÁVzÉ JAzÀÄ GvÀÛj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹.  
 6. Q«, ªÀÄÆUÀÄ, £Á®UÉUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹.  
 
    (¸ÀÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¨sÁ³ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÊªÀiï Head, shoulders, knees and toes 

  
           «zsÁ£À: gÉÊªÀiï C£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ PÉÆr. 

              Head, shoulders, knees and toes 

              Knees and toes, Knees and toes, 

              Head, shoulders, knees and toes 

              It’s my body. It’s my body. 

              Eyes and ears and mouth and nose 

  Mouth and nose, Mouth and nose, 
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              Eyes and ears and mouth and nose 

              It’s my body. It’s my body. 
 

 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À - 14 
* ªÀÄUÀÄ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À̈ ÉÃPÉA§ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢£ÀzÀ CAvÀåPÉÌ PÀ°PÁ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆA¢¸À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ
) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ±À§ÞzÀ CjªÀÅ, ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...2  D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- ±À§ÞªÀ£ÀÄß D°¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀt/ªÉÆÃ¨ÉÊ¯ï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀtzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¹, AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ CªÀPÁ±À 
¹UÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À zsÀé¤AiÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr, EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ ¥ÀQëAiÀÄ PÀÆUÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 vÀgÀUÀw-3 
1. À̧Ü½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À ±À§ÞªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2.¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ªÁzÀåzÀ eÉÆvÉ ²Ã±ÀÄVÃvÉ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, 

ZÀlÄªÀnPÉ –51.ZÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹ avÀæ ªÀiÁqÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ §tÚ vÀÄA© À̧Ä. UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

 §tÚUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 
  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ; PÉæAiÀiÁ£ïì, PÀ®gï ¥É¤ì¯ïì, ZÁPï ¦Ã¸ï. 
«zsÁ£À ; ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «£Áå¸ÀUÀ¼À ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤Ãr ZÀÄPÉÌ ¸ÉÃj¹ avÀæ ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ gÀa¹zÀ avÀæUÀ½UÉ PÉæAiÀiÁ£ïì ZÁPï¦Ã¸ï ¤AzÀ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀ
Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4   ( 8 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  
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§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

ÄªÀÅzÀÄ  * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ FUÁUÀ¯ÉÃ 4 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ºÉÃ½gÀÄªÀ ²±ÀÄ ¥Áæ¸À VÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®àÀ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MwÛ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ CzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. «±ÉÃµÀªÁV ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. CzÀPÉÌ E£ÀÆß JgÀqÉgÀqÀÄ ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÉÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ gÁUÀ§zÀÞªÁV C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ 
ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ.¥Áæ¸À¥ÀzÀPÉÌ E£ÀÆß JgÀqÉgÀqÀÄ ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  (26 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ»PÉ
AiÉÆA¢V
£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ.. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 J :  £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ(UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀUÀ¼À°èAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, avÀæ ¥Àl. 
«zsÁ£À:  . ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ¥ÀPÀÌzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ CAn¹  £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß  ºÉ À̧gÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸À®Ä 
«¥sÀ®ªÁzÀgÉ ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ CAn¹gÀÄªÀ avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

ÁªÀÄxÀåð: PÉÊ-PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå À̧, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 2  ªÀÄÄPÀÛ avÀægÀZÀ£É (UÀÄj-2) ECW-6 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ DgÀA©üPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÁ¯ï¸ÉèÃmï, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À: ªÁ¯ï Ȩ́èÃmï£À°è ªÀÄÄPÀÛªÁV §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀjUÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÁªÀÅ awæ¹zÀ avÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t DlUÀ¼ÀÄ 

Day 14: 
ZÀlÄªÀnPÉ : ®UÉÆÃj     UÀÄj 1 

¸ÁªÀÄxÀåð : PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É , ZÀÄgÀÄPÀÄvÀ£À,  
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¸ÁªÀÄVæ :  7 ZÀ¥ÀàmÉ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ , ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ZÉAqÀÄ.  

«zsÁ£À :  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• MAzÀÄ aPÀÌ ªÀÈvÀÛzÀ°è 7 ZÀ¥ÀàmÉ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

• ªÀÈvÀÛ¢AzÀ ¸ÀªÀiÁ£À  zÀÆgÀzÀ°è UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  

• D UÉgÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ UÀÄA¦£À ¥Àæw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ZÉAr¤AzÀ ºÉÆqÉzÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è eÉÆÃr¹gÀÄªÀ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß GgÀÄ½¸À¨ÉÃPÀÄ.  

M§âjUÉ ªÀÄÆgÀÄ CªÀPÁ±ÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉ ºÉÆqÉzÁUÀ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ GgÀÄ½zÀgÉ  CzÉÃ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB eÉÆÃr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ºÁUÉ eÉÆÃr¹zÀgÉ vÀAqÀPÉÌ MAzÀÄ CAPÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

• PÀ®ÄèUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ®Ä E£ÉÆßAzÀÄ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ PÀ®Äè GgÀÄ½¹zÀ vÀAqÀzÀªÀjUÉ ZÉAr¤AzÀ ºÉÆqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ 

ºÉÆqÉzÀ ZÉAqÀÄ CªÀjUÉ vÁQzÀgÉ D vÀAqÀ Omï DzÀAvÉ. £ÀAvÀgÀ JzÀÄj£À vÀAqÀ DqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• AiÀiÁªÀ vÀAqÀ ºÉZÀÄÑ À̧® PÀ®è£ÀÄß GgÀÄ½¹ , ZÉAqÀÄ vÁUÀzÀAvÉ JZÀÑgÀ ªÀ»¹, PÀ®è£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉAiÉÆÃ D vÀAqÀ DlzÀ°è 

UÉzÀÝAvÉ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

«zsÁ£À : 
 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉ PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð 
UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÁ : ªÀ̧ ÀÄÛ«£À §tÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÉÃ£ÀÄ? EvÁå¢  
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-3                                                  ¢£À-15  (§ÄzsÀªÁgÀ) 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

15 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1. ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ   “Good morning, welcome ” 

“Have a wonderful Wednesday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good 

morning, Thank you. Same to you”JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 
¢£À-13 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ½î 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼ÀÄ, ZÉAqÀÄ, ¸ÀAVÃvÀ ¥ÉèÃAiÀÄgï. 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzsÀåzÀ°è Ej¹. 
2. ¥Á¹AUï zÀ ¨Á¯ï DlªÀ£ÀÄß Dr¹.  
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ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

3. ¸ÀAVÃvÀ ¤AvÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°è ZÉAqÀÄ G½AiÀÄÄªÀÅzÉÆ D ªÀÄUÀÄ ¥sÁèå±ï PÁqïð 
C£ÀÄß Dj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀJAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ¯É vÉÆÃj¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÆa¸À¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ PÉÊ AiÀÄ£ÀÄß JwÛPÉÆArzÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ PÉÊAiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÄÃ®PÉÌwÛ eÉÆÃgÁV PÉÊ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀUÀ¼ÀÄß EAVèÃµï £À°èAiÀÄÆ ¥ÀjZÀ¬Ä¹. 
4. ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß £ÀÄr¹ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. J®èjUÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  
RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î 
5.  zÉÃºÀzÀ ««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À  PÉ®¸À K£ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½- £Á£ÀÄ  £À£Àß ¨Á¬Ä¬ÄAzÀ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ - £Á£ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É / £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É / NqÀÄvÉÛÃ£É / fVAiÀÄÄvÉÛÃ£É, 
PÉÊUÀ¼ÀÄ- £Á£ÀÄ §gÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É / PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É / £À£Àß PÉÊUÀ½AzÀ DqÀÄvÉÛÃ£É EvÁå¢. 
(¸ÀÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¨sÁ³ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ) 
ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÊªÀiï   

 Head, shoulders, knees and toes gÉÊªÀiï C£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ PÉÆr. 

 zÉÃºÀzÀ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß EAV èÃ³ï £À°è ¥ÀjZÀ¬Ä¹. 

 À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
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£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À – 15 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV  8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(* ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : 4jAzÀ 5 ªÀ̧ ÀÄÛ, ¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛ£É.  
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPïì 
( ® s̈Àå«®è¢zÀÝ°è ¸ÉÆÃ¥ï ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ, 
««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ) 
«zsÁ£À: «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß  MAzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ vÀgÀUÀw &3 £ÉÃ vÀgÀUÀw  : 
UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ 2 ««zsÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß  MAzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉÆAzÀgÀAvÉ eÉÆÃr¹ JtÂ À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
JvÀÛgÀzÀ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
******************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁAPÉÃwPÀªÁV À̧ASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: £ÀqÉ ...£ÀqÉ....£ÀrUÉ GzÉÝÃ±ÀÀ : ¤¢ðµÀÖ ¤zÉÃð±À£ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÀÛ ¸ÀévÀAvÀæªÁV 
PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄvÁÛ£É. 
¸ÁªÀÄVæ :-  ZÁPï ¦Ã¸ï 
«zsÁ£À:  «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀPÀæ, £ÉÃgÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄ 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ ¸ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
vÁªÀÅ £ÀqÉzÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉeÉÓUÀ¼À°è JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
C£ÉéÃ²ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ®É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÕ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: §tÚzÀ ªÉÆÃf£Ál (UÀÄj - 3) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  ºÉÆ¸À §tÚUÀ¼À ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀ¼ÀÄ/£ÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- * ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ 
         * ¤ÃgÀÄ 
         * §tÚUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:  «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤Ãj£À°è §tÚªÀ£ÀÄß ¨ÉgÉ¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
2  CxÀªÁ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉgÉ¹zÁUÀ GAmÁUÀÄªÀ ºÉÆ¸À §tÚªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ. 



 

94 
 

*************************************************************************** 
 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  UÉÆA¨É eÉÆÃr¸ÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ : UÉÆA É̈UÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ DzsÁgÀUÀ¼À°è ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ.  
( ««zsÀ UÁvÀæzÀ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÀÄ£ÀÄµÀå , ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw:- 
2 UÉÆA¨ÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£É ªÀiÁr¹. 3 UÉÆA¨ÉUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£É ªÀiÁr¹. 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄvÁÛgÉ.  
( UÁvÀæzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄, ¸Á¯ÁV, ¥ÁætÂUÀ¼À, ªÀÄ£ÀÄµÀå UÉÆA É̈UÀ¼À, ¥ÁætÂUÀ¼À, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À UÀÄA¥ÁV, 
ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÉÆA¢UÉ £Á¬ÄAiÀÄ£ÀÄß, ¥ÀQëAiÉÆA¢UÉ ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß,) 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁrzÀ PÁgÀt w½¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.   
******************************************************************************** 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ:  avÀæ NzÀÄ   
GzÉÝÃ±ÀÀ :  avÀæ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV NzÀÄvÁÛ£É / ¼É 
¸ÁªÀÄVæ :- QæAiÀiÁ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©A©¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ / ZÁmïð 
    «zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É./¼É 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr QæAiÀiÁ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ DAVPÀ 
C©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.  
*********************************************************************************** 
PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð:  * ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  ºÀwÛ GAqÉ  CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀwÛ , UÉÆAzÀÄ, qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
²PÀëPÀgÀÄ CPÀëgÀ / DPÀÈw / gÉÃSÁ avÀæ  §gÉzÀ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï MzÀV¹. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É ºÀwÛ GAqÉUÀ¼À£ÀÄß UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄AiÉÄ CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß avÀæzÀ°è vÉÆÃj¸À¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄÄRzÀ ¨sÁUÀ §gÉzÀÄ 
CAzÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
****************************************************************************** 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C s̈Áå À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  §gÉAiÉÆÃt ¨Á  (UÀÄj - 3) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * CPÀëgÀ gÀZÀ£Á «£Áå¸ÀPÉÌ CUÀvÀå ¥ÀÆªÀð vÀAiÀiÁj        
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           ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.  
¸ÁªÀÄVæ :- ¸ÁåAqï mÉæÃ (ªÀÄgÀ½£À ºÀ®UÉ) 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
ªÀÄgÀ½£À mÉæÃ AiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ PÉÊ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ CPÀëgÀ «£Áå¸À    
       ¸ÀA§A¢üvÀ gÉÃSÁ¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÀÄgÀ½£À mÉæÃ AiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ PÉÊ ¨ÉgÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
***************************************************************************** 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  eÉÆÃr¹ £ÉÆÃqÀÄ.  
GzÉÝÃ±ÀÀ :  * ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ. 
 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀÄt¸É ©Ãd, ªÀÄÄZÀÒ¼ÀUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
²PÀëPÀgÀÄ gÉÃSÉ, ªÀPÀæ gÉÃSÉ, DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß eÉÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
«zÁåyðAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄA DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ 
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
  ****************************************************************** 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃ
ð²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀägÀuÉ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...16  UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ªÀ À̧ÄÛ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ. (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À ªÀiÁzÀjUÀ¼À ¸Émï,  ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ ¥É£ÀÄßUÀ¼À ¸Émï,  
wæ¨sÀÄeÁPÁgÀzÀ DPÀÈwUÀ¼À PÀmËmï ¸Émï ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQë avÀæUÀ¼À ¸Émï ( ¥Àæw 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 3 ¸Émï ) 
«zsÁ£À : ¥Àæw ¸Émï£À°è ªÀÄÆgÀÄ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ «©ü£Àß ªÀ¸ÀÄÛ EgÀÄªÀAvÉ C£ÉÃPÀ 
¸ÉmïUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄA¦£À°è MAzÉÆAzÀÄ ¸Émï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤ÃrzÀ £Á®ÄÌ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀÆPÀëöäªÁV £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. «©ü£ÀßªÁzÀ CxÀªÁ UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CzÀPÉÌ 
PÁgÀt PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¹ vÀªÀÄUÉ ¤ÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ 
ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
1 UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-13  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, 

 ZÀlÄªÀnPÉ –47 §æ±ï ¤AzÀ avÀæPÀ̄ É. UÀÄj – 1 
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PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

GzÉÝÃ±À;  

 §æ±ï £ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ §¼À À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ §gÀÄvÀÛzÉ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ; §æ±ï, ¥ÉÃAl, F¸À̄ ï ¨ÉÆÃqÀð[®¨sÀåvÉ EzÀÝ°è] 
«zsÁ£À ;©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥ÉÃAmï ªÀÄvÀÄÛ §æ±ï £ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À À̧¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß awæ¸À®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæPÉÌ §æ±ï¤AzÀ §tÚ vÀÄA§®Ä 
ºÉÃ½ avÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæPÀÈwUÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ avÀæ §gÉzÀÄ §æ±ï §¼À¹  §tÚ  vÀÄA§®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄ
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ
£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð-avÀæ NzÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ-17  F ªÀÄÄR K£À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄwÛzÉ? (UÀÄj 2)  ECL-9 
GzÉÝÃ±À :  
* ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
* DAVPÀ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄRzÀ°è C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ-PÀxÁ ¥ÀÅ À̧ÛPÀUÀ¼ÀÄ/avÀæ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄwÛgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀxÁ ¥ÀÅ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆ½î. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄwÛgÀÄªÀ gÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¹. GzÁºÀgÀuÉUÁV-avÀæzÀ¯ègÀÄªÀ ¶ÀÄqÀÄV ´ÀAvÉÆÃ²À ªÁVzÁÝ¼É. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ zÀÄTvÀ 
£ÁVzÁÝ£É EvÁå¢. F s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
avÀægÀÆ¥ÀzÀ°è ©r¸À®Ä ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀægÀÆ¥ÀzÀ°è ©r¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀð gÁUÀÄªÀ ªÀgÉUÀÆ F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹. £ÀAvÀgÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢  ºÉÃ½ CzÀgÀ°è §A¢gÀÄªÀ ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¹. PÉÆ£ÉAiÀÄ°è PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉ¬Äj.  
GzÁ___WÀl£É £ÀqÉzÁUÀ________jUÉ K£À¤ß¹vÀÄ? 
*ºÉÆ¸À §mÉÖ zsÀj¹zÁUÀ______ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä¹zÀ¼ÀÄ EvÁå¢. 
ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÀÄ F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¨sÁªÁ©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛj¸À®Ä 
ºÉÃ½. 
£ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀzÀ°è  ªÀÄÄzÀætzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆr¸À®Ä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À ZÁlð£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀiÁUÀðzÀ²ð¹. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÃ¥À£Àð°è awæ À̧®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¹. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ MAzÁzÀ £ÀAvÀgÀ 2-3 ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄÄR¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-3 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

CxÀð
UÀæ»PÉA
iÉÆA¢
V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 11  ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 
GzÉÝÃ±À: ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸Á»vÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï,  PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
     GzÁ- ªÉÄÃdÄ, RÄað, ¨ÁV­Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ GZÀÒj¸ÀÄvÁÛ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ 
NzÀ®Ä (avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: PÀxÉ/¥ÀoÀåzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ/¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤Ãr NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀvÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹ ; F »AzÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §¼À¹zÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼À, ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
§gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß    
§¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 
 
 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ: 37 awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-2)  ECW-3 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ , PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ºÀÆªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ.§gÉzÀ avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ºÀÆªÀÅ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹, ºÉ À̧j¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 15:  
ZÀlÄªÀnPÉ: PÀÄAmÉ©¯Éè 

¸ÁªÀÄxÀåð : zÉÃºÀzÀÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ¨É¼É¸À®Ä. 

¸ÁªÀÄVæ : ©¯Éè , §¼À¥À 

«zsÁ£À : £É¯zÀªÉÄÃ¯É §¼À¥ÀzÀ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ DlPÉÌ ¨ÉÃPÁzÀ ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß   J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ . 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZËPÀzÀ UÉgÉAiÀÄ vÀÄ½AiÀÄzÀAvÉ ©¯ÉèAiÀÄ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ ZËPÀ¢AzÀ ZËPÀPÉÌ zÀÆqÀÄvÁÛ Dl DqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F DlªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 
 ²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, avÀæUÀ¼ÀÄ 
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 GzÉÝÃ±À :  
 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
 ¸Á»vÀåzÀ°è£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j¸À®Ä ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ PÀxÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ §gÀÄªÀ ¸ÉÆÃ¤, mÉÆªÉÄmÉÆÃ EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉ À̧j¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 

 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-3                                                  ¢£À-16 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) 
¢£ÀUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

16 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  

¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ   “Good morning, welcome ” “Have a 

thrilling Thursday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good morning, Thank 

you. Same to you”JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2 
¢£À-14 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

 
ZÀlÄªÀnPÉ : ªÉÆÃdÄ ªÀiÁqÉÆÃt 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ / PÉÆÃ®Ä 
PÁAiÀÄð«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯Á ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ  PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 
2.  ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ PÉÆÃ®Ä/ZÁPï ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÀÄ½vÀÄ vÀªÀÄä PÉÊ/ ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃ®Ä/ZÁPï 
¤AzÀ gÀa¸À®Ä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁr. 

4. CªÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ/PÁ¯ÉâgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÀ PÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À®Ä 
CªÀjUÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß awæzÀ £ÀAvÀgÀ CªÀgÀÄ UÁvÀæ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀgÀ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ©r. 

ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÊªÀiï   

            Head, shoulders, knees and toes gÉÊªÀiï C£ÀÄß F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ°è ºÁr¹  

  
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Teacher: Head, shoulders,  

Students: knees and toes 

              Teacher:Knees and toes,  

              Students: Knees and toes, 

              Teacher: Head, shoulders, 

                         Students:  knees and toes 

              Teacher: It’s my body.  

            Students: It’s my body. 

              Teacher: Eyes and ears and  

         Students: mouth and nose 

  Teacher: Mouth and nose, 

 Students:  Mouth and nose, 

              Teacher: Eyes and ears and  

             Students: mouth and nose 

              Teacher: Eyes and ears and  

            Students: mouth and nose 

             Teacher:  It’s my body.  

               Students: It’s my body. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À - 16 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤
zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...31 «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀªÁV «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄtÂÚ£À ZÉAqÀÄUÀ¼ÀAvÀºÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¨ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, UÀÄArUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, GAUÀÄgÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ««zsÀ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀgÀr  MAzÉÃ §tÚ CxÀªÁ DPÁgÀzÀ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹ ¥ÀævÉåÃPÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  MzÀV¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå À̧ 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÁªÀÄåvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄgÀÄw¹zÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ºÀ®ªÀÅ §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
1 §tÚ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁr¹ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ –34 DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß CAn¸ÀÄ. UÀÄj – 1 
GzÉÝÃ±À; 

 ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛgÉ. 

 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß»rzÀÄºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄßPÀvÀÛj¹CAn À̧ÄªÀ«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 



 

100 
 

 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ ;§tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ CAlÄ.  
«zsÁ£À ; ©½ ¥ÉÃ¥Àj£À°è ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À[ ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd,ZËPÀ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀ] avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
E£ÉÆßAzÀÄ §tÚzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ EzÉÃ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ avÀæ «£Áå¸À gÀa¹ ¨ÉÃgÉ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è 
CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á
¢ 
¸ÁPÀëgÀ
vÉ 

D°¸ÀÄ
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ
£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð,-¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 10  ¥ÀzÀgÀZÀ£É (UÀÄA¥ÀÄ-2)  ECL-10 
GzÉÝÃ±À:  
* ¥ÀzÀ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ-E®è 
¸ÁzsÀ£À-ªÀÄPÀÌ¸À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆjµ ´Àà²ÀÖªÁzÀ ´ÀÆZÀ£ÉUÀ¸À£ÀÄß ¤Ãr ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üµ. 
* £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹. 
* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹  ¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ½. 
GzÁºÀgÀuÉ-²PÀëPÀgÀÄ eÉÆÃgÁV  ¸À(«gÁªÀÄ) gÀ JAzÀÄ GZÀÑj¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ¸ÀgÀ  JAzÀÄ 
¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ¼À°. 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄÆgÀPÀëgÀ ºÁUÀÆ £Á®ÌPÀëgÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.  
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ : 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ CPÀëgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 2-3 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 
£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-4  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

CxÀð
UÀæ»PÉA
iÉÆA¢
V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉ: 1J   HºÁvÀäPÀ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : H»¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ avÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¸ÀA§A¢üPÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀavÀæ PÉÆÃ±À,  
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£Àß £ÉÆÃr ¸ÀévÀB HºÉ ªÀiÁr NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄVµÀ×zÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ 
NzÀ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, 
¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå : 32 ºÀAavÀ §gÉºÀ (UÀÄj : 2) ECW-8 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ºÀAavÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 CªÀzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GzÉÝÃ²vÀ §gÉºÀzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV aAw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  
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«zsÁ£À: ºÀAavÀ §gÉºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß wAUÀ½UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ 
«²ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr D «²ÀAiÀÄPÉÌ ´ÀA§A¢üµzÀAvÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¸À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ ªÀÄÆ­PÀ CxÀªÁ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ­PÀ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¸À®ºÁvÀäPÀ ¸ÀÆavÀ «²ÀAiÀÄ:- £À£Àß ±Á¯É 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¥Àæw «²ÀAiÀÄPÉÌ ´ÀA§A¢üµzÀAvÉ ªÁPÀåUÀ¸À£ÀÄß gÀa´À­Ä CUÀvÀå ´ÀÄ¹ªÀÅUÀ¸À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¸ÉÆA¢UÉ 
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

 ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¸ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁ²ÉAiÀÄ¯è ¥ÀæwQæ¬Ä´À­Ä CªÀPÁ°À PÀ¯à´À§¶ÀÄzÀÄ. CAvÀ¶À ´À¤ßªÉÃ°ÀzÀ¯è ±PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß 
±Á¯Á s̈ÁµÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÁ¢¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2£ÉÃ ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀªÀtÂUÉ 
ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¥Àr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆg
ÁAUÀ
t 
DlUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ  : «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®Äè   

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ , À̧ÆZÀ£É ¥Á®£É , PÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É  

«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ Fire in the mountain Run Run Run  . JAzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NqÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÀåzÀ¯ÉèÃ ²PÀëPÀgÀÄ statue 

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹ «UÀæºÀzÀAvÉ ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ZÀ®£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ  ««zsÀ AiÉÆÃUÀzÀ ¨sÀAVUÀ¼À°è ¤®è®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄA
iÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
«zsÁ£À :  
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ¥ÁvÀæUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ªªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaC©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 
 PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆ
Ãt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-3                                                  ¢£À-17 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

17 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  

¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß CªÀ£À/ CªÀ¼À ºÉ¸Àj¤AzÀ PÀgÉzÀÄ   “Good morning, welcome ” “Have a 

Funfilled Friday” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹. CªÀgÀÄ “Good morning, 

Thank you. Same to you”JAzÀÄ GvÀÛj¸À°. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2  
¢£À-14 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ. 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  ªÀÄÆå¹Pï  ¥ÉèÃAiÀÄgï CxÀªÁ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï, ««zsÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥sÁèå±ï 
PÁqïð UÀ¼ÀÄ 

PÁAiÀÄð«zsÁ£À: 1.  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 
             2. CªÀgÀ £ÉaÑ£À ¥ÁætÂAiÀÄ PÀÄjvÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹.( ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂ 
CxÀªÁ PÁqÀÄ ¥ÁætÂ )     ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ²PÀëPÀgÉÃ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ. 

             3. ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä  ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î.  
             4. 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀ £ÉaÑ£À ¥ÁætÂ ºÉÃUÉ «±ÉÃµÀªÁVzÉ 
JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°.          

(¸ÀÆZÀ£É: ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¨sÁ³ÉAiÀÄ°èAiÀÄÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¸À§ºÀÄzÀÄ) 

 Head, shoulders, knees and toes gÉÊªÀiï C£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÁr¹. 
£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ
) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ±À§ÝzÀ CjªÀÅ, ¸ÀägÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...2 D°¹ ºÉÃ¼ÀÄ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:- ±À§ÞªÀ£ÀÄß D°¹ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ±ÀæªÀt G¥ÀPÀgÀt 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw UÀÄA¦£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀæªÀt 
G¥ÀPÀgÀtzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß D°¹, AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀªÀgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÁætÂ ¥ÀQëUÀ¼À zsÀé¤AiÀÄ C£ÀÄPÀgÀuÉ ªÀiÁr, EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÁætÂ ¥ÀQëAiÀÄ PÀÆUÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 vÀgÀUÀw-3 
1. ¥ÁætÂUÀ¼À ±À§ÝªÀ£ÀÄß D°¹ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
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¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

 ZÀlÄªÀnPÉ – 03  C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ/£ÁlPÀUÀ¼ÀÄ. UÀÄj – 1. 
       gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á gÉÃ¯Á.... 
       CqÀ« vÁ¬ÄUÉ ªÀAzÀ£É £ÀªÀÄä, 
       vÁ¬Ä CqÀ«UÉ ªÀAzÀ£É. 
CqÀ« ZÉ£ÁßVzÉæ C£ÀßPÉÌ PÉÆgÀvÉ¬Ä®è, 
¨É¼ÉAiÀÄÄ ºÀnÖUÉ §AzÉæ ºÀ§â ªÀiÁqÉÆÃt J®è ||¥À|| 
GzÉÝÃ±À;  

 ±ÁjÃjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, À̧AzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

 DAVPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À ¥Àæw. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁqÀ®Ä ÷ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß  DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À°è£À ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ D£ÀA¢¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-4 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀ
Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ
ÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É, ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ ..19  zsÀé¤ ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.(UÀÄj–2)  ECL-11 
GzÉÝÃ±À :  
* ©ü£Àß ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ªÀåvÁå À̧ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* zsÀé¤UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ : ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ, ªÀiÁPÀðgï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, PÀæªÀÄ¸ÀASÉå §gÉ¢gÀÄªÀ ZÁmïð 
«zsÁ£À : ²PÀëPÀgÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ DgÀA©üPÀ 
zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ MAzÀÄ ¥ÀzÀ «©ü£Àß zsÀé¤¬ÄAzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ GzÁºÀgÀuÉ ¥Àl, ¥ÀzÀPÀ, 
ZÀgÀPÀ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ EªÀÅUÀ¼À°è  «©ü£Àß zsÀé¤AiÀÄ ¥ÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? JAzÀÄ PÉÃ½ UÀÄgÀÄw À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ : 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ MvÀÛPÀëgÀUÀ¼ÀÄ¼Àî ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß gÀa¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»PÉ
AiÉÆA¢V
£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 
2. avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ /«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ'   

GzÉÞÃ±À:  

 avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ´ÀAvÉÆÃ²À ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ¶ÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ°ÀUÀ¹UÁV ´ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæ¥Àl, EzÀPÉÌ 
¥ÀÆgÀPÀªÁzÀÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À :ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 



 

104 
 

ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À£ÀÄß (gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ) NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
PÀÄjvÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ.   
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.- PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À avÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ZÀað¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæzÀ N¢£À 
UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ̧ ÀÄvÁÛgÉ.  
GzÁ..ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, gÀ¸ÉÛ ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. avÀæUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ 
²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 

 gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

 CªÀÅUÀ¼À°è ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
»ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß 
§¼À¹ CxÀªÁ ¥ÀæzÀ²ð¹ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀzÀj ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀºÀd 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀað¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
MzÀV¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ  vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀgÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 
«µÀAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ G£ÀßvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 23£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, PÉÊ PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉ.  
ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå: 34   UÀÄj : 2 

ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É  ECW-9 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¸ÀÛ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. EzÀgÀ°è ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄªÀÅ MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è  ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ avÀæ ©r¸À®Ä CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ D 
ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä CªÀPÁ±À 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ:  £À£Àß EµÀÖzÀ Dl 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  
2 ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.(31 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢zÉ) 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : JµÀÖ¥Àà JµÀÄÖ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀµÀÄ.Ö 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀASÁå eÁÕ£À ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

¸ÁªÀÄVæ: 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ ²PÀëPÀgÀÄ JµÀÖ¥Àà JµÀÄÖ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀµÀÄÖ JAzÀÄ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ 

²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÆqÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ , À̧ASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁVgÀzÀ 

UÀÄA¥ÀÅ Dl¢AzÀ ºÉÆgÀUÀÄ½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Àj ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨É¸À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ DlªÀ£ÀÄß 

Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ¸ÉÆÃ¤ & mÉÆªÉÄmÉÆÃ¸ï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©ü£ÀAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄvÁÛ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 EzÉÃ jÃwAiÀÄ aPÀÌ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

‚¤Ã£ÉÃ ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ‛ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹. 
 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-3                                                  ¢£À-18 (±À¤ªÁgÀ) 

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É  UÀ½¹zÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ   
 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
 ±Á¯ÉAiÀÄ ¢£ÀZÀjUÉ 

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 
   

 ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀgÀÄ.    
 ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ±ÀÄ¨sÀ 

PÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. 
   

 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV 
¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ. 

   

 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ 

PÀÄvÀÆºÀ® vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
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 eÉÃrªÀÄtÄÚ/»nÖ¤AzÀ ªÀiÁzÀj 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

 ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ 
ºÁqÀÄªÀgÀÄ. 

   

 ±Á¯ÉAiÀÄ ¢£ÀZÀjUÉ 
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

   

 ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀgÀÄ.    
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-19 (¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

19 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: L¸ï ¨ÉæÃPÀgï 
¸ÁªÀÄVæ: qÀæªÀiï/mÁA§Æj£ï 
«zsÁ£À:  
1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄ¶Ö ªÀiÁr PÉÊ JwÛ eÉÊ J£ÀÄßvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À°. "ºÁAiÀiï 
nÃZÀgï" JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆa¹. 
2. ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” 
JAzÀÄ VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ "¤ÃªÀÅ EAzÀÄ ºÉÃV¢ÝÃj?" JAzÀÄ PÉÃ½ 
ªÀÄvÀÄÛ "£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É, zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ" JAzÀÄ GvÀÛj¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
4. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

5,  ef t right left JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁZïð¥Á¸ï ÖªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è   ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß gÀa¸À®Ä  
ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä qÀæªÀiïC£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ  £É®ªÀ£ÀÄß 
¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î.) 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ-1:  §tÚzÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÉÆÃt (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À:  vÀ£Àß E³ÀÖzÀ «³ÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ: PÀ®gï ¥É¤ì¯ï UÀ¼ÀÄ, mÉæÃ  
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
2. ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ §tÚUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹.  
( ¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ §tÚUÀ¼ÀÄ UÉÆvÀÄÛ ? )  
3. £ÀAvÀgÀ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß "¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ §tÚªÀ£ÀÄßE³ÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj?" JAzÀÄ 
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PÉÃ½. ("£Á£ÀÄ ºÀ¹gÀÄ / PÉA¥ÀÅ / ºÀ¼À¢" EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß E³ÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥ÉÇæÃvÁì»¹.) 

4. FUÀ ««zsÀ §tÚzÀ ¥É¤ì̄ ïUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ£À°è Ej¹. 
(vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ï C£ÀÄß Dj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÁV DºÁé¤¹.)  
6. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ZÀZÉðAiÀÄ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ  D  ¤¢ð³ÀÖ §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïC£ÀÄß CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ 

KPÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ½. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
 

¢£À – 19 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃ
ð²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸Àà±Àð ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...9 © ‚´ÀÆavÀ ´ÀASÉå‛(C£ÀÄPÀæªÀÄ eÉÆÃqÀuÉ) (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ  (Qmï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ mÉæÃ£À°è Ej¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
1 jAzÀ 10gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV ºÉÃ½ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV §gÉzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-14  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

. 
¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «PÁ¸À, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Ý,PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ «PÁ¸À. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 33 ªÀÄgÀ½£À°è wzÀÄÝªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À; 

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ 
¸ÁªÀÄVæ; ªÀÄgÀ¼ÀÄ, PÀrØ. 
«zsÁ£À;  ªÀÄPÀÌ½UÉ D¼ÀªÁzÀ mÉæÃ£À°è ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©, aPÀÌzÁzÀ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ  ªÀÄgÀ½£À°è 
wzÀÝ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÉgÉUÀ¼ÁzÀ  ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉ/ ªÀPÀægÉÃSÉ  ªÀÄvÀÄÛ  DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀgÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀægÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ avÀæ gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¸ÀgÀ¼ÀgÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀæ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À avÀæ 
§gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 

D°¸ÀÄ
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, H» À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ....6 J  £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. (UÀÄj-2)  ECL-12 
GzÉÝÃ±À:  
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¸ÁPÀëgÀvÉ £ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

* ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÁAXPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¹ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛ, ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¨ÁPïì £À°è ºÁQ EqÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
M¨ÉÆâ§âgÁV PÀgÉzÀÄ ¨ÁPïì £À°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÀ PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ avÀæzÀÀ §UÉÎ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀ D avÀæzÀÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀð
UÀæ»PÉA
iÉÆA¢
V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ.. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 J :  £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ(UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀUÀ¼À°èAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, avÀæ ¥Àl. 
«zsÁ£À:  ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ¥ÀPÀÌzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ CAn¹  £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß  ºÉ À̧gÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄwð¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ºÉ À̧j£À ªÀÄÄAzÉ CAn¹gÀÄªÀ avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸À®Ä 
£ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ ZÁmïð C£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ C°ègÀÄªÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÁmïð£À°è vÉÆj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....33  ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)   ECW-10 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: £ÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ  

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F ZÁmïð£À°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¥ÀnÖUÉ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À°. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆr. 
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 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 19 
ZÀlÄªÀnPÉ -17 ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÀrUÉ       UÀÄj-1  

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À:   

• £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV CxÀªÁ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ±ËZÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß §¼À¸À®Ä ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ CxÀªÁ ¤ÃgÀ£ÀÄß PÀÄrAiÀÄ®Ä ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ ¸Á°£À°èè ºÉÆÃUÀ®Ä 

¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß GzÁ : ªÀPÀæ , CAPÀÄqÉÆAPÁzÀ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß 

£É®zÀ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ D UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ©r¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¸ÁUÀÄvÀÛ ºÁqÀÄ 

ºÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀPÉ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
  

 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ : 
MªÉÄäPÀÈµÀÚzÉÃªÀgÁAiÀÄ£ÀD¸ÁÜ£ÀzÀ°è ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧©üPÀgÀÄ £ÉgÉ¢zÀÝgÀÄ. CzÀgÀ°èvÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ£ÀÆ À̧ºÀ EzÀÝ£ÀÄ. vÉ£Á° 
gÁªÀÄ£ÀÄvÀ£Àß ºÁ À̧å¢AzÀAiÀiÁªÁUÀ®ÆgÁd£À£ÀÄß £ÀV À̧ÄvÁÛ §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝ£ÀÄ. EzÀjAzÀÀEvÀgÀ ªÀÄAwæUÀ½UÉ 
ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ. ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁrgÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À£ÀÄßD¸ÁÜ£À¢AzÀ ºÉÆgÀºÁQzÀgÉJ¯Áè §ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
AiÉÆÃa¹gÀÄ. CzÀPÁÌV À̧ªÀÄAiÀÄPÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CµÀÖgÀ°è¥ÀArvÀ£ÉÆ§â£ÀÄzÀÄBT¸ÀÄvÁÛNqÉÆÃr §AzÀÄ ªÀÄºÁ¥Àæ s̈ÀÄ,vÉ£Á° 
gÁªÀÄ£ÀPÁl¢AzÀ £À£ÀUÉ vÀÄA¨ÁvÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÉ. CªÀ£ÀÄ ¥Àæw ¢£À K£ÁzÀgÀÆPÁgÀt ºÀÄqÀÄQ £À£ÀUÉ 
vÉÆAzÀgÉPÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ£ÀÄJAzÀÄvÉ£Á° gÁªÀÄ£À ªÉÄÃ É̄ zÀÆgÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. F zÀÆgÀ£ÀÄß D°¹zÀ gÁd£ÀÄEvÀgÀ ªÀÄAwæUÀ¼À£ÀÄß 
«ZÁj¹zÀ£ÀÄ. CªÀgÉ®ègÀÆvÉ£Á° gÁªÀÄ£À£ÀÄßD¸ÁÜ£À¢AzÀ ºÉÆgÀºÁPÀ®ÄEzÉÃ À̧ÆPÀÛ À̧AzÀ¨sÀðJAzÀÄ w½zÀÄ ¥ÀArvÀ£ÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀiÁVAiÉÄÃEzÉJAzÀÄ ¥ÀArvÀ£À ¥ÀgÀªÁV zÀ¤UÀÆr¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÀ ¹mÁÖzÀ gÁd£ÀÄvÉ£Á° gÁªÀÄ¤UÉ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ­ÄCªÀPÁ°ÀªÀ£ÉßÃ ¤ÃqÀzÉÃ ‚gÁªÀÄ, ¤£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ vÉÆÃj À́¨ÉÃqÁ,¶ÉÆgÀlÄ ¶ÉÆÃUÀÄ‛ JAzÀÄUÀzÀjzÀ£ÀÄ. 
vÉ£Á° gÁªÀÄ£ÀÄ K£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉÃ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃzÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀ G½zÀ ªÀÄAwæUÀ½UÉ §ºÀ¼À À̧AvÉÆÃµÀªÁ¬ÄvÀÄ.  
ªÀÄgÀÄ¢£À À̧¨sÉAiÀÄÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃJ®ègÀÆ Ȩ́ÃgÀvÉÆqÀVzÀgÀÄ. vÉ£Á° gÁªÀÄ£ÀÆ À̧ºÀ À̧¨sÉUÉ §AzÀ£ÀÄ. 
DzÀgÉCªÀ£À£ÀÄßAiÀiÁgÀÆUÀÄgÀÄw À̧°®è.KPÉAzÀgÉvÉ£Á° gÁªÀÄ£ÀÄvÀ É̄UÉ ªÀÄqÀPÉAiÉÆAzÀ£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ£ÀÄ. 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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J®ègÀÆD±ÀÑAiÀÄðZÀQvÀgÁV £ÉÆÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ gÁd£ÀÄ F ªÀÄqÀPÉªÉÃµÀzÁjAiÀiÁgÀÄ? EªÀgÀÄ KPÉ §A¢zÁÝgÉ? 
JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀ£ÀÄ.CzÀP ÉÌvÉ£Á¯ gÁªÀÄ£ÀÄJzÀÄÝ ¤AvÀÄ‚´Áé«Ä £Á£ÀÄ vÉ£Á¯ gÁªÀÄPÀÈ²ÀÚ, vÁªÀÅ £À£ÀUÉ gÁªÀÄ ¤£Àß ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß 
£À£ÀUÉ vÉÆÃj À́¨ÉÃqÁ ¶ÉÆgÀlÄ ¶ÉÆÃUÀÄ‛JAzÀÄ¶ÉÃ¹¢ÝjC­èªÉÃ,CzÀPÉÌ ¤ªÀÄUÉ ªÀÄÄR vÉÆÃj À́¨ÁgÀzÉAzÀÄ F jÃwAiÀÄ 
ªÉÃµÀJAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. À̧¨sÉAiÀÄÄ £ÀUÉAiÀÄ°èvÉÃ°vÀÄ. gÁd£ÀÆ À̧ºÀ eÉÆÃgÁV £ÀUÀÄvÀÛ, vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À 
§Ä¢ÞªÀAwPÉUÉvÀ É̄zÀÆV ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄßPÉÆlÄÖ ªÀÄqÀPÉAiÀÄ£ÀÄßvÉUÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. EzÀjAzÀEvÀgÀ ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ 
£ÁaPÉ¬ÄAzÀvÀ É̄vÀVÎ À̧ÄªÀAvÁ¬ÄvÀÄ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
7) vÉ£Á° gÁªÀÄPÀÈµÀÚ£ÀÄ AiÀiÁgÀ D¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÝ£ÀÄ? 
8) vÉ£Á° gÁªÀÄPÀÈµÀÚ£À §UÉÎ gÁd¤UÉ zÀÆgÀÄ ¤ÃrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ s̈ÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-20 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 

¢£ÀUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

20 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 

¢£À-19 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ  ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À -14 gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃ
ð²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥Àd¯ï (avÀæ) ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ...13 ¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀð (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ¥ÀÆtð ªÀÄvÀÄÛ CzsÀðzÀ PÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «ÄÃ£ÀÄUÀ¼À avÀæUÀ¼À vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : MAzÀÄ PÀqÉ ¥ÀÆtð ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæ ªÀÄvÀÄÛ E£ÉÆßAzÀÄ PÀqÉ CzsÀð PÀvÀÛj¹zÀ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ MAzÀÄ ºÀtÂÚ£À CzsÀð¨sÁUÀªÀ£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ G½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ  vÉÆÃj¹ 
CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆPÀÛ CzsÀð¨sÁUÀªÀ£ÀÄß Dj¹ eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
¥ÁætÂ/¥ÀQëUÀ¼À C¥ÀÆtð avÀæÀzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹  ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
¥ÁætÂ/¥ÀQëUÀ¼À C¥ÀÆtð avÀæzÀ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

. 
¸ÁªÀÄxÀåð; aPÀÌ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À.¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀåQÛ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 49   PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  UÀÄj-1 
GzÉÝÃ±À;  

 PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CAn¸ÀÄªÀ  «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

 PÉÊ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀÄVæ; PÀvÀÛj[ ¥Áè¹ÖPï PÀvÀÛj C¥ÉÃQëvÀ] §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï , CAlÄ. 
«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß E£ÉÆßAzÀÄ PÉÊ¬ÄAzÀ ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¹ , ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV PÀvÀÛjAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÀÆ MAzÀÄ PÀvÀÛj ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ ¦Ã¸ï ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ°è CAzÀgÉ £ÉÃgÀªÁV, 
fUï eÁUï CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ZÁlð 
ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ SÁ° ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É CAn¹ PÉÆ¯Áåeï ªÀPÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÆZÀ£É; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸À®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ [ ZÀÆ¥ÁV®èzÀ] PÀvÀÛjUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧¨ÉÃPÀÄ.²PÀëQ 
JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ fUï eÁUï CxÀªÁ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ°è PÀvÀÛj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ZÁlð ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ SÁ° ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ CAn¹ PÉÆ¯Áåeï ªÀPÀð 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸À
ÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ
£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð,-¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 10  ¥ÀzÀgÀZÀ£É (UÀÄA¥ÀÄ-2)  ECL-10 
GzÉÝÃ±À:  
* ¥ÀzÀ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ-E®è 
¸ÁzsÀ£À-ªÀÄPÀÌ¸À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆjµ ´Àà²ÀÖªÁzÀ ´ÀÆZÀ£ÉUÀ¸À£ÀÄß ¤Ãr ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üµ. 
* £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹. 
* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹  ¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ½. 
GzÁºÀgÀuÉ-²PÀëPÀgÀÄ eÉÆÃgÁV  ¸À(«gÁªÀÄ) gÀ JAzÀÄ GZÀÑj¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ¸ÀgÀ  JAzÀÄ 
¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ¼À°. 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄÆgÀPÀëgÀ ºÁUÀÆ £Á®ÌPÀëgÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.  
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ : 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ CPÀëgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 2-3 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 
£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀð
UÀæ»PÉ
AiÉÆA
¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 © : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À (UÀÄj -2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : F ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è «ÃQë¹zÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß N¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ
²vÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊPÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå À̧, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....2 ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É  (UÀÄj-2)   ECW-6 
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§gÀºÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: PÁUÀzÀzÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV awæ À̧®Ä/ §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¹ §tÚ ºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ 
§gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖzÀ avÀæ/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß awæ¹, CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
4-5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day20 
ZÀlÄªÀnPÉ -18     fV ªÀÄvÀÄÛ £ÉV  UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: zÉÆqÀØ ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ:  GzÀÝ PÀrØUÀ¼ÀÄ, ºÀUÀÎ ,¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

«zsÁ£À:   

 •£É®zÀ ªÉÄÃ¯É ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀ eÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 •F JgÀqÀÄ eÁUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV fVAiÀÄÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £É®zÀ ªÉÄÃ¯É Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ : GzÀÝ 

PÀrØUÀ¼ÀÄ, ºÀUÀÎ ,¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥ï  

 •ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F J®è CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß fVAiÀÄÄvÁÛ DgÀA¨sÀzÀ vÀÄ¢ EAzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ vÀÄ¢ªÀgÉUÉ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À vÀ¥ÀàzÀ ºÁUÉ 

PÀæ«Ä¸À¨ÉÃPÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨Áå¯É¤ìAUï ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄzÀ PË±À®å ºÉaÑ¸À®Ä UÉÆÃtÂaÃ® Nl 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀGzÉÝÃ±ÀzÀAvÉPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
  

  

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð 
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

 GzÁ :EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀAiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? EvÁå¢  
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 
9) ¥ÀArvÀ£ÀÄgÁd¤UÉ K£ÀÄ ºÉÃ½£ÀÄ?  
10) ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ À̧AzÀ¨sÀðPÁÌVPÁAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ?  
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 
 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ s̈ÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 

 
 
 

 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-21  (§ÄzsÀªÁgÀ) 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

21 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: L¸ï ¨ÉæÃPÀgï 
1. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ºÀ®ÄèdÄÓªÀ ¸À£ÉßAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ  vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À°. "ºÁAiÀiï nÃZÀgï" 
JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆa¹. 
2. ªÀÄUÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ 
VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄvÁÛ "¤ÃªÀÅ EAzÀÄ ºÉÃV¢ÝÃj?" JAzÀÄ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
"£Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É, zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ" JAzÀÄ GvÀÛj¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
4. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ §ÄzsÀªÁgÀ" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
5," ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ” JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀiÁZïð¥Á¸ï ÖªÀiÁqÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è   ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß 
gÀa¸À®Ä  ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹. ²PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß D¸ÀQÛzÁAiÀÄPÀªÁV¸À®Ä qÀæªÀiïC£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. (ªÀÄPÀÌ¼À 
ªÉÆtPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV ¨ÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î, ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ ¥ÁzÀUÀ¼ÀÄ  £É®ªÀ£ÀÄß 
¸Àà²ð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ½î.) 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À -15 gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è ªÀÄUÀÄ 
vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÁ¸À£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...4 ªÁ À̧£É H»¹ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÁ¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : FgÀÄ½î, ¨É¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, ¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, §®ªÁzÀ 
ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¸Á°£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  FgÀÄ½î, ¨É¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, ¥ÀÄ¢Ã£Á, 
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zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, §®ªÁzÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÁ¸À£É UÀæ»¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
£ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÉ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖ PÀnÖ ¤ÃrzÀ ªÀ À̧ÄÛ/ºÀtÂÚ£À ªÁ À̧£É UÀæ»¹ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖ PÀnÖ ªÁ¸À£É¨sÀjvÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr, PÉÃªÀ® ªÁ À̧£É DzsÀj¹ CªÀÅUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
ªÁ À̧£É UÀæ»¹ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼ÉvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÁeÁ ºÀtÄÚ/vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-15   ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

.¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á «PÁ¸À. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 46¥ÉÃ¥Àgï / §mÉÖ ªÀÄrZÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÉÝÃ±À;   

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 §mÉÖ/ ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄqÀZÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.  
¸ÁªÀÄVæ; ¥ÉÃ¥Àgï, §mÉÖ. 
«zsÁ£À; ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÀÆ ¥ÉÃ¥Àgï ²ÃlÄ PÉÆlÄÖ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ jÃwAiÀiÁV ªÀÄr¸ÀÄªÀAvÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄÆ® ªÀÄrPÉUÀ¼ÁzÀ- ZËPÀ,wæPÉÆÃ£À EvÁå¢ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëQ ªÀiÁr 
vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.]EzÀ®èzÉÃ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ  E£ÁåªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄrPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.²PÀëPÀgÀÄ MAzÉgÀqÀÄ vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.zÉÆÃtÂ, «ÄÃ£ÀÄ, ¥sÁå£ï 
EvÁå¢]¥ÉÃ¥ÀjUÉ §zÀ®Ä §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÉÃ¥Àgï ªÀÄqÀa vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀ
vÉ 

D°¸À
ÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ
£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð-¨sÁ²Á C©üªÀÈ¢Þ, ¨sÁ²ÉAiÀÄ CxÀð¥ÀÇtð §¸ÀPÉ, CªÀzsÁ£À ¶ÁUÀÆ D¯´ÀÄ«PÉ, ¥Àj´ÀgÀzÀ CjªÀÅ  

ZÀlÄªÀnPÉ-12 £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÉ.(UÀÄj-2)  ECL-13 
GzÉÝÃ±À:  
* ¸ÀÄ¼ÀÄºÀÄUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Àj¸ÀgÀzÀ CA±ÀUÀ® §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* PÀ®à£Á ±ÀQÛ ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ-AiÀiÁªÀÅzÀÄ E®è 
«zsÁ£À-«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹ ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß D°¸À®Ä £ÀAvÀgÀ F ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
DzsÀj¹ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛºÀZÀÑ®Ä GzÁ-* 4 PÁ®ÄUÀ½gÀÄªÀ eÉÆÃgÁV ¨ÉÆUÀ¼ÀÄªÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Á¬Ä JAzÀÄ H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
* PÀjºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ©½ §tÚzÀ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ºÀÄqÀÄPÀÄªÉ.JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ JAzÀÄ H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 
ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ À̧gÀ£ÉßÃ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¥ÀjavÀgÁzÀ £ÀAvÀgÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ®Ä GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±Éß C¥ÉÃQë¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß H» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß H»¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀð
UÀæ»PÉ
AiÉÆA
¢V£À 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 21  ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À :  PÀxÉUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°èAiÀÄ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ. 
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NzÀÄ «zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¥ÀjavÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É / «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ, ¥ÀæzÀ²ð¹  MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄUÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ É̈ÃgÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ D ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ §AzÁUÀ¯É¯Áè 
¥ÀzÀ/ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
1 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw :²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ/PÁqïð £À°è 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹ : EzÉÃ PÀxÉAiÀÄÄ ¢£À 34gÀ°è ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ 

ZÀlÄªÀnPÉ: 37 awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (UÀÄj-2)  ECW-3 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ , PÉæÃAiÀiÁ£ïì, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ªÁºÀ£ÀÀUÀ¼À avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ.§gÉzÀ avÀæPÉÌ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ªÁºÀ£ÀÀUÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß gÀa¹, ºÉ À̧j¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t DlUÀ¼ÀÄ 

Day 21 
ZÀlÄªÀnPÉ -23  UÀÄj EqÀÄªÀÅzÀÄ.   UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 

 ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ, ¥ÉÃ¥Àgï É̄ÆÃlUÀ¼ÀÄ 

«zsÁ£À:   

• ¥ÉÃ¥Àgï ¯ÉÆÃlUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¦gÀ«Äqï gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÉAqÀ£ÀÄß GgÀÄ½¹  zÀÆgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¦gÀ«Äqï ©Ã½¸À®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ  ¦gÀ«Äqï £À zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀPÉ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :avÀæPÀxÉ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
  

  

 avÀæPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÀÛ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

avÀæPÀxÉ ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ s̈ÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 

 
 

«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-22 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

22 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¢£À-21 gÀ°èG¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ  ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 
ZÀlÄªÀnPÉ 2  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸Àà³ÀÖªÁV ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr. 

• ²PÀëPÀgÀÄ "CfÓ ¤ªÀÄä ºÀ®è£ÀÄßfÓ  C£ÀÄßwzÁÝ¼É  "  JAzÁUÀ , ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ®ÄèdÄÓªÀ ºÁUÉ 
ªÀwð¸À¨ÉÃPÀÄ . 

• ²PÀëPÀgÀÄ "CfÓ ºÉÃ¼ÁÛ¼É "  CAvÀ ºÉÃ¼ÀzÉ PÉÃªÀ® "PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨Áa " CxÀªÁ" ºÀ®è£ÀÄfÓ" 
CAzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß  C£ÀÄ¥Á°¸À¨ÁgÀzÀÄ. C£ÀÄ¥Á°¹zÀgÉ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÁUÁÛgÉ 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À -16 gÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤AiÀÄ CjAiÀÄÄ, EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á ²Ã®vÉ, C£ÀÄ¨sÀÆw  
ZÀlÄªÀnPÉ...3 zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß H» À̧Ä. 
GzÉÝÃ±À:-  «©ü£Àß ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÜ½ÃAiÀÄªÁV ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¸ÀAVÃvÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸ÁzsÀ£À/ªÁzÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «©ü£Àß ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀÄ 
PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑPÉÆAqÉ  PÉÃ½¹PÉÆAqÀ ±À§ÞUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ PÀrªÉÄ CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±À§ÞeÁÕ£À 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. E£ÀÆß PÉ®ªÀgÀÄ wÃPÀë÷ÚªÁzÀ ±À§ÝeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JA§ CA±ÀªÀ£ÀÄß CªÀjUÉ 
w½¸ÀÄvÁÛ CAvÀºÀªÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄ¨sÀÆw ºÉÆAzÀ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. vÀªÀÄä Q«UÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ .CªÀgÀÄ ¸Áß£ÀzÀ £ÀAvÀgÀ vÀPÀëtªÉÃ vÀªÀÄä 

Q«UÀ¸À£ÀÄß ´ÀéZÀÒUÉÆ¹´À­Ä vÀªÀÄä ¥ÉÇÃ²ÀPÀgÀ ´À¶ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§¶ÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéZÀÒUÉÆ½¸À®Ä Q«UÀ¼À°è 
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀÆ¥ÁzÀ/C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÁgÀzÀÄ JA§ CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
1 ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄ D°¹ ªÁzÀåUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

.¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 52¸ÉèÃn£À ªÉÄÃ¯É CxÀªÁ ¨ÉÆÃrð£À ªÉÄÃ É̄ avÀæ ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÉÝÃ±À;  

 Ȩ́èÃmï ªÉÄÃ É̄ §¼À¥À »rAiÀÄÄªÀ PË±À® ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

 §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ ©r¹ §tÚ vÀÄA§ÄªÀ PË±À® ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀÄVæ; ¸ÉèÃmï/ ¨ÉÆÃqÀð, ZÁPÀ¦Ã¸ï. 
«zsÁ£À;  ¨ÉÆÃqÀð ªÀÄvÀÄÛ §tÚzÀ ZÁQàÃ¸ï PÉÆlÄÖ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.CªÀjVµÀÖ§AzÀAvÉ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄzÀAvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ avÀæ 
§gÉAiÀÄ®Ä MvÀÛqÀ ºÉÃgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖ§AzÀAvÉ avÀæ §gÉzÀÄ, CªÀjµÀÖzÀ §tÚ vÀÄA§®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ vÀªÀÄä ªÁ¯ï ¸ÉèÃmï UÀ¼À°è vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA§®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-5 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ-20  ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECL-2  (10 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀw ºÉÆgÀV£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃfµ. GzÁ¶ÀgÀuÉUÁV ±PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£Àµì£À¯ègÀÄªÀ ªÀ À́ÄÛ ¶ÀµgÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ J CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¯É JAzÀÄ 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ..( 40 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-5  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

CxÀðUÀæ»PÉA
iÉÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 ¹    £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÉnÖUÉ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ avÀæUÀæ»¹ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, avÀæ ¥Àl  
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«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ  PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ 3-4 CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹, ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ avÀæ ©r¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw :  ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è  ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹ ªÁPÀåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....33  ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)   ECW-10 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: §tÚUÀ¼ÀÄ 

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F ZÁmïð£À°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¥ÀnÖUÉ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À°. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆr. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 22 
ZÀlÄªÀnPÉ -29 gÉÆÃ°AUï(GgÀÄ½¸ÀÄ) UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: jAUï 

«zsÁ£À:  • £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀ UÉgÉÉAiÀÄ£ÀÄß J¼É¬Äj.  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀgÀ¢AiÀÄ°è jAUÀ£ÀÄß PÉÊAiÀÄ¯ÉèÃ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ D UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É GgÀÄ½¸À®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀPÀæ UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É jAUÀ£ÀÄß GgÀÄ½ À̧®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀPÉ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :PÀrØ avÀæUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
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 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 

 PÀrØavÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf À̧ÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaC©ü£À¬Ä¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

1) gÁd£ÀÄvÉ£Á° gÁªÀÄ¤UÉ ªÀÄÄR vÉÆÃj À̧¨ÉÃqÀ ºÉÆgÀlÄ ºÉÆÃUÀÄ JAzÀÄ KPÉ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ? 
2) vÉ£Á° gÁªÀÄ£ÀÄ ºÀÆrzÀG¥ÁAiÀÄªÉÃ£ÀÄ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ s̈ÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 

 
 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-23 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

23 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¢£À-21 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ  ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: §®Æ£ï mÉÊªÀiï   
 
«zsÁ£À:  
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 4 CxÀªÁ 5 UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr¹. 
2. ¥Àæw UÀÄA¦UÉ MAzÀÄ §®Æ£ï C£ÀÄß MzÀV¹. 
3. §®Æ£À£ÀÄß H¢ UÁ½AiÀÄ°è J¸ÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ½. 
4. §®Æ£ï £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÖ¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆa¹. 
5. §®Æ£ï C£ÀÄß vÉÃ®ÄªÀAvÉ Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¹. 
6. §®Æ£ï £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ D UÀÄA¥ÀÅ Dl¢AzÀ Omï DUÁÛgÉ. 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
(²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 

ZÀlÄªÀnPÉ-1:  H»¸ÀÄªÀ Dl (UÀÄj-1) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À: E³ÀÖzÀ «³ÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀrØ avÀæUÀ¼ÀÄ 
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¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄVæ: ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïð UÀ¼ÀÄ / avÀæPÁqïð UÀ¼ÀÄ, ®PÉÆÃmÉUÀ¼ÀÄ.  
«zsÁ£À: 
1. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ¥sÁèå±ïPÁqïðC£ÀÄßJwÛ »rzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ EAzÀÄ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÉaÑ£ÀDºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½. 
2. DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À avÀæPÁqïð UÀ¼À£ÀÄß ®PÉÆÃmÉAiÀÄ°è ºÁQ. ¤zsÁ£ÀªÁV  avÀæPÁqïð C£ÀÄß ¸Àé®à 
¨sÁUÀªÉÃ PÁtÄªÀAvÉ J¼É¬Äj ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. 
3. ªÀÄPÀÌ¼À HºÉUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ "M¼ÉîAiÀÄ HºÉ, /ºËzÀÄ, EgÀ§ºÀÄzÀÄ!" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
4. PÀæªÉÄÃt avÀæªÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀÆtðªÁV vÉÆÃj¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÀÝAvÉ, CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
ºÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "¤ªÀÄUÉ F DºÁgÀ E³ÀÖªÉÃ? (L¸ïQæÃªÀiï/zÉÆÃ¸Á-ZÀnß/ ªÀqÁ/CQÌ EvÁå¢) 
5.  "ºËzÀÄ, £Á£ÀÄ E³ÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É..... /E®è £À£ÀUÉ E³ÀÖ«®è ......" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄäE³ÀÖ/E³ÀÖ E®èzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
6. PÉ®ªÀÅ ¸ÀªÀÄAiÀÄ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
7. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "¤ªÀÄUÉ AiÀiÁªÀDºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðE³ÀÖ?" 
8. "£À£ÀUÉ gÉÆnÖ /ºÁ®Ä/ EvÁå¢ E³ÀÖ" JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬Äj 
9. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß E³ÀÖUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀªÀÄxÀðªÁVzÉJAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ
) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉÆÃ°PÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, «AUÀqÀuÉ, UÁvÀæ/¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...18 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¸ÉÃ§Ä,QvÀÛ¼É), vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ(D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), 
¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ(ZÀªÀÄZÀ,§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ,vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ), «©ü£Àß UÁvÀæzÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ,¥É¤ì¯ï UÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÁvÀæzÀ DzsÀj¹ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw zÉÆqÀØ ªÀ¸ÀÄÛ, ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ, Cw 
GzÀÝªÁzÀ PÉÆÃ®Ä/ZÁPÀ¦Ã¸ï Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ MAzÉÃ «zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæ UÀÄA¦£À°è 
£ÀqÉ À̧¨ÁgÀzÀÄ. GzÁ: DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÉÃ§Ä 
ºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. 
* CzÉÃ jÃw ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÁUÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
EªÉ JAzÀÄ ºÉÆÃ°¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. GzÀÝ-VqÀØ ªÉÄÃ°£ÀAvÉ zÉÆqÀØ-¸ÀtÚ EzÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr¹ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ «AUÀr¹ ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

. 
¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀéAiÀÄA ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ, ªÀiËTPÀ ¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ. [ £À£Àß PÀÄlÄA§ ] 
C¥Àà£À C¥Àà CdÓ 
CdÓ£À ºÉAqÀw CfÓ 
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CfÓAiÀÄ ªÉÆªÀÄäUÀ £Á£ÀÄ 
J®ègÀ PÀtätÂ £Á£ÀÄ || 
C¥Àà£À vÀªÀÄä aPÀÌ¥Àà 
C¥Àà£À vÀAV CvÉÛ 
CªÀÄä£À vÀAV aPÀÌªÀÄä 
J®ègÀ PÀtätÂ £Á£ÀÄ || 
GzÉÝÃ±À;  

 ±ÁjÃjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, À̧AzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀuÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

 DAVPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À ¥Àæw. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁqÀ®Ä ÷ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß  DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 «ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁr¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-6 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀ
Ä ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ
ÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, H» À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ....6 J  £À£Àß£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀÄ. (UÀÄj-2)   ECL-12 
GzÉÝÃ±À:  
* ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÁAXPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¹ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛ, ¥ÁætÂ, ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¨ÁPïì £À°è ºÁQ EqÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
M¨ÉÆâ§âgÁV PÀgÉzÀÄ ¨ÁPïì £À°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß JwÛPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÀ PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ jÃw ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ avÀæzÀÀ §UÉÎ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀ D avÀæzÀÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»PÉ
AiÉÆA¢V
£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «²ÀAiÀÄ: ‘gÁwæAiÀÄ¯è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§¶ÀÄzÁzÀ ªÀ´ÀÄÛUÀ¸ÀÄ’,  
GzÉÞÃ±À: 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ À̧A¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, 
CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀæ»¹ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀzÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ°è ¥ÀzÀeÁ®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ CxÀªÁ ZÁlðUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ.  
*ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É PÉæÃAiÀiÁ£ïì E¤vÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæ 
£ÉÆÃr ¸ÀévÀB D  avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä CªÀPÁ±À ¤qÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.–ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÀÈw ¸ÀA¥ÀÄlzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 25£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀÅzÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ..DPÁ±À, ZÀAzÀæ, £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, gÁwæAiÀÄ°è ZÀ°¸ÀÄªÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¢Ã¥À¸ÀÜA¨sÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. 
avÀæUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV avÀæ§gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað À̧ÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV avÀæ§gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§tÚºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä PÀÈw¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 25 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: zÀÈ²åÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, §tÚUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À PÀ®à£É. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 22   D°¸ÀÄ-awæ¸ÀÄ (UÀÄj-2)  ECW-11 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 D°¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£Á PË±À®ªÀ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §tÚUÀ¼ÀÄ, UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ: SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É£ÀÄßUÀ¼ÀÄ, PÉæAiÀiÁ£ïì. 
«zsÁ£À: ¸ÁPÀµÀÄÖ «ªÀgÀuÁvÀäPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÀxÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃgÁV N¢. GzÁ: À̧vÀå½UÉ 
zÉÆqÀØzÁzÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ UÀÄAUÀÄgÀÄ PÀÆzÀ®ÄUÀ½ªÉ. ¸ÀÄªÀÄ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ°è §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ªÀÄgÀUÀ½ªÉ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉæAiÀiÁ£ïìUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ SÁ° ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. PÀxÉAiÀÄ°è£À 
¤¢ðµÀÖ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB N¢, CzÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 ¸ÀvÀå¼À ªÀÄÄRªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ©r¸À§ É̄èAiÀiÁ? 

 ¸ÀÄªÀÄ¼À ±Á¯ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß ¤Ã£ÀÄ ©r¸À§¯ÉèAiÀiÁ? 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ EC 1.19 gÀ°è  avÀæ ©r¸À®Ä  CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 

2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EC 2.19 gÀ°è  ºÁUÀÆ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EC 3.19 gÀ°è  D°¹zÀ PÀxÁ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß awæ¹ §gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-6  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 23 
ZÀlÄªÀnPÉ -20 ZÉAqÀ£ÀÄß »r.   UÀÄj-1 
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¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. vÉÆÃ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁ°£À ±ÀQÛ C©üªÀÈ¢Þ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ¥sÀÅmÁâ¯ï 

«zsÁ£À:   

• E§âgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¨É¤ßUÉ ¨É£ÀÄß vÁUÀÄªÀºÁUÉ ¤°è À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

• MAzÀÄ ¥sÀÅmÁâ®è£ÀÄß M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀÄªÀºÁUÉ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÉ DlªÀ£ÀÄß Dr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ :vÉ£Á°gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄqÀPÉ 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :¥À¥Émï ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄßgÀÆrü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 
 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧A¨sÁµÀuÉAiÀÄ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£ÀPÉÌJgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ, D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹ ©Ã¼ÉÆÌr. 

 ªÀÄÄA¢£ÀªÁgÀ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ s̈ÉÃnUÁV‛ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è ‚aPÀÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À‛ DAiÉÆÃf¹, ¥ÉÆÃ³ÀPÀgÀ£ÀÄß DºÁé¤¸À®Ä AiÉÆÃd£É ¹zÀÞ¥Àr¹. 
 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-4                                                  ¢£À-24  (±À¤ªÁgÀ) 
 ¥Àæw©A§ 

(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É  U½¹zÀ PÀ°PÁ ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ 

¥À¥Émï ¥ÀæzÀ±Àð£À 
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 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
 ±Á¯ÉAiÀÄ ¢£ÀZÀjUÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.    
 ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀgÀÄ.    
 ²PÀëPÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉßÃ»vÀjUÉ ±ÀÄ¨sÀ PÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ.    
 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ.    
 ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ® 

vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 eÉÃrªÀÄtÄÚ/»nÖ¤AzÀ ªÀiÁzÀj vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

 MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.    
 EA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ ºÁqÀÄªÀgÀÄ.    
 §tÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ, ºÉ À̧j¸ÀÄªÀgÀÄ, 

ºÉÆÃ° À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. 
   

 ¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À°è ¸ÀàµÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀgÀÄ.    
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4.2. wAUÀ¼ÀÄªÁgÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁUÀð¸ÀÆa 
(±Á¯ÉUÁV «zÁåyðUÀ¼À ¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

 
ªÉÆzÀ® wAUÀ¼ÀÄ 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: ±Á¯Á PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯Á ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zÁåyð ºÉ¸ÀgÀÄ   vÀgÀUÀw  

JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ C¼ÀvÉ 
vÀÆPÀ:  JvÀÛgÀ:  

ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ (¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ®A C°è  UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQ) 
 ¸ÀéZÀÑªÁVzÉ ¸ÀÄzsÁj¸À¨ÉÃQzÉ  ¸ÀéZÀÑªÁVzÉ ¸ÀÄzsÁj¸À¨ÉÃQzÉ 
§mÉÖ:   GUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ:   
ºÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ:   PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ:   
Q«UÀ¼ÀÄ:   ªÀÄÆUÀÄ:   
PÀÆzÀ®Ä      
  
F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ErÃ wAUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆæÃrÃPÀj¹ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ®A C°è 

 UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 
zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄ«PÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 

±Á¯ÉUÉ ¸ÀAvÀ¸À¢AzÀ §gÀÄvÁÛ£É/¼É.    
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À£ÀÄß ªÀA¢¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
vÀ£Àß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf ºÉÆA¢zÁÝ£É/¼É.    
EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
EvÀgÀgÀ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀzÀ PÀÄjvÀÄ PÁ¼Àf ºÉÆA¢zÁÝ£É/¼É.    
vÀ£Àß ¸ÀgÀ¢UÁV PÁAiÀÄÄvÁÛ£É/¼É.    
UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À eÉÆvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ DqÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
CªÀ£À/¼À s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄvÁÛ£É/¼É.    
£ÀÈvÀåUÀ¼À°è vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
Dl ºÁUÀÆ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    

ºÉÆgÁAUÀt ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ¸ÀºÁAiÀÄzÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 

PÀµÀÖ 
¥ÀlÄÖªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/ಳೆ 

vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À DlUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
zÉÃºÀzÀ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ (ªÀPÀæ UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄÄAzÀPÉÌ 
ªÀÄvÀÄÛ »AzÀPÉÌ ZÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

   

CªÀ±ÀåPÀvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤zsÁ£ÀªÁV NqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ ZÉAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß »rAiÀÄÄvÁÛ£É/¼É ªÀÄvÀÄÛ J¸ÉAiÀÄÄvÁÛ£É/¼É.    
CqÉ vÀqÉ(ºÀqÀð¯ïì) UÀ¼À ªÉÄÃ¯É fVAiÀÄÄvÁÛ£É/¼É.    
¸ÀÈd£ÁvÀäPÀvÉ, ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á C©üªÀÈ¢ÞUÁV PÀ¯Á 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ  
¸ÀºÁAiÀÄzÀ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ 
PÀµÀÖ 

¥ÀlÄÖªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É 

ªÀÄgÀ½£À°è ªÀPÀæ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄvÁÛ£É/¼É.    
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G§Äâ avÀæUÀ¼À£ÀÄß§¼À¹ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀÄÄ¢æ¸ÀÄvÁÛ£ÉÉ/¼É.    
ªÀÄtÂUÀ¼À£ÀÄß §tÚ ºÁUÀÆ C£ÀÄPÀæªÀÄtÂPÉUÉ vÀPÀÌAvÉ zÁgÀPÉÌ 
¥ÉÆÃtÂ¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. 

   

gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀÄA¨Á ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CAn¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
eÉÃr ªÀÄtÂÚ¤AzÀ CxÀªÁ »nÖ¤AzÀ CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É.    

¸ÀASÁå eÁÕ£À ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ«PÉ    
¥Àj¸ÀgÀzÀ°è£À «³ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸À®Ä PÀÄvÀÆºÀ® ªÀÄvÀÄÛ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. 

   

EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. (¸Àà±Àð, 
ªÁ¸À£É, gÀÄa, zÀÈ¶Ö ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤) 

   

MAzÀÄ UÀÄt®PÀëtzÉÆA¢UÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢PÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É/¼É. 
(DPÁgÀ/§tÚ/UÁvÀæ) 

   

JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄvÁÛ£É/¼É, UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É/¼ÉÉ, 
ºÉ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É/¼É ªÀÄvÀÄÛ «AUÀr¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. 

   

s̈ÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀÇtð ¸ÀA§AzsÀzÀ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
SÁ° ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇtð ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ    

ªÀiËTPÀ C©üªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæzÀ±Àð£À C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄvÁÛ£É/¼É ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. (±Á©ÝPÀ C±Á©ÝPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ) 

   

¸ÀA¥ÀÇtð ªÁPÀåUÀ¼À°è ¸Àà³ÀÖªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É/¼É.    
PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ D°¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
¥Áæ¸ÀUÀ¼ÀÄ/ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    

¥ÁægÀA©üPÀ NzÀÄªÀ PË±À®åUÀ¼À ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄ«PÉ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
avÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ªÀÄÄzÀæt ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄvÁÛ£É/¼.É ªÀÄvÀÄÛ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É. 

   

PÀxÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
avÀæzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
ªÁPÀåzÀ°è ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    
¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄvÁÛ£É/¼É.    

¥ÁægÀA©üPÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®åUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£À C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¸À® AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
¥É¤ì¯ï C£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV »rPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É/¼É.    
ªÀÄgÀ¼ÀÄ/UÁ½AiÀÄ°è wzÀÄÝvÁÛ£É/¼É.    
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸À®Ä 
avÀæªÀ£ÀÄß ©r¸ÀÄvÁÛ£É/¼É. 

   

  
 ªÀÄUÀÄ«£À 

ªÉÊ²µÀÖöåvÉUÀ¼ÀÄ: 
«±ÉÃµÀ 
D¸ÀQÛUÀ¼À
Ä 

 
 
 

 ªÀÄUÀÄ«
£À 
¥Àæw¨sÉUÀ¼
ÀÄ 

 
 

 ¸ÁªÀÄxÀå
ð 
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ºÁdgÁw: ¤AiÀÄ«Ä
vÀ      

ºËzÀÄ/E®è  ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥Á®£É EzÉ /E®è 

¸ÁªÀiÁ£Àå 
n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ 
(jªÀiÁPïìð)  
 

 

ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÀ ¸À» ¢£ÁAPÀzÉÆA¢UÉ 

 
²PÀëPÀgÀ ¸À» ¢£ÁAPÀzÉÆA¢UÉ 

 

                      ¥Á®PÀgÀ ¸À» ¢£ÁAPÀzÉÆA¢UÉ 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-25  (¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

25 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
: £À£Àß M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ.  

PÁAiÀÄð«zsÁ£À:   

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr. (¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹)  

• M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß  MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹. (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÁV®°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. 
) 

•  vÉÆÃj¹zÀ avÀæUÀ¼À°ègÀÄªÀAvÉ £Àn¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹.  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹ "EªÀvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ªÁgÀ?" JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹ "EAzÀÄ __ªÁgÀ” JAzÀÄ ªÀÄUÀÄ 
GvÀÛj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

ZÀlÄªÀnPÉ 2  

• ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð ªÀiÁr¹. (£À°-PÀ°AiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr.) 

•  ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¹ :  "EA¢£À ºÀªÁªÀiÁ£À ºÉÃVzÉ? "EAzÀÄ §ºÀ¼À ©¹®Ä", 
"EzÀÄ ªÉÆÃqÀPÀ«zÀ ¢£À", "ªÀÄ¼É §gÀÄwÛzÉ"  GvÀÛj¸À®Ä CªÀgÀ£ÀÄß ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 

• ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ w½¹. 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ: §tÚzÀ §mÉÖ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀtðgÀAfvÀ «©ü£Àß GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À / ««zsÀ jÃwAiÀÄ qÉæ¸ï UÀ¼À avÀæ PÁqïð 
UÀ¼ÀÄ. 
PÁAiÀÄð«zsÁ£À: ( ZÀlÄªÀnPÉUÁV vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ  §tÚzÀ qÉæ¸ï £À°è §gÀÄªÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½). 
JA¢£ÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ½.  ²PÀëPÀgÀÄ  ¤Ãj£À ¨Ál°AiÀÄ£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ 
ªÀÄzsÀåzÀ°è wgÀÄV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 
CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ CªÀ£À ¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÁUÀ, CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ 
1. AiÀiÁªÀ §tÚzÀ GqÀÄ¥ÀÄ ¤£ÀUÉ EµÀÖ? 
2. F GqÀÄ¥À£ÀÄß zsÀj¸À®Ä ¤Ã£ÀÄ EµÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃAiÀiÁ / E³ÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è, J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ EzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¸ÀÆZÀ£É: ¥Àæw ªÀÄUÀÄªÀÅ EvÀgÀgÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁVAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ 
JAzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 
ªÉÄÃ°£À 2 ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ºÀgÀrgÀÄªÀ avÀæ PÁqïð C£ÀÄß Dj¸À¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À CA±ÀUÀ½UÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
(¸ÁªÀiÁ£Àå GqÀÄ¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæ) 
1.  F GqÀÄ¥À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 



 

129 
 

2. CªÀgÀÄ F GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÁUÀ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 
3. CªÀgÀÄ KPÉ zsÀj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

  

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸Àà±Àð ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...9 © ‚´ÀÆavÀ ´ÀASÉå‛(C£ÀÄPÀæªÀÄeÉÆÃqÀuÉ) (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ  (Qmï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
MAzÀÄ mÉæÃ£À°è Ej¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
1 jAzÀ 10gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV ºÉÃ½¹ §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
.( 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1) 
vÀgÀUÀw-3 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV §gÉzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-16  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À «PÁ À̧, À̧Èd£À ²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀåQÛ, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ, DPÁgÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 33 ªÀÄgÀ½£À°è wzÀÄÝªÀÅzÀÄ 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; ªÀÄgÀ¼ÀÄ. PÀrØ 
«zsÁ£À;  ªÀÄPÀÌ½UÉ D¼ÀªÁzÀ mÉæÃ£À°è ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA©, aPÀÌzÁzÀ PÀrØAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ  ªÀÄgÀ½£À°è wzÀÝ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. É̈ÃgÉ ¨ÉÃgÉ UÉgÉUÀ¼ÁzÀ À̧gÀ¼ÀgÉÃSÉ , ªÀPÀægÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ  DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀgÀ¼À 
gÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀPÀæ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ gÉÃSÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ [ªÀÈvÀÛ, wæ s̈ÀÄd,DAiÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀ] avÀæ 
§gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ  ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ  UËgÀªÀ.  

ZÀlÄªÀnPÉ 7 µ . ‚´ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ´À¶ÁAiÀÄPÀgÀAvÉ C©ü£ÀAiÀÄ‛ (UÀÄj -1 ) ECL-14 
GzÉÝÃ±À:  
* ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£Á É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ±ÀæªÀÄ UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ¼À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À: ªÀÄUÀÄªÀÅ avÀæ PÁqïð C£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ D PÁqïð£À°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÀ PÀÄjvÀÄ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀ°. G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À°. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ : 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀAvÉ C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ' gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ', 
GzÉÞÃ±À:  

 avÀæzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛ/ªÀåQÛ/WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ H»¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä avÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÀA§A¢üPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæNzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀavÀæ À̧A¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ UÉÆÃqÉ 
¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ' gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
PÀÈw¸ÀA¥ÀÄl¢AzÀ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 29£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ²
vÀ §gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É.  

ZÀlÄªÀnPÉ 38. ‚°ÀÄ¨sÁ°ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¸À vÀAiÀiÁjPÉ (UÀÄj -2)  ECW-12 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À:  
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ ºÀaÑ, vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À®Ä §AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAiÀÄ°. (²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ/ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
EvÁå¢ À̧AzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. GzÁ: 
±ÀÄ¨sÉÆÃzÀAiÀÄ, ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.. 
3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. (26 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
(26£ÉÃ ¢£ÀPÀÆÌ F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.) 
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 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 25:  
ZÀlÄªÀnPÉ : zsÁå£À  

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

¸ÁªÀÄVæ : 

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨É£Àß£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß À̧gÀ¼À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

Ej¹ ±ÁAw ªÀÄAvÀæ ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ F zsÁå£ÀªÀ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ¸ÀºÀd ¸ËAzÀAiÀÄð 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ :  
MªÉÄäMAzÀÄPÁr£À°èJ¯Áè ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj ºÀ§â DZÀj¹zÀªÀÅ. C°è Ȩ́ÃjzÀJ¯Áè ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ £Á£ÀÄ ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£É £Á£ÀÄ 
ZÉ£ÁßVzÉÝÃ£ÉJAzÀÄ ©ÃUÀÄwÛzÀÝªÀÅ. ºÁUÁzÀgÉAiÀiÁgÀÄZÉ£ÁßVzÁÝgÉ £ÉÆÃqÉÆÃtªÉAzÀÄMAzÉÆAzÉ ªÉÃ¢PÉUÉ §AzÀªÀÅ. PÁUÉ ©½AiÀÄ 
PÉÆÃl£ÀÄß zsÀj¹ §A¢vÀÄ, PÉÆÃV É̄ PÉA¥ÀÄ CAVAiÀÄ£ÀÄß ºÁQvÀÄ. UÀÄ©â ºÀ¹gÀÄ ZÀrØAiÀÄ£ÀÄß, V½AiÀÄÄ PÉA¥ÀÄ PÀÄ¥Àà À̧ªÀ£ÀÄß 
zsÀj¹zÀªÀÅ. ¥ÁjªÁ¼À bÀwæAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄ ªÉÊAiÀiÁgÀvÉÆÃjvÀÄ. PÉÆPÀÌgÉ ¥ÉÊeÁªÀÄ zsÀj¹, mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß ºÁQvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃjÃwAiÀÄ 
ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀtzsÀj À̧zÀ £À«®Ä vÀ£Àß À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ UÀjUÀ¼À£ÀÄß ©aÑ £ÀÈvÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁrvÀÄ. J¯Áè ¥ÀQÌUÀ¼ÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖPÀÄtÂzÁrzÀªÀÅ 
£À« É̄ À̧ÄAzÀgÀJAzÀÄ WÉÆÃ¶¹ §ºÀÄªÀiÁ£ÀPÉÆlÖªÀÅ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
11) PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj À̧Ä? 
12) V½AiÀÄÄ AiÀiÁªÀ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß zsÀj¹vÀÄÛ? 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 
ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 
 
 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-26 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

26 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: £À£Àß M¼ÉîAiÀÄ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 
    ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀÆzÀ®£ÀÄß ¨ÁaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
GUÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ.  
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«Ä³ÀUÀ¼ÀÄ  
PÁAiÀÄð«zsÁ£À:   
 ¢£À-25 gÀ  ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É ªÀiÁr.  
 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß ¥ÉèÃmï£À°è K¤zÉ? ( PÉgÉ-zÀAqÉ DlzÀ ªÀiÁzÀj ) 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÀÆ E®è 
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«Ä³ÀUÀ¼ÀÄ   
PÁAiÀÄð«zsÁ£À: 

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £É®zÀ ªÉÄÃ¯É zÉÆqÀØ  ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß  J¼É¬Äj (ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV) 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ ¸Á°£À ºÉÆgÀUÉ ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr.  

• ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ,  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ CªÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ  vÀ¥ÀÅà 
ªÀiÁrzÀgÉ, CªÀ£ÀÄ /CªÀ¼ÀÄ Dl¢AzÀ Omï DUÀÄvÁÛgÉ.. 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À 25 gÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À – 26 
* C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄUÀÄ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À̈ ÉÃPÉA§ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢£ÀzÀ CAvÀåPÉÌ PÀ°PÁ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆA¢¸À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  

¸ÁªÀÄxÀåð: «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 10 .‚ «£Áå´ÀUÀ¸À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ¹´ÀÄªÀÅzÀÄ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥É¤ì¯ï, C½¸ÀÄªÀ gÀ§âgï, ªÉÄAqÀgï, CxÀªÁ Ȩ́Ã§Ä. ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, QvÀÛ¼ÉÃ ºÀtÄÚ, ¥ÉÃgÀ¼É ªÀÄvÀÄÛ 
««zsÀ ºÀtÄÚUÀ¼À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, ZËPÀ, DAiÀÄvÀ, ªÀÈvÀÛªÁV PÀvÀÛj¹zÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À :  ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¥ÀgÁåAiÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤
zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ »ÃVgÀ°. ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä CxÀªÁ Ȩ́Ã§Ä, ¸ÉÃ§Ä, 
¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹gÀÄªÀ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÉÃ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ 
wæPÉÆÃ£À, ªÀÈvÀÛ, ZËPÀzÀAvÀºÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ «£Áå À̧ gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «£Áå À̧ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
««zsÀ jÃwAiÀÄ DPÀÈwUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄÄA¢£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
                         
                        --  ----, ------ 
 
vÀgÀUÀw-3 
¸ÀASÁå«£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ:-1, 2, 1, 2, -------- 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L- 17,18,19,20  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð;  ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «PÁ¸À, EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ 
¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 10 © ºÀ§âUÀ¼À ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§AzÀ §AzÀ UÀt¥À §AzÀ 
ªÉÆÃzÀPÀªÀ£ÀÄß UÀ§UÀ§ wAzÀ 
¸ÉÆAr®£ÉwÛ Dr¸É ZÉAzÀ 
J®ègÀ PÀtätÂAiÀiÁV ¤AzÀ 

¨sÀPÀÛgÀ ºÀgÀ À̧ÄvÀ ºÀgÀÄµÀªÀ vÀAzÀ 
§®Ä ZÀvÀÄgÀ F ¥ÁªÀðw PÀAzÀ 

GzÉÝÃ±À;  

 ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÐAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ºÀ§âUÀ½UÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ  ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ºÀ§âUÀ¼À «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß 
w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; ºÀ§âUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ, avÀæUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À; ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼ÁzÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 
ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß DZÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀévÀAvÀæ ¢£ÁZÀgÀuÉ , UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ , ¸ÀAPÁæAw, ¢Ã¥ÁªÀ½, 
ºÉÆÃ°, Qæ¸ïªÀÄ¸ï, Fzï «Ä¯Ázï, UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ§âUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¨sÁgÀvÀzÀ°è F ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
        ¤¢ðµÀÖ ºÀ§âUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ºÁqÀÄ,£ÀÈvÀå, PÀ É̄, À̧Èd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ºÀ§âPÉÌ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ ºÁr£À°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°
¸ÀÄ
ªÀÅ
zÀÄ 
ªÀÄ
vÀÄÛ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4   ( 14£ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ªÀiÁ
vÀ£
ÁqÀÄ
ªÀÅ
zÀÄ 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆ¸À ¥Áæ¸À VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MwÛ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ CzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀPÉÌ E£ÀÆß JgÀqÉgÀqÀÄ ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÁPÀåzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ..  (32 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀ
ðUÀæ
»PÉ
AiÉ
ÆA
¢V
£À 
NzÀ
Ä 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ.. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 J :  £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ(UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀUÀ¼À°èAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ NzÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, avÀæ ¥Àl. PÀxÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ. 
«zsÁ£À:  ªÀÄUÀÄ«£À  ¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÉ¸Àj£À ¥ÀPÀÌzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀ¸ÀÄÛ, ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæ CAn¹  £ÁªÀÄ 
¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀgÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸À®Ä «¥sÀ®ªÁzÀgÉ ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ CAn¹gÀÄªÀ avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß 
vÉÆj¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ PÀxÁ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ C PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ 
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

G
zÉÝÃ
²vÀ 
§gÀ
ºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É.  

ZÀlÄªÀnPÉ 38. ‚°ÀÄ¨sÁ°ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¸À vÀAiÀiÁjPÉ (UÀÄj -2)  ECW-12 ( 25 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀ®£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

 ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼É, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À:  
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ ºÀaÑ, vÀªÀÄä ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä 
§AiÀÄ¸ÀÄvÁÛgÉÆÃ CªÀgÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAiÀÄ°. (²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ªÀåQÛUÀ¼À ºÉ À̧gÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ/ ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°èAiÀÄÆ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄzÀ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. GzÁ: 
±ÀÄ¨sÉÆÃzÀAiÀÄ, ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ.. 
3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ½UÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ ¥ÀvÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr.  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀgÀ¼À ªÁåAiÀiÁªÀÄ  

¸ÁªÀÄxÀåð : PÉÊ PÁ®ÄUÀ¼À ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£É. 

«zsÁ£À : vÀgÀUÀw PÉÆoÀr M¼ÀUÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ®PÉÌ JwÛ , JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¨sÀÄdzÀ ¥ÀPÀÌPÉÌ vÀ¤ß 

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÆß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀGzÉÝÃ±ÀzÀAvÉPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
  

  

  

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð 
UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

 GzÁ :EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀAiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? EvÁå¢  
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
1) ©½AiÀÄ PÉÆÃl£ÀÄß ºÁQPÉÆAqÀÄ £ÀqÉzÀ ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
2) ªÉÊAiÀiÁgÀ vÉÆÃjzÀ ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
 (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧ÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-27  (§ÄzsÀªÁgÀ) 
¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

27 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: £Á£ÀÄ vÀgÀPÁj 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæ PÁqïð UÀ¼ÀÄ.  
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«Ä³ÀUÀ¼ÀÄ  
PÁAiÀÄð«zsÁ£À:   

• ««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß  MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.   

•  vÉÆÃj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
§tÚªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ  ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä  CªÀjUÉ w½¹.  
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ  PÁågÉmï.  QvÀÛ¼É §tÚzÀ PÁågÉmï.  
ZÀlÄªÀnPÉ 2  

• vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹.  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹  "EªÀvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ªÁgÀ?" JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ "EªÀvÀÄÛ  ___ 
ªÁgÀ JA§ GvÀÛgÀ ¤ÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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• ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

• ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è ªÀiÁPïð ªÀiÁqÀ®Ä CªÀjUÉ w½¹.  
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
 

ZÀlÄªÀnPÉ : IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÀÄ 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: IÄvÀÄªÀiÁ£ÀzÀ GqÀÄ¥ÀÅUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼ÀÄ.( ºÀwÛ 
GqÀÄ¥ÀÅUÀ¼ÀÄ, ¸Éélgï UÀ¼ÀÄ, mÉÆÃ¦, ¸ÁPïì, ªÀÄ¼É PÉÆÃlÄUÀ¼ÀÄ, PÁæ¥sï UÀ¼ÀÄ, ªÀÄAQ PÁå¥ï UÀ¼ÀÄ) 
PÁAiÀÄð«zsÁ£À: 
jªÉÆÃmï DlªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹ CAzÀgÉ, ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è MzÀV¸À̄ ÁzÀ ¥sÁèå±ï PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß Dj¸À®Ä 
ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£Àß ¸ÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä n« jªÉÆÃmï §¼À¹.  CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀV£À gÀZÀ£ÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
1. £Á£ÀÄ F GqÀÄ¥À£ÀÄß ____ 
2. £Á£ÀÄ F ¹Ã¸À£ï £À°è __ 
3. F IÄvÀÄ«£À°è EzÀÄ vÀÄA¨Á ©¹ / ²ÃvÀ / ZÀ½ / ªÀÄ¼ÉUÁ®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
4. £Á£ÀÄ F GqÀÄ¥À£ÀÄß KPÉ zsÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É? 

• J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀ£À À̧gÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀªÀgÉUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß 
´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£À
Äß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ) 

¢£À – 27 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV  8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(* ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: gÉÊ°£À ªÀiÁzÀj gÀZÀ£É 
GzÉÝÃ±ÀÀ :¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß ¤zÉÃð±À£ÀzÀAvÉ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PË±À®å UÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- PÀ°PÁ Qmï £À ©°ØAUï ¨ÁèPïì 
( ® s̈Àå«®è¢zÀÝ°è ¸ÉÆÃ¥ï ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖtUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì UÀ¼ÀÄ, ««zsÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ)  
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):®¨sÀå¨ÁèPïì UÀ¼À£ÀÄß gÉÊ°£À ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 
2 £ÉÃ vÀgÀUÀw &3 £ÉÃ vÀgÀUÀw  : 
læPï, ªÉÄnÖ®Ä, PÀªÀiÁ£ÀÄ »ÃUÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ¨ÁèPïì UÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
ªÀÄÆ¯É - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ 
¸ÁAPÉÃwPÀªÁV À̧ASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±ÀÀ: s̈ÁgÀ ºÁUÀÆ ºÀUÀÄgÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¸ÁªÀÄVæ :-¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ, gÀ§âgï ZÉAqÀÄ, gÀlÄÖUÀ¼ÀÄ,£Átå, ºÀwÛ F jÃwAiÀÄ ««zsÀ vÀÆPÀzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
* ¤ÃqÀ¯ÁVgÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ  ¨sÁgÀ - ºÀUÀÄgÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÁV 
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«AUÀr À̧ÄªÀ£ÀÄ/¼ÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
«zÁåyðAiÀÄÄ ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ¥Àj¸ÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ  s̈ÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ£ÀÄ. 
************************************************************************************* 
C£ÉéÃ²ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ®É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄ 
GzÉÝÃ±ÀÀ :¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ/PÀgÀUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ, G¥ÀÄà, ºÀgÀ¼ÀÄ, §tÚ EvÁå¢. 
«zsÁ£À   :(«.¥Àæ ºÁUÀÆ 2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁzÀ JgÀqÀÄ ¥Áè¹ÖPï ¯ÉÆÃlUÀ¼À°è CzsÀðzÀµÀÄÖ ¤ÃgÀ£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ.MAzÀÄ  
É̄ÆÃlPÉÌ G¥ÀÄà ºÁUÀÆ E£ÉÆßAzÀPÉÌ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ PÀ®PÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀëtUÀ¼À £ÀAvÀgÀ  

        ¤Ãj£À°è PÁtÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
************************************************************************************** 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
         ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  £Á£ÀÄ £À£Àß UÉÆA¨ÉAiÀÄ À̧éZÀÒvÉ. 
 GzÉÝÃ±ÀÀ : À̧éZÀÒvÉAiÀÄ CjªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- UÉÆA¨É, PÀgÀªÀ¸ÀÛç, lªÉ¯ï, £ÉÊ¯ï PÀlÖgï, DnPÉ ¥ÉèÃmï, ¨ÁZÀtÂUÉ, £Áå¦Ì£ï (ºÉÆ¢PÉAiÀÄAvÉ 
§¼À À̧®Ä) 
«zsÁ£À:  
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw:- 
 ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀ À̧éZÀÒvÁ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆA¨ÉAiÉÆA¢UÉ ¤ªÀð»¸À®Ä 
( ºÀ®ÄèdÄÓ«PÉ, ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ, GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄ«PÉ, wAr w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÄ) F jÃwAiÀÄ 
zÉÊ£ÀA¢£À M¼ÉîAiÀÄ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÉÆA¨ÉAiÉÆA¢UÉ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************** 
 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚avÀæ NzÀÄ‛ 
GzÉÝÃ±À  : ©ü£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À   : («.¥Àæ ºÁUÀÆ 2&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 
        ªÀÄÆgÀjAzÀ £Á®ÄÌ ªÀåvÁå¸ÀUÀ½gÀÄªÀ JgÀqÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À°è£À    
        ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁw£À ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
****************************************************************************** 
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PÀgÀPÀÄ±À® / PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ : 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚ºÀ¸ÀÛ avÀæ‛ 
GzÉÝÃ±À  : PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀºÀ̧ ÀA§AzsÀ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©½ºÁ¼É, ¥É¤ì¯ï , PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À  : («.¥Àæ)          
 ©½ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÛªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢lÄÖ ¥É¤ì¯ï £À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ  
¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À CAZÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ºÀ¸ÀÛzÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. 
************************************************************************************* 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C s̈Áå À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  gÉÃSÁ avÀæ  
GzÉÝÃ±ÀÀ :  * §gÀªÀtÂUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÄªÀð ¹zÀÞvÁ PË±À®UÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¸ÁªÀÄVæ :- qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï, ªÉÊmï ²Ãmïì, ¥É¤ì¯ï, §¼É, £Átå, ªÀÄÄZÀÒ¼ÀUÀ¼ÀÄ, ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖt 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
ºÁ¼ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CªÀÅUÀ¼À DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥ÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄªÀgÀÄ. 
***************************************************************************** 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  NgÉUÁ«Ä ZÀlÄªÀnPÉ  
GzÉÝÃ±ÀÀ :  * ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ¤ÃrzÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À 
¥Á°¸ÀÄ«PÉ. 
¸ÁªÀÄVæ :- §tÚ §tÚzÀ PÁUÀzÀUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
 
avÀæzÀ°è MzÀV¹gÀÄªÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ NgÉUÁ«Ä ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ( ²PÀëPÀgÀÄ F 
ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÉÃgÀqÀÄ ¨Áj ªÀiÁzÀjAiÀiÁV ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CUÀvÀå«gÀÄªÀ°è ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.) 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
«zÁåyðAiÀÄÄ ¸ÀéAiÀÄA DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃ
ð²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ CjªÀÅ, §tÚ, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæUÀ¼À PÀ®à£É.  
ZÀlÄªÀnPÉ : 12 J  ‚´Àà°Àð ªÀiÁqÀÄ JtÂµ £ÉÆÃqÀÄ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À : ¸Àà²ð¹ JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPïì, §¼À¥À, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À:  
LzÀÄ CxÀªÁ LzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Á°£À°è EqÀÄªÀÅzÀÄ( ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À 
ZÉAqÀÄUÀ¼ÀÄ)  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ JtÂ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2 
5QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ JtÂ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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vÀgÀUÀw-3 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¸À¯Á¬ÄvÀÄ ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I.L-21, 22  ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

 
¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¹ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è  ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ, ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 7 J. £À£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀÄ 
GzÉÝÃ±À;  

 UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀÄVæ; ««zsÀ ªÀÈwÛAiÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀAvÉ ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÉAzÀÄ H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 «ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß UÀÄwð¹ CªÀgÀAvÉ £Àn À̧®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-7 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸À
ÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ
£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ¸ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)     ECL-3  ( 9 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ 3 £ÉÃ ¢£ÀzÀzÀAzÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÀ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ 
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹.  
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧®Ä ¸ÀÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄUÀÄ«UÉ w½¢gÀÄªÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä GvÉÛÃf¹.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÃ 
vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ½UÉ E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 

CxÀð
UÀæ»PÉ
AiÉÆA
¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 © : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼À (UÀÄj -2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : F ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀ£Àß §½¬ÄgÀÄªÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ°è vÀ£ÀVµÀ×zÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
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GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 11 © ‚¥ÀÄ´ÀÛPÀ ªÉÄÃ¸À ‛(UÀÄj -2 ) ECW-13 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄÄzÀætzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 N¢£ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA¢UÉ NzÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃmï §ÄPï  
«zsÁ£À:  
 ±Á¯Á DªÀgÀtzÀ°è ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÉqÉUÉ M®ªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è ¥Á®PÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ» À̧®Ä 
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 
2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À ºÉ À̧gÀ£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹ ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ªÉÄÃ¼ÀzÀ°è vÁ£ÀÄ £ÉÆÃrzÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À §UÉÎ 4-5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t DlUÀ¼ÀÄ 

Day 27:  

ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀgÀ¼À G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ Breathing Exercise 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

¸ÁªÀÄVæ :  

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨É£Àß£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß À̧gÀ¼À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ vÉÆqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

Ej¹ G¹gÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ºÉÆgÀ©qÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À G¹gÁlzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 PÀxÉAiÀÄ ²Ã¶ðPÉ : ¸ÀºÀd ¸ËAzÀAiÀÄð 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
  

 ¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ PÁAiÀÄÛAvÀæUÀ¼À CrAiÀÄ°èPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀgÀtÂ avÀæUÀ¼ÀÄ 
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  
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-28  (UÀÄgÀÄªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

28 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¢£À-27 gÀ  ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É ªÀiÁr. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: PÉÆÃwAiÀÄ£ÀÄß JZÀÑj¸À¨ÉÃr. 
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: UÀAmÉ  
PÁAiÀÄð«zsÁ£À:   
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.  
2. M§â «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß PÉÆÃwAiÀÄAvÉ £Àn¸À®Ä ¸ÀÆa¹. ( PÉÆÃwAiÀÄÄ ªÀÈvÀÛzÀ 
ªÀÄ®VgÀÄªÀAvÉ £Àn¸À¨ÉÃPÀÄ.) 
3. G½zÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀAmÉAiÀÄ£ÀÄß M§âjAzÉÆ§âjUÉ ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ ¥Á¸ï 
ªÀiÁqÀÄªÁUÀ UÀAmÉAiÀÄ ±À§Ý DUÀ¨ÁgÀzÀÄ. 
4. UÀAmÉ ±À§Ý ªÀiÁrzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÉÊAiÀÄ°è UÀAmÉ EgÀÄªÀÅzÉÆÃ  PÉÆÃw D 
ªÀÄUÀÄ«£À eÁUÀzÀ°è PÀÆgÀÄvÀÛzÉ.  
5. D ªÀÄUÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÉÆÃwAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ  

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß £ÉaÑ£À UÉÆA¨É 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. (PÁUÀzÀzÀ UÉÆA¨É, ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, 
GuÉÚAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, §mÉÖAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ ªÀiÁrzÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) 
«zsÁ£À: 1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀðªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
2. ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ£À°è Ej¹. 
3. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV PÀgÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ mÉæÃ¤AzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½. 
(CªÀgÀ DAiÉÄÌ) 
4. ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀ£ÀÄ / CªÀ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ:  
¤ÃªÀÅ F UÉÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß KPÉ Dj¹¢ÝÃj?  
¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ F UÉÆA É̈AiÉÆA¢UÉ Dr¢ÝÃgÁ? ¤ÃªÀÅ UÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß E³ÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃgÁ?  
¤ÃªÀÅ UÉÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß KPÉ E³ÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj?  
¤ÃªÀÅ UÉÆA É̈AiÀÄ£ÀÄß KPÉ E³ÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è? 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ GvÀÛj¸ÀÄªÁUÀ , EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀ£À /CªÀ¼À ªÀiÁvÀ£ÀÄß D°¸À É̈ÃPÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 



 

142 
 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É (²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÁ¸À£ÉAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...4 ªÁ À̧£É H»¹ (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÁ¸À£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : FgÀÄ½î, ¨É¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, ¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, §®ªÁzÀ 
ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è CxÀªÁ ¸Á°£À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  FgÀÄ½î, ¨É¼ÀÄî½î, CUÀgÀ§wÛ, 
¥ÀÄ¢Ã£Á, vÁeÁ ªÀÄvÀÄÛ PÉÆ¼ÉvÀ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, §®ªÁzÀ ªÁ À̧£ÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÁ¸À£É UÀæ»¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ MAzÉÆAzÉ ªÀÄUÀÄ«£À PÀtÂÚUÉ ¥ÀnÖ PÀnÖ ¤ÃrzÀ ªÀ À̧ÄÛ/ºÀtÂÚ£À ªÁ À̧£É UÀæ»¹ CzÀgÀ 
ºÉ À̧gÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2 
vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ ªÁ¸À£ÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
ªÁ À̧£É EgÀÄªÀ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, ¸ÉÆ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¹ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 7 K £À£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ 
GzÉÝÃ±À;  

 UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

 ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ««zsÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß  UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ À̧ºÁAiÀÄPÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À; ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è £ÀªÀÄUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀÄªÀ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ ªÀÈwÛAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ; ªÉÊzÀå, ¥ÉÆÃ°¸ï, ²PÀëQ EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è PÀArzÁÝgÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EªÀgÉ¯Áè ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.CªÀgÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆPÁ©ü£ÀAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ¥ÁvÀæ ªÀiÁrzÀgÉ G½zÀªÀgÀÄ CzÀÄ AiÀiÁgÀ 
¥ÁvÀæªÉAzÀÄ H»¹ UÀÄwð¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è£À ««zsÀ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÀÄß UÀÄwð¹ CªÀgÀAvÉ 
£Àn À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-8 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé-C©üªÀåQÛ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, H»¹ NzÀÄªÀÅzÀÄ  

ZÀlÄªÀnPÉ 1 µ . ‚£À£Àß £ÉÆÃqÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ‛ (UÀÄj -2)  ECL-15 
GzÉÝÃ±À:  
* ¸ÀÆa¹zÀ «µÀAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀ£ÀßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄvÁÛ ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ¥Áå£À¯ï ¨ÉÆÃqïð ªÉÄÃ¯É ªÁgÀPÉÆÌªÉÄä ¸À¸Àå, ¥ÁætÂ, ªÀÄÈUÁ®AiÀÄzÀ avÀæ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ§â DZÀj¸ÀÄªÀ 
««zsÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CAn¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ E£ÀÆß «¸ÁÛgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä 
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w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 3 ¤«ÄµÀ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CxÀðUÀæ»PÉAiÉÆA
¢V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄwð¸ÀÄ«PÉ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 11 ¹    £À£Àß ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀ ¥ÉnÖUÉ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : ¥ÀjavÀ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
avÀæUÀæ»¹ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, avÀæ ¥Àl  
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ  PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ½AzÀ 3-4 CPÀëgÀUÀ¼À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀvÀÛj¹ MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹, ¥Àæw ¥ÀzÀPÀÆÌ 
avÀæ ©r¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw :  ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ MAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ°è  ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀAvÀgÀ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ ªÉÄÃ¯É CAn¹ ªÁPÀåUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹ : F ªÉÆzÀ®Ä F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¹zÁUÀ §¼À¹zÀ ¥ÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ºÉÆ¸À ¥ÀzÀ,ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ §gÀºÀ ¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÄ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀÄjvÀÄ UËgÀªÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 6 µ ‚GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ ©r´ÉÆÃt‛ (UÀÄj -2) ECW-14 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼É, §tÚ, ¥É¤ì¯ï, PÉæAiÀiÁ£ïì 

«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°PÁ ºÁ¼ÉAiÀÄ EC 1.20 gÀ°è GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ ©r À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ 
£ÉÆÃrgÀÄªÀ GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  

2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°PÁ ºÁ¼É EC 2.20 gÀ°è  GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ  avÀæ ©r¹ CªÀÅUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ,  3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°PÁ ºÁ¼É EC 3.20 gÀ°è  GzÁå£ÀªÀ£ÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-7  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 28:  

ZÀlÄªÀnPÉ : ªÀeÁæ¸À£À Vajrasana 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÁªÀÄVæ :  

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  

PÀtÚ£ÀÄß ªÀÄÄaÑ ¨É£Àß£ÀÄß £ÉÃgÀ ªÀiÁr ªÀeÁæ¸À£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À ªÀÄÄzÉæAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹ vÉÆqÉAiÀÄ 

ªÉÄÃ É̄ Ej¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ¸ÀªÀÄAiÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¸ÀºÀd ¸ËAzÀAiÀÄð 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧AUÀæ»¸ÀÄªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 «zsÁ£À :  
 

 ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaC©ü£À¬Ä¸À®Ä À̧ºÀPÀj¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ F jÃwAiÀÄ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-29 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

29 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: £Á£ÀÄ gÀÄaAiÀiÁzÀ ºÀtÄÚ  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæ PÁqïð UÀ¼ÀÄ. 
PÁAiÀÄð«zsÁ£À:   

• ««zsÀ jÃwAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.   

• ºÀtÂÚ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ  ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä  CªÀjUÉ w½¹.    
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ ¥ÉÃgÀ¯É. ºÀ¹gÀÄ §tÚzÀ ¥ÉÃgÀ¼É .   

• vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹ 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹  

• ºÀªÁªÀiÁ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É ªÀiÁr. 

ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
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ZÀlÄªÀnPÉ 2:  PÉÆÃw ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¼ÉºÀtÄÚ.  
PÁAiÀÄð«zsÁ£À:   
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.  M§â «zÁåyðAiÀÄ PÀtÂÚUÉ §mÉÖ PÀnÖ. ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è PÀÆj¹. 
2. ZÉAqÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß ¥ÉèÃ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ £ÀqÀÄªÉ ¸ÀAVÃvÀªÀ£ÀÄß 
       ¤°è¹. 
4. ZÉAqÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ºÀtÂÚ£À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß  ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 

5. PÀtÂÚUÉ §mÉÖ PÀnÖzÀ ªÀÄUÀÄ ºÀtÂÚ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ »rAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 
6. CªÀ£ÀÄ/CªÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÉ, ¹QÌ©zÀÝ ªÀÄUÀÄ PÉÆÃwAiÀÄ ¸ÁÜ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.  

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À 28 gÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 
DzÀåvÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ, vÁQðPÀvÉ.  
ZÀlÄªÀnPÉ 11 ªÀÄvÀÄÛ 11 J .‚ AiÉÆÃZÀ£Á ¥ÉnÖUÉ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀjAiÀÄ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:                 £Àj ªÀÄvÀÄÛ DªÉÄAiÀÄ PÀxÉ. 
MAzÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É, £ÀjAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ºÀ¹¢vÀÄÛ, CzÀÄ PÁr£À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. EzÀÝQÌzÀÝAvÉ, 
£Àj DªÉÄ wgÀÄUÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä AiÉÆÃa¹vÀÄ. £Àj Nr §AzÀÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
·rzÀÄPÉÆArvÀÄ. DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß­Ä, £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ a¥Àà£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ­Ä vÀ£Àß PÉÊ®ÁzÀ²ÀÄÖ 
¥ÀæAiÀÄwß¹vÀÄ DzÀgÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀ°®è. DªÉÄ §ºÀ¼À §Ä¢ÞªÀAvÀªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ £ÀjUÉ ºÉÃ½vÀÄ - "¦æAiÀÄ £ÀjAiÉÄÃ! 
¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄßw£Àß®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ? , ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß PÉÆ¼ÀzÀ°è Ej¸À¨ÉÃPÀÄ 
EzÀjAzÀ £À£Àß a¥ÀÄà ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ DUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV MqÉzÀÄ w£Àß§ºÀÄzÀÄ". ªÀÄÆRð £ÀjAiÀÄÄ 
DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ PÉÆ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹vÀÄ. DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀzÀ°è ºÁQzÀ vÀPÀët, DªÉÄ ªÉÃUÀªÁV Ff 
£Àj¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ £ÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀQÌvÀÄ. 
FUÀ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ DªÉÄ ºÉÃUÉ vÀ¦à¹PÉÆArzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ ZÀað¹. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî°. 
ZÀlÄªÀnPÉ: 11 J ‚PÀæªÀÄªÁVeÉÆÃr À́Ä‛ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæPÀxÉ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä w½¹ «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ:- F PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½j 
vÀgÀUÀw-3 
EzÉÃ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV/ªÀÄÄPÀÛªÁV ºÉÃ¼À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð;   À̧ªÀiÁdªÀÄÄT £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ «PÁ À̧, EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß , ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À UÀªÀÄ¤¸ÀÄ«PÉ, PÀ®à£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ À̧, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ;10 ¹ ºÀ§âPÁÌV vÀgÀUÀwAiÀÄ C®APÁgÀ 

GzÉÝÃ±À;  

 ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
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 ¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÐAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ««zsÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À À̧AzÀ¨sÀðzÀ°è C®APÀj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ.  
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ;C®APÁgÀPÉÌ ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À; ¥ÀæªÀÄÄR ºÀ§âUÀ¼ÁzÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß 
DZÀj¸ÀÄªÀ «zsÁ£À w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. À̧évÀAvÀæ ¢£ÁZÀgÀuÉ , UÀtgÁeÉÆåÃvÀìªÀ , À̧APÁæAw, ¢Ã¥ÁªÀ½, ºÉÆÃ°, Qæ¸ïªÀÄ¸ï, 
F¢ä¯Ázï UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ§âUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è F ºÀ§âUÀ¼À DZÀgÀuÉ ºÉÃUÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
        ««zsÀ ºÀ§âUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß C®APÀj¸ÀÄªÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 «ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ºÀ§âPÁÌV §AnAUïì vÀAiÀiÁj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ aAvÀ£É, vÁQðPÀvÉ, ¥Àj¸ÀgÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 5 J . ‚ ¥Áæ´ÀzÀ MUÀlÄ‛ (UÀÄj -1) ECL-16 
GzÉÝÃ±À:   
* ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÈd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉV£À CjªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: MUÀn£À ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¹UÉ PÉ­ªÀÅ MUÀlÄUÀ¸À£ÀÄß ¤Ãr CzÀPÉÌ ´ÀjAiÀiÁzÀ ¥Áæ´À ¥ÀzÀUÀ¸À£ÀÄß ¶ÉÃ¸À­Ä w¹´ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ‚ 
£Á£ÀÄ ‘zÉÆgÉ’ JA§ ¥ÀzÀzÀ jÃwAiÀÄ PÉ­ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¸À£ÀÄß AiÉÆÃa´ÀÄwÛzÉÝÃ£É. ( ¤jÃQëvÀ GvÀÛgÀUÀ¸ÀÄ vÉÆgÉ, ¶ÉÆgÉ, 
ªÉÆgÉ..) 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw ¥ÀzÀPÉÌ PÀ¤µÀÖ 4 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ 
vÀgÀÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 4 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ' gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ',  
GzÉÞÃ±À:  

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ §¼À¹ gÁwæAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À §UÉÎ UÉÆÃqÉ 
¥ÀwæPÉ vÀAiÀiÁj¸À®Ä CUÀvÀå ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. gÀa¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄAr¸À®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¹zÀÞªÁzÀ UÉÆÃqÉ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¹ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀéAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt, zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÄ ºÀPÀÄÌUÀ¼À 
PÀÄjvÀÄ UËgÀªÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ 6 r ‚ZÀÄQÌ ´ÉÃj´ÀÄ‛ (UÀÄj -2) ECW-15 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 zsÀ£ÁvÀäPÀ ªÉÊAiÀÄÄQÛPÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 EvÀgÀgÀ ¨sÁªÀ£É ºÁUÀÆ ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹ avÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼À §UÉÎ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉ¸Àj¹, CzÀgÀ 
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ºÉÃ½. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F avÀæUÀ¼À §UÉÎ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ : AiÉÆÃUÁ¸À£À  Yoga poses 

¸ÁªÀÄxÀåð : KPÁUÀævÉ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  

¸ÁªÀÄVæ :  

«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀgÀ¼À ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  

ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¸ÀgÀ¼À AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: 1. ªÀÈPÁë¸À£À 

     2.  vÁqÁ À̧£À 

     3.  GvÁÜ£Á À̧£À 

     4. GvÁÌmÁ¸À£À EvÁå¢ 

JgÀqÀ£ÉÃ ºÁUÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸Àé®à PÀpt AiÉÆÃUÁ À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¸ÀºÀd ¸ËAzÀAiÀÄð  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :¸ÀA¨sÁµÀuÉEgÀÄªÀ «ÄAZÀ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H»¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß É̈¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄßgÀÆrü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 
 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄßªÀiÁqÀ®ÄJgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀ¥ÁàV ºÉÃ½zÀgÀÆ vÀPÀëtªÉÃwzÀÝzÉÃ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ ¸Àj¥Àr¹PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®ÄºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À°è ¥ÁvÀæUÀ¼À ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄßaPÀÌaPÀÌzÁV §gÉzÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 
 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
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 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 

 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-5                                                 ¢£À-30 (±À¤ªÁgÀ) 

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É     
 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
 ¥Áæ¸À¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÀÛ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 DgÉÆÃUÀå & £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 vÀgÀUÀwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV 

¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ. 
   

 2 jAzÀ 4 CqÀvÀqÉUÀ½gÀÄªÀ ¥Àd¯ï/ªÀiÁAiÀiÁeÁ® ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

 ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À GzÀÝªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ° À̧ÄªÀgÀÄ.    
 ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÉ ¸ÀgÀ¼À £ÉÊ¸ÀVðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß 

«ÃQë¸ÀÄªÀgÀÄ/C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
 MAzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß 

«AUÀr¸ÀÄªÀgÀÄ (§tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæ) 
   

 
 ¥Áæ¸À§zÀÞ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 ¥Áæ¸À¥ÀzÀåUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄvÀÛ D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 DgÉÆÃUÀå & £ÉÊªÀÄð®å C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 vÀgÀUÀwAiÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀévÀAvÀæªÁV 

¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ. 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-6                                                ¢£À-31 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) 

¢£ÀUÀ¼À
Ä 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

31 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: sun moon star 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:   

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr.  

•  £ÀPÀëvÀæ, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß  MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.  (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ 
¨ÁV®°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ) 

•  vÉÆÃj¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ  
ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÉ ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä  ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃrzÀgÀÄ.   

Star:   MªÉÄä ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ  

Moon:  JgÀqÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ  

Sun:    ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ  

• vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É ನೀಡಿ.   

• "What day is today? (EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?)" JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ Today is 

________("EAzÀÄ __) ಎಂಬ ಉತ್ತ ರ ಪಡೆಯಿರಿ. 

• ºÀªÁªÀiÁ£À ನಕೆ್ಷ  ªÀiÁrಸಿ.  
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ : £À£Àß ¸À À̧å £À£Àß ªÀÄgÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ À̧¸Àå/ªÀÄgÀUÀ¼À avÀæ PÁqïð UÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀð ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
2. J¯Áè PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è Ej¹.  
3.  M¨ÉÆâ§âgÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ  PÀgÉzÀÄ CªÀgÀ DAiÉÄÌAiÀÄ PÁqïð vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½.  
4. DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ PÁqïð£À°è£À avÀæzÀ PÀÄjvÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ £À¤ÃqÀ®Ä ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: EzÀÄ AiÀiÁªÀ ¸À À̧å/ªÀÄgÀ? ¤Ã£ÀÄ F avÀæªÀ£ÉßÃ  KPÉ Dj¹PÉÆAqÉ? ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ 
MAzÀÄ ¸À̧ ÀåªÀ£ÀÄß £ÉnÖ¢ÝÃgÁ?  ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ ¸À¸ÀåªÀ£ÀÄß £ÉnÖ¢ÝÃj?   
ªÀUÀð-2 ªÀÄvÀÄÛ 3 PÉÌ  
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ eÉÆvÉUÉ, F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À À̧§ºÀÄzÀÄ.  

• ¤ÃªÀÅ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ®Ä E³ÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃgÁ?  

• ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß KPÉ E³ÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj?  

• £ÁªÀÅ KPÉ ºÉZÀÄÑ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀ¨ÉÃPÀÄ? 

• ¸À À̧åUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ?   

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è ªÀÄUÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 
§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ, §tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É 
ZÀlÄªÀnPÉ...12 J ªÀÄÄnÖ JtÂ À̧Ä (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀÄÆvÀð ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÄvÀÛ°£À ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : MAzÀÄ ¸Á°£À°è PÉ®ªÀÅ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. JgÀqÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
ªÀÄÆvÀðªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
§tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 10 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ ¸Àà²ð¹ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
PÉÆnÖgÀÄªÀ 20 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹ £ÀAvÀgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ºÉ À̧gÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

§¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC I. L. -23  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

 
¸ÁªÀÄxÀåð;zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ «PÁ À̧, EvÀgÀgÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 6 r. ZÀÄQÌ Ȩ́Ãj¹ avÀæ ªÀiÁqÀÄ 
GzÉÝÃ±À;  
 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ;  ZÀÄQÌUÀ½gÀÄªÀ ««zsÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÉÆÃlPÉÌ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄÝ C°ègÀÄªÀ VqÀ, ªÀÄgÀ, ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ CªÀÅUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÉÆA¢UÉ VqÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À §UÉÎ C£ÀÄPÀA¥À, ¥ÀQëUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «PÀ® ZÉÃvÀ£ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »jAiÀÄgÀ §UÉÎ UËgÀªÀ 
¨sÁªÀ£É¬ÄAzÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
             ¥ÀæPÀÈwUÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ ZÀÄQÌ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr PÀæªÀÄªÁV ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ãj¹ ¸ÀÄAzÀgÀªÁzÀ avÀæ 
gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.PÉÊvÉÆÃlzÀ avÀæ ©r À̧ÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹ vÁªÀÅ £ÉÆÃrzÀ PÉÊvÉÆÃlzÀ PÀÄjvÀÄ 
vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ VqÀ, ªÀÄgÀ,¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ §tÚ ºÁPÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð-D°¸ÀÄªÀ PË±À®, QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ, §tÚUÀ¼À PÀ®à£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 8A £ÉÆÃr ºÉÃ¼ÀÄ ( UÀÄj-2)  ECL-8 
GzÉÝÃ±À:  
* DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ-¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ avÀæ/DnPÉ 
«zsÁ£À-¥ÁætÂ/¥ÀQë/ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼À DnPÉ/avÀæUÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è j¹.. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÀ£ÁßV 
PÀgÉzÀÄ aÃ®¢AzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ avÀæ/DnPÉAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ DPÁgÀ, §tÚ, 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ, ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¹. 
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vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 2 jAzÀ 3 
¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉ CxÀªÁ C£Àé¬ÄPÀ 
CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:DgÀA©üPÀ ºÁUÀÆ CAvÀåzÀ zsÀé¤ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ 10r : ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ (UÀÄj-1) 
GzÉÝÃ±À : DgÀA©üPÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåzÀ CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:««zsÀ w¤ À̧ÄUÀ¼ÀÄ/ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ§â/¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÄªÀ ¹» wArUÀ¼À°è vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ wArAiÀÄ ªÉÆzÀ® 
ºÁUÀÆ PÉÆ£ÉAiÀÄ CPÀëgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: ¥ÁAiÀÄ¸À JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥Á... À̧ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : ««zsÀ w¤¸ÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄAvÉ CPÀëgÀUÀ¼À 
«ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹ C CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ w¤¸ÀÄUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ gÀa¹ N¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ 
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, PÉÊ PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉ.  
ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå: 34   UÀÄj : 2 

ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ : ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É ( 17 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ)  ECW-9 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¸ÀÛ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. EzÀgÀ°è ¥Àæw 
ªÀÄUÀÄªÀÅ MAzÀÄ ºÁ¼ÉAiÀÄ°è  ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ avÀæ ©r¸À®Ä CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
D ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀPÉÌ ¸ÉÃj¸À®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸À®Ä CªÀPÁ±À 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃj¹ vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ:  ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  
2 ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV vÀgÀUÀw £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 31 

ZÀlÄªÀnPÉ -26 ªÉÆ® fVvÀ       UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ¨ÁPïì , ¹Ì¦àAUï gÉÆÃ¥sïì. 

«zsÁ£À:   

• ªÀÄPÀÌ½UÉ NlªÀ£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

• NlzÀ ºÁ¢AiÀÄ°è PÉ®ªÉÇAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß CqÉvÀqÉAiÀiÁV G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÆ®zÀ ºÁUÉ fVAiÀÄÄvÁÛ F J®è CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß zÁlÄvÁÛ NlªÀ£ÀÄß ¥ÀÇtðUÉÆ½¸ÀÄªÀAvÉ À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¥Éà DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ªÉÄÊ jÃrAUï ¥ÁgÀÖ£Àgï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ gÀZÀ£Á ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ N¢PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ CxÀð ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÉÆzÀ®Ä PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°èAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 £ÀAvÀgÀªÀÇ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ £ÀqÀÄ £ÀqÀÄªÉ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß EAVèÃµÀ£À°è 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 DAiÀÄÝ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
PÀxÉ : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-6                                                ¢£À-32 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 
¢£ÀUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

32 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  

sun moon star (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: £ÀPÀëvÀæUÀ¼ÀÄ, ZÀAzÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆAiÀÄð£À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:   
(ªÁgÀ 6) ¢£À-1 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.  
ZÀlÄªÀnPÉ 1  

ºÀªÁªÀiÁ£À ನಕೆ್ಷ  ªÀiÁrಸಿ. 
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ-5:  £À£Àß dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ( ±Á¯Á ¸ÀA¸ÀvÀÄÛ) UÀÄj -1 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀägÀuÉ, aAvÀ£É, ¸ÀéAiÀÄA ²¸ÀÄÛ, ¸ÀªÀiÁd ¥ÀgÀ ªÀvÀð£É. 
¸ÁªÀÄVæ: «zÁåyðUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À §gÉAiÀÄ®Ä ZÁmïð, ¸ÉÌZï ¥É£ï, 
«zsÁ£À: «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÀgÀ¼À PÁAiÀÄð ºÁUÀÄ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À PÀÄjvÁV MAzÀÄ 
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄAwæ, DºÁgÀ ªÀÄAwæ, ¸ÀéZÀÒvÁ ªÀÄAwæ, DlUÀ¼À ªÀÄAwæ, 
±ËZÁ®AiÀÄ ªÀÄAwæ, EvÁå¢. EAvÀºÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀ ZÁmïð  ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæw dªÁ¨ÁÝjUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ avÀæUÀ½gÀÄªÀ 
¨ÁåqïÓUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀÄAwæUÀ¼ÀÄ zsÀj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ ¥Àæw 
ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀévÀAvÀæªÁV vÀªÀÄUÉ ªÀ»¹zÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 
ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß ¸À¸Àå £À£Àß ªÀÄgÀ (ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ZÀlÄªÀnPÉ)  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À avÀæ PÁqïð UÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À: 
 ¢£À-31gÀ ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ  ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.  

 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð:  ºÉÆA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀeÁUÀÈw §tÚ, DPÁgÀ, UÁvÀæUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...12 © ªÀÄÄnÖ JtÂ À̧Ä (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀÄÆvÀð ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¹ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÀÄvÀÛ°£À ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : MAzÀÄ ¸Á°£À°è 10 ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹ JtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ 
vÀªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JtÂ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀ¸ÀÄÛ/ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÁUÀ ¥Àæw ¨ÁjAiÀÄÆ ZÀ¥Áà¼É vÀnÖ 
UÀnÖAiÀiÁV ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
* MAzÀÄ ¸Á°£À°è 15 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖ JtÂ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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* vÀgÀUÀw-3 
* PÉÆnÖgÀÄªÀ 20 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß JtÂ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÃ½zÀ ¸ÀASÉåAiÀÄµÀÄÖ ¨Áj ZÀ¥Áà¼É vÀlÖ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

 
¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À «PÁ À̧ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; ªÀiÁr£ÉÆÃqÀÄ. 
GzÉÝÃ±À; 

 ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 CAn À̧ÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧éZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; PÀvÀÛj , ªÀtðªÀÄAiÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ, CAlÄ. 
«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ºÀ¼ÉAiÀÄ ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è£À ºÀÆ/ ¥ÁætÂ/ ¥ÀQë/ªÀÄ£É EvÁå¢UÀ¼À 
avÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ CzÀ£ÀÄß gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ 6-7 
vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. [mÁå£ï UÁæA ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è] PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÉÆzÀ°£À avÀæ §gÀÄªÀAvÉ 
eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.EzÀjAzÀ C®àªÉZÀÑzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉUÉ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ 
¤ÃrzÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀ
ÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4   (26 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- E®è 
«zsÁ£À: 
* ªÀÄPÀÌ½UÉ 26 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ºÉÃ½zÀÀ ¥Áæ¸À VÃvÉAiÀÄ£ÉßÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®àÀ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À VÃvÉUÉ vÀPÀÌAvÉ C©ü£À¬Ä¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* MwÛ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°èAiÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ CzÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ E£ÉÆßAzÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀ ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀPÉÌ E£ÀÆß JgÀqÉgÀqÀÄ ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÁPÀåzÀ°è §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ..  (38 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ, zsÀ£ÁvÀäPÀ ¸Àé Cj«£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® 
C©üªÀÈ¢Þ 
ZÀlÄªÀnPÉ 1 : £À£Àß «ªÀgÀ (UÀÄj-1) 
GzÉÝÃ±À: vÀ£ÀUÉ EÀµÀÖªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:¥É£ï, ¥É¤ì¯ï, PÉæÃAiÀiÁ£ïì 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ, EµÀÖªÁUÀzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ, EµÀÖªÁUÀzÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa¹ ªÀÄÄPÀÛªÁV 
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ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨ÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉ PÉ®ªÉÇAzÀÄ dªÀ¨ÁÝj vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  ©½ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ wAr, UÉÆA¨É, ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÀåQÛ, ºÀÆ, 
EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß  §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA© ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : vÀ¤ßµÀÖzÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖªÀ®èzÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

§¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC -8  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

GzÉÝÃ²
vÀ §gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, PÉÊ PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉ.  

ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ : 34  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É  (UÀÄj : 2)    ECW-9 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¸ÀÛ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ . 2 J4 C¼ÀvÉAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa ¦£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ 
DzÀ ¥ÀÄlÖ £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ avÀæ ©r¸À®Ä 
CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ:  £À£Àß DnPÉUÀ¼ÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  2 ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ( 38 
£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 32 

ZÀlÄªÀnPÉ -27 PÉÊèA©AUï (ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ)   UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ºÀUÀÎ ,KtÂ CxÀªÁ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ   

«zsÁ£À:   

• ªÉÄnÖ®ÄUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÛ®Ä ºÁUÀÄ E½AiÀÄ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

• JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

 UÀnÖ ªÀÄÄmÁÖzÀ ºÀUÀÎ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀzÀ CxÀªÁ ©¢j£À ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ºÀUÀÎ-KtÂAiÀÄAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÊèA©AUï 

¥sÉæÃªÀiï ªÀÄPÀÌ½UÉ F PË±À®åzÀ°è C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

«zsÁ£À : 
 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀAvÉ PÀxÁ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð UÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÁ : ªÀÄÄAzÉ£Á¬ÄvÀÄ? J°èAzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ §AvÀÄ? EvÁå¢  
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
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 (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀzÀ À̧ågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-6                                                ¢£À-33 (§ÄzsÀªÁgÀ) 
¢£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

33 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1:   UÁr ©qÀÄ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ . 
«zsÁ£À:   

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß  vÉÆÃj¹.   
• ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ªÁºÀ£ÀªÀ£ÀÄß ZÀ¯Á¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ £Àn¸ÀÄvÁÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæªÉÃ²¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹. "What day is today? 

(EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?)" JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ Today is ________("EAzÀÄ __) 

ಎಂಬ ಉತ್ತ ರ ಪಡೆಯಿರಿ. 

• ºÀªÁªÀiÁ£À ನಕೆ್ಷ  ªÀiÁrಸಿ.  
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ: ¸Àj /vÀ¥ÀÄà 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: avÀæ PÁqïð UÀ¼ÀÄ  (¸Áß£ÀPÁÌV §PÉmï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸Áß£ÀPÁÌV 
±ÀªÀgï §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀÄgÀÄ§¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤ÃgÀ£ÀÄß ªÀåxÀð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
£À°èAiÀÄ ªÉÄÃ¯É, £À°èUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅzÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. ) 
«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 
2. avÀæ PÁqïð UÀ¼À£ÀÄß aÃ®zÀ°è Ej¹.  aÃ®ªÀ£ÀÄß ¥Á¸ï ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¥Á¹AUï 
¢ ¥Á¸Àð¯ï ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¹.  
3. aÃ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ aÃ®¢AzÀ MAzÀÄ PÁqïð DAiÉÄÌ ªÀiÁr avÀæzÀ 
PÀÄjvÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 
¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: avÀæ AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  ¤ÃªÀÅ D ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°èzÀÝgÉ ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?  ¤ÃªÀÅ 
EzÀ£ÀÄß KPÉ  ªÀiÁqÀÄwÛÃj?  ¤ÃgÀ£ÀÄß G½¸À®Ä/ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß G½¸À®Ä  £ÁªÀÅ K£ÀÄ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?   

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play)  

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É (²PÀëPÀjAzÀ  

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸Àà±Àð ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...9 © ‚´ÀÆavÀ ´ÀASÉå‛(C£ÀÄPÀæªÀÄeÉÆÃqÀuÉ) (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ (Qmï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ mÉæÃ£À°è Ej¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV 
eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
1 jAzÀ 10gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß »ªÀÄÄäRªÁV ºÉÃ½ §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV §gÉzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÀUÀ¼À°è §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-9 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á ±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ; ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ 
GzÉÝÃ±À; 

 ¸ÀtÚ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À PÀÄ±À®vÉ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

 CAn À̧ÄªÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è À̧éZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; PÀvÀÛj, ªÀtðªÀÄAiÀÄ £ÀPÁ±ÀUÀ¼À avÀæ CAlÄ. 
«zsÁ£À;ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ £ÀPÉë[vÁ®ÆèPÀÄ,f¯Éè]UÀ¼À avÀæªÀ£ÀÄß 
PÀvÀÛj¹ CzÀ£ÀÄß gÀnÖ£À ªÉÄÃ¯É CAn¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ DPÁgÀzÀ 6-
7 vÀÄAqÀÄUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ[ mÁå£ï UÁæA ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è]. PÀvÀÛj¹zÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ 
ªÉÆzÀ°£À £ÀPÁë avÀæ §gÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ mÁå£ï UÁæA ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è vÁ®ÆèPÀÄ, f É̄è, gÁdåzÀ £ÀPÁë 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÄÄzÀætzÀ CjªÀÅ ºÁUÀÆ CxÉÊð À̧Ä«PÉ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....11 A    £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀ (UÀÄj-20)   ECL-17 
GzÉÝÃ±À :  
* avÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  
* ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÁ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ½ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ, (PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À/WÀl£ÁªÀ½ 
avÀæUÀ¼ÀÄ.) 
«zsÁ£À¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. vÀ£Àß ºÉ À̧gÀ£ÀÄß NzÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀzÀ ªÀÄUÀÄ avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: gÀªÉÄÃ±À JA§ ªÀÄUÀÄ«£À ºÉ¸Àj£À ªÀÄÄAzÉ ªÀÄgÀzÀ avÀæªÀ£ÀÄß CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ. gÀªÉÄÃ±À JAzÀÄ 
NzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀ EzÁÝUÀ avÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀ£Àß£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß UÀnÖAiÀiÁV GZÀÒj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»PÉA
iÉÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, C£ÀÄPÀæªÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É, À̧ägÀt ±ÀQÛ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
ZÀlÄªÀnPÉ....16    ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ..?(UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À : C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÀðeÁÐ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H» À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀºÀ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÁ PÁqÀðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÄ½ªÀÅ avÀæUÀ¼ÀÄ, (PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¸À¤ßªÉÃ±À/WÀl£ÁªÀ½ 
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avÀæUÀ¼ÀÄ.) 
«zsÁ£À : ±PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ°À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¸À PÀÄ°À®ÉÆÃ¥Àj «ZÁj´ÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, ‚ªÉÆzÀ­Ä‛ 
‚£ÀAvÀgÀ‛ ‚DªÉÄÃ®É‛, ‚CzÀQÌAvÀ ªÉÆzÀ­Ä‛ EvÁå¢ ¥ÀzÀUÀ¸À£ÀÄß §¸Àµ CxÉÊð´À¨ÉÃPÀÄ.  
GzÁºÀgÀuÉ : wAr w£ÀÄßªÀ ªÉÆzÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ? wAzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÄ ªÀiÁrzÉ?....... »ÃUÉ 
¸ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀªÁV ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CxÉÊð À̧¨ÉÃPÀÄ.  
* £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ UÀnÖ zÀé¤AiÀÄ°è zÀé¤AiÀÄ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ, ªÉÆzÀ®Ä J£ÁVvÀÄÛ? CzÀQÌAvÀ 
ªÉÆzÀ®Ä J£ÁVvÀÄÛ? CzÁzÀ £ÀAvÀgÀ K£Á¬ÄvÀÄ? WÀl£É £ÀqÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀ§ºÀÄ¢vÀÄÛ? DªÉÄÃ É̄ 
K£Á¬ÄvÀÄ? ·ÃUÉ………….. À́AzÀ¨sÉÆÃðavÀªÁV ¥ÀzÀ/ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CªÀzÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
PÉÃA¢æPÀj¹PÉÆAqÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ, ¸ÀägÀt±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸À¨ÉÃPÀÄ.  
GzÁºÀgÀuÉUÉ : (PÀxÁªÁZÀ£É) MªÉÄä gÁªÀÄtÚ JA§ gÉÊvÀ vÀ£Àß UÀzÉÝ¬ÄAzÀ ¨sÀvÀÛzÀ ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ£Àß JwÛ£À UÁrAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀÄwÛzÁÝUÀ eÉÆÃgÁV ªÀÄ¼É §AzÀÄ UÁrAiÀÄ ZÀPÀæ PÉ¸ÀgÀ°è ¹QÌ 
ºÁQPÉÆArvÀÄ. JµÉÖ ±ÀæªÀÄªÀ»¹zÀgÀÄ UÁr PÉ À̧j¤AzÀ DZÉ §gÀ°®è. £ÀAvÀgÀ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°èzÀÝ d£ÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÁrAiÀÄ°èzÀ ªÀÄÆmÉUÀ¼À£ÀÄß E½¹. UÁrAiÀÄ£ÀÄß JvÀÄÛUÀ¼À ºÁUÀÆ d£ÀgÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÉ¸Àj¤AzÀ ºÉÆgÀvÀAzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß UÁrAiÀÄ°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÀ£ÀÄ.  
 PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
1. gÁªÀÄtÚ AiÀiÁgÀÄ? 
2. CªÀ£ÀÄ K£ÀÄ ¨É¼É¢zÀÝ? 
3. ¨sÀvÀÛzÀ ªÀÄÆmÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÀgÀÄªÁUÀ K£Á¬ÄvÀÄ? 
4. ªÀÄ¼É §AzÀ £ÀAvÀgÀ K£Á¬ÄvÀÄ? 
5. ªÀÄ¼É ¨ÁgÀ¢zÀÝ°è K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 
6. UÀzÉÝAiÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌzÀ°è d£ÀgÀÄ E®è¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwvÀÄÛ? 
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw : ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV GvÀÛgÀUÀ½UÉ ªÀÄgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

 §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-9  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, À̧Èd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ,   

ZÀlÄªÀnPÉ: 35 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2)  ECW-16 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À :  
* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆÃqÀ, ªÀÄ¼É, ©¹®Ä, ZÀ½, ©gÀÄUÁ½ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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* UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è 
zÁR° À̧ÄªÀAvÉAiÀÄÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw ºÀªÁªÀiÁ£À  £ÀPÉëAiÀÄ°è  ¢£ÀzÀ 
ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR° À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (40 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä 
CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -28   ¸ÀtÚ mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ / ¨ÁågÉ®Î¼À£ÀÄß vÀ½îj  UÀÄj-1 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: mÉÊgÀÄUÀ¼ÀÄ / ¨ÁågÉ®Î¼ÀÄ 
«zsÁ£À:   

• ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀtÚ mÉÊgï CxÀªÁ ¸ÀtÚ ¨ÁågÉ¯ï C£ÀÄß vÀ¼Àî®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ mÉÊAiÀÄgï CxÀ ¨ÁågÉ¯ï C£ÀÄß vÀ¼Àî§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ J¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
JgÀqÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÉÃ DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ªÉÄÊ jÃrAUï ¥ÁgÀÖ£Àgï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, avÀæUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
 ¸Á»vÀåzÀ°è£À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ À̧j¸À®Ä ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀB ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÁUÀ PÀxÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ §gÀÄªÀ ªÀÄAUÀ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ EvÁå¢ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ºÉ À̧j¸ÀÄªÀAvÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 (PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹ PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ À̧zÀ̧ ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¸ÀAvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-6                                                ¢£À-34 (UÀÄgÀÄªÁgÀ) 

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

34 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¢£À-33 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹. ªÀÄvÀÄÛ ºÀªÁªÀiÁ£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ 
CzÀ£ÀÄß ºÀªÁªÀiÁ£À PÁqïð £À°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀjUÉ ¸ÀÆZÀ£É ªÀiÁr. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ  
gÉÊªÀiï ºÉÃ½PÉÆr. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É (²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå À̧UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀéAiÀÄA gÀPÀëuÉAiÀÄ CjªÀÅ, ¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT 
UÀÄtUÀ¼ÁzÀ PÁ¼Àf ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ, ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...12 J PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ (UÀÄj 1) 
GzÉÝÃ±À:- DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå À̧ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ F avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr 
ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
* PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÀÄªÁV ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
F jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 
* PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄzÉÃ EzÀÝgÉ DUÀÄªÀ vÉÆAzÀgÉ K£ÀÄ? 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð; vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ , 
¨sÁµÁ «PÁ¸À, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 2 ºÁqÀÄ      

This is the way I clap my hands, 

clap my hands, 

clap my hands, 

Clap, clap, clap. 

This is the way I tap my feet, 

Tap my feet, 

Tap my feet 

Tap, tap, tap. 

This is the way I shake my head, 

Shake my head, 

Shake my head. 

Shake, shake, shake. 
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 GzÉÝÃ±À;  

 ±ÁjÃjPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «PÁ¸À ºÉÆAzÀÄvÁÛgÉ. 

 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÄÛ ºÉZÀÄÑªÀÅzÀgÉÆA¢UÉÀ ¥Áæ¸À, ®AiÀÄ, À̧AzÀ̈ sÀð ºÁUÀÆ ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀuÉ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 

  DAVPÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀÄVæ; ²±ÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ aPÀÌ ZÀPÀÌ £ÁlPÀUÀ¼À ¸ÀAUÀæºÀ. 
«zsÁ£À; ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ.¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ vÁ¼À §zÀÞ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ À̧®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉUÀ¼ÀÄ / ºÁqÀÄUÀ½UÉ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ 
CxÀªÁ DAVPÀ ZÀ®£ÀªÀ®£ÀUÀ½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ. zÉÃºÀzÀ CAUÁAUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À®Ä 
vÀ É̄ , ¨sÀÄd, ªÀÄAr ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉ /ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁrUÉ  ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀ  ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ 
GvÀÛg¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ
ÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, CPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ zsÀé¤UÀ¼À ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ  

ZÀlÄªÀnPÉ: 20 ©  CAvÁåPÀëj (UÀÄj-2)  ECL-18 
GzÉÝÃ±À :  
* CAvÁåPÀëgÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ CPÀëgÀUÀ¼À ¸ÀàµÀÖªÁzÀ zsÀé¤AiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* CPÀëgÀUÀ½UÀÆ zsÀé¤UÀÆ EgÀÄªÀ ¸ÀºÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ ±À§ÞUÀ¼À C£ÀÄUÀÄtªÁV CAvÁåPÀëj DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: 
PÀªÀÄ® JA§ ±À§Þ §AzÁUÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ CPÀëgÀªÁzÀ ® ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ±À§ÞªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¹ ªÁPÀå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 3 £ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀPÉÌ ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»PÉAiÉ
ÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 21  ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À :  PÀxÉUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°èAiÀÄ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ. 
«zsÁ£À: ¢£À 21gÀ°è ºÉÃ½zÀ PÀxÉ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÁUÀ É̄Ã ¥ÀjavªÁVgÀÄªÀÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É / «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ, ¥ÀæzÀ²ð¹  MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄUÀÄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ É̈ÃgÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ D ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
§AzÁUÀ É̄¯Áè ¥ÀzÀ/ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
1 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw :²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ ªÉÄÃ¯É §gÉ¢gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ/PÁqïð 
£À°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊPÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå À̧, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....2 ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É  (UÀÄj-2)   ECW-6 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
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«zsÁ£À: PÁUÀzÀzÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV awæ À̧®Ä/ §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¹ §tÚ ºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ 
§UÉÎ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖzÀ avÀæ/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß awæ¹, 
CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 4-5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -29 gÉÆÃ°AUï(GgÀÄ½¸ÀÄ) UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ¥sÀÅmÁâ¯ï 

«zsÁ£À:   

• £É®zÀªÉÄÃ¯É ¸ÀtÚzÁzÀ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥sÀÅmÁâ¯ï C£ÀÄß F ªÀÈvÀzÀ ªÉÄÃ É̄ GgÀÄ½¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

 JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ªÉÄÊ jÃrAUï ¥ÁgÀÖ£Àgï  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥À¥Émï, ¹ÌçÃ£ï 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«zsÁ£À :  
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¥À¥Émï ªÀÄvÀÄÛ ¹ÌçÃ£À£ÀÄß §¼À¹, »jAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa  ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½PÉÆlÖAvÉ PÀ£ÀßqÀ ªÀÄvÀÄÛ EAVèÃµÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¹. 
 PÀxÁ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÈf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-6                                                ¢£À-35 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) 

¢£ÀUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÁ 
CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

35 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ 
«¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
²PÀëPÀgÀ ¨É¼ÀV£À 
PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1: My choice 

CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  ZÁmï ð  
«zsÁ£À:  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ZÁmïð £À°è 
¤ÃrgÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ ¸ÀAPÉÃvÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ 
ºÉÃ½. 

• ªÀÄUÀÄ«£À DAiÉÄÌAiÀÄ C£ÀÄ¸ÁgÀ ²PÀëPÀgÀÄ  ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÁéUÀw¸À ¨ÉÃPÀÄ. GzÁ: ªÀÄUÀÄªÀÅ ºÉÊ ¥sÉÊ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ 
ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÊ ¥sÉÊ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

• "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ __ 

• ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë ªÀiÁr¹.  
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ  
gÉÊªÀiï ºÉÃ½PÉÆr. 
²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ® ¸Á®£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ¸Á®£ÀÄß ºÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
»ÃUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ 
aAvÀ£É 

¸ÁªÀÄxÀåð : ºÉÆÃ°PÉ, ºÉÆAzÁtÂPÉ, «AUÀqÀuÉ, UÁvÀæ/¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀjPÀ®à£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ...18 ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°¹ «AUÀr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ (¸ÉÃ§Ä,QvÀÛ¼É), vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ(D®ÆUÀqÉØ/FgÀÄ½î), 
¥ÁvÉæUÀ¼ÀÄ(ZÀªÀÄZÀ,§lÖ®ÄUÀ¼ÀÄ,vÀmÉÖUÀ¼ÀÄ), «©ü£Àß UÁvÀæzÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 

Teacher :This is the way I clap my hands, 

                Students :clap my hands, 

                Teacher : clap my hands, 

               Students : Clap, clap, clap. 

Teacher :This is the way I tap my feet, 

                 Students : Tap my feet, 

                  Teacher: Tap my feet 

                 Students :Tap, tap, tap. 

     Teacher :This is the way I shake my head, 

                 Students :Shake my head, 

                    Teacher :Shake my head. 

                  Students :Shake, shake, shake. 

 



 

164 
 

(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤
zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

«zsÁ£À : ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ºÉÆÃ°PÉ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä ¸ÁÖçUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
®¨sÀå«gÀÄªÀ EvÀgÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. UÁvÀæzÀ DzsÀj¹ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw zÉÆqÀØ 
ªÀ À̧ÄÛ, ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦¤AzÀ Cw JvÀÛgÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ, Cw GzÀÝªÁzÀ PÉÆÃ®Ä/ZÁPÀ¦Ã¸ï Dj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÉÆÃ°PÉAiÀÄÄ MAzÉÃ «zsÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÉÆA¢UÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß «Ä±Àæ UÀÄA¦£À°è 
£ÀqÉ À̧¨ÁgÀzÀÄ. GzÁ: DAiÀÄvÁPÁgÀzÀ ªÀ À̧ÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£ÉÆA¢UÉ CxÀªÁ ZÉAqÀ£ÀÄß ¸ÉÃ§Ä 
ºÀtÂÚ£ÉÆA¢UÉ ºÉÆÃ°¸À¨ÁgÀzÀÄ. 
* CzÉÃ jÃw ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¸ÀÄªÁUÀ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½gÀÄªÀ AiÀiÁªÀ UÀÄA¦£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ 
EªÉ JAzÀÄ ºÉÆÃ°¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2  
1. PÀÄA§¼ÀPÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ D®ÄUÀqÉØ EªÀÅUÀ¼À°è ¨sÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀUÀÄgÀzÀ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2. ªÀÄÆ®AV ªÀÄvÀÄÛ £ÀÄUÉÎPÁ¬Ä EªÀÅUÀ¼À°è JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ VqÀØ ºÉÆÃ°PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-3 
zÀ¥Àà-¸ÀtÚ, GzÀÝ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ EªÀÅUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ §gÉAiÀÄ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

 
¸ÁªÀÄxÀåð; ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À PË±À® «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ, ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ;41. gÀAUÉÆÃ° ©r¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À; 

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ §gÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á¸À£É «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

  ªÉÄÃ É̄äöÊ [ MgÀlÄ, ªÉÄzÀÄ] gÀZÀ£ÉAiÉÆA¢UÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

  ««zsÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ eÉÆvÉUÉ §¼ÀPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄvÁÛgÉ. 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ; gÀAUÉÆÃ°, CAlÄ, ¥ÉÃ¥Àgï , ¥É¤ì¯ï ªÀÄvÀÄÛ §æ±ï. 
«zsÁ£À; ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.CzÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ.MAzÀÄ aPÀÌ É̄ÆÃlzÀ°è CAl£ÀÄß E£ÉÆßAzÀgÀ°è §tÚzÀ gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 
PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §æ±ï¤AzÀ avÀæzÀ ªÉÄÃ¯É CAl£ÀÄß ¸ÀªÀgÀ¨ÉÃPÀÄ.£ÀAvÀgÀ ¨ÉgÀ¼ÀÄUÀ¼À°è gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄr 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É GzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ gÀAUÉÆÃ° ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß GzÀÄj¸À®Ä ¥ÉÃ¥ÀgÀ£ÁßUÀ° 
vÀmÉÖAiÀÄ£ÁßUÀ° PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÉ GzÀÄj¹zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÃ¥Àj£À°è ªÀÄÆrzÀ avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ EµÀÖªÁUÀÄªÀAvÀºÀ ¥ÀjavÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ 
ºÀÆªÀÅ , ªÀÄ£É ªÀÄÄAvÁzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ°. 
 «ªÀgÀ; 2ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀAUÉÆÃ°¬ÄAzÀ ««zsÀ ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ
¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á
¢ 
¸ÁPÀëgÀ
vÉ 

D°¸À
ÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ
£ÁqÀÄ
ªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð,-¥ÀzÀ ¸ÀAAiÉÆÃd£É 

ZÀlÄªÀnPÉ 10  ¥ÀzÀgÀZÀ£É (UÀÄA¥ÀÄ-2)  ECL-10 
GzÉÝÃ±À:  
* ¥ÀzÀ gÀZÀ£Á ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ-E®è 
¸ÁzsÀ£À-ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÆj¹ ´Àà²ÀÖªÁzÀ ´ÀÆZÀ£ÉUÀ¸À£ÀÄß ¤Ãr ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©üµ. 
* £Á£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹. 
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* CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹  ¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ½. 
GzÁºÀgÀuÉ-²PÀëPÀgÀÄ eÉÆÃgÁV  ¸À(«gÁªÀÄ) gÀ JAzÀÄ GZÀÑj¹zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß D°¹ ¸ÀgÀ  JAzÀÄ 
¥ÀzÀ gÀa¹ ºÉÃ¼À°. 
F ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÀAvÀ ºÀAvÀªÁV ªÀÄÆgÀPÀëgÀ ºÁUÀÆ £Á®ÌPÀëgÀzÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÁVzÉ.  
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ : 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ CPÀëgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ 2-3 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 3 
£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉÃ½zÀ  ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀð
UÀæ»PÉ
AiÉÆA
¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 
3. avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «²ÀAiÀÄ:’¥ÁætÂ ´ÀAUÀæ¶Á­AiÀÄzÀ¯è £ÉÆÃqÀ§¶ÀÄzÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¸ÀÄ/¥ÀQëUÀ¸ÀÄ/ªÀ´ÀÄÛUÀ¸ÀÄ'    

GzÉÞÃ±À:  

 avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

 ´ÀAvÉÆÃ²À ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£É ¶ÁUÀÆ EvÀgÉ GzÉÝÃ°ÀUÀ¹UÁV ´ÀévÀAvÀæªÁV NzÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀ PÀxÀ£À/PÀ«vÉ/ ºÁqÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjavÀ«gÀÄªÀ ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwðvÀ ¥ÀzÀ/¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀiÁzÀj avÀæUÀ¼À£ÀÄß (¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ) NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ PÀÄjvÁV ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄvÁÛ  
²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ.   
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.- PÀxÉ CxÀªÁ ºÁqÀÄUÀ¼À°è §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À avÀæUÀ¼À£ÀÄß N¢ UÀæ»¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ZÀað¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ. D avÀæ N¢£À 
UÀæ»PÉUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁwæªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
GzÁ..¥ÁætÂUÀ¼À, ªÀÄgÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAdgÀUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. 
avÀæUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¨sÉÃn. 
²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁjPÉAiÀÄ°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 

 ¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrgÀÄ«gÁ? 

 ¤ÃªÀÅ  ¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è K£ÉÃ£ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄ«j? 

 ¤ªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ ¥ÁætÂ, ¥ÀQë AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 

 ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀQëUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½j  

 ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¸ÀÄAzÀgÀ ¥ÀQëzsÁªÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ ¤Ã£ÀÄ K£ÉÃ£ÀÄ dªÁ¨ÁÝj 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÉ? 

 ¥ÀQëzsÁªÀÄ ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀzÀPÉÌ AiÀiÁªÉ®è ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÉ? EvÁå¢  
»ÃUÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆAqÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß 
C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß/ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß/ «rAiÉÆÃ/ ºÁqÀÄ/PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §¼À¹ CxÀªÁ 
¥ÀæzÀ²ð¹ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸À§ºÀÄzÀÄ. 
¸ÀzÀj ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ¸ÀºÀd 
¨sÁµÉAiÀÄ°è ZÀað¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ZÀað¸À®Ä À̧ºÁAiÀÄ 
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MzÀV¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß aað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ CªÀgÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ 
«µÀAiÀÄ ªÁå¦ÛAiÀÄ G£ÀßvÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ°è §gÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 37 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....33  ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)    ECW-10 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

- GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ:  £ÀªÀÄä GqÀÄ¥ÀÄUÀ¼ÀÄ  

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F ZÁmïð£À°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
- vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¥ÀnÖUÉ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À°. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆr. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 35 

ZÀlÄªÀnPÉ -31  £ÀÈvÀå      UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: qÀæªÀiï / ¸ÀAVÃvÀ 

«zsÁ£À:   qÀæªÀiï CxÀªÁ À̧AVÃvÀ £ÀÄr¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÁUÀ vÁ¼ÀPÉÌ ºÉeÉÓ ºÁPÀÄªÀ ºÁUÉ ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

   • JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ªÉÄÊ jÃrAUï ¥ÁgÀÖ£Àgï 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸Á»vÀå, ¥ÁvÀæUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ. 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 PÀÄvÀÆºÀ® ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
 ¥ÀzÀ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
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 PÀxÉAiÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄvÁÛ ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ ¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁªÀ s̈ÁªÀzÉÆA¢UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄPÀj¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 EzÉÃ jÃwAiÀÄ aPÀÌ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 
 

 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-6                                                ¢£À-36 (±À¤ªÁgÀ) 

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É     
 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
 ¸ÀjAiÀiÁzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 

£ÉÊªÀÄð®åªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

 £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÁlPÀzÀ°è 
vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

   

 ¥Áæ¸À ªÀÄvÀÄÛ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

 ¥ÉÃ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀgÀ¼À CxÀªÁ 
NgÉUÁ«ÄAiÀiÁV ªÀÄqÀZÀÄªÀgÀÄ. 

   

 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÉÊªÀÄð®å 
C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ. 

   
 

 AiÀiÁªÀÅzÉÃ WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß/zÀÈ±ÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÀtÚ ªÁPÀåUÀ¼À°è «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÄ£À: ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À DgÀA¨sÀzÀ & 
CAvÀåzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. 
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 ¹¯É§¯ï UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ, 

PÀÆr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «¨sÁV¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 
 

 §gÉAiÀÄÄªÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀjAiÀiÁV §¼À¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-7                                                ¢£À-37 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) 
¢£ÀUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

37 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1:   
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«Ä³ÀUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À:  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr. (¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹)  

• ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.  (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÁV®°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ) 
avÀæ £ÉÆÃr D ¥ÁætÂAiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆUÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ ¹AºÀ. £Á£ÀÄ WÀfð¸À§ºÀÄzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ 
VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

•  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ ....................." JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

• ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: TPR   

• «zsÁ£À: 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä 
CªÀjUÉ w½¹. 

• ¸ÀgÀ¼À TPR ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr 

• GzÁ : ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃ¯ÉwÛ ©Ã¹  

• ¥ÁzÀUÀ¼À£ÀÄß vÀnÖ 

• vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß Dr¹ 
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

ZÀlÄªÀnPÉ : ¤ªÀÄä DgÉÆÃUÀå ¤ªÀÄä PÉÊAiÀÄ°è 
¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀéAiÀÄA CjªÀÅ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®åUÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : n±ÀÆå ¥ÉÃ¥Àgï  
«zsÁ£À: 
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ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀÅ ¸ÀéZÀÒªÁVªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½¸À®Ä ºÉÃ½ . 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ  vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀVgÀÄªÀ  ©ÃgÀÄ, PÀ¥ÁlÄUÀ¼ÀÄ, DnPÉUÀ¼ÀÄ, ZÁlÄðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ 
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¸Àà²ð¸À®Ä ¸ÀÆa¹. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CªÀgÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½. 

• ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr CªÀÅ ¸ÀéZÀÒªÁVªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½¸À®Ä  ºÉÃ½ . 
§ºÀÄvÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÉÊUÀ¼ÀÄ E£ÀÆß ¸ÀéZÀÒªÁV PÁtÄvÀÛªÉ JAzÀÄ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 

• FUÀ CªÀjUÉ n±ÀÆå ¥ÉÃ¥ÀgïUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV MgÉ¸À®Ä ºÉÃ½. 
PÀAzÀÄ §tÚPÉÌ wgÀÄVgÀÄªÀ n±ÀÆå ¥ÉÃ¥Àgï C£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À®Ä ºÉÃ½. 

• CzÀÄ CªÀgÀ PÉÊUÀ½UÉ CAnPÉÆArzÀÝ QÃmÁtÄUÀ¼ÀÄ /PÉÆ¼ÀPÀÄ JAzÀÄ w½¹. 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉðUÉ  M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

• ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛÃgÁ? 

• ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ¤ªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄÄwÛÃj? 

• PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃªÀÅ K£ÀÄ §¼À¸ÀÄwÛÃj? 

• £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä PÉÊUÀ¼À£ÀÄß KPÉ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ? 

• £ÁªÀÅ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? EvÁå¢ 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉðAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è ªÀÄUÀÄ 
vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²
vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸Àà±Àð ¸ÀAªÉÃzÀ£ÉÀ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ 
ZÀlÄªÀnPÉ...9 © ‚´ÀÆavÀ ´ÀASÉå‛(C£ÀÄPÀæªÀÄ eÉÆÃqÀuÉ) (UÀÄj 3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ/gÀ§âgï CAQUÀ¼ÀÄ  (Qmï£À°ègÀÄªÀ ¸ÀASÁå 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ) 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 1 jAzÀ 10 gÀªÀgÉV£À ¸ÀASÁå 
PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß/gÀ§âgï CAQUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ mÉæÃ£À°è Ej¹ CzÀgÀ°èAiÀÄ ¸ÀÆavÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß/gÀ§âgï 
CAQUÀ¼À£ÀÄß  PÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀw-2  
1 jAzÀ 20gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÁå PÁqÀðUÀ¼À£ÀÄß/ gÀ§âgï CAQUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹ ºÉÃ¼À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
1 jAzÀ 20gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ »ªÀÄÄäRªÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

§¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I. L. -24 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3)  

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À 
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ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ.DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 

ZÀlÄªÀnPÉ; 33   mÉæÃ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ]   UÀÄj – 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 §gÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ mÉæÃ£À°è ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀtÚ 
PÀrØAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄgÀ½£À ªÉÄÃ¯É ««zsÀ ªÀPÁæPÀÈw gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
  ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄgÀ½£À°è ¸ÀgÀ¼À gÉÃSÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß [ ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd, DAiÀÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ ZËPÀ] §gÉAiÀÄ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ/ gÉÃSÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ avÀæ  gÀa¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ; ªÀÈvÀÛ¢AzÀ ZÀPÀæ, 
ZËPÀ¢AzÀ ªÀÄ£É , EvÁå¢.  
  «ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ««zsÀ gÉÃSÁPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ avÀæ gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.       

 * §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-10 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄ
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£
ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : D°¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ, ¸Àé- D©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ,  

ZÀlÄªÀnPÉ: 8.  D°ÀÄ¨sÁ²Àt (UÀÄj-2)   ECL-6 
GzÉÝÃ±À :  
* DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À  «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : qÀ§âzÀ°è ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, . ªÀÄPÀÌ½UÉ qÀ§âzÀ°è PÉÊ 
ºÁQ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ avÀæzÀ §UÉÎ vÀªÀÄäßzÉÃ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è 
ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉ CxÀªÁ C£Àé¬ÄPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉ
ÆA¢V
£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «²ÀAiÀÄ: ‘¥ÁætÂ ´ÀAUÀæ¶Á­AiÀÄzÀ¯è £ÉÆÃqÀ§¶ÀÄzÁzÀ 
¥ÁætÂUÀ¸ÀÄ/¥ÀQëUÀ¸ÀÄ/ªÀ´ÀÄÛUÀ¸ÀÄ’  

GzÉÞÃ±À: 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæ NzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 C£ÀÄ¨sÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇªÀðeÁÕ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É H» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : .  
* ºÁqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²±ÀÄVÃvÉUÀ¼À°è ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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* ºÁqÀÄ/PÀxÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ºÉ À̧j¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀæ»¹ ºÉÃ½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ D ¥ÀzÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ¥ÀjavÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 
DzsÁgÀzÀ°è ¥ÀzÀeÁ®UÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉ CxÀªÁ ZÁlðUÀ¼À°è §gÉzÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ.  
*ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÁ¼É PÉæÃAiÀiÁ£ïì E¤vÀgÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¥ÁætÂ ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ/¥ÀQëUÀ¼ÀÄ/ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À avÀæ £ÉÆÃr ¸ÀévÀB D  avÀæUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä CªÀPÁ±À 
¤qÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl.–ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä PÀÈw ¸ÀA¥ÀÄlzÀ°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄA¢£À 41£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ZÀað¸ÀÄªÀÅzÁV w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁ: ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀAdgÀUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.. 
avÀæUÀ¼ÀÄ/«rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ/C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV avÀæ§gÉAiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV avÀæ§gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
§tÚºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr CªÀgÀÆ ¸ÀºÀ vÀªÀÄä PÀÈw¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À°è ¸ÀAUÀæ»¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 41 £ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

GzÉÝÃ
²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....33  ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)    ECW-10 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

- GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ 

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F ZÁmïð£À°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
- vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¥ÀnÖUÉ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 

¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À°. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆr. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -19 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ   UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ,PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ    
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¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À:  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è  ¤®è®Ä ¸ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ.  

• ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ ªÀÄzsÀåzÀ°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ fVAiÉÆÃzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÉÆÃzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹ ªÀÄvÀÄÛ    

¥ÀæzÀ²ð¸À¨ÉÃPÀÄ.       

• MAzÀÄ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ . GzÁ :"dA¥ï-¹Ì¥ï, dA¥ï-¹Ì¥ï", EvÁå¢. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ"dA¥ï- dA¥ï-¹Ì¥ï, dA¥ï-dA¥ï-¹Ì¥ï' EvÁå¢ «£Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß  

ºÉZÀÄÑ À̧ÄvÀÛÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 «zsÁ£À :  
 
 
 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀÆPÀÛ DAVPÀ ZÀ®£ÉAiÉÆA¢UÉ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ :  
MAzÀÄPÁr£À°è ¹AºÀ, ºÀÄ°, PÀgÀr, fAPÉ, £Àj, agÀvÉ, D£É, ªÉÆ® EvÁå¢ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÝªÀÅ. MAzÀÄ ¢£À 
¨ÉÃmÉUÁgÀ£ÀÄ ¨ÉÃmÉAiÀiÁqÀ®ÄPÁrUÉ §AzÀ£ÀÄ. D À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃmÉUÁgÀ£ÀPÀtÂÚUÉ £ÀjAiÀÄÄ ©¢ÝvÀÄ. É̈ÃmÉUÁgÀ¤AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä 
£ÀjAiÀÄÄPÁr¤AzÀ Hj£ÉÆ¼ÀUÉ Nr§A¢vÀÄ. NqÀÄªÀgÀ¨sÀ¸ÀzÀ°è ¤Ã° §tÚzÀ ¤Ãj£À vÉÆnÖUÉAiÉÆ¼ÀUÉ £ÀjAiÀÄÄ ©¢ÝvÀÄ. 
vÉÆnÖ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ É̄ §AzÀ £ÀjAiÀÄÄvÀ£Àß ¤Ã° §tÚzÀ ªÉÄÊAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrUÁ§jUÉÆArvÀÄ. vÀ£ÀUÉvÁ£ÉÃMAzÀÄ «±ÉÃµÀ 
¥ÁætÂAiÉÄ£ÀÄßªÀAvÉ PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ PÁr£ÉÆ¼ÀUÉ §A¢vÀÄ. PÁr£ÉÆ¼ÀVzÀÝ J¯Áè ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ Ȩ́Ãj¹, £Á£ÀÄ ¤ªÀÄUÉ®è 
«±ÉÃµÀ £ÁzÀªÀ£ÀÄ. £À£ÀUÉ zÉÃªÀgÀÄ ¤ªÀÄägÀPÀëuÉUÁV PÀ¼ÀÄ»¹zÁÝ£É. FUÀ £Á£ÉÃ F PÁr£ÀgÁd£ÀÄ. £Á£ÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ ¤ÃªÉ®è 
PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ £À£ÀUÉ À̧gÀ¢AiÀÄAvÉ À̧ªÀÄAiÀÄPÀPÉ À̧jAiÀiÁUÀDºÁgÀªÀ£ÀÄßvÀAzÀÄPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. E®èªÁzÀ°è £Á£ÀÄ J¯Áè ¥ÁætUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆAzÀÄw£Àß¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉJAzÀÄ UÀzÀj¹vÀÄ. J¯Á ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀjAiÀÄ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹, «¢ü¬Ä®èzÉÃM¦àPÉÆAqÀªÀÅ. »ÃUÉ 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀjUÉ ºÉzÀj À̧gÀ¢AiÀÄAvÉDºÁgÀMzÀV À̧ÄvÁÛ §AzÀªÀÅ. £ÀjAiÀÄÄZÉ£ÁßVwAzÀÄPÉÆ©âvÀÄ. PÉ®ªÀÅ ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¼ÉUÁ® 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. eÉÆÃgÁzÀ ªÀÄ¼ÉAiÀÄ ¤ÃjUÉ £ÀjAiÀÄ ¤Ã° §tÚ ªÀiÁAiÀÄªÁV £ÀjAiÀÄ ªÉÆzÀ°£À §tÚ ªÀÄÆqÀvÉÆqÀVvÀÄ. J¯Áè 
¥ÁætÂUÀ½UÀÆ £ÀjAiÀÄ ¤d §tÚ w½¬ÄvÀÄ. £ÀjAiÀÄÄvÀªÀÄUÉ ªÀiÁrzÀ ªÉÆÃ À̧ªÀ£ÀÄß À̧»¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀzÉÃ £ÀjAiÀÄ£ÀÄßPÉÆAzÀªÀÅ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 §tÚzÀ ¤Ãj£À vÉÆnÖAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÄ ©zÀÝgÀÄ? 

 £ÀjAiÀÄÄ KPÉ «±ÉÃµÀ ¥ÁætÂAiÀÄAvÉ PÀArvÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-7                                                ¢£À-38 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 
¢£ÀUÀ
¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

38 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¢£À-37 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 1 C£ÀÄß  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: TPR   
ZÀlÄªÀnPÉ 2  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä CªÀjUÉ w½¹. 

• ¸ÀgÀ¼À TPR ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr 

• GzÁ : ªÉÄÃ®PÉÌ fV  

• ªÉÆtPÁ®£ÀÄß vÀlÄÖ  

• £É®ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄlÄÖ 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 

ZÀlÄªÀnPÉ-2:  ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ  
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, ªÀiËTPÀ ¨sÁ³ÉC©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¸ÁªÀÄVæ: gÉÊªÀiïZÁmïð 
«zsÁ£À:  ®AiÀÄ§zÀÞ ZÀ®£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¹. 
“¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ ¥ÀÅlÖªÀÄUÀÄ”   ¥Áæ¸ÀªÀ£ÀÄß ºÁr¹. ºÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÀzÀåzÀÀ PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 
 
¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ ¥ÀÅlÖ ªÀÄUÀÄ E°è ¨Á ¨Á 
UÀÄlÖ£ÉÆAzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÉ Nr ¨Á ¨Á 
PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄ ºÀ®è£ÀÄfÓ ªÀÄ®VPÉÆÃ EzÉÃUÀÄlÄÖ CjvÀÄPÉÆÃ 
¨Á¼À ºÀ¸À£ÀÄ ªÀiÁrPÉÆ 
gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr¹ F PÉ¼ÀPÀAqÀ jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÃ¼À§ºÀÄzÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: 
1. HlzÀ ªÉÆzÀ®ÄAiÀiÁPÉ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ ¨ÉÃPÀÄ?  
2. ¢£ÀPÉÌ J³ÀÄÖ ¨Áj ºÀ®ÄèdÓ ¨ÉÃPÀÄ? 
3. ¤Ã£ÀÄ AiÀiÁªÀAiÀiÁªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÉ? 
4. ¢£ÀPÉÌ J³ÀÄÖ ¨Áj PÉÊ vÉÆ¼ÉzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÉ? 

 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play) 
(’£À£Àß ´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è ªÀÄUÀÄ 
vÀ£Àß DzÀåvÉAiÀÄ 

* ªÀÄUÀÄ J¯Áè ªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  
* C¥ÀÆtðUÉÆ½¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄUÀÄ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è  vÉÆqÀV¹PÉÆAqÁUÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀqÉUÉ ºÉZÀÄÑ 
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ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

UÀªÀÄ£ÀºÀj¸À̈ ÉÃPÉA§ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞgÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¢£ÀzÀ CAvÀåPÉÌ PÀ°PÁ ªÀÄÆ É̄UÀ¼À°è ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆA¢¸À̈ ÉÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 
¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ.: 10 (J) «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄ 
GzÉÝÃ±À:-  «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ¼ÉÆ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¥É¤ì¯ï, JgÉ À̧gï, ±Á¥Àð£Àgï EvÁå¢ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. ¸ÉÃ§Ä, ¹Ã¨É(¥ÉÃgÀ¼É), ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, 
QvÀÛ¼É ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæ. ZËPÀ, wæ¨sÀÄd, ªÀÈvÀÛ EvÁå¢ DPÀÈwUÀ¼À PÀvÀÛj¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À :  ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¥ÀgÁåAiÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PÀæªÀÄ »ÃVgÀ°. ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä CxÀªÁ Ȩ́Ã§Ä, 
¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ, ¸ÉÃ§Ä, ¸ÉÃ§Ä, ¨Á¼ÉºÀtÄÚ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¹gÀÄªÀ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÀÄgÀÄw¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÉÃ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ wæPÉÆÃ£À, ªÀÈvÀÛ, ZËPÀzÀAvÀºÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÀgÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ 
«£Áå À̧ gÀa¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, J É̄UÀ¼ÀÄ, PÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ¨ÉtZÀÄ PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, 
©ÃdUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ «£Áå À̧ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ F ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

§¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I. L. -25 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3)  

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À,UÀtÂvÀ ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢Ý.  

ZÀlÄªÀnPÉ; 22. ªÀÄgÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À Dl.   UÀÄj – 1 
GzÉÝÃ±À; 

 ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä  ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 CaÑ¤AzÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ UÀtÂvÀ/«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¤ªÀiÁðt±ÀQÛ  ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á±ÀQÛAiÀÄ «PÁ¸ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ 
 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ, ¤ÃgÀÄ DnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CZÀÄÑ. 
«zsÁ£À : ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄgÀ½£À gÁ²AiÀÄ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄgÀ½£À°è 
DlªÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ JgÀqÀÄ ªÁgÀUÀ½UÉ MªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À DlªÀ£ÀÄß Dr¸À̈ ÉÃPÀÄ.DlªÁqÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¹ 
ElÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ . ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CZÀÄÑUÀ¼À M¼ÀUÉ ¤ÃgÀÄ «Ä²ævÀ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß 

SÁ° ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ vÀÄA§-SÁ°, ºÉZÀÄÑ –PÀrªÉÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À «PÁ¸À 
ºÉÆAzÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.  
 «ªÀgÀ;2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄUÉ ¸ÀA¨sÀA¢¹zÀAvÉ ««zsÀ CZÀÄÑUÀ½AzÀ 
UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.       

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4   ( 32 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
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 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À: 
* ¥Áæ¸À ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß. ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¥Àæw UÀÄA¦UÉ MAzÉÆAzÀÄ ¥Áæ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ««zsÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¦£À ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¦£À ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. (44 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 1: avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À: ««zsÀ WÀl£É/¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ 
±Á¯É/ ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ««zsÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, 
¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°èAiÀÄ avÀæUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±À/WÀl£ÉAiÀÄ avÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ D À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ: ²PÀëPÀgÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÁUÀ 2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ   
«±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É: EzÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 8£ÉÃ ªÁgÀzÀ  44£ÉÃ ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ  

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå¸À, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, PÉÊ PÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉ.  

ZÀlÄªÀnPÉ ºÉ¸ÀgÀÄ : 34  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀZÀ£É  (UÀÄj : 2)  ECW-9     ( 32 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¸ÀÛ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À EµÀÖzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ©r¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ ºÀªÁå À̧ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, §tÚUÀ¼ÀÄ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ . 2 J4 C¼ÀvÉAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀa ¦£ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÀÆ vÀ£ÀßzÉÃ 
DzÀ ¥ÀÄlÖ £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ avÀæ ©r¸À®Ä 
CxÀªÁ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ:  £À£Àß DnPÉUÀ¼ÀÄ 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:  2 ºÁUÀÆ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £ÉÆÃmï¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -19 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅÀ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ,PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ     

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À: 

• £É®zÀ ªÉÄÃ¯É UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É fVAiÀÄÄvÁ ºÉÆÃUÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀGzÉÝÃ±ÀzÀAvÉPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
  

  

  

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 GzÁ :EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀAiÀiÁgÀÄ §AzÀgÀÄ? EvÁå¢  

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 ¥ÁætÂUÀ¼À À̧¨sÉAiÀÄ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ £ÀjAiÀÄÄ K£ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ? 

 ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ £ÀjAiÀÄ ªÀiÁvÀ£ÀÄß £ÀA§®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, 
©Ã¼ÉÆÌr. 

 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-7                                                ¢£À-39  (§ÄzsÀªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

39 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:  

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr. (¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹)  

• ¥ÀQë UÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.  (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÁV®°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ) 
avÀæ £ÉÆÃr D ¥ÀQë AiÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÆUÀÄªÀ  jÃwAiÀÄ°è vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ £À«®Ä.  

PÀxÁ ¸Á»vÀå 
¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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• vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” 
JAzÀÄ VæÃmï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

•  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ ....................." JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 

• ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

•  
ZÀlÄªÀnPÉ 2: TPR   

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä CªÀjUÉ w½¹. 

• ¸ÀgÀ¼À TPR ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr 

• GzÁ : ºÀQÌAiÀÄ ºÁUÉ ºÁgÀÄ  

• ªÉÆ®zÀ ºÁUÉ fV  

• PÀ¥ÉàAiÀÄ ºÁUÉ PÀÄ¥Àà½¸ÀÄ 
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

ZÀlÄªÀnPÉ : Sneeze and cough 

• CUÀvÀå«gÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  ºÁåAqï PÀaÃð¥sï, ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï. 
«zsÁ£À: 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr . 

• ¹Ã£ÀÄªÁUÀ PÀgÀªÀ¸ÀÛæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ §¼À¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹. 

• CzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÉÃ½. 

• FUÀ PÉÊ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸À®Ä 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½. 

• ¸Áå¤mÉÊ¸Àgï §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ «ªÀj¹ 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ F QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À®Ä PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ ªÀÄvÉÛ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹. 
 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉð M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¼ÀÄ 

• £ÁªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ ¹Ã£ÀÄvÉÛÃªÉ? 

• ¹Ã£À®Ä £ÁªÀÅ K£ÀÄ §¼À¸À¨ÉÃPÀÄ? 

• EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ¹Ã¤zÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? 

• £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ PÉªÀÄä¨ÉÃPÀÄ? 

• ªÀiÁ¸ïÌ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÀÄ? EvÁå¢. 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ gÉÑAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

£À£Àß 

¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 
(’£À£Àß 
´ÀªÀÄAiÀÄ’zÀ¯è 
ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 

¢£À - 39 
PÀ°PÁ ¹zÀÞvÁ s̈ÁUÀªÁV  8 ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ 
ºÁUÀÆ DAiÀiÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ¼À ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÀÛ CªÀgÀ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
(* ªÀÄÆ¯ÉªÁgÀÄ ¸À®ºÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÀÄÝ, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
ºÉZÀÄÑªÀj ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÁVzÉ.) 
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DzÀåvÉAiÀÄ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
£ÀqÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ) 

************************************************************************* 
ªÀÄÆ¯É - ©°ØAUï ¨ÁèPïì ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: PÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÀ¼À ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚UÉgÉ ªÉÄÃ É̄ eÉÆÃr¸ÀÄ‛ 
GzÉÝÃ±À  :ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤¢ðµÀÖªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PË±À®å ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ, KPÁUÀævÉ,¸ËAzÀAiÀÄð¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÆ 
DvÀä«±Áȩ́ À ¨É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ,¨ÁèPï UÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À   :  ²PÀëPÀgÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ À̧gÀ¼À/ªÀPÀæ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ¢AzÀ J¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, D UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ 
©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ,¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw:  
ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ £É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ¹ÃªÉÄ À̧ÄtÚ¢AzÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ UÉgÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ©Ãd, ºÀgÀ¼ÀÄ,¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
******************************************************************************* 
 
ªÀÄÆ¯É - UÀtÂvÀ ªÀÄÆ¯É:- 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À UÁvÀæ, JvÀÛgÀ-VqÀØ, ¨sÁgÀ-ºÀUÀÄgÀ, DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁAPÉÃwPÀªÁV 
¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÉÝÃ±À  :  ªÀ¸ÀÄÛ/¨ÁèPï UÀ¼À£ÀÄß JvÀÛgÀ/VqÀØ DzsÁgÀªÁV ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPï UÀ¼ÀÄ, SÁ° ¨ÉAQ ¥ÉÆlÖt/¸ÉÆÃ¥ï ¨ÁPïì/lÆxï ¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPÀì, JvÀÛgÀ/VqÀØ ©A©¸ÀÄªÀ 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À   : («.¥Àæ) 
          * ®¨sÀå ¨ÁèPï/ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À JvÀÛgÀ VqÀØªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀVÃðPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
          * vÀ£ÀVAvÀ JvÀÛgÀªÁzÀ ºÁUÀÆ VqÀØ«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 (2&3 £ÉÃ vÀgÀUÀw) 

   *¥Àj¸ÀgÀzÀ°è PÁt¹UÀÄªÀ JvÀÛgÀ/VqÀØªÁzÀ ªÀÄgÀ, ªÀÄ£É, ¥ÁætÂ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß  
ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

******************************************************************************** 
C£ÉéÃ²ÀuÉ  CxÀªÁ «eÁÕ£À  ªÀÄÆ®É: 
¸ÁªÀÄxÀåð: ªÉÊeÁÐ¤PÀ, C£ÉéÃµÀuÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ºÁUÀÆ aAvÀ£Á ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

ZÀlÄªÀnPÉ: vÉÃ®Ä – ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄ (UÀÄj - 3) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : vÉÃ®ÄªÀ ºÁUÀÆ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt 
¸ÁªÀÄVæ :- ¤ÃgÀÄ, l¨ï, ¥Áè¹ÖPï ZÉAqÀÄ, ªÀÄÄZÀÑ¼À, L¸ï QæÃA PÀrØ, ªÀÄgÀzÀ 
vÀÄAqÀÄ, £Átå, vÉÃ®ÄªÀ-ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À: 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ l¨ï £À ¤Ãj£À°è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ vÉÃ®ÄvÀÛªÉ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄvÀÛªÉ JªÀÄ§ 
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 2 UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV  «AUÀr¸ÀÄvÁÛ£É. 
2 & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ §A¢gÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ UÀ¼À£ÀÄß ( vÉÃ®ÄªÀ/ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ) ºÉ¸Àj¸ÀÄvÁÛ£É. 
*************************************************************************** 
UÉÆA¨ÉUÀ¼À ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É, ªÉÊAiÀÄQPÀ ¸ÀéZÀÒvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®å 
         ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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ZÀlÄªÀnPÉ:  £ÉÆÃqÀÄ £À£Àß UÉÆA¨É 
GzÉÝÃ±ÀÀ: ¤¢ðµÀ× «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ C©üªÀåQÛ ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ºÀ¸ÀÄ, ºÀÄ°, D£É, £À«®Ä, PÉÆÃ½, ¥ÁjªÁ¼À, ºÁUÀÆ EvÀgÉ ¥ÁætÂ-¥ÀQëUÀ¼À UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À:  
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
 ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ 2-3 UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. 
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À §UÉÎ 2-3 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀ£ÀÄ.  
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw:- 
ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ UÉÆA¨ÉUÀ¼À°è vÁ£ÉÃ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À eÉÆvÉUÀÆr  UÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. vÀªÀÄä vÀªÀÄä UÉÆA¨ÉUÀ¼À §UÉÎ E§âgÀÆ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄvÁÛgÉ. 
 
******************************************************************************** 
NzÀÄªÀ / vÀgÀUÀw UÀæAxÁ®AiÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð: avÀæUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÀ®à£Á±ÀQÛ, C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
ZÀlÄªÀnPÉ:  avÀæ NzÀÄ  (UÀÄj - 1) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * avÀæ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀàµÀÖªÁV CzÀgÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ£É / ¼É. 
(PÀ°PÁ ¥sÀ®-E.¹.J¯ï. 3.5© ) 
¸ÁªÀÄVæ :- ¸À¤ßªÉÃ±À ©A©vÀ avÀæUÀ¼ÀÄ. (ªÀÄ£É, D¸ÀàvÉæ, ±Á¯É,  
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄ«PÉ, C¥ÀWÁvÀ ¸À¤ßªÉÃ±À, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ) 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ): 
N¢£À ªÀÄÆ É̄AiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ «©ü£Àß ¸À¤ßªÉ±ÀUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß  
N¢ vÀ£ÀßzÉ jÃwAiÀÄ°è «ªÀj¸ÀÄvÁÛ£É. 
2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
¸À¤ßªÉÃ±À DzsÁjvÀ avÀæUÀ¼À  ªÉÄÃ É̄ ²PÀëPÀgÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

 ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ¸ÀzÀ̧ ÀågÀÄ AiÀiÁgÀÄ? 

 D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ/ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ? 
************************************************************************** 
PÀ¯ÉUÉÆAzÀÄ £É¯ÉÉ/PÀgÀPÀÄ±À® ªÀÄÆ¯É: 
¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÉÆA¢UÉ ¸ËAzÀAiÉÆÃð¥Á À̧£É,  
¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  mÉÆÃ¦ ¨ÉÃPÁ mÉÆÃ¦ (mÉÆÃ¦ vÀAiÀiÁjPÉ) 
GzÉÝÃ±ÀÀ : * ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ  
PÁAiÉÆÃð£ÀÄäR£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉUÀ¼À - ¥ÀwæPÉUÀ¼À  ¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ,   
§tÚzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÉÆzÀ°UÉ ¥ÀwæPÉ ¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÉÆlÖtzÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄqÀZÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÉÆlÖt PÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°wgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ ¥Àr¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ §tÚzÀ PÁUÀzÀ ¤Ãr mÉÆÃ¦ 
vÀAiÀiÁjPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
**************************************************************************** 
§gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð : §gÀªÀtÂUÉ ¹zÀÞvÁ C s̈Áå À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ CPÀëgÀUÀ¼À «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ:  UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄ 
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GzÉÝÃ±ÀÀ :  §gÀªÀtÂUÉ ¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÉUÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ°è gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ :- ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï, JgÉÊ¸Àgï, ¸ÉÌÃ¯ï 
«zÁå ¥ÀæªÉÃ±À («.¥Àæ):2 £ÉÃ & 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw : 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀëPÀgÀÄ vÁªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÉAqÀ£ÀÄß UÉÆÃqÉUÉ J¸ÉzÁUÀ, ºÁªÀÅ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, «ªÀiÁ£À ºÁgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÆ«¤AzÀ ºÀÆ«UÉ 
ºÁgÀÄªÀ amÉÖ F jÃwAiÀÄ ¸ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼ÀÀ «ªÀgÀuÉUÉ ºÉÆÃ®ÄªÀ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹, ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀðºÀuÉ §UÉÎ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä MAzÉgÀqÀÄ ¨Áj F 
gÉÃSÉUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
***************************************************************************** 
DnPÉ / ªÀiÁr £ÉÆÃqÀÄ ªÀÄÆ¯É : 
¸ÁªÀÄxÀåð:  D¯ÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ, ¸ÀévÀAvÀæªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: ‚avÀæ avÁÛgÀ‛ 
GzÉÝÃ±À  : PÀ̄ ÉÆÃ¥Á¸À£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ©½ºÁ¼É, CAlÄ, §tÚ,  ¥É¤ì¯ï £ÀÄß ±Á¥Àð£Àgï ¤AzÀ ºÉgÉzÁUÀ ¹UÀÄªÀ PÀ¸ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À  :  («.¥Àæ)          
±Á¥Àð£Àgï ¤AzÀ ¥É¤ì¯ï ºÉgÉzÁUÀ ¹UÀÄªÀ PÀ̧ ÀzÀ vÀÄAqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀÆ«£ÁPÁgÀzÀ°è eÉÆÃr¹ CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
§tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ, vÉÆlÄÖ-J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ CjªÀÅ, §tÚUÀ¼À PÀ®à£É, DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæ.  
ZÀlÄªÀnPÉ 12 J  .‚ ´Àà°Àð ªÀiÁqÀÄ JtÂµ £ÉÆÃqÀÄ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- ¸Àà²ð¹ JtÂ¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¨ÁèPï, §¼À¥À, ºÀgÀ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨Ál¯ï ªÀÄÄZÀÑ¼À, ¨Á®Ä, PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ. 
«zsÁ£À:      LzÀÄ CxÀªÁ LzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ej¸ÀÄªÀÅzÀÄ ( ¨ÁèPïUÀ¼ÀÄ, ¹ÃªÉÄ¸ÀÄtÚ, ¨Ál¯ï 
ªÀÄÄZÀÑ¼À ¨Á®UÀ¼ÀÄ)  ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ JtÂ¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è 
ºÉÆA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. «©ü£Àß jÃwAiÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr MAzÀQÌAvÀ MAzÀÄ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw 
PÀ¤µÀ× 10 ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¹ JtÂ À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
PÀ¤µÀ× 20 ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É «AUÀr¹ JtÂ À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«AUÀr¹zÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À   C©üªÀÈ¢Ý, ¸ÀÈd£À²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ËAzÀAiÀÄð ¥ÀæeÉÕAiÀÄ «PÁ¸À. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 21.    AiÉÆÃUÀ, £ÀÈvÀå ªÀÄvÀÄÛ ªÁåAiÀiÁªÀÄ. UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À:  

 ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀi£ÀÄß C©üªÀåQÛUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 GvÀÛªÀÄ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.[¤®ÄèªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, £ÉqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ]  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¸ÁÌgÀá/zÀÄ¥ÀlÖ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀå. 
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«zsÁ£À :  ZÀlÄªÀnPÉUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÄ d£À¦æAiÀÄ CxÀªÁ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ À̧AVÃvÀªÀ£ÀÄß 
ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀAVÃvÀPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV zÀÄ¥ÀlÖ »rzÀÄ ZÀ°¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ avÀæzÀ°è 
vÉÆÃj¹gÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃUÁ¸À£ÀzÀ ««zsÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. AiÉÆÃUÁ À̧£À, £ÀÈvÀå, 
ªÀåAiÀiÁªÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀÄUÀæ «PÁ¸À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. EzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zÉÊ»PÀªÁV ¸ÀªÀÄxÀðgÁUÀÄvÁÛgÉ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV eÁUÀÈvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÁßV gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
        

  «ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ 
AiÉÆÃUÁ À̧£ÀzÀ ««zsÀ ¨sÀAVUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

* §¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå¸À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: H.W.-11 ( 01, 02,03£ÉÃ vÀgÀUÀw) 

¨sÁµ
Á 
C©ü
ªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀ
ÄÛ 
§Ä£
Á¢ 
¸ÁPÀë
gÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ
ÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛ, zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀ ºÁUÀÆ ¥Áæ¸ÀzÀ CjªÀÅ, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ, ¥ÀzÀ À̧A¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ  

ZÀlÄªÀnPÉ 3  ºÁqÀÄ, ¥Áæ¸ÀVÃvÉ, ¥ÀzÀå/£ÁlPÀ. (UÀÄj-2)   ECL-3 
GzÉÝÃ±À:  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥Áæ¸ÀUÀ¼À CjªÀ£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
* QæAiÀiÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* vÀ£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀA§A¢üÃPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆ¸À ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr 
vÉÆÃj¸À°. ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¸ÀÄvÁÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÑj¸À®Ä w½¹.  
£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀ£ÀÄß D£ÀA¢ À̧®Ä ¸ÀÆPÀÛ C©ü£ÀAiÀÄ ºÁUÀÆ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁr. 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ VÃvÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄgÀÄw¸À°. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸ÀVÃvÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÉÃ vÀgÀUÀw 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ D ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ½UÉ E£ÀßµÀÄÖ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.( 45 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ»PÉAiÉ
ÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, CxÀð UÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ : 11  ºÉ¸Àj£À dUÀvÀÄÛ (UÀÄj 2) 
GzÉÝÃ±À: ¥ÀjavÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è£À ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß °¦¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀ ¸ÀA§A¢üPÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸Á»vÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀ¸ÀÄÛ MAzÉÃ EzÉ JA§ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §AzÀÄ NzÀÄ«PÉAiÀÄ°è D¸ÀQÛ ¨É¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ZÁmïð ¥ÉÃ¥Àgï, ¥É¤ì¯ï,  PÉæÃAiÀiÁ£ïì, £ÀªÀÄUÉ PÀtÂÚUÉ PÁtÄªÀ 
¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ  
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå/¥ÀjavÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
     GzÁ- ªÉÄÃdÄ, RÄað, ¨ÁV­Ä…EvÁå¢. 
- ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ªÉÄÃ¯É CAn¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
- E£ÉÆßAzÀÄ ¸Émï £ÁªÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
- ¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ½AzÀ UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 



 

182 
 

- ¥ÀzÀ GZÀÒj¸ÀÄvÁÛ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À §½UÉ ªÀÄUÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
_ ªÀÄUÀÄ PÀ¤µÀÖ £Á¯ÉÌöÊzÀÄ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÁßzÀgÀÆ ºÉ¸Àj¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
_ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
- avÀæ ¸À»vÀ £ÁªÀÄ¥sÀ®PÀ/ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹, ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è/¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ UÀÄgÀÄw¹ 
NzÀ®Ä (avÀæUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ) CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw: PÀxÉ/¥ÀoÀåzÀ°è §A¢gÀÄªÀ ªÀÄÄRå¥ÀzÀUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉÀ ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ/¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ¤Ãr NzÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ.£ÀAvÀgÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀvÉAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
UÀªÀÄ¤¹ ; F »AzÉ F ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è §¼À¹zÀ 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ¸ÀÜ¼À, ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è 
§gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß    
§¼À¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À¯Á©üªÀÈ¢Þ. CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 36,  ZÀÄQÌ ¸ÉÃj¸ÀÄ –CPÀëgÀ §gÉ (UÀÄj: 2 ) ECW-17  
GzÉÝÃ±À :  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ZÀÄQÌUÀ½AzÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ  : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ¥É¤ì¯ï, PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À :  
- ªÀÄPÀÌ½UÉ ZÀÄQÌ §¼À¹ gÀ, UÀ, ¸À, zÀ, C CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀ, UÀ, ¸À, zÀ, C CPÀëgÀUÀ¼À ZÀÄQÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ:   2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀtðªÀiÁ É̄AiÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 5 CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄQÌ §¼À¹ 
§gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ w½zÀ 5 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀÄQÌ §¼À¹ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. (45 
£ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -19 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅÀ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ,PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ     

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À:  

• £É®zÀ ªÉÄÃ¯É UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.. 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÁ : gÀ£ï dA¥ï . F «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ DlªÀ£ÀÄß 

¥ÁæA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ gÀ£ï  gÀ£ï dA¥ï  JA§ «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀÅzÀÄ  

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀæUÀ¼À ZÁlð, ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  
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 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 

 «zsÁ£À : 
  

  

 ¤Ã° §tÚzÀ avÀæPÀxÉ ZÁlð£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. E°è avÀæªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr MAzÉÆAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß M É̈Æâ§â «zÁåyð ºÉÃ¼À®Ä 
¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-7                                                ¢£À-40  (UÀÄgÀÄªÁgÀ) 

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

40 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1:   
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ¥ÀQëUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ¢£À-39 gÀ°è G¯ÉèÃT¸À¯ÁzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ 1 £ÀÄß  ¥ÀÅ£ÀgÁªÀwð¹ 

ZÀlÄªÀnPÉ 2: TPR   

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
C£ÀÄ¸Àj¸À®Ä CªÀjUÉ w½¹. 

• ¸ÀgÀ¼À TPR ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr 
GzÁ : PÀÄzÀÄgÉAiÀÄAvÉ NqÀÄ 
£À«°£À ºÁUÉ PÀÄtÂ 
fAPÉ AiÀÄAvÉ £ÉUÉ 
 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À ¨É¼ÀV£À 

ZÀlÄªÀnPÉ : Hygiene Charades 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, ªÀiËTPÀ ¨sÁ³ÉC©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¸ÁªÀÄVæ: zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ  

avÀæ PÀxÉ ZÁlð ¥ÀæzÀ±Àð£À 
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¸ÁªÀÄÆ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ) • ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹. 

• ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå¸ÀUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀr. 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV DºÁé¤¹ ªÀÄvÀÄÛ avÀæ PÁqïðUÀ¼À°è MAzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½.  

•  AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀzÉ  PÁqÀÄðUÀ¼Àî°ègÀÄªÀ  £ÉÊªÀÄð®å C s̈Áå¸ÀªÀ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸À®Ä ºÉÃ½ 

.• AiÀiÁªÀ QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß C©ü£À¬Ä¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ H»¸À¨ÉÃPÀÄ 

• £ÀAvÀgÀ C©ü£À¬Ä¹zÀ ªÀÄUÀÄ D ¤¢ð³ÀÖ £ÉÊªÀÄð®å C s̈Áå¸ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• GzÁºÀgÀuÉUÉ: ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?EvÁå¢ 

• J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤Ãr ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ½î. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ C¨sÁå¸À 
ZÀlÄªÀnPÉ : 39  ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ w½AiÉÆÃt. (UÀÄj-3) 
GzÉÝÃ±À:- DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀ D¨sÁå¸ÀzÀ°è ºÀtÄÚUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ««zsÀ §tÚUÀ¼À ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, PÀvÀÛj 
«zsÁ£À : ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁ: ¤ÃªÀÅ 
w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½. 
* ¤ªÀÄä EµÀÖzÀ ºÀtÄÚ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? 
* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ avÀæ ©r¹ §tÚ vÀÄA§ÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛjAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ºÀtÂÚ£À avÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¹ 
PÀmËmï ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À vÀ¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ºÁ¼ÉAiÀÄ ¥ÀnÖ zsÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. PÀvÀÛj¹zÀ ºÀtÂÚ£À avÀæªÀ£ÀÄß 
vÀ É̄AiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ zsÀj¹zÀ ºÁ¼ÉUÉ CAn¹ QjÃlªÁV §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹gÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¸ÉÃ« À̧®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw 
ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA©j ( ¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀtÄÚ) 
3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
¤£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ ºÀtÂÚ£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆÜ® ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ.  
ZÀlÄªÀnPÉ; 31   £ÀÈvÀå     UÀÄj - 1 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : À̧AVÃvÀ/ ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼ÀÄ. 
GzÉÝÃ±À:  

 ¸ÀÆÜ® ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ÀAVÃvÀ ªÁzÀåUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 ¸ËAzÀAiÉÆð¥Á¸À£É «PÁ¸ÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ KPÁUÀævÉ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀAVÃvÀPÉÌ vÀPÀÌ ºÁUÉ £ÀÈvÀå ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
«ªÀÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:- zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ, CPÀëgÀ ±À§Ý ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀ. 

ZÀlÄªÀnPÉ-20  ºÉ¸Àj£À DgÀA©üPÀ CPÀëgÀ¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ (UÀÄj-2)  ECL-2  (22 £ÉÃ 
¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ.) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:-  
* zsÀé¤ ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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* CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¹ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
* CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ- E®è 
¸À®ºÁvÀäPÀ «µÀAiÀÄ : vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:- ¸ÀÄ½ªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÀ ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß H»¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÆÃf¹. 
GzÁ¶ÀgÀuÉUÁV ±PÀëPÀgÀÄ ‘£À£Àß ªÀÄ£Àµì£À¯ègÀÄªÀ vÀgÀPÁj £ÉÃgÀ¸É §tÚªÀ£ÀÄß ¶ÉÆA¢zÀÄÝ CzÀgÀ ¶É´ÀgÀÄ § 
CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §zÀ£É JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉAiÉÄÃ ««zsÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À ªÁPÀåUÀÄZÀÑUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀAvÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ..( 46 £ÉÃ 
¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-10 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

CxÀðUÀæ»
PÉAiÉÆA¢
V£À NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄ«PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 
ZÀlÄªÀnPÉ 21  ¥ÀzÀ ºÀÄqÀÄPÀÄ (UÀÄj-2) 
GzÉÝÃ±À :  PÀxÉUÀ¼À°èAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CzÀgÀ°èAiÀÄ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖ, PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉ. 
«zsÁ£À: ²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ  PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀgÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É / «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ, ¥ÀæzÀ²ð¹  MAzÀÄ ªÁgÀzÀªÀgÉUÉ ªÀÄUÀÄ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ É̈ÃgÉ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ D ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ 
§AzÁUÀ É̄¯Áè ¥ÀzÀ/ zsÀé¤UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀw :²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀxÉAiÀÄ°è §A¢gÀÄªÀ UÀÄtÂvÁPÀëgÀ ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛPÀëgÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 
ZÁmïð£À°è §gÉzÀÄ ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÆa¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ZÁmïð £À°è UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, «ÃPÀëuÉ, PÀ®à£É, À̧Èd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ,   

ZÀlÄªÀnPÉ: 35 ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉë (UÀÄj-2)   ECW-16  (33 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «ÃPÀëuÁ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : PÁUÀzÀ/ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, ¥É¤ì¯ï 
«zsÁ£À :  

* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ªÁgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ºÀªÁªÀiÁ£ÀzÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ªÉÆÃqÀ, ªÀÄ¼É, ©¹®Ä, ZÀ½, ©gÀÄUÁ½ EvÁå¢ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è D ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ UÀÄgÀÄw¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä  ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è zÁR° À̧ÄªÀAvÉAiÀÄÆ 
3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw ºÀªÁªÀiÁ£À  £ÀPÉëAiÀÄ°è  ¢£ÀzÀ ºÀªÁªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß zÁR° À̧®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
(46 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
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 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀ
t 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -19 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅÀ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ,PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ     

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À: 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

• ²PÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ . GzÁ : ¹Ì¥ï ...l£ïð . 

• F «£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ°UÉ ¹Ì¥ï .. ¹Ì¥ï.. l£ïð JA§ «£Áå¸À¢AzÀ DlªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ºÁUÁzÀgÉ, ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ EvÁå¢ À̧AzÀ¨sÀðUÀ½UÉ ºÉÆÃ° À̧ÄªÀ PË±À® ¨É¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
   

  

 PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁvÀäPÀªÁV À̧Èf¸ÀÄªÀÅzÀÄ. »jAiÀÄ«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºÀAa C©ü£À¬Ä¸À®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 

 ¤Ã° §tÚzÀ £ÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ É̄Ã EvÀgÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀÝgÉ K£ÁUÀÄwÛvÀÄÛ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ̧ ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 

 
«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

ªÁgÀ-7                                                ¢£À-41 (±ÀÄPÀæªÁgÀ) 
¢£ÀUÀ ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

ªÀÄÄRªÁqÀUÀ¼ÀÄ 
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¼ÀÄ 

41 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ 1:   
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ DnPÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«Ä³ÀUÀ¼ÀÄ  

• «zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀUÉ MAzÀÄ ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr. (¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹)  

• ºÀtÄÚUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹.  (²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ¨ÁV®°è ¤®è¨ÉÃPÀÄ. ) 
avÀæ £ÉÆÃr D ºÀtÂÚ£À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁ vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
GzÁºÀgÀuÉUÉ: £Á£ÀÄ £Á£ÀÄ ¸ÉÃ©£À ºÀtÄÚ .PÉA¥ÁzÀ ¸ÉÃ©£À ºÀtÄÚ  
vÀgÀUÀw ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤®ÄèªÀAvÉ ¸ÀÆa¹ 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉÉ “ £ÀªÀÄ¸ÉÛ, UÀÄqï ªÀiÁ¤AðUï” JAzÀÄ VæÃmï 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

•  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÉÃ½, "EAzÀÄ AiÀiÁªÀ ¢£À?" ªÀÄvÀÄÛ "EAzÀÄ ....................." JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr. 
ZÀlÄªÀnPÉ 2  

• ºÀªÁªÀiÁ£À £ÀPÉëAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 
ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À 
¨É¼ÀV£À ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 
ZÀlÄªÀnPÉ) 
 

ZÀlÄªÀnPÉ : Story Talk 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀéAiÀÄA ¥ÀæeÉÕ, ªÀiËTPÀ ¨sÁ³ÉC©üªÀÈ¢Þ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ. 
¸ÁªÀÄVæ: zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À avÀæ PÁqïðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:  

• avÀæ PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß MAzÀgÀ £ÀAvÀgÀ MAzÀgÀAvÉ »rzÀÄPÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ " jÃ£Á¼À  zÉÊ£ÀA¢£À 
¢£ÀZÀj" PÀÄjvÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½ 

• GzÁºÀgÀuÉUÉ: jÃ£Á ¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ JzÀÄÝ ºÀ®ÄèdÄÓvÁÛ¼É £ÀAvÀgÀ ¸Áß£À ªÀiÁqÀÄvÁÛ¼É........ 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÀÆj¹.ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉðAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ ¸ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ½. 
¤ÃªÀÅ JzÁÝUÀ ¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛÃj? 
                            ¤ªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ? EvÁå¢ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À ¢£ÀZÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr. £ÀªÀÄä 
¢£ÀZÀjAiÀÄÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß §®ªÁV ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁVqÀ®Ä §ºÀ¼À ªÀÄÄRå JAzÀÄ «ªÀj¹. 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅ ZÀZÉð°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²
vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀªÀÄ¸Áå ¥ÀjºÁgÀ, vÁQðPÀvÉ.  
ZÀlÄªÀnPÉ 11 ªÀÄvÀÄÛ 11 J .‚ AiÉÆÃZÀ£Á ¥ÉnÖUÉ‛ (UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: DªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀjAiÀÄ avÀæ PÁqÀÄðUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À:                 £Àj ªÀÄvÀÄÛ DªÉÄAiÀÄ PÀxÉ. 
MAzÀÄ ªÀÄÄAeÁ£É, £ÀjAiÀÄÄ vÀÄA¨Á ºÀ¹¢vÀÄÛ, CzÀÄ PÁr£À°è DºÁgÀªÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü¹vÀÄ. 
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ, £Àj DªÉÄ wgÀÄUÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrvÀÄ. £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä AiÉÆÃa¹vÀÄ. £Àj Nr 
§AzÀÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß »rzÀÄPÉÆArvÀÄ. DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß w£Àß®Ä, £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ UÀnÖAiÀiÁzÀ a¥Àà£ÀÄß ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä 
vÀ£Àß PÉÊ®ÁzÀ²ÀÄÖ ¥ÀæAiÀÄwßµvÀÄ DzÀgÉ ´ÁzsÀåªÁUÀ¯­è. DªÉÄ §¶À¸À §Ä¢ÞªÀAvÀªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ £ÀjUÉ ¶ÉÃ¹vÀÄ - 
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"¦æAiÀÄ £ÀjAiÉÄÃ! ¤Ã£ÀÄ £À£Àß£ÀÄßw£Àß®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃAiÀiÁ? , ¤ÃªÀÅ £À£Àß£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä £À£Àß£ÀÄß 
PÉÆ¼ÀzÀ°è Ej¸À¨ÉÃPÀÄ EzÀjAzÀ £À£Àß a¥ÀÄà ªÀÄÈzÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ DUÀ ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV MqÉzÀÄ 
w£Àß§ºÀÄzÀÄ". ªÀÄÆRð £ÀjAiÀÄÄ DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß ºÀwÛgÀzÀ PÉÆ¼ÀzÀ°è ªÀÄÄ¼ÀÄV¹vÀÄ. DªÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÉÆ¼ÀzÀ°è ºÁQzÀ 
vÀPÀët, DªÉÄ ªÉÃUÀªÁV Ff £Àj¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ £ÀjAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr £ÀQÌvÀÄ. 
FUÀ, ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄvÀÄÛ DªÉÄ ºÉÃUÉ vÀ¦à¹PÉÆArzÉ JA§ÄzÀgÀ PÀÄjvÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ £ÀAvÀgÀ 
ZÀað¹. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî°. 
ZÀlÄªÀnPÉ: 11 J ‚PÀæªÀÄªÁVeÉÆÃr À́Ä‛ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæPÀxÉÀ PÁqÀÄðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸À®Ä w½¹ «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
2£ÉÃ vÀgÀUÀw 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ:- F PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½j. 
3£ÉÃ vÀgÀUÀw 
F PÀxÉ¬ÄAzÀ ¤£ÀUÉ w½zÀÄ §gÀÄªÀ ªÀiË®å (¤Ãw) AiÀiÁªÀÅzÀÄ?  

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 35 PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®¹zÀ »nÖ¤AzÀ CZÀÄÑ vÉUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. UÀÄj-1 
GzÉÝÃ±À:   

 ¸ÀÆPÀä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 vÀªÀÄä PÀ®à£ÉAiÀÄ DPÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÈd£À ²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀåPÀÛUÉÆ½¸À®Ä 
¸ÀºÀPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : : PÉèÃ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÄÖ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉèÃ/ªÀÄtÄÚ CxÀªÁ PÀ®¹zÀ »lÖ£ÀÄß ¤Ãr CzÀgÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀ§âUÀ¼À°è G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ ºÀtvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ½UÉ §tÚ ºÀZÀÑ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉèÃ CxÀªÁ »nÖ£À°è ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀ¨ÉÃPÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄVzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¸ÀtÚ 
ªÉÆAqÁzÀ ¥Áè¹ÖPï ZÁPÀÄ , CZÀÄÑUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄgÀzÀ aPÀÌ ®lÖtÂUÉ , ºÀÆ, VqÀzÀ aUÀÄgÀÄ, §tÚ 
EvÁå¢. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ««zsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ®Ä PÀrØUÀ¼ÀÄ, ¸ÁÖç, PÀ®ÄèUÀ¼ÀÄ, PÀ¥Éà a¥ÀÄà ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÉÊUÀ¼À£ÀÄß vÉÆ¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÁUÀ CªÀgÀ PÁAiÀÄð «zsÁ£À ºÁUÀÆ CªÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ 
¸ÀéZÀÒvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ.       
 «ªÀgÀ; 2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ «µÀAiÀÄ [ ºÀ§â, ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀ, CqÀÄUÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼ÀÄ] ªÀ£ÀÄß ¤Ãr 
CzÀPÉÌ vÀPÀÌºÁUÉ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸À®Ä ¥ÉÆæÃvÁìºÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅ
zÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£Á
qÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ¥ÀzÀ  ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, H» À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÀAqÀzÀ À̧zÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À. ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À 
¥Á®£É.  

ZÀlÄªÀnPÉ….6 ªÀ´ÀÄÛªÀ£ÀÄß H· À́Ä (UÀÄj-2)   ECL-7 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  
* ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÁAXPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£É ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß JZÀÑjPÉ¬ÄAzÀ D°¹ C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ¨ÁåUï, ®¨sÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
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«zsÁ£À : vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ, gÀ§âgï, qÀ¸ÀÖgï , qÉÊ¸ï ªÉÆzÀ¯ÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ aÃ®zÀ°è ºÁQ.. 
- ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  M¨ÉÆâ§âV PÀgÉzÀÄ ¨ÁåUï£À°ègÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸Àà²ð¹, D 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À£ÀÄß H» À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¸À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ  ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
GzÁºÀgÀuÉUÁV:  

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ  zÉÆqÀØzÉÆÃ aPÀÌzÉÆÃ ?  

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À DPÁgÀ ºÉÃVzÉÃ? 

 AiÀiÁªÀåzÀjAzÀ D ªÀ¸ÀÄÛ ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ? 

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ UÀnÖAiÀiÁVzÉAiÉÄÃ? ªÀÄÈzÀÄªÁVzÉAiÉÄÃ? 

 ¤Ã£ÀÄ ¸Àà²ð¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛ K¤gÀ§ºÀÄzÀÄ?  
- ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À PÀÄjvÀÄ CªÀgÉÆA¢UÉ ZÀað¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwAiÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ UÀÄgÀÄw¹zÀ ªÀ À̧ÄÛ«£À §UÉÎ 3-4 ªÁPÀåUÀ¼À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀ D ªÀ¸ÀÄÛ«£À §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18 

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ' ¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°èè ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ', 
GzÉÞÃ±À:  

 avÀæzÀ°è£À ªÀ¸ÀÄÛ/ªÀåQÛ/WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÀÄ H»¹ CxÉÊð¹PÉÆ¼Àî®Ä avÀæzÉÆA¢UÉ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß 
¸ÀA§A¢üPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ avÀæNzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀað¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊAiÀÄQÛPÀavÀæ ¸ÀA¥ÀÄlUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¹ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÀa¹zÀ avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ' ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°èè ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ 
avÀæUÀ¼À£ÀÄß PÀÈw¸ÀA¥ÀÄl¢AzÀ vÉUÉzÀÄ CzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀºÀdªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸À®Ä 
¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄzÀ «¸ÁÛgÀªÀ£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÁUÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ C©üªÀåQÛ̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁwæ¥ÀrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ eÉÆvÉUÉ 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
(¸ÀzÀj ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ¨sÁUÀªÀÅ 43£ÉÃ ¢£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ) 

C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: EC-11  (vÀgÀUÀw 1, 2, 3) 

GzÉÝÃ²
vÀ §gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð : ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉ, GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, CªÀzsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ ¸ÀASÉå : 32 ºÀAavÀ §gÉºÀ (UÀÄj : 2)   ECW-8 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ºÀAavÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 CªÀzsÁ£ÀzÉÆA¢UÉ GzÉÝÃ²vÀ §gÉºÀzÀ°è vÉÆqÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV aAw¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
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 ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÀ¥ÀÅàºÀ®UÉ qÁæ¬ÄAUï ²Ãmï  
«zsÁ£À: ¶ÀAavÀ §gÉ¶À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¸À£ÀÄß wAUÀ¹UÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj DAiÉÆÃf´ÀÄªÀÅzÀÄ. MAzÀÄ «²ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr D «²ÀAiÀÄPÉÌ ´ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ §gÀªÀtÂUÉ ªÀÄÆ®PÀ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
´À­¶ÁvÀäPÀ ´ÀÆavÀ «²ÀAiÀÄ:- £ÀªÀÄä HgÀÄ 
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 ¥Àæw «²ÀAiÀÄPÉÌ ´ÀA§A¢üµzÀAvÉ ªÁPÀåUÀ¸À£ÀÄß gÀa´À­Ä CUÀvÀå ´ÀÄ¹ªÀÅUÀ¸À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¸ÉÆA¢UÉ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ¯è vÉÆqÀVP ÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¥ÁævÀåQëPÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 

 ²PÀëPÀgÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ NzÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½ §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ¸ÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ¨sÁ²ÉAiÀÄ¯è ¥ÀæwQæ¬Ä´À­Ä CªÀPÁ°À PÀ¯à´À§¶ÀÄzÀÄ. CAvÀ¶À ´À¤ßªÉÃ°ÀzÀ¯è ±PÀëPÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß °Á®Á ¨sÁ²ÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÁ¢¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ «ªÀj
 zÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 2£ÉÃ ºÁUÀÆ 3£ÉÃ
 vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÀ
 ÀtÂ
 É ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀåQÛ¥Àr¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁA
UÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ -19 fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ¥Àà½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, wgÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, «£Áå¸ÀzÀ CjªÀÅÀ, zÉÃºÀzÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ,PÁ®ÄUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ     

«zsÁ£À:  *£É®zÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ©r À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

• ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ M¼ÀUÉ ºÁUÀÄ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ . 

• ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÈvÀzÀ M¼ÀUÉ ºÁUÉ ºÉÆgÀUÉ fVAiÀÄ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ . 

JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÀÆ EzÉ DlªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ 

²Ã¶ðPÉ : ¤Ã° §tÚzÀ £Àj  
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :¸ÀA¨sÁµÀuÉAiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ. 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ.    * KPÁUÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ PË±À® gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   * C©üªÀåQÛ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥Àæ²ß¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀGAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.   * ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 ºÁUÁzÀgÉ, ºÁUÁUÀ¢zÀÝgÉ EvÁå¢ À̧AzÀ s̈ÀðUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀ PË±À® ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ¥ÀzÀ À̧A¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 H» À̧ÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À :  
 
 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
 PÀxÉAiÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄßªÀiÁqÀ®ÄJgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃvÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀA s̈ÁµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀàµÀÖªÁV ºÉÃ¼À¢zÀÝgÀÆ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ¹éÃPÀj¹ D £ÀAvÀgÀ ¸Àj¥Àr¹ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀÄvÉÛ 
¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß MªÉÄä ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ 
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-7                                                ¢£À-42  (±À¤ªÁgÀ) 

 ¥Àæw©A§ 
(vÀgÀUÀwAiÀÄ°è£À ¤gÀAvÀgÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À) 

* ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ («ÃPÀëuÉ, vÀ¥À²Ã®Ä ¥ÀnÖ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁrzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, 
«ÃrAiÉÆÃ, DrAiÉÆÃ vÀÄtÄPÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÁAzÀ©üðPÀ n¥ÀàtÂUÀ¼ÀÄ EvÁå¢) ¤ÃªÀÅ À̧AUÀæ»¹zÀ 
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À zÀvÁÛA±ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ¯ÉÆÃQ¹. 
* ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CUÀvÀåvÉUÀ£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß 
AiÉÆÃf¹. 
* PÀ°PÉAiÀÄ ªÀÄÆgÀÆ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼À°è ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀ É̄ÆÃQ¹. 

£À£Àß ¸ÁzsÀ£É     
 PÀ°PÁ¥sÀ®UÀ¼ÀÄ C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ PÉ®ªÉÇªÉÄä AiÀiÁªÁUÀ®Æ 
 DgÉÆÃUÀåPÀgÀ £ÉÊªÀÄð®å 

C¨sÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄªÀgÀÄ. 
   

 UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¸ÀQæÃAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ. 

   

 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ 
ªÀÄÄAzÁ¼ÀvÀé ªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ. 

   

 ²±ÀÄVÃvÉ/ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   

 EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä 
¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À«zÁÝUÀ ¸ÀgÀ¼À 
£ÉÊ À̧VðPÀ «zÀåªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ 
C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 ««zsÀ DPÁgÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
ºÉ À̧j¸ÀÄªÀgÀÄ. (ªÀÈvÀÛ, wæ¨sÀÄd, ZËPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ DAiÀÄvÀ) 

   
 

 2 jAzÀ 4 CqÀvÀqÉUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀ 
¥Àd¯ï/ªÀiÁAiÀiÁeÁ® 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 

 vÀgÀUÀwAiÀÄ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ. 

   
 
 

 ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.    
 
 

 zsÀé¤-¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À 
¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ. 

   
 
 

 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ.    
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«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-8                                                ¢£À-43 ( Ȩ́ÆÃªÀÄªÁgÀ) 

¢£À
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

43 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

ZÀlÄªÀnPÉ 1:   
KPï- zÉÆÃ -KPï / 1-2-1-2 JtÂ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀzÀªÀiï vÁ¯ï ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ 
¸Á°£À°è vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹.    
ZÀlÄªÀnPÉ 2:   
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:  . ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, NqÀÄªÀÅzÀÄ, fVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¤AwgÀÄªÀÅzÀÄ, 
vÀ¯ÉzÀÆUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÁqïðUÀ¼ÀÄ 

• ¸ÀªÀÄAiÀÄ: 5 ¤«Ä³ÀUÀ¼ÀÄ  

• «zsÁ£À: 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸Á°£À°è ¤®ÄèªÀAvÉ ªÀiÁr 
PÁqïðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÆAzÁV vÉÆÃj¹ ªÀÄvÀÄÛ PÁqïðUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ 
w½¹  

• GzÁºÀgÀuÉUÉ, ²PÀëPÀgÀÄ ZÀ¥Áà¼É vÀlÄÖªÀ PÁqïð vÉÆÃj¹zÀgÉ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ZÀ¥Áà¼É 
vÀlÖ¨ÉÃPÀÄ 
. EzÉ jÃw ¨ÉÃgÉ PÁqÀÎð¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ 
( ²PÀëPÀgÀÄ - 
ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢V£À ¨É¼ÀV£À 
¸ÁªÀÄÆ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÀÆZÀ£É: ºÉZÀÄÑ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr.  
ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß £ÉaÑ£À ¨ÉÆA¨É 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ jÃwAiÀÄ UÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ. (PÁUÀzÀzÀ ¨ÉÆA¨É, ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀzÀ 
¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, GuÉÚAiÀÄ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, mÉrØ ¨ÉÃgï, §mÉÖUÀ¼À ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, PÉÆÃ®ÄUÀ½AzÀ 
vÀAiÀiÁj¹zÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ®¨sÀå«gÀÄªÀ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.  

«zsÁ£À: 
1. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CzsÀð ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÆj¹. 
2. ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¨ÉÆA¨ÉUÀ¼À£ÀÄß mÉæÃ£À°è Ej¹.  
3.  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß M¨ÉÆâ§âgÁV  PÀgÉzÀÄ mÉæÃ¤AzÀ ¨ÉÆA¨ÉAiÀÄ£ÀÄß Dj¸À®Ä ºÉÃ½. (CªÀgÀ DAiÉÄÌAiÀÄ) 
4. £ÀAvÀgÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ DnPÉUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß  
PÉÃ½.  

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: CzÀÄ K£ÀÄ? ¤ÃªÀÅ F DnPÉAiÀÄ£ÀÄß KPÉ Dj¹PÉÆAr¢ÝÃj? ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÆ F 
DnPÉAiÉÆA¢UÉ Dr¢ÝÃgÁ? ¤£ÀUÉ EzÀÄ E³ÁÖ£Á? ¤ÃªÀÅ KPÉ E³ÀÖ¥ÀqÀÄwÛÃj? ¤ªÀÄUÉ KPÉ 
E³ÀÖ«®è?  

5. vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÈ s̈Á³ÉAiÀÄ°è GvÀÛj¸À®Ä ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  ¥ÉÇæÃvÁì»¹. 
ªÀåvÁå¸À: ªÀUÀð-2 ªÀÄvÀÄÛ 3 PÉÌ  
¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ eÉÆvÉUÉ, F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.  

• DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÀ DnPÉAiÉÆA¢UÉ ¤ÃªÀÅ ºÉÃUÉ DqÀÄwÛÃj?  

• ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀéAvÀ DnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛÃgÁ? 

• ¤ÃªÀÅ CzÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛÃj?  

• ¤ÃªÀÅ AiÀiÁgÉÆA¢UÉ DqÀ®Ä §AiÀÄ¸ÀÄwÛÃj? KPÉ?  
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 £À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²vÀ) 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±ÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: 27 AiÀiÁgÀÄ J°èzÁÝgÉ ?  ( UÀÄj-3 ) 
GzÉÝÃ±À:- ºÀwÛgÀ zÀÆgÀ PÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀ¥ÀÄà ºÀ®UÉAiÀÄ §½ ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ½ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß 
CªÀ£À/CªÀ¼À ¥ÀPÀÌzÀ°è ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. (CªÀ£À£ÀÄß J JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ). vÀgÀUÀwAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ 
vÀÄ¢AiÀÄ°è ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ¤®ÄèªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  ( CªÀ£À£ÀÄß © JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ). PÀ¥ÀÄà 
ºÀ®UÉAiÀÄ §½ ¤AwgÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ J ºÀwÛgÀzÀ°èzÉ, © zÀÆgÀzÀ°èzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. EzÉÃ 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹, ««zsÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è 
ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀwÛgÀ ¤AvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÀÄ £À£ÀUÉ ºÀwÛgÀzÀ°èzÁÝgÉ? 
AiÀiÁgÀÄ £À£ÀUÉ zÀÆgÀzÀ°èzÁÝgÉ JAzÀÄ ¥Àæ²ß¹ ºÀwÛgÀ zÀÆgÀ PÀ®à£É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
vÀgÀUÀw-2 
4 jAzÀ 5 ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤°è¹ J,©,¹,r,E JAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀwÛgÀ-zÀÆgÀzÀ zÀÈrüÃPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
±Á¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ««zsÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ zÀÆgÀ-ºÀwÛgÀ AiÀiÁªÀÅzÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 
 

§¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I. L. -26,27,28 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3)  

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É ºÁUÀÆ 
¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ.DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 33 J CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ wzÀÄÝªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ]   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀ£ÀßqÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀÆªÀð¨sÁ« ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrØ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄPÀ£ÀßqÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄzÀAvÉ w¢Ý¹ D CPÀëgÀPÉÌ  avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ/ §gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß/ vÀ£Àß ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ/ vÀ£Àß 
ºÉ¸Àj£À CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
  «ªÀgÀ; 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°wgÀÄªÀ/w½¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: ªÀÄ – ªÀÄgÀ, ªÀÄ£É, ªÀÄUÀ EvÁå¢ 
¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ 
§Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð : D°¸ÀÄ«PÉ, ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ, ¸Àé- D©üªÀåQÛ, O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉ,  

ZÀlÄªÀnPÉ: 8.  D°ÀÄ¨sÁ²Àt (UÀÄj-2)  ECL-6 
GzÉÝÃ±À :  
* DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¤gÀUÀð¼ÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* O¥ÀZÁjPÀ ªÀiÁvÀÄUÁjPÉAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
* D°¹zÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
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* ¸ÀÈd£ÁvÀäPÀ ¸Àé C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæ : ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À  «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : qÀ§âzÀ°è ¥ÁætÂ, ¥ÀQë, ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, . ªÀÄPÀÌ½UÉ qÀ§âzÀ°è 
PÉÊ ºÁQ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°ègÀÄªÀ avÀæzÀ §UÉÎ vÀªÀÄäßzÉÃ 
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ 2 jAzÀ 3 ¤«ÄµÀUÀ¼À 
PÁ® ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ.. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «µÀAiÀÄzÀ zÉÊ£ÀA¢£À §¼ÀPÉ CxÀªÁ C£Àé¬ÄPÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ 
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

CxÀðUÀæ»PÉ 
AiÉÆA¢V£À 
NzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð: ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀoÀåzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CxÀðUÀæ»PÉ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ....18  

 avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl (UÀÄj-2) «µÀAiÀÄ: ' ¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼ÀÄ ',  
GzÉÞÃ±À:  

 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¦£À°è PÀÄ½vÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀÄAr¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ZÁlðUÀ¼ÀÄ, ¸ÀégÀavÀ avÀæUÀ¼ÀÄ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì, CAlÄ, EAZÀÄ¥ÀnÖ, mÁåUï 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæ §¼À¹ ¥ÁætÂ¸ÀAUÀæºÁ®AiÀÄzÀ°è   ªÀiÁvÀæ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ 
ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À §UÉÎ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉ vÀAiÀiÁj¸À®Ä CUÀvÀå ¸ÀºÁAiÀÄ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. gÀa¹zÀ UÉÆÃqÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄAr¸À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
¹zÀÞªÁzÀ UÉÆÃqÉ¥ÀwæPÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ 2 ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¹ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è AiÉÆÃd£ÁPÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

GzÉÝÃ²vÀ 
§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉ, ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£É, ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, D°¹ CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....33  ¥ÀnÖ ªÀiÁqÉÆÃt (UÀÄj-2)   ECW-10 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ: 

 GzÉÝÃ±ÀPÀÌ£ÀÄ¸ÁgÀªÁV §gÀªÀtÂUÉ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D°¹ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, PÁUÀzÀ, PÉæÃAiÀiÁ£ïì,  
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÁUÀÆ GzÉÝÃ²vÀ §gÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À PÀ°à¸À®Ä ªÀÄPÀÌ½UÉ ««zsÀ 
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀ®Ä w½¹. 
¸ÀÆavÀ «µÀAiÀÄ: ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ  

ErÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ MAzÀÄ ZÁmïð¥ÉÃ¥Àgï£À°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß 
DAiÉÆÃf¸À§ºÀÄzÀÄ. F ZÁmïð£À°è §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ²PÀëPÀgÉÃ ¹zÀÞ¥Àr¹, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ NzÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉAiÀÄ°è 
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  

vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 1£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ¥ÀnÖUÉ 2£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¸À°. 3£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆr. 
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 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è K£À£ÉßÃ 
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ - ZÉAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂU,ZÀ®£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ZÀ®£ÉAiÀÄ 

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ºÀUÀÄgÀªÁzÀ zÉÆqÀØ ZÉAqÀÄ 

«zsÁ£À:   

• £É¯zÀªÉÄÃ¯É £ÉÃgÀªÁzÀ UÉgÉAiÀÄ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß À̧gÀw ¸Á°£À°è ¤®è®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• Dl ±ÀÄgÀÄªÁzÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä PÁ°£À¢AzÀ ZÉAqÀ£ÀÄß £ÉÃgÀ UÉgÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ MzÉAiÀÄ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ JqÀ ¥ÀzÀ ºÁUÀÄ §® ¥ÀzÀ §¼À¹ ZÉAqÀ£ÀÄß MzÉAiÀÄ®Ä 

¸ÀÆa¸ÀÄªÀÅzÀÄ GzÁ :UÉÆÃqÉUÉ MzÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ²Ã¶ðPÉ : PÁUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥À 
 ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ :PÀxÉAiÀÄ ¸Á»vÀå 
 GzÉÝÃ±À :  

 D°¸ÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð É̈¼É À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 D¯ÉÆÃZÀ£Á ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «zsÁ£À : 
 
  
 
 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÄ£ÀßPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÉÊ¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À s̈ÁµÉAiÀÄ°èPÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ. 
 PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÁUÀ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ªÀÈvÀÛzÀ°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄß PÉÃ½ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄßCxÉÊð¸À É̈ÃPÀÄ. 
PÀxÉ :  
MAzÀÄ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀzÀ §½ MAzÀÄ ªÀÄgÀ«vÀÄÛ. D ªÀÄgÀzÀ°èPÁUÉAiÉÆAzÀÄ ªÁ¸ÀªÁVvÀÄÛ. CzÀÄ ¥Àæw ¢£ÀªÀÇ ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ. ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄwÛvÀÄ. MAzÀÄ ¢£À J¯Áè Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄßPÀgÉ¬ÄvÀÄ. 
J­èjUÀÆ £Á£ÉÃ gÁd£ÉA¢vÀÄ. ‚gÁd£ÁUÀ­Ä ¤£ÀUÉ AiÀiÁªÀC¶ÀðvÉEzÉ?‛ JAzÀÄJ®Áè PÁUÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ²ß¹zÀªÀÅ. CzÀPÉÌ D 
PÁUÉAiÀÄÄvÀ£Àß°è «±ÉÃµÀ ±ÀQÛ EgÀÄªÀÅzÁV w½¹vÀÄ. CzÀ£ÀÄßvÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÁV ºÉÃ½ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ¥Àp À̧ÄªÀAvÉ £Àn¹vÀÄ. PÉA¥ÀÄ ¹UÀß¯ï 
¢Ã¥À §gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤µ ‚J®Áè ªÁ¶À£ÀUÀ¸ÀÄ ¤­è¯‛ JA¢vÀÄ. PÉA¥ÀÄ ¢Ã¥À §A¢zÀÝjAzÀJ®Áè ªÁ¶À£À¸ÀÄ ¤AvÀªÀÅ. EzÀ£ÀÄß 
ªÀÄ¤¹zÀ G½zÀ PÁUÉUÀ½UÉ D±ÀÑAiÀÄðªÉ¤¹vÀÄ. ºÀ¼À¢ §tÚzÀ ¢Ã¥À §AzÀPÀÆqÀ É̄ÃPÁUÉAiÀÄÄJ¯Áè ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀqÀ®Ä ¹zÀÞgÁV 
JA¢vÀÄ. J®Áè ªÁ¶À£ÀUÀ¸ÀÄ ‚§Ägï §Ägï 
‚ JAzÀÄ ¶ÉÆgÀqÀ­Ä µzÀÞªÁzÀªÀÅ. ¶ÀµgÀÄ ¢Ã¥À §AzÀPÀÆqÀ®ÉÃJ®Áè ªÁ¶À£ÀUÀ À̧Ä ¶ÉÆgÀqÀ¯ JAzÀÄPÁUÉAiÀÄÄPÀÆVvÀÄ. J¯Áè 
ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀlªÀÅ. EzÀ£ÀÄßPÀAqÀEvÀgÀ PÁUÉUÀ¼ÀÄ D±ÀÑAiÀÄðUÉÆAqÀªÀÅ. £ÀAvÀgÀJ¯Áè PÁUÉUÀ¼ÀÄ Ȩ́Ãj D 
PÁUÉAiÀÄ£ÀÄßvÀªÀÄägÁd£À£ÁßV ªÀiÁrzÀªÀÅ. 
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
13) PÁUÉUÉ JAvÀºÀ D¸É ªÀÄÆrvÀÄ? 
14) gÁd£ÁUÀ®Ä ¤£ÀUÉ EgÀÄªÀ CºÀðvÉ K£ÀÄ JAzÀÄ AiÀiÁgÀÄ PÉÃ½zÀgÀÄ? 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt  F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ‚¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀÄ £ÉÃgÀªÁV w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ‛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ §gÀ°. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-8                                                ¢£À-44 (ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀ) 

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

44 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

43 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À 43 gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß £ÉaÑ£À ¨ÉÆA¨É AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free Indore 

play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå eÁÕ£À, 
¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð²
vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: DPÀÈwAiÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 
ZÀlÄªÀnPÉ-26 ‚DPÀÈwUÀ¸À£ÀÄß UÀÄgÀÄw´ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¶É´Àj´ÀÄ‛ ( UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, qsÀ¦è, DrAiÉÆÃ ¥ÉèÃAiÀÄgï, n.«  
«zsÁ£À: ««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ ¤Ãrj. DPÀÈwUÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁQj CxÀªÁ 
ºÁr¹j. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁqÀÄ/¥ÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ ºÁqÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð À̧°. ¥Àæw ªÀÄUÀÄ 
ºÁqÀÄªÁUÀ ¥Àæ¸ÁÛ¥ÀªÁUÀÄªÀ DPÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖ £ÉÆÃqÀ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 
DPÀÈwAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÉæÃgÉÃ¦¹. 
vÀgÀUÀw-2 
««zsÀ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
DPÀÈwUÀ¼À avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ vÀÄA§®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 
 

§¼À¸À¨ÉÃPÁzÀ C¨sÁå À̧zÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ: I. L. -29,30 (vÀgÀUÀw 1, 2, 3)  

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð :  ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ «PÁ¸À, PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ.DPÁgÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 33 J CPÀëgÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ wzÀÄÝªÀÅzÀÄ.[ ªÀÄgÀ¼ÀÄ]   UÀÄj - 1 
GzÉÝÃ±À;  

 ¸ÀÆPÀëöä ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 PÀtÄÚ PÉÊUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄ ¸Á¢ü¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 EAVèµï CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄ w½AiÀÄÄvÁÛgÉ. 
¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀrØ. 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAVèµï  CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ PÀæªÀÄzÀAvÉ w¢Ý¹ D CPÀëgÀPÉÌ  avÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧®Ä 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ vÀ£ÀUÉ EµÀÖªÁzÀ/ §gÀÄªÀ EAVèµï CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß/ vÀ£Àß ºÉ¸Àj£À ªÉÆzÀ® CPÀëgÀ/ vÀ£Àß 
ºÉ¸Àj£À CPÀëgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
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  «ªÀgÀ; 2 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°wgÀÄªÀ/w½¢gÀÄªÀ EAVèµï 
¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
3 £ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ CPÀëgÀ¢AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä 
w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

GzÁ: M- Man, mango, monkey  EvÁå¢ 
     

¨sÁµÁ 
C©üªÀÈ¢Þ 
ªÀÄvÀÄÛ §Ä£Á¢ 
¸ÁPÀëgÀvÉ 

D°¸ÀÄ
ªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀiÁvÀ£
ÁqÀÄªÀÅ
zÀÄ 

¸ÁªÀÄxÀåð:  zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀÅ, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢Þ. 

ZÀlÄªÀnPÉ: 15 ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀÄ (UÀÄj-02)  ECL-4   ( 38 £ÉÃ ¢£À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 * zsÀé¤ «eÁÕ£ÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀzÀ¸ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 * ¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä ZÁ®£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ:- PÀj ºÀ®UÉ, ¹ÃªÉÄ ¸ÀÄtÚ 
«zsÁ£À: 
* ¥Áæ¸À ¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß. ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
* ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁr ¥Àæw UÀÄA¦UÉ MAzÉÆAzÀÄ ¥Áæ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.  
* ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ««zsÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¦£À ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 3 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À UÀÄA¦£À ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¸ÀévÀAvÀæªÁV ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ.. 
(56 £ÉÃ ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) 

CxÀðUÀæ
»PÉAiÉÆ
A¢V£À 
NzÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ: 1 
avÀæ NzÀÄ (UÀÄj-2) 
¸ÁªÀÄxÀåð: ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Þ, ¸ÀéAiÀÄA C©üªÀåQÛ, £Àl£Á NzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼ÀÄ: ««zsÀ WÀl£É/ ¸ÀÜ¼À/ eÁvÉæ/ ªÉÄÃ¼ÀUÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ/ GzÁå£ÀªÀ£ÀÀ/ ¥ÉÃmÉ/ 
±Á¯É/ ¥ÁætÂ À̧AUÀæºÁ®AiÀÄ/ ºÀ§â / eÁvÉæAiÀÄ EvÁå¢UÀ¼À avÀæUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÀÄ zÉÆqÀØ ºÁUÀÆ MAzÀÄ aPÀÌ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
vÁªÀÅ £ÉÆÃrgÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß CªÀ¯ÉÆÃQ¹ CzÀgÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ 
««zsÀ ¢£À ¥ÀwæPÉ, ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ, ¤AiÀÄvÀ PÁ°PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ CzÀgÀ PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÉ 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.. «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀAiÀÄ¸ÀÄì, C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À¤ßªÉÃ±À PÀÄjvÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÁUÀ CxÀªÁ «ªÀgÀuÉ 
¤ÃqÀÄªÁUÀ CªÀgÀ ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉ DUÀÄªÀAvÉ ¸ÀA§AzsÀ PÀ° À̧ÄªÀÅzÀÄ.. ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÃ¸ÀÄvÁÛ ´ÀA¨sÁ²ÀuÉAiÀÄ è̄ ªÀÄPÀÌ¸À£ÀÄß vÉÆqÀV´ ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ÃrzÀ «µÀAiÀÄzÀ PÀÄjvÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸À«ªÀgÀªÁV UÀªÀÄ¤ À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä ¸ÀéAvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ eÉÆÃr¹ ºÉÃ¼À®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ..  PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀÆPÀÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ 
ºÀÄjzÀÄA©¸ÀÄªÀÅzÀÄ.  
²PÀëPÀgÀÄ PÉ®ªÀÅ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ CzÀgÀ §UÉÎ F jÃwAiÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. 
*. ¤ÃªÀÅ JAzÁzÀgÀÄ EAvÀºÀ ¸ÀÜ¼ÀPÉÌ ºÉÆÃV¢ÝÃgÁ? 
* F ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀÅ ¤ªÀÄUÉ K£À£ÀÄß £É£À¦ À̧ÄwÛzÉ? 
* F avÀæzÀ°è EgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ADqÀÄwÛzÀzÁgÉ? 
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* F ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è d£ÀgÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ? EvÁå¢ 

GzÉÝÃ²
vÀ 

§gÀºÀ 

¸ÁªÀÄxÀåð: PÉÊPÀtÄÚ ¸ÀAAiÉÆÃd£É, §gÀªÀtÂUÉ PË±À®UÀ¼À C¨sÁå À̧, ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛ. 

ZÀlÄªÀnPÉ....2 ªÀÄÄPÀÛ avÀæ gÀZÀ£É  (UÀÄj-2)  ECW-6 
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ:  

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀtÄÚ-PÉÊUÀ¼À ¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄ PË±À®ªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 QæAiÀiÁvÀäPÀ C©üªÀåQÛUÉ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¸ÀÈd£À²Ã® C©üªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
 CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ: PÉæÃAiÀiÁ£ïì, §tÚzÀ ¥É¤ì¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁPÀðgï, ©½AiÀÄ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À: PÁUÀzÀzÀ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV awæ À̧®Ä/ §gÉAiÀÄ®Ä, C¤¹zÀÝ£ÀÄß ©r¹ §tÚ ºÁPÀ®Ä CªÀPÁ±À PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
CªÀgÀ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛ §gÀªÀtÂUÉ §UÉÎ ªÀiÁ»w 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  
vÀgÀUÀwªÁgÀÄ «ªÀgÀ: 2 ºÁUÀÆ 3 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä EµÀÖzÀ avÀæ/ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß awæ¹, CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
4-5 ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä w½¹. 

 §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÀiÁzÀj: 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÀÄ PÀ¥ÀÄàºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
PÀ°à¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
ªÀÄPÀÌ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ avÀæUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÉÆzÀ¯ÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÉzÀÄgÉÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 
K£À£ÉßÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À JzÀÄj£À°èAiÉÄÃ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. 

ºÉÆgÁAUÀt 
DlUÀ¼ÀÄ 

Day 44 
ZÀlÄªÀnPÉ -17 ««zsÀ jÃwAiÀÄ £ÀrUÉ    UÀÄj-1 

¸ÁªÀÄxÀåð: ¸ÀÆÜ® ¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£À PË±À® ¨É¼ÀªÀtÂUÉ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæ: ------ 

«zsÁ£À:   

• £É®zÀ ªÉÄÃ¯É ««zsÀ jÃwAiÀÄ  GzÁ : £ÉÃgÀ , ªÀPÀæ, CAPÀÄqÉÆAPÁzÀ. gÉÃSÉUÀ¼À£ÀÄß J¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.  

• ªÀÄPÀÌ½UÉ gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄ®Ä À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ gÉÃSÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¤zsÁ£ÀªÁV CxÀªÁ ªÉÃUÀªÁV ªÀÄÄAzÀPÉÌ CxÀªÁ »AzÀPÉÌ £ÀqÉAiÀÄ®Ä  À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ©r¹ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÈvÀÛzÀ°è ¸ÁUÀÄvÀÛ ºÁqÀÄ ºÁqÀ®Ä À̧Æa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

• JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ 

PÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄ 

 ªÉÆzÀ® ¢£ÀzÀGzÉÝÃ±ÀzÀAvÉPÀxÁ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  
  

  

  

 ²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ ªÀÄPÀÌ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtð UÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
 GzÁ : EzÁzÀ ªÉÄÃ¯É K£ÁVvÀÄÛ? £ÀAvÀgÀ AiÀiÁgÀÄ K£ÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? EvÁå¢  

PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½. 
 

 ¹UÀß¯ï ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ PÁUÉ K£ÉAzÀÄ AiÉÆÃa¹vÀÄ? 

 PÉA¥ÀÄ ¢Ã¥À §AzÁUÀ PÁUÉ K£ÀÄ ºÉÃ½vÀÄ? 
 
(PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß D£ÀA¢¸ÀÄªÀÅzÀgÀeÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄwÛzÁÝgÉJ£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ) 

PÀxÁ ¸Á»vÀå ¤gÀÆ¥ÀuÉ 
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ªÀÄvÉÛ ¹UÉÆÃt 

 F ¢£À ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¹/£É£À¦¹ 

 F ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÉÆA¢UÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆA¢UÉ 
ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÉÆæÃvÁì»¹. 

 ‚¹¥Éà ¸ÀÄ°zÀÄ £ÉÃgÀªÁV w£ÀÄßªÀ ºÀtÄÚUÀ¼À §UÉÎ‛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ»w ¸ÀAUÀæ»¹PÉÆAqÀÄ §gÀ°. 

 ªÀÄgÀÄ¢£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧AvÉÆÃµÀ¢AzÀ »A¢gÀÄUÀ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ À̧AvÀ¸ÀzÁAiÀÄPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß K¥Àðr¹, ©Ã¼ÉÆÌr. 

 
 

«zÁå¥ÀæªÉÃ±À 72 ¢£ÀUÀ¼À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 
ªÁgÀ-8                                                ¢£À-45 (§ÄzsÀªÁgÀ) 

¢£À 
UÀ¼ÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÁ CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ «ªÀgÀ 

45 
 

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ «¤ªÀÄAiÀÄ 
(ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ²PÀëPÀgÀ 
¨É¼ÀV£À PÀÄ±À¯ÉÆÃ¥Àj) 

43 £ÉÃ ¢£ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

ªÀiÁvÀÄ PÀvÉ ¢£À 43 gÀ ZÀlÄªÀnPÉ 2: £À£Àß £ÉaÑ£À ¨ÉÆA¨É AiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¹. 

£À£Àß ¸ÀªÀÄAiÀÄ(Free 

Indore play) 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¤ªÀð»¸À°aÑ¹zÀ PÀ°PÁ ªÀÄÆ¯ÉUÀ½UÉ ¸ÁV ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ.   
²PÀëPÀgÀÄ  C£ÀÄ¥Á®£Á ¸ÀÆaAiÀÄAvÉ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

§Ä£Á¢ À̧ASÁå 
eÁÕ£À, ¥Àj¸ÀgÀzÀ 
CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀ aAvÀ£É 
(²PÀëPÀjAzÀ  
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ(¤zÉÃð
²vÀ) ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð: C£ÀÄPÀæªÀÄ aAvÀ£É, ¥Àj¸ÀgÀzÀ CjªÀÅ. 
ZÀlÄªÀnPÉ: 22 C£ÀÄPÀæªÀÄ eÉÆÃqÀuÉ ( UÀÄj -3) 
GzÉÝÃ±À:- C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¸ÀÄªÀ PË±À®ªÀ£ÀÄß ¨É½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. 
CUÀvÀå ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ : UÉÆÃ°UÀ¼ÀÄ, ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ, ºÀÆªÀÅUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ 
«zsÁ£À : ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 4 jAzÀ 5gÀ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆUÀÄÎUÀ¼ÀÄ , 
J É̄UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. C£ÀÄPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À®Ä  ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ. 
GzÁ: ªÉÆzÀ°UÉ J¯ÉAiÀÄ£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÉÆUÀÄÎ C£ÀAvÀgÀzÀ°è ºÀÆªÀ£ÀÄß EqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À À̧åzÀ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¸À¸ÀåzÀ°è VqÀ/ À̧¸ÀåUÀ¼À°è ªÉÆzÀ°UÉ ©Ãd,ªÉÆ¼ÀPÉ,ªÉÆUÀÄÎ 
£ÀAvÀgÀzÀ°è ºÀÆªÀÅ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. J É̄, ºÀÆ, ªÉÆUÀÄÎ, aUÀÄgÀÄ §¼À¹ VæÃnAUïì vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-2 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À¸ÀåzÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
vÀgÀUÀw-3 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸À¸ÀåzÀ avÀæªÀ£ÀÄß ©r¹ §tÚ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 

¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯É 
ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëöä 
¸ÁßAiÀÄÄ ZÀ®£Á 
PË±À®UÀ¼ÀÄ (ªÀÄPÀÌ¼À 
ZÀlÄªÀnPÉ) 

¸ÁªÀÄxÀåð; vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ , s̈ÁµÁ 
«PÁ¸À, ¥ÀzÀ ¸ÀA¥ÀwÛ£À C©üªÀÈ¢Ý. 
ZÀlÄªÀnPÉ; 2 ºÁqÀÄ 
MAzÀÄ PÁr£À ªÀÄzsÀåzÉÆ¼ÀUÉ | JgÀqÀÄ ªÀÄgÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀÄ®V | 
ªÀÄÆgÀÄ PÀgÀrUÀ¼ÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ | £Á®ÄÌ ªÀÄjUÀ¼À Ȩ́Ãj¹ | 
LzÀÄ d£ÀgÀ É̈ÃmÉUÁgÀgÀÄ | DgÀÄ § É̄UÀ¼À J¼ÉzÀÄ vÀAzÀÄ | 
K¼ÀÄ PÀgÀrAiÀÄ »rzÀÄ £ÉÆÃr | JAlÄ JAzÀ£ÀÄ M§â£ÀÄ | 
MA¨sÀvÉÛAzÀ£ÀÄ CzÀgÀ É̄Æè§â | ºÀvÀÄÛ JAzÀ£ÀÄ ¨ÉÃgÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄ | 
JtÂ¹ £ÉÆÃqÀ®Ä K¼É K¼ÀÄ E°èVÃ PÀxÉ ªÀÄÄV¬ÄvÀÄ.| 
 GzÉÝÃ±À;  


