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॥ वट साववत्री पूजा वववध ॥

वट साववत्री व्रत में वट यावन बरगद के वृक्ष के साथ-साथ 

सत्यवान-साववत्री और यमराज की पूजा की जाती है। माना 

जाता है वक वटवृक्ष में ब्रह्मा, ववषु्ण और महेश तीन ों देव वास 

करते हैं। अतः वट वृक्ष के समक्ष बैठकर पूजा करने से सभी 

मन कामनाएों  पूर्ण ह ती हैं। 

वट साववत्री व्रत के वदन सुहावगन स्त्रिय ों क  प्रातःकाल 

उठकर स्नान करना चावहये इसके बाद रेत से भरी एक बाोंस 

की ट करी लें और उसमें ब्रहमदेव की मूवतण के साथ साववत्री 

की मूवतण स्थावपत करें। 

इसी प्रकार दूसरी ट करी में सत्यवान और साववत्री की 

मूवतणयााँ स्थावपत करें  द न ों ट कररय ों क  वट के वृक्ष के नीचे 

रखे और ब्रहमदेव और साववत्री की मूवतणय ों की पूजा करें। 

तत्पश्चात सत्यवान और साववत्री की मूवतणय ों की पूजा करे 

और वट वृक्ष क  जल दे वट-वृक्ष की पूजा हेतु जल, फूल,

र ली-मौली, कच्चा सूत, भीगा चना, गुड़ इत्यावद चढ़ाएों  और 

जलावभषेक करे।
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वफर वनम्न श्ल क से साववत्री क  अर्घ्ण दें –

अवैधव्यों च सौभाग्यों देवह त्वों मम सुव्रते।

पुत्रान्  पौत्राोंश्च सौख्यों च गृहार्ारं्घ् नम ऽसु्त ते॥

इसके बाद वनम्न श्ल क से वटवृक्ष की प्राथणना करें -

यथा शाखाप्रशाखावभवृणद्ध ऽवस त्वों महीतले।

तथा पुतै्रश्च पौतै्रश्च सम्पन्नों कुरु मा सदा॥

पूजा में जल, मौली, र ली, कच्चा सूत, वभग या हुआ चना,

फूल तथा धूप का प्रय ग करें।

जल से वटवृक्ष क  सी ोंचकर उसके तने के चार ों ओर कच्चा 

धागा लपेटकर तीन बार अथवा यथा शस्त्रि 5,11,21,51, या 

108 बार पररक्रमा करें। 

बड़ के पत् ों के गहने पहनकर वट साववत्री की कथा सुनें। 

वफर बााँस के पोंखे से सत्यवान-साववत्री क  हवा करें। 

बरगद के पते् क  अपने बाल ों में लगायें। 

भीगे हुए चन ों का बायना वनकालकर, नकद रुपए रखकर 

सासुजी के चरर्-स्पशण करें। 
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यवद सास वहाों न ह त  बायना बनाकर उन तक पहुोंचाएों । 

वट तथा साववत्री की पूजा के पश्चात प्रवतवदन पान, वसन्दूर 

तथा कुों मकुों म से सौभाग्यवती िी के पूजन का भी ववधान 

है। 

यही सौभाग्य वपटारी के नाम से जानी जाती है। सौभाग्यवती 

स्त्रिय ों का भी पूजन ह ता है। 

कुछ मवहलाएों  केवल अमावस्या क  एक वदन का ही व्रत 

रखती हैं अपनी सामर्थ्ण के वहसाब से पूजा समास्त्रि पर 

ब्राह्मर् ों क  वि तथा फल आवद वसु्तएों  बाोंस के पात्र में 

रखकर दान करें। घर में आकर पूजा वाले पोंखें से अपने 

पवत क  हवा करें  तथा उनका आशीवाणद लें।

अोंत में वनम्न सोंकल्प लेकर उपवास रखें।

मम वैधव्यावदसकलद षपररहाराथं ब्रह्मसाववत्रीप्रीत्यथं

सत्यवत्साववत्रीप्रीत्यथं च वटसाववत्रीव्रतमहों कररषे्य।

उसके बाद शाम के वि मीठा भ जन करे।

*******
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जैसा वक इस व्रत के नाम और कथा से ही ज्ञात ह ता है वक 

यह पवण हर पररस्त्रस्थवत में अपने जीवनसाथी का साथ देने का 

सोंदेश देता है। इससे ज्ञात ह ता है वक पवतव्रता िी में इतनी 

ताकत ह ती है वक वह यमराज से भी अपने पवत के प्रार् 

वापस ला सकती है। वही ों सास-ससुर की सेवा और पत्नी 

धमण की सीख भी इस पवण से वमलती है। मान्यता है वक इस 

वदन सौभाग्यवती स्त्रियाों अपने पवत की लोंबी आयु, स्वास्थ्य 

और उन्नवत और सोंतान प्रास्त्रि के वलये यह व्रत रखती हैं।

॥ वट साववत्री व्रत का महत्व ॥
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वट साववत्री व्रत की यह कथा सत्यवान-सावववत्र के नाम से 

उत्र भारत में ववशेष रूप से प्रचवलत हैं। कथा के अनुसार 

एक समय की बात है वक मद्रदेश में अश्वपवत नाम के

धमाणत्मा राजा का राज था। उनकी क ई भी सोंतान नही ों थी। 

राजा ने सोंतान हेतु यज्ञ करवाया। कुछ समय बाद उन्हें एक 

कन्या की प्रास्त्रि हुई वजसका नाम उन्ह ोंने साववत्री रखा। 

वववाह य ग्य ह ने पर साववत्री के वलए द्युमते्सन के पुत्र 

सत्यवान क  पवतरूप में वरर् वकया। सत्यवान वैसे त  राजा 

का पुत्र था लेवकन उनका राज-पाट वछन गया था और अब 

वह बहुत ही द्रररद्रता का जीवन जी रहे थे। उसके माता-

वपता की भी आोंख  की र शनी चली गई थी। सत्यवान जोंगल 

से लकवड़याों काटकर लाता और उन्हें बेचकर जैसे-तैसे 

अपना गुजारा कर रहा था। जब साववत्री और सत्यवान के

वववाह की बात चली त  नारद मुवन ने सावववत्र के वपता राजा 

अश्वपवत क  बताया वक सत्यवान अल्पायु हैं और वववाह के

एक वषण बाद ही उनकी मृतु्य ह  जाएगी। हालाोंवक राजा

॥ वट साववत्री व्रत कथा ॥
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अश्वपवत सत्यवान की गरीबी क  देखकर पहले ही वचोंवतत थे 

और सावववत्र क  समझाने की क वशश में लगे थे। नारद की 

बात ने उन्हें और वचोंता में डाल वदया लेवकन साववत्री ने एक 

न सुनी और अपने वनर्णय पर अवडग रही। अोंततः साववत्री 

और सत्यवान का वववाह ह  गया। साववत्री सास-ससुर और 

पवत की सेवा में लगी रही। नारद मुवन ने सत्यवान की मृतु्य 

का ज  वदन बताया था, उसी वदन साववत्री भी सत्यवान के 

साथ वन क  चली गई। वन में सत्यवान लकड़ी काटने के 

वलए जैसे ही पेड़ पर चढ़ने लगा, उसके वसर में असहनीय 

पीड़ा ह ने लगी और वह साववत्री की ग द में वसर रखकर 

लेट गया। कुछ देर बाद उनके समक्ष अनेक दूत ों के साथ 

स्वयों यमराज खड़े हुए थे। जब यमराज सत्यवान के जीवात्मा 

क  लेकर दवक्षर् वदशा की ओर चलने लगे, पवतव्रता साववत्री 

भी उनके पीछे चलने लगी। आगे जाकर यमराज ने साववत्री 

से कहा, ‘हे पवतव्रता नारी! जहाों तक मनुष्य साथ दे सकता 

है, तुमने अपने पवत का साथ दे वदया। अब तुम लौट जाओ’

इस पर साववत्री ने कहा, ‘जहाों तक मेरे पवत जाएों गे, वहाों 

तक मुझे जाना चावहए। यही सनातन सत्य है’ यमराज
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साववत्री की वार्ी सुनकर प्रसन्न हुए और उसे वर माोंगने क 

कहा। साववत्री ने कहा, ‘मेरे सास-ससुर अोंधे हैं, उन्हें नेत्र-

ज्य वत दें ’ यमराज ने ‘तथासु्त’ कहकर उसे लौट जाने क 

कहा और आगे बढ़ने लगे वकों तु साववत्री यम के पीछे ही 

चलती रही यमराज ने प्रसन्न ह कर पुन: वर माोंगने क 

कहा। साववत्री ने वर माोंगा, ‘मेरे ससुर का ख या हुआ राज्य 

उन्हें वापस वमल जाए’ यमराज ने ‘तथासु्त’ कहकर पुनः उसे 

लौट जाने क  कहा, परों तु साववत्री अपनी बात पर अटल रही 

और वापस नही ों गयी। साववत्री की पवत भस्त्रि देखकर 

यमराज वपघल गए और उन्ह ोंने साववत्री से एक और वर 

माोंगने के वलए कहा तब साववत्री ने वर माोंगा, ‘मैं सत्यवान के

सौ पुत्र ों की माों बनना चाहती हों। कृपा कर आप मुझे यह 

वरदान दें ’ साववत्री की पवत-भस्त्रि से प्रसन्न ह  इस अोंवतम 

वरदान क  देते हुए यमराज ने सत्यवान की जीवात्मा क 

पाश से मुि कर वदया और अदृश्य ह  गए। साववत्री जब 

उसी वट वृक्ष के पास आई त  उसने पाया वक वट वृक्ष के

नीचे पड़े सत्यवान के मृत शरीर में जीव का सोंचार ह  रहा 

है।
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कुछ देर में सत्यवान उठकर बैठ गया। उधर सत्यवान के 

माता-वपता की आोंखें भी ठीक ह  गईों और उनका ख या 

हुआ राज्य भी वापस वमल गया।

*******


