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॰॰श्री रामरक्षास्तोत्रम्  मराठी॰॰

रामरके्षचे श्लोक, संधधधिग्रह, समासांची फोड, कठीण शब्ांचे 

अथथ ि एकूण अथथ यासह द्यािेत असा प्रयत्न आहे. माझी मैत्रीण 

अचथना धहच्या मदतीने बरेचसे काम झाले आहे. काही मदत 

जीिनधजज्ञासा यांनीही केली आहे. धिशारदा, सुिणथमयी ि अधदती 

या मनोगतीशंी झालेल्या चचेचाही फायदा झाला.

श्लोक धनळ्या, संधधधिग्रह, समासांची फोड, कठीण शब्ांचे अथथ 

केशरी रंगात ि एकूण अथथ काळ्या रंगात धदले आहेत. इथे 

संसृ्कतचे जाणकार लोक बरेच आहेत. त्ांनी चुका जरूर 

दाखिाव्यात आधण हा अनुिाद पररपूणथ करण्यासाठी मदत 

करािी ही धिनंती. श्लोक हे धिकीपीधडयािरून घेतले आहेत.

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्रस्य ॰

बुधकौधशकऋध िः ॰

श्रीसीतारामचन्द्रो देिता ॰

अनुष्टुप् छ््नदिः ॰ सीता शक्तिः ॰

श्रीमद् हनुमान् कीलकम् ॰
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श्रीरामचन्द्रप्रीत्थे जपे धिधनयोगिः ॰

कीलकम् –आधारसं्तभ,किच

अथथ – या रामरक्षास्तोत्ररूपी मंत्राचा ऋध  (रचणारा) 

बुधकौधशक असून छं्नद (िृत्त?) अनुष्टुभ् आहे, सीता आधण 

श्रीरामचंद्र या देिता आहेत, सीता शती आहे, हनुमान 

आधारसं्तभ आहे आधण श्रीरामचंद्राच्या पे्रमाने जपासाठी 

िापरला जािा म्हणून हा स्तोत्ररूप मंत्र धनमाथण केला आहे

अथ ध्यानम् ॰

ध्यायेदाजानुबाहुम् धृतशरधनु म् ॰

बद्धपद्मासनस्थम् ॰

पीतं िासो िसानम् निकमलदलस्पधधथनेतं्र प्रसन्नम् ॰

िामाङ्कारूढसीतामुखकमलधमलल्रोचनं नीरदाभम् ॰

नानालङ्कारदीपं्त दधतमुरुजटामण्डनं रामचन्द्रम् ॱ

इधत ध्यानम् ॰
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ध्यायेदाजानुबाहंु –ध्यायेत् + आजानुबाहंु,  नीरदाभम् – नीरद 

म्हणजे मेघ,  त्ाच्यासारखी कांती असणारे श्रीराम, 

दधतमुरुजटामण्डनं – दधतम् + उरू + जटामंडनं , दधतम् –

धारण करणारा, उरू – धिसृ्तत, मोठ्या, जटामंडनं – जटांनी 

सुशोधभत असलेला

अथथ –आता ध्यानाची सुरुिात करू या. गुडघ्यापयंत हात 

असलेल्या, धनुष्यबाण धारण केलेल्या, बद्धपद्मासनात बसलेल्या, 

धपिळ्या रंगाचे िस्त्र पररधान केलेल्या, नुकत्ाच उमललेल्या 

कमळाच्या पाकळीशी स्पधाथ करणाऱ्या प्रसन्न अशा श्रीरामांचे 

ध्यान करू या. त्ाच्या डाव्या मांडीिर सीता बसलेली आहे, 

श्रीरामाची नजर धतच्या मुखकमलाकडे लागलेली आहे. 

श्रीरामांची कांती मेघश्याम आहे. शरीर धनरधनराळ्या 

अलंकारांच्या शोभेने झळकत आहे. मोठ्या जटांमुळे त्ांचा 

चेहरा सुशोभीत झालेला आहे.

चररतं रघुनाथस्य शतकोधटप्रधिस्तरम् ॰

एकैकमक्षरं पंुसां महापातकनाशनम् ॱ १ ॱ
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शतकोधटप्रधिस्तरम् – शंभर कोटी श्लोकांइतके धिसृ्तत, पंुसां –

पुरु ांची

अथथ – श्रीरामाचे चररत्र शंभर कोटी श्लोकांइतके धिसृ्तत आहे. 

त्ाचे केिळ एक अक्षरसुद्धा पुरु ाची मोठी पापे नष्ट करण्यास 

समथथ आहे.

ध्यात्वा नीलोत्पलश्यामं रामं राजीिलोचनम् ॰

जानकीलक्ष्मणोपेतं जटामुकुटमक्ण्डतम् ॱ २ ॱ

नीलोत्पलश्यामं – नील + उत्पल + श्यामं, उत्पल –कमळ, 

राजीि –कमळ, जानकीलक्ष्मणोपेतं – जानकी + लक्ष्मण + 

उपेतं, म्हणजे सीता आधण लक्ष्मण ज्याच्या जिळ आहेत असा

अथथ – नीलकमळासारखा सािळा रंग असलेल्या आधण 

कमळासारखे नेत्र असलेल्या रामाचे ध्यान करािे. सीता आधण 

लक्ष्मण ज्याच्या सधन्नध असून ज्याचे मस्तक जटारूपी मुकुटाने 

सुशोधभत आहे
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साधसतूणधनुबाथणपाधणं नतंचरान्तकम् ॰

स्वलीलया जगत्त्रातुमाधिभूथतमजं धिभुम् ॱ ३ॱ

साधसतूणधनुबाथणपाधणं – स + अधस + तूण + धनुर् + बाण + 

पाधणं, अधस = तलिार, तूण = भाता, म्हणजे धनुष्यबाण आधण 

भात्ाबरोबरच तलिारही हाती असणारे, नतंचरान्तकम् –

नतं + चर + अंतकम्, नतं – रात्र, नतंचर – धनशाचर म्हणजे 

दानि, राक्षस, नतंचरांतकं – राक्षसांचा नाश करणारा, 

जगत्त्रातुमाधिभूथतमजं – जगत्रातुम् + आधिभूथतम् + अजम्, 

जगत्रातुम्  – जगत् + त्रातुम् , म्हणजे जगाच्या रक्षणासाठी , 

आधिभूथतम् –स्वतिःला प्रकट केले आहे, अजम् म्हणजे 

जन्मरधहत आधण म्हणूनच मृतु्रधहत सुद्धा. धिभुम्- व्यापून 

उरणारा. ह्या शेिटच्या दोन ओळीतंील धिशे णे श्रीरारामाच्या 

रुपाने अितार घेणाऱ्या परमात्म्याला श्रीधिषू्णला लागू होतात,  

अथथ – आणखी एक म्हणजे मूलत: जन्मरधहत ि सिथव्यापक 

असूनही त्ाने जगाच्या रक्षणासाठी स्वतिःस मयाथधदत स्वरूपात 

सहज लीलेने प्रकट केले आहे. बाकी अथथ सहज स्पष्ट होईल
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रामरक्षाम् पठेत् प्राज्ञिः पापघ्ी ंसिथकामदाम् ॰

धशरो मे राघििः पातु भालं दशरथात्मजिः ॱ ४ ॱ

प्राज्ञिः – प्रज्ञािान, सूज्ञ पुरु , पापघ्ी ं– पापाचा नाश करणारी 

(रामरक्षा)  सिथकामदाम् –काम – इच्छा. सिथ इच्छा पूणथ 

करणारी (रामरक्षा) असा अथथ

 अथथ – रामरक्षा पापांचा नाश करणारी ि सिथ इच्छा पूणथ 

करणारी असल्याने सूज्ञ लोकांनी धतचे पठण करािे.(दुसऱ्या 

ओळीपासून किच सुरू होते) रघूच्या कुळात उत्पन्न झालेला 

राम माझ्या कपाळाचे रक्षण करो. दशरथाचा पुत्र कपाळाचे 

रक्षण करो.

कौसले्ययो दृशौ पातु धिश्वाधमत्रधप्रयिः शु्रती ॰

घ्राणं पातु मखत्राता मुखं सौधमधत्रित्सलिः ॱ ५ ॱ

मखत्राता – मख म्हणजे यज्ञ, त्राता म्हणजे रक्षण करणारा,

अथथ –कौसले्यचा पुत्र माझ्या दृष्टीचे रक्षण करो, धिश्वाधमत्राला
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धप्रय (असलेले श्रीराम) माझ्या कानांचे रक्षण करोत, इथे 

धिशे णाची चपखलता लक्षात घेण्यासारखी आहे. शु्रतीसंाठी 

धिश्वाधमत्राशी संबंधधत धिशे णच का, कारण धिश्वाधमत्राने 

शु्रतीदं्वारे म्हणजे कानांद्वारे धिदे्यचे संस्कार रामािर केले.  यज्ञाचे 

रक्षण करणारे (श्रीराम) माझ्या नाकाचे रक्षण करोत तर सुधमते्रचे 

ज्यांच्यािर पे्रम आहे (श्रीराम) माझ्या मुखाचे रक्षण करोत.

धजह्ां धिद्याधनधधिः पातु कणं्ठ भरतिक्दतिः ॰

स्कन्धौ धदव्यायुधिः पातु भुजौ भगे्नशकामुथकिः ॱ ६ ॱ

भगे्नशकामुथकिः – भग्न + ईश + कामुथक:, ईश – शंकर, कामुथक –

धनुष्य, धशिधनुष्य भंग करणारे (श्रीराम)

अथथ – धिदे्यचा खधजना असलेले  माझ्या धजभेचे रक्षण करोत 

(जीभ कारण धतच्या टोकािरच धिद्या नतथन करते असे मानतात) 

तर भरताला िंदनीय असलेले  माझ्या कंठाचे रक्षण करोत. 

धदव्य शस्त्रासे्त्र असलेले माझ्या खांद्यांचे रक्षण करोत (खांद्यांचे 

कारण कदाधचत काही असे्त्र चालिण्यासाठी खांद्यांचा आधार
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घ्यािा लागत असािा). तर धशिधनुष्याचा भंग करणारे माझ्या 

भुजांचे रक्षण करोत (ज्या हातांनी धशिधनुष्य भंगले म्हणून 

हात).

करौ सीतापधतिः पातु हृदयं जामदग्न्यधजत् ॰

मधं्य पातु खरधं्वसी नाधभं जाम्बिदाश्रयिः ॱ ७ ॱ

जामदग्न्यधजत्  – जमदधग्नपुत्र परशुरामाला धजंकणारे श्रीराम

अथथ – सीतेचे पती माझ्या हातांचे रक्षण करोत (पतीचा एक अथथ 

रक्षणकताथ. सीतेचे रक्षण करणारा माझेही रक्षण करो असे 

काहीसे) तर परशुरामाला धजंकणारे माझ्या हृदयाचे रक्षण 

करोत. खर नािाच्या राक्षसाचा नाश करणारे माझ्या मध्यभागाचे 

रक्षण करोत तर जांबुिंताला आश्रय देणारे माझ्या नाधभचे रक्षण 

करोत.

सुग्रीिेशिः कटी पातु सक्िनी हनुमत्प्रभुिः ॰

ऊरू रघूत्तमिः पातु रक्षिःकुलधिनाशकृत् ॱ ८ ॱ
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अथथ – सुग्रीिाचे देि माझ्या कंबरेचे रक्षण करोत तर हनुमंताचे 

प्रभु माझ्या दोन्ही जांघांचे रक्षण करोत. रघुकुळातले उत्तम 

(पुरु ) ि राक्षसांच्या कुळांचा नाश करणारे माझ्या मांड्ांचे 

रक्षण करोत

जानुनी सेतुकृत् पातु जङे्घ दशमुखान्तकिः ॰

पादौ धिभी णश्रीदिः पातु रामोऽक्खलं िपुिः ॱ ९ ॱ

िपुिः – शरीर

अथथ – सेतु बांधणारे माझ्या गुडघ्यांचे रक्षण करोत तर दोन्ही 

पोटऱ्यांचे रक्षण दशमुख रािणाचा अंत करणारे करोत. 

धबभी णाला राज्य ि संपत्ती देणारे माझ्या पािलांचे रक्षण करोत 

तर श्रीराम माझ्या सिथ शरीराचे रक्षण करोत.

एतां रामबलोपेतां रक्षां यिः सुकृती पठेत् ॰

स धचरायुिः सुखी पुत्री धिजयी धिनयी भिेत् ॱ १० ॱ
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अथथ -(इथे किच संपून फलशु्रधत सुरू होते)  जो पुण्यिान 

मनुष्य रामबलाने युत असा रके्षचे (किचाचे) पठण करेल तो 

दीघाथयु, सुखी, पुत्रिान, धिजयी आधण धिनयी होईल

पातालभूतलव्योम चाररणश्छद्मचाररणिः ॰

न द्रष्टुमधप शतासे्त रधक्षतं रामनामधभिः ॱ ११ ॱ

पातालभूतलव्योम चाररणश्छद्मचाररणिः – याची फोड 

पातालभूतलव्योमचाररण: + छ्नद्मचाररणिः अशी आहे. 

पातालभूतलव्योमचाररण: – पाताळ, भूमी आधण आकाश या 

धतन्ही लोकांत संचार करणारे, छ्नद्मचाररणिः –कपटी, मायािी 

खोटे सोगं घेणारे (राक्षस)

 दुसऱ्या ओळीचा अथथ – रामनामाने रधक्षलेल्या लोकांकडे असे 

(पधहल्या ओळीत िणथन केलेले) मायािी आधण कपटी राक्षस  

नजर िर उचलून पण पाहू शकत नाहीत

रामेधत रामभदे्रधत रामचने्द्रधत िा स्मरन् ॰

नरो न धलप्यते पापैभुथक्तं मुक्तं च धिदधत ॰॰ १२ ॱ
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अथथ – राम अथिा रामभद्र अथिा रामचंद्र या नािाने जो स्मरण 

करतो तो मनुष्य कधीही पापाने धलप्त होत नाही ि त्ाला 

सुखोपभोग आधण मुक्त धमळतात.

जगजै्जते्रकमने्त्रण रामनाम्नाधभरधक्षतम् ॰

यिः कन्ठे धारयेत्तस्य करस्थािः सिथधसध्दयिः ॱ १३ ॱ

जगजै्जते्रकमने्त्रण  – जगजे्जत्रा + एकमने्त्रण जग धजंकणाऱ्या 

एका मंत्राने, रामनाम्नाधभरधक्षतम् – रामनाम्ना + अधभरधक्षतम् –

रामनामाने सिथ बाजंूनी रक्षण होते

अथथ – सिथ जग धजंकणाऱ्या या रामनामरूपी एका मंत्राने 

मनुष्याचे सिथ बाजंूनी रक्षण होते. जो हा मंत्र कंठात धारण 

करतो (पाठ करतो) त्ाच्या हातात सिथ धसद्धी येतात.

िज्रपञ्जरनामेदमं यो रामकिचं स्मरेत् ॰

अव्याहताज्ञिः सिथत्र लभते जयमङ्गलम् ॱ १४ ॱ

अव्याहताज्ञिः –म्हणजे त्ाची आज्ञा कधीही मोडली  जात नाही



ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ 

ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ • ॐ 
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

•
ॐ

असा

अथथ – हे किच िज्राचा धपंजऱ्यासारखे अतं्त संरक्षक 

असल्याने याला िज्रपंजर असे नाि आहे. ह्या किचाचे जो धनत् 

स्मरण करतो त्ाची आज्ञा अबाधधत राहते आधण त्ाला सिथत्र 

मंगलमय धिजय धमळतो

आधदष्टिान् यथा स्वपे्न रामरक्षाधममां हरिः ॰

तथा धलक्खतिान् प्रातिः प्रबुद्धो बुधकौधशकिः ॱ १५ ॱ

अथथ – भगिान शंकरांनी ज्याप्रमाणे स्वप्नात येऊन ही रामरक्षा 

सांधगतली त्ाप्रमाणे सकाळी उठून बुधकौधशक ऋ ीनंी ती 

धलधहली.

आरामिः कल्पिृक्षाणां धिरामिः सकलापदाम् ॰

अधभरामक्स्त्रलोकानां रामिः श्रीमान् स निः प्रभुिः ॱ १६ ॱ

आरामिः – बाग, िन, धिरामिः – शेिट करणारा, सकलापदाम् –

सकल + आपदाम् –म्हणजे सिथ दु:खसंकटांचा, 
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अधभरामक्स्त्रलोकानां –अधभराम: + धत्रलोकानां – धतन्ही लोकांना 

आिडणारा, श्रीमान् – श्रीमंत, स निः प्रभुिः – तो आमचा देि आहे

यापुढील (२०व्या श्लोकापयंतचे)िणथन श्रीराम ि लक्ष्मण या 

दोघांचे आहे.

तरुणौ रूपसंपन्नौ सुकुमारौ महाबलौ ॰

पुण्डरीक धिशालाक्षौ चीरकृष्णाधजनाम्बरौ ॱ १७ ॱ

पुण्डरीक –कमळ,  धिशालाक्षौ – (कमळाप्रमाणे) मोठे डोळे 

असलेला, चीरकृष्णाधजनाम्बरौ – चीर + कृष्णाधजन + अंबरौ, 

चीर – िल्कले, कृष्णाधजन –काळिीटाचे कातडे, अंबरौ –

िस्त्राप्रमाणे धारण करणारे.

फलमूलाधशनौ दान्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ ॰

पुत्रौ दशरथसै्यतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॱ १८ ॱ

फलमूलाधशनौ  –फल + मूल + अधशनौ, म्हणजे फळे ि
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कंदमुळे भक्षण करून राहणारे, दान्तौ – इंधद्रये दमन करणारे, 

धजतेंधद्रय

अथथ –फळे ि कंदमुळे भक्षण करून राहणारे, धजतेंधद्रय, 

तपस्वी, ब्रह्मचारी असे हे दशरथाचे दोन पुत्र ि एकमेकांचे भाऊ 

म्हणजे राम ि लक्ष्मण.

शरण्यौ सिथसत्वानां शे्रष्ठौ सिथधनुष्मताम् ॰

रक्षिः कुलधनहन्तारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ ॱ १९ ॱ

शरण्यौ सिथसत्वानां – सत्त्व म्हणजे प्राणी. याचा अथथ सिथ 

प्राण्यांचे आश्रयस्थान

अथथ- सिथ प्राण्यांचे आश्रयस्थान असलेले, सिथ धनुधाथरी 

योद्ध्ांमधे्य शे्रष्ठ, राक्षसांच्या कुळांचा िध करणारे रघुकुळातले 

शे्रष्ठ िीर, म्हणजे राम ि लक्ष्मण, आमचे एअक्षण करोत.

आत्तसज्जधनु ाधि ुसृ्पशािक्षयाशुगधन ङ्गसधङ्गनौ ॰

रक्षणाय मम् रामलक्ष्मणािग्रतिः पधथ सदैि गच्छताम् ॱ २० ॱ
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आत्तसज्जधनु ाधि ुसृ्पशािक्षयाशुगधन ङ्गसधङ्गनौ –

आत्तसज्जधनु ौ + ई ुसृ्पशािक्षयाशुगधन ङ्गसधङ्गनौ, पैकी 

आत्तसज्जधनु ौ –आत्त + सज्ज + धनु ौ + ई ुसृ्पशौ यातील 

आत्त- धारण केलेले, ई ुसृ्पशौ – ई ु म्हणजे बाण, बाण लािून 

सज्ज केलेले धनुष्य धारण केलेले (रामलक्ष्मण) असा एकूण अथथ 

आधण अक्षयाशुगधन ङ्गसधङ्गनौ –अक्षय + आशुग + धन ङ्ग + 

सधङ्गनौ,  यातील अक्षय –म्हणजे कधीही न संपणारा, आशुग –

पुढे जाणारा बाण, धन ङ्ग – भाता, सधङ्गनौ – जिळ असलेले, 

रामलक्ष्मणािग्रतिः- रामलक्ष्मणौ + अग्रतिः , अग्रतिः= पुढे

अथथ – बाण लािून सज्ज केलेले धनुष्य धारण केलेले  तसेच पुढे 

जाणाऱ्या बाणांचा कधीही न संपणारा अक्षय भाता जिळ 

असलेले(श्रीराम ि लक्ष्मण) माझ्या रक्षणाकरता मागाथमधे्य नेहमी 

माझापुढे चालोत.

संनद्धिः किची खड्गी चापबाणधरो युिा ॰

गच्छन् मनोरथोऽस्माकं रामिः पातु सलक्ष्मणिः ॱ २१ ॱ
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संनद्धिः – धनरंतर सज्ज, किची – धचलखत घातलेला,

अथथ – धचलखत घातलेल्या ि धनुष्य, बाण ि तलिार यांनी 

धनरंतर सज्ज असलेल्या तरूण श्रीरामामुळे आमचे मनोरथ 

धसद्धीस जािोत आणी लक्ष्मणासह श्रीराम आमचे रक्षण करोत. 

रामो दाशरधथिः शूरो लक्ष्मणानुचरो बली ॰

काकुत्स्थिः पुरु िः पूणथिः कौसले्ययो रघूत्तमिः ॱ २२ ॱ

काकुत्स्थिः –ककुत्स्थ हे श्रीरामांच्या कुळाच्या मूळ पुरु ाचे नाि. 

त्ाच्या कुळात जन्म झाला म्हणून श्रीराम काकुत्स्थ.

अथथ – दशरथपुत्र श्रीराम शूर आहे, लक्ष्मणासारखा बलिान 

मनुष्यही ज्याच्या पािलािर पाऊल ठेऊन चालतो असा (महान) 

आहे. ककुत्स्थ कुळातला हा पूणथ पुरु  असलेला कौसले्यचा पुत्र 

रघुकुळात शे्रष्ठ आहे.

िेदान्तिेद्यो यजे्ञशिः पुराणपुरु ोत्तमिः ॰

जानकीिल्रभिः श्रीमानप्रमेयपराहृमिः ॱ २३ ॱ
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िेदान्तिेद्यो – िेदांत हे ज्याला जाणून घ्यायचे साधन आहे असा, 

पुराणपुरु ोत्तमिः – सनातन पुरु , जानकीिल्रभिः – सीतेचा 

पधत, श्रीमानप्रमेयपराहृमिः – श्रीमान् + अप्रमेय + पराहृमिः, 

अप्रमेय –ज्याच्या पराहृमाची मोजदाद करता येत नाही असा 

पराहृमीइते्ताधन जपेधन्नतं् मद्भतिः श्रद्धयाक्न्रतिः ॰

अश्वमेधाधधकं पुणं्य सम्प्राप्नोधत न संशयिः ॱ २४ ॱअथथ –ह्या 

स्तोत्राचा जप जे माझे भत श्रद्धायुत मनाने करतील त्ांना 

अश्वमेध यज्ञापेक्षाही जास्त पुण्य प्राप्त होईल यात शंका नाही.

रामंदूिाथदलश्यामं पद्माकं्ष पीतिाससम् ॰

सु्तिक्न्त नामधभधदथवै्यनथ ते संसाररणो नरिः ॱ २५ ॱ

अथथ – दूिाथदलासारखे सािळ्या िणाथच्या, कमळासारखे डोळे 

असलेल्या, धपिळे िस्त्र पररधान केलेल्या (अशा) श्रीरामांचे धदव्य 

नाि घेऊन जे सु्तधत करतात ते पुरु  संसाराच्या/ जन्ममरणाच्या 

जाळ्यातून मुत होतात.
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रामं लक्ष्मणपूिथजम् रघुिरं सीतापधतं सुदरम् ॰

काकुत्स्थं करुणाणथिं गुणधनधधं धिप्रधप्रयं धाधमथकम् ॱ २६ ॱ

राजेनं्द्र सत्सनं्ध दशरथतनयं श्यामलं शान्तमूधतथम् ॰

िदे लोकाधभरामं रघुकुलधतलकम् राघिं रािणाररम् ॱ २७ ॱ

२६ ि २७ श्लोकांचा एकत्र अथथ -श्रीराम लक्ष्मणाग्रज, 

रघुकुळातले शे्रष्ठ, सीतेचे पती, ि संुदर आहेत. तसेच ककुत्स्थ 

कुळातले, करूणेचे सागर, गुणांचा खधजना, ब्राह्मणांना धप्रय 

असलेले ि धाधमथक आहेत. राजांमधे्य शे्रष्ठ, सत्ाशी कायम 

जोडलेले, दशरथपुत्र, सािळे ि शांततेची मूती आहेत. लोकांना 

धप्रय असणाऱ्या, रघुकुळात धतलकाप्रमाणे शोभणाऱ्या, 

रािणाच्या शतू्र आहेत. अशा (गुणांनी युत) श्रीरामांना मी िंदन 

करतो.

रामाय रामभद्राय रामचन्द्राय िेधसे ॰

रघुनाथाय नाथाय सीतायािः पतये नमिः ॱ २८ ॱ

िेधसे – प्रजापधतला
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अथथ – मी रामाला, रामभद्राला, रामचंद्राला, प्रजापतीला, 

रघुनाथाला, नाथाला, सीतेच्या पतीला िंदन करतो.

श्रीराम राम रघुनदन राम राम ॰

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम ॱ

श्रीराम राम रणककथ श राम राम ॰

श्रीराम राम शरणं भि राम राम ॱ २९ ॱ

अथथ – श्रीराम हे रघुकुळातले शे्रष्ठ आहेत, भरताचे थोरले बंधु 

आहेत, रणांगणािर शूरिीर आहेत. अशा श्रीरामांना मी शरण 

आहे.

श्रीरामचन्द्रचरणौ मनसा स्मराधम ॰

श्रीरामचन्द्रचरणौ िचसा गृणाधम ॱ

श्रीरामचन्द्रचरणौ धशरसा नमाधम ॰

श्रीरामचन्द्रचरणौ शरणं प्रपदे्य ॱ ३० ॱ

अथथ – मी श्रीरामांच्या चरणांचे मनाने स्मरण करतो, िाणीने 

गुणिणथन करतो, धशरसाष्टांग नमस्कार करतो ि शरण जातो.
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माता रामो मक्त्पता रामचन्द्रिः ॰

स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्रिः ॱ

सिथसं्व मे रामचन्द्रो दयालुिः ॰

नानं्य जाने नैि जाने न जाने ॱ ३१ॱ

अथथ – श्रीराम माझी माता आहेत, धपता आहेत, स्वामी आहेत, 

धमत्र आहेत. दयाळू असे श्रीराम माझे सिथस्व आहेत. मी 

त्ांच्याधशिाय अन्य कोणालाही जाणत नाही.

दधक्षणे लक्ष्मणो यस्य िामे तु जनकात्मजा ॰

पुरतो मारुधतयथस्य तं िदे रघुनदनम् ॱ ३२ ॱ

अथथ –ज्याच्या उजव्या बाजूस लक्ष्मण आहे तसेच डाव्या बाजूस 

सीता आहे पुढे मारुती आहे अशा श्रीरामांना मी िंदन करतो.

लोकाधभरामं रणरङ्गधीरं राजीिनेतं्र रघुिंशनाथम् ॰

कारुण्यरूपं करुणाकरं तं श्रीरामचनं्द्र शरणं प्रपदे्य ॱ ३३ ॱ
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अथथ – लोकांना धप्रय असलेल्या, रणांगणािर धीरगंभीर 

असलेल्या, कमळाप्रमाने नेत्र असलेल्या, रघुिंशात शे्रष्ठ 

असलेल्या, कारुण्याची मूधतथ असलेल्या, दया करणाऱ्या अशा 

श्रीरामांना मी िंदन करतो.

मनोजिं मारुततुल्यिेगं धजतेक्न्द्रयं बुक्द्धमतां िररष्ठम् ॰

िातात्मजं िानरयूथमुखं्य श्रीरामदूतं शरणं प्रपदे्य ॱ ३४ ॱ

अथथ – मनाप्रमाणे, िाऱ्यासारखा िेग असलेल्या, धजतेंधद्रय, 

बुक्द्धमान लोकांमधे्य शे्रष्ठ, पिनपुत्र, िानरांच्या सेनेचा मुख्य 

असलेल्या (हनुमानाला) मी शरण आहे.

कूजनं्त रामरामेधत मधुरं मधुराक्षरम् ॰

आरुह्य कधिताशाखां िदे िाल्मीधककोधकलम् ॱ ३५ ॱ

अथथ –कधितेच्या शाखेिर बसून िाक्ल्मकीरूपी कोधकळ राम 

राम अशा मधुर अक्षरांचे कूजन करत आहे, त्ा िाक्ल्मकीरूपी 

कोधकळाला मी िंदन करतो.
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आपदामपहताथरं दातारं सिथसंपदाम् ॰

लोकाधभरामं श्रीरामं भूयो भूयो नमाम्यहम् ॱ ३६ ॱ

आपदामपहताथरं –आपदाम् + अपहताथरं – दु:खसंकटांचा नाश 

करणाऱ्या, भूयो भूयो – पुनिः पुनिः

अथथ – दु:खसंकटांचा नाश करणाऱ्या, सुखसमृद्धी देणाऱ्या, 

लोकांना धप्रय असणाऱ्या श्रीरामांना मी पुनिः पुनिः नमन करतो. 

भजथनं भिबीजानामजथनं सुखसंपदाम् ॰

तजथनं यमदूतानां रामरामेधत गजथनम् ॱ ३७ ॱ

अथथ – संसारिृक्षाची बीजे जाळून टाकण्यासाठी, सुखसमृद्धी 

धमळिण्यासाठी, यमदूतांना घाबरिण्यासाठी राम राम अशी 

गजथना (जप) करािा.

रामो राजमधणिः सदा धिजयते रामं रमेशं भजे ॰

रामेणाधभहता धनशाचरचमू रामाय तसै्म नमिः ॱ ३८ ॱ
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अथथ – (या आधण पुढच्या श्लोकात राम शब्ाच्या सातही 

धिभक्त िापरलेल्या आहेत). राजांमधे्य शे्रष्ठ रामाचा सदा धिजय 

होतो. मी रामाला, रमेशाला म्हणजेच रमेच्या पतीला- धिषु्णला 

भजतो. रामाने राक्षसांचे समुदाय नष्ट केले. त्ा रामाला िंदन 

असो.

रामान्नाक्स्त परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यहम् ॰

रामे धचत्तलयिः सदा भितु मे भो राम मामुद्धर ॱ ३९ ॱ

अथथ – रामापेक्षा अधधक कुशल कोणी नाही. मी रामाचा दास 

आहे. रामामधे्य माझा धचत्तिृत्तीचा लय होिो आधण हे राम माझा 

उद्धार कर.

रामरामेधत रामेधत रमे रामे मनोरमे ॰

सहस्त्रनामततु्तलं्य रामनाम िरानने ॱ ४० ॱ

िरानने – सुिदने,
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अथथ – (शंकर पािथतीला सांगतात) हे सुमुखी, मनाला आनंद 

देणाऱ्या रामाच्या धठकाणी मी रममाण होतो. रामाचे एक नाि 

(धिषू्णच्या) हजार नािांच्या बरोबरीचे आहे.

इधत श्रीबुधकौधशकधिरधचतं श्रीरामरक्षास्त्रोतं्र समू्पणथम् ॰

अथथ – श्रीबुधकौधशकऋ ीनंी रचलेले श्रीरामरक्षा नािाचे स्तोत्र 

इथे संपले.

ॱ श्रीसीतारामचन्द्रापथणमसु्त ॱ

अथथ – हे स्तोत्र श्रीराम ि सीतेला अपथण असो.

ॱ शुभं भितु ॱ

*******


