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पीचय 

पीचय को अॊगे्रजी शब्द पीचय के ऩमयाम के तौय ऩय पीचय कहय जयतय है। हहन्दी भें पीचय के लरमे रुऩक शब्द कय प्रमोग ककमय जयतय है 
रेककन पीचय के लरमे हहन्दी भें प्रयम् पीचय शब्द कय ही प्रमोग होतय है। पीचय कय सयभयन्म अथा होतय है – ककसी प्रकयण सॊफॊधी विषम 
ऩय प्रकयलशत आरेख है। रेककन मह रेख सॊऩयदकीम ऩषृ्ठ ऩय प्रकयलशत होने ियरे वििेचनयत्भक रेखों की तयह सभीऺयत्भक रेख नही 
होतय है। पीचय सभयचयय ऩत्रों भें प्रकयलशत होने ियरी ककसी विशेष घटनय, व्मक्तत, जीि – जन्त,ु तीज – त्मोहयय, हदन, स्थयन, प्रकृतत – ऩरयिेश 
से सॊफॊधधत व्मक्ततगत अनबूुततमों ऩय आधयरयत िह विलशष्ट आरेख होतय है जो कल्ऩनयशीरतय औय सजृनयत्भक कौशर के सयथ 
भनोयॊजक औय आकषाक शैरी भें प्रस्तुत ककमय जयतय है। अथयात पीचय ककसी योचक विषम ऩय भनोयॊजक ढॊग से लरखय गमय विलशष्ट 
आरेख होतय है। फीचय भें आॉकडे, पोटो, कयटूान, चयटा, नतशे आहद कय उऩमोग उसे योचक फनय देतय है। 
पीचय ि सभयचयय भें अॊतय. 

1. फ़ीचय भें रखेक के ऩास अऩनी याम मा दृष्टिकोण औय बावनाएॉ जाहहय कयने का अवसय होता है। जफकक सभाचाय-रेखन 
भें वस्तनुनटठता औय तथ्मों क़ी शदु्धता ऩय जोय हदमा जाता है। 

2. फ़ीचय-रेखन भें उरिा पऩयामभड शरैी का प्रमोग नहीॊ होता। इसक़ी शरैी कथात्भक होती है। 
3. फ़ीचय-रेखन क़ी बाषा सयर, रूऩात्भक व आकषषक होती है, ऩयॊत ुसभाचाय क़ी बाषा भें सऩािफमानी होती है। 
4. फ़ीचय भें शब्दों क़ी अधधकतभ सीभा नहीॊ होती। मे आभतौय ऩय 200 शब्दों से रेकय 250 शब्दों तक के होत ेहैं, जफकक 

सभाचायों ऩय शब्द-सीभा राग ूहोती है। 
5. फ़ीचय का पवषम कुछ बी हो सकता है, सभाचाय का नहीॊ। 

 

फीचय के प्रकयय 

फ़ीचय के प्रकाय ननम्नमरखखत हैं 
1. सभाचाय प़ीचय 
2. घिनाऩयक प़ीचय 
3. व्मष्ततऩयक प़ीचय 
4. रोकामबरुधच फ़ीचय 
5. साॊस्कृनतक फ़ीचय 
6. साहहष्त्मक प्रप़ीचय 
7. पवश्रेषण प्रप़ीचय 
8. पवऻान फ़ीचय। 

 
पीचय-रेखन सॊफॊधी भुख्म फयतें 
1. फ़ीचय को सजीव फनाने के मरए उसभें उस पवषम से जुड ेरोगों क़ी भौजूदगी जरूयी होती है। 
2. फ़ीचय के कथ्म को ऩात्रों के भाध्मभ से फताना चाहहए। 
3. कहानी को फताने का अॊदाज ऐसा हो कक ऩाठक मह भहससू कयें कक वे घिनाओॊ को खदु देख औय सनु यहे हैं। 
4. फ़ीचय भनोयॊजक व सचूनात्भक होना चाहहए। 



5. फ़ीचय शोध रयऩोिष नहीॊ है। 
6. इसे ककसी फठैक मा सबा के कामषवाही पववयण क़ी तयह नहीॊ मरखा जाना चाहहए। 
7. फ़ीचय का कोई-न-कोई उद्देश्म होना चाहहए। उस उद्देश्म के इदष-धगदष सबी प्रासॊधगक सचूनाएॉ तथ्म औय पवचाय गुॊथे होने 

चाहहए। 
8. फ़ीचय तथ्मों, सचूनाओॊ औय पवचायों ऩय आधारयत कथात्भक पववयण औय पवश्रेषण होता है। 
9. फ़ीचय-रेखन का कोई ननष्श्चत ढाॉचा मा फ़ॉभूषरा नहीॊ होता। इसे कहीॊ से बी अथाषत प्रायॊब, भध्म मा अॊत से शरुू ककमा जा 

सकता है। 
10. फ़ीचय का हय ऩयैाग्राप अऩने ऩहरे के ऩयैाग्राप से सहज तयीके से जुडा होना चाहहए तथा उनभें प्रायॊब से अॊत तक प्रवाह व 

गनत यहनी चाहहए। 
11. ऩयैाग्राप छोिे होने चाहहए तथा एक ऩयैाग्राप भें एक ऩहर ूऩय ही पोकस कयना चाहहए। 

पीचय रेखन की प्रकिमय 
 पवषम का चमन 

 साभग्री का सॊकरन 

 प़ीचय  मोजना 
 

विषम कय चमन 

ककसी बी प़ीचय क़ी सपरता इस फात ऩय ननबषय कयती है कक वह ककतना योचक, ऻानवधषक औय उत्पे्ररयत कयने वारा है। इसमरमे 
प़ीचय का पवषम सभमानुकूर, प्रासॊधगक औय सभसाभनमक होना चाहहमे। अथाषत प़ीचय का पवषम ऐसा होना चाहहमे जो रोक रुधच का 
हो, रोक – भानव को छुए, ऩाठकों भें ष्जऻासा जगामे औय कोई नई जानकायी दे। 

सयभग्री कय सॊकरन 
प़ीचय का पवषम तम कयने के फाद दसूया भहत्वऩूणष चयण है पवषम सॊफॊधी साभग्री का सॊकरन। उधचत जानकायी औय अनुबव के 
अबाव भें ककसी पवषम ऩय मरखा गमा प़ीचय उफाऊ हो सकता है। पवषम से सॊफॊधधत उऩरब्ध ऩुस्तकों, ऩत्र – ऩत्रत्रकाओॊ से साभग्री 
जुिाने के अरावा प़ीचय रेखक को फहुत साभग्री रोगों से मभरकय, कई स्थानों भें जाकय जिुानी ऩड सकती है। 

पीचय मोजनय 
प़ीचय से सॊफॊधधत ऩमाषप्त जानकायी जुिा रेने के फाद प़ीचय रेखक को प़ीचय मरखने से ऩहरे प़ीचय का एक मोजनाफद्ध खाका 
फनाना चाहहमे। 

पीचय रेखन की सॊयचनय 
·         पवषम प्रनतऩादन मा बूमभका 
·         पवषम वस्तु क़ी व्माख्मा 
·         ननटकषष 

विषम प्रततऩयदन मय बलूभकय 
प़ीचय रेखन क़ी सॊयचना के इस बाग भें प़ीचय के भुख्म बाग भें व्माख्मानमत कयने वारे पवषम का सॊक्षऺप्त ऩरयचम मा साय हदमा 
जाता है। इस सॊक्षऺप्त ऩरयचम मा साय क़ी कई प्रकाय से शुरुआत क़ी जा सकती है। ककसी प्रमसद्ध कहावत मा उष्तत के साथ, पवषम 
के केन्द्रीम ऩहरू का धचत्रात्भक वणषन कयके, घिना क़ी नािक़ीम प्रस्तनुत कयके, पवषम से सॊफॊधधत कुछ योचक सवार 
ऩूछकय।  बूमभका का आयेब ककसी बी प्रकाय से ककमा जामे इसक़ी शैरी योचक होनी चाहहमे भुख्म पवषम का ऩरयचम इस तयह देना 
चाहहमे कक वह ऩूणष बी रगे रेककन उसभें ऐसा कुछ छूि जामे ष्जसे जानने के मरमे ऩाठक ऩूया प़ीचय ऩढ़ने को फाध्म हो जामे। 

विषम िस्त ुकी व्मयख्मय 
प़ीचय क़ी बूमभका के फाद प़ीचय के पवषम मा भूर सॊवेदना क़ी व्माख्मा क़ी जाती है। इस चयण भें प़ीचय के भुख्म पवषम के सबी 
ऩहरुओॊ को अरग – अरग व्माख्मानमत ककमा जाना चाहहमे। रेककन सबी ऩहरुओॊ क़ी प्रस्तुनत भें एक प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ क्रभफद्धता 



होनी चाहहमे। प़ीचय को हदरचस्ऩ फनाने के मरमे प़ीचय भें भामभषकता, करात्भकता, ष्जऻासा, पवश्वसनीमता, उत्तेजना, नािक़ीमता आहद 
का सभावेश कयना चाहहमे। 

तनष्कषा 
प़ीचय सॊयचना के इस चयण भें व्माख्मानमत भुख्म पवषम क़ी सभीऺा क़ी जाती है। इस बाग भें प़ीचय रेखक अऩने मिषम को 
सॊक्षऺप्त रुऩ भें प्रस्ततु कय ऩाठकों क़ी सभस्त ष्जऻासाओॊ को सभाप्त कयते हुमे प़ीचय को सभाप्त कयता है। साथ ही वह कुछ 
सवारों को ऩाठकों के मरमे अनतु्तरयत बी छोड सकता है। औय कुछ नमे पवचाय सूत्र ऩाठकों से साभने यख सकता है ष्जससे ऩाठक 
उन ऩय पवचाय कयने को फाध्म हो सके। 

पीचय सॊयचनय से जुड ेअन्म भहत्िऩणूा ऩहर ू

शीषाक 

ककसी यचना का मह एक जरुयी हहस्सा होता है औय मह उसक़ी भूर सॊवेदना मा उसके भूर पवषम का फोध कयाता है। प़ीचय का शीषषक 
भनोयॊजक औय करात्भक होना चाहहमे ष्जससे वह ऩाठकों भें योचकता उत्ऩन्द्न कय सके। 
छयमयधचत्र 

छामाधचत्र होने से प़ीचय क़ी प्रस्तनुत करात्भक हो जाती है ष्जसका ऩाठक ऩय अनुकूर प्रबाव ऩडता है। पवषम से सॊफॊधधत छामाधचत्र देने 
से पवषम औय बी भुखय हो उठता है। साथ ही छामाधचत्र ऐसा होना चाहहमे जो प़ीचय के पवषम को भुखरयत कये प़ीचय को करात्भक 
औय योचक फनामे तथा ऩाठक के बीतय पवषम क़ी प्रस्तुनत के प्रनत पवश्वसनीमता फनामे। 
 

उदयहयण 

कुछ भहत्िऩूणा विषमों ऩय पीचय हदए जय यहे हैं, इन्हें ऩढ़कय सभझझए। 
 

1. आदत, जो छूटती नहीॊ …. 

 

फाय-फाय एक ही शब्द दोहयाने क़ी आदत आऩको भुष्श्कर भें बी डार सकती है। खदु ऩय पवश्वास औय दृढ़ ननश्चम हो 
तो आऩ इससे छुिकाया ऩाने भें सपर हो सकते हैं। तककमा कराभ मानी सखनु तककमा। सोते सभम मसय को आयाभ 
देने के मरए जैसे तककमा का सहाया मरमा जाता है, उसी प्रकाय अऩने कथन मा उष्तत को जोय देने के मरए ‘आऩक़ी 
कृऩा …….आऩक़ी कृऩा’, ‘मानी कक ………..मानी कक’, ‘है ना ’ है ना’ शब्द पवशषे का सहाया मरमा जाता है। 
भनोवैऻाननक कहते हैं कक तककमा कराभ हकराने मा तुतराने जैसा ही एक योग है। कुछ रोग ननष्श्चत अवस्था तक 
सुधय जाते हैं औय जो नहीॊ सुधयते, वे उसके योगी हो जाते हैं। रॊदन के भनोवैऻाननक ड़ॉ० फुच भानते हैं कक तककमा 
कराभ एक प्रकाय का इ०सी०ए० है, मानी एतस्रा केरयतमूरय एतशन है। इस इस कुक कयता होता हैऔ वातिुता फात है 
नतकमा कहाभक फेर प्रमोग सामक फाद व फायता कयना बी है। 
दृढ़ तनश्चम से तनजयत 

इस आदत को खदु से दयू कयने के मरए आऩ भें दृढ़ ननश्चम का बाव होना फेहद जरूयी है। सफसे ऩहरे अऩने सॊवाद 
को तौरें कक आऩ कफ-कफ औय ककन ऩरयष्स्थनतमों भें तककमा कराभ का प्रमोग कयते हैं। ष्स्थनतमाॉ धचहननत कय रेने 
के फाद आऩको तककमा कराभ से फचना है। साथ ही ‘कभ फोरो-साथषक फोरी’ के ननमभ का अनुसयण बी कयना होगा। 
धीये-धीये जफ आभ फोरचार भें आऩ तककमा कराभ के इस्तेभार भें कोताही फयतेंगे, तो खदु-फ-खदु आऩक़ी आदत फदर 
जाएगी। रेककन सकायात्भक ऩरयणाभों के मरए आऩका दृढ़-ननश्चमी होना फहेद जरूयी है। कोमशश कयें, मह इतना 
भुष्श्कर बी नहीॊ, ष्जतना आऩ सभझ यहे हैं। 
तककमा कराभ के इस्तेभार से आऩको कई फाय पवऩयीत औय हास्मास्ऩद ऩरयष्स्थनतमों का बी साभना कयना ऩड सकता 
है, इसमरए फेहतय होगा कक दसूयों के िोकने मा खुद भजाक फनने से ऩहरे आऩ खदु अऩने स्वबाव को फदर रें। 
 
 



2. भहयनगय की ओय ऩरयमन की सभस्मय 
 

भहानगय सऩनों क़ी तयह है। भनुटम को ऐसा रगता है भानो स्वगष वहीॊ है। हय व्मष्तत ऐसे स्वगष क़ी ओय खखचा चरा 
आता है। चभक-दभक, आकाश छूती इभायतें, भनोयॊजन आहद सफ कुछ ऩा रेने क़ी चाह भें गाॉव का सुदाभा बी 
रारानमत होकय चर ऩडता है, भहानगय क़ी ओय। आज भहानगयों भें बीड फढ़ यही है। हय रेन, फस भें आऩ मह देख 
सकते हैं। गाॉव महाॉ तक कक कस्फे का व्मष्तत बी अऩनी दरयरता सभाप्त कयने के ख्वाफ मरए भहानगयों क़ी तयप चर 
ऩडता है। 
मशऺा प्राप्त कयने के फाद योजगाय के अधधकाॊश अवसय भहानगयों भें ही मभरते हैं। इस कायण गाॉव व कस्फे से मशक्षऺत 
व्मष्तत शहयों क़ी तयप बाग यहा है। इस बाग-दौड भें वह अऩनों का साथ बी छोडने को तैमाय हो जाता है। दसूये, 

अच्छी धचककत्सा सुपवधा, ऩरयवहन के साधन, भनोयॊजन के अनेक तयीके, त्रफजरी-ऩानी क़ी कभी न होना आहद अनेक 
आकषषण भहानगय क़ी ओय ऩरामन को फढ़ा यहे हैं, ष्जससे भहानगयों क़ी व्मवस्था चयभयाने रगी है। 
महाॉ के साधन बी बीड के साभने फौने हो जाते हैं। भहानगयों का जीवन एक ओय आकपषषत कयता है तो दसूयी ओय 
मह अमबशाऩ से कभ नहीॊ है। सयकाय को चाहहए कक वह कस्फों व गाॉवों के पवकास ऩय बी ध्मान दे। इन ऺेत्रों भें 
मशऺा, स्वास्थ्म, ऩरयवहन, योजगाय आहद क़ी सुपवधा होने ऩय भहानगयों क़ी ओय ऩरामन रुक सकता है। 

3. जॊक पूड की सभस्मय 
 

बोजन का स्वाद औय स्वास्थ्म से सीधा सॊफॊध है। स्वाहदटि बोजन देखते ही हभायी राय िऩकने रगती है औय हभ 
अऩने आऩको योक नहीॊ ऩाते। कई फाय तो हभ त्रफना बूख के बी खाने के मरए उतावरे ही फैठते हैं। ऐसी ष्स्थनत आने 
ऩय मह सभझना चाहहए कक हभ जाने-अनजाने व्मसन मा बोजन के रारच का मशकाय हो यहे हैं। आज इस 
उऩबोततावादी मुग भें चायों ओय वातावयण ऐसा फना हदमा गमा है कक हभ ररचाए त्रफना यह ही नहीॊ सकते। दकुानों 
ऩय िैंगे स्वाहदटि चिऩिे औय कुयकुये व्मॊजन तथा खाद्म वस्तुएॉ देखकय हभाये भुॉह भें ऩानी आना स्वाबापवक ही है। 
हभायी बूख-प्मास को फढ़ाने भें अमबनेत्रत्रमों का मोगदान बी कभ नहीॊ है, जफ वे मह कहती हुई ‘िेढ़ा है ऩय भेया है’-

कुयकुये हभायी ओय फढ़ाती प्रतीत होती हैं; इसके अरावा सेवन अऩ, मरम्का, कोकाकोरा आहद पवऻाऩन हभें घय के बोजन 
से दयू कयके अऩनी ओय आकपषषत कयते हैं; पऩज्जा, फगषय, नूडर, चाउभीन आहद के पवऻाऩन हभायी बूख फढ़ा देते हैं तो 
हभ उन्द्हें खयीदने के मरए फाध्म हो जाते हैं। अफ तो पवऻाऩन भें फच्च ेबी कहते हदखते हैं-‘खाने से डयता है तमा?” 

मह सुनकय जॊक पूड के प्रनत हभायी खझझक दयू होती है औय हभ उनके नफे-नुकसान ऩय पवचाय ककए त्रफना उनको 
अऩने नाश्ते औय बोजन के अरावा सभम-असभम खाना शुरू कय देते हैं। जॊक पूड के प्रनत फच्चों औय मुवाओॊ क़ी 
दीवानगी देखने रामक होती है। आऩ कहीॊ बी चरे जाइए, चप्ऩे-चप्ऩे ऩय फगषय, ह़ॉि ड़ॉग, सैंडपवच, ऩैिीज, नूडल्स, कोल्ड 
ड्रिक, सभोसे, चाउभीन, ढोकरे आहद मभर जाएॉगे। 
इनभें नछऩी उच्च कैरोयी क़ी भात्रा फच्चों भें भोिाऩा औय आरस्म फढ़ाते हैं। ड़ॉतिय इन्द्हें स्वास्थ्म के मरए पवष फताते 
हैं। मोगगुरु याभदेव जैसे रोग इनका पवयोध कयते हैं, ऩय रोगों क़ी सभझ भें मह फात आए तफ न। भोिाऩा, भधभुेह, 

यततचाऩ रृदमाघात जैसी फीभारयमों से महद फचना है तो जॊक पूड से तौफा कयना ही ऩडगेा। 
स्िमॊ कयें 

तनम्नलरझखत भें से ककसी एक विषम ऩय रगबग 150 शब्दों भें पीचय लरझखए 

1. भहानगयों भें फढ़ते अऩयाध 

2. आज क़ी तनावऩूणष जीवन-शैरी 
3. भोफाइर के सुख-दखु 

4. नशाखोयी क़ी फढ़ती प्रवषृ्त्त 



आरेख 

 

ककसी एक पवषम ऩय पवचाय प्रधान एवॊ गद्म प्रधान अमबव्मष्तत को ‘आरेख’ कहा जाता है। आरेख वस्तुत: एक प्रकाय 
के रेख होते हैं जो अधधकतय सॊऩादक़ीम ऩटृठ ऩय ही प्रकामशत होते हैं। इनका सॊऩादक़ीम से कोई सॊफॊध नहीॊ होता। मे 
रेख ककसी बी ऺेत्र से सॊफॊधधत हो सकते हैं, जैस-ेखेर, सभाज, याजनीनत, अथष, कपल्भ आहद। इनभें सूचनाओॊ का होना 
अननवामष है। 
आरेख के भुख्म अॊग 

आरेख के भुख्म अॊग हैं-बूमभका, पवषम का प्रनतऩादन, तुरनात्भक चचाष व ननटकषष। सवषप्रथभ, शीषषक के अनुकूर बूमभका 
मरखी जाती है। मह फहुत रॊफी न होकय सॊऺेऩ भें होनी चाहहए। पवषम के प्रनतऩादन भें पवषम का वगीकयण, आकाय, 
रूऩ व ऺेत्र आते हैं। इसभें पवषम का क्रमभक पवकास ककमा जाता है। पवषम भें तायतम्मता व क्रभफद्धता अवश्म होनी 
चाहहए। तुरनात्भक चचाष भें पवषमवस्तु का तुरनात्भक पवश्रेषण ककमा जाता है औय अॊत भें, पवषम का ननटकषष प्रस्तुत 
ककमा जाता है। 
आरेख यचनय के सॊफॊध भें प्रभुख फयतें 

1. रेख मरखने से ऩूवष पवषम का धचॊतन-भनन कयके पवषमवस्तु का पवश्रेषण कयना चाहहए। 
2. पवषमवस्तु से सॊफॊधधत आॉकडों व उदाहयणों का उऩमुतत सॊग्रह कयना चाहहए। 
3. रेख भें श्ृॊखराफद्धता होना जरूयी है। 
4. रेख क़ी बाषा सयर, फोधगम्म व योचक होनी चाहहए। वातम फहुत फड ेनहीॊ होने चाहहए। एक ऩरयच्छेद भें एक ही 

बाव व्मतत कयना चाहहए। 
5. रेख क़ी प्रस्तावना व सभाऩन भें योचकता होनी जरूयी है। 
6. पवयोधाबास, दोहयाऩन, असॊतुरन, तथ्मों क़ी असॊहदग्धता आहद से फचना चाहहए। 

 

अतत रघूत्तययत्भक प्रश्न 

 

प्रश्न 1: 

आरेख ककसे कहते हैं? 

उत्तय – 

सभाचाय-ऩत्रों, ऩत्र-ऩत्रत्रकाओॊ भें सॊऩादक़ीम ऩटृठ ऩय कुछ रेख छऩे होते हैं जो सभसाभनमक घिनाओॊ ऩय आधारयत होते 
हैं। उन्द्हें ही आरेख कहते हैं। 
प्रश्न 2: 

आरेख ककन-ककन ऺेत्रों से सॊफॊधधत होते हैं? 

उत्तय – 

आरेख खेर, सभाज, याजनीनत, अथषजगत, व्माऩाय, खेर आहद ऺेत्रों से सॊफॊधधत हो सकते हैं। 
 

प्रश्न 3: 

अच्छे आरेख के गुण/पवशषेताएॉ मरखखए। 
उत्तय – 

1. अच्छे आरेख भें सूचनाओॊ का होना अननवामष होता है ष्जसभें नवीनता एवॊ ताजगी हो। 
2. पवचायों भें स्ऩटिता तथा बाषा भें सयरता, फोधगम्मता तथा योचकता होनी चाहहए। 

 



प्रश्न 4: 

आरेख भें ककसक़ी प्रभुखता होती है? 

उत्तय – 

आरेख भें रेखक के पवचायों क़ी प्रभुखता होती है। इसी कायण इसे पवचाय-प्रधान गदम बी कहा जाता है। 
प्रश्न 5: 

आरेख के भुख्म अॊग कौन-कौन-से हैं? 

उत्तय – 

आरेख के भुख्म अॊग हैं-बूमभका, पवषम का प्रनतऩादन व ननटकषष। 
प्रश्न 6: 

आरेख मरखते सभम तमा-तमा तमैारयमाॉ आवश्मक होती हैं? 

उत्तय – 

1. आरेख मरखते सभम सॊफॊधधत पवषम से जुड ेआॉकडों व उदाहयणों का सॊग्रह कयना आवश्मक होता है। 
2. रेखन से ऩूवष पवषम का धचॊतन-भनन कयके पवषमवस्तु का पवश्रेषण कयना बी आवश्मक होता है। 

 

आरेख के कुछ उदयहयण 

1. एक अच्छय स्कूर स्कूर 

 

ऐसी जगह होना चाहहए जहाॉ सीखने के मरए उधचत भाहौर फन सके। स्कूर के फुननमादी ढाॉच ेके अरावा इसके वैल्मू 
मसस्िभ सभेत हभें इसके वातावयण ऩय कपय से गौय कयना होगा। हभें फच्चों को दखरॊदाजी से भुतत औय योचक 
भाहौर देने क़ी आवश्मकता है। हभें ऐसे तत्वों को ऩहचानकय दयू कयना होगा, जो फच्चों के शायीरयक, भानमसक औय 
बावनात्भक पवकास भें फाधक हैं। अनुशासन के मरहाज से मही फेहतय है कक ऐसे ननमभ-कामदों को, ष्जन्द्हें फच्च ेसजा 
क़ी तयह सभझ,े जफयन रादने क़ी फजाम ननमभों को तम कयने भें उनक़ी बागीदायी बी हो। हभें उन्द्हें सशतत फनाना 
होगा औय स्कूरी प्रकक्रमा भें उनक़ी बागीदायी सुननष्श्चत कयनी होगी। 
तरास रूभ भें रोकताॊत्रत्रक व्मवस्था नजय आए, जहाॉ फच्चों के साथ इॊियएतशन सॊवादात्भक हो, मशऺात्भक नहीॊ; जहाॉ 
सबी फच्चों के साथ सभान व्मवहाय ककमा जाए। आऩसी सॊऩकष , सॊवाद औय अनुबव ऩय आधारयत मशऺा सॊफॊधी प्रपवधधमाॉ 
अधधक प्रबावशारी होंगी। अवधायणाओॊ को मसखाने ऩय ध्मान देना चाहहए। 
भेये पवचाय से मह फेहद जरूयी है कक हभ मशऺा को व्माऩक साभाष्जक सॊदबों के हहसाफ से देखें। मशऺा ऐसी होनी 
चाहहए ष्जससे फच्च ेअऩने ऻान को फाहयी दनुनमा के साथ जोड सकें । ऻान वास्तपवक अनुबवों से आता है औय महद 
तरास रूभ के कक्रमाकराऩों को वास्तपवकता से नहीॊ जोडा जाता तो मशऺा हभाये फच्चों के मरए भहज शब्दों औय ऩाठों 
का खेर ही फनी यहेगी। आज हभ एक सभाज के तौय ऩय फेहतय ष्स्थनत भें हैं औय फदराव के मरहाज से भहत्वऩूणष 
कदभ उठा सकते हैं। 
देश भें कई स्कूर औय सॊस्थान मह दशाष यहे हैं कक वस्तुत: हभ ऩुयाने तौय-तयीकों से ननजात ऩाकय फेहतय मशऺा के 
मरए प्रमास कय सकते हैं। जमऩुय का हदगॊतय द्वाया सॊचामरत फॊध्मारी स्कूर, फॊगरूरू का सेंिय फ़ॉय रननषग मा फदषवान 
भें पवक्रभमशरा का पवद्मा स्कूर जैसे कुछ मशऺारम ऐसी मशऺा के मरए जाने जाते हैं, जैसी हभ चाहते हैं। एकरव्म, 

हदगॊतय औय पवद्मा बवन जैसे साभाष्जक सॊस्थान औय आई ड्रडस्कवयी तथा ईजेड पवद्मा जैसे कुछ साभाष्जक उऩक्रभ 
ऩूये देश भें चराए जा यहे इस सतत आॊदोरन का एक हहस्सा हैं। इन सफके प्रबाव भुख्मधाया क़ी स्कूमरॊग ऩय नजय 
आने रगे हैं। 
 



2. बययतीम कृवष की चनुीती 
 

ऐसे सभम भें, जफ खाद्म ऩदाथों क़ी क़ीभतें आसभान छू यही हैं औय दनुनमा भें बुखभयी अऩने ऩैय ऩसाय यही है, 

जरवामु-ऩरयवतषन से सॊफॊधधत पवशषेऻ आगाह कय यहे हैं कक आने वारे वतत भें हभें औय बी बमावह ष्स्थनत का 
साभना कयना ऩडगेा। हदनों-हदन फढ़ते वैष्श्वक ताऩभान क़ी वजह से बायत क़ी कृपष-ऺभता भें रगाताय धगयावि आती 
जा यही है। एक अनुभान के भुतात्रफक इस ऺभता भें 40 फ़ीसदी तक क़ी कभी हो सकती है। (ग्रोफर वामभषग एॊड 
एग्रीकल्चय, पवमरमभ तराइन)। 
कृपष के मरए ऩानी औय ऊजाष मा त्रफजरी दोनों ही फहुत अह तत्व हैं, रेककन फढ़ते ताऩभान क़ी वजह से दोनों क़ी 
उऩरब्धता भुष्श्कर होती जा यही है। ताऩभान फढ़ने के साथ ही देश के एक फड ेहहस्से भें सूखे औय जर सॊकि क़ी 
सभस्मा बी फद से फदतय होती जा यही है। एक तयप वैष्श्वक ताऩभान से ननऩिने के मरए जीवाश्भ ईंधन के इस्तेभार 
ऩय ब्रेक रगाने क़ी जरूयत भहसूस क़ी जा यही है। वहीॊ दसूयी ओय कृपष-कामष के मरए ऩानी क़ी आऩूनत ष के वास्ते 
त्रफजरी क़ी आवश्मकता बी हदन-प्रनतहदन फढ़ती जा यही है। 
खाद्म सुयऺा, ऩानी औय त्रफजरी के फीच मह सॊफॊध जरवामु-ऩरयवतषन क़ी वजह से कहीॊ ज्मादा उबयकय साभने आमा 
है। एक अनुभान के भुतात्रफक अगरे दशक भें बायतीम कृपष क़ी त्रफजरी क़ी जरूयत फढ़कय दगुुनी हो जाने क़ी सॊबावना 
है। महद ननकि बपवटम भें बायत को काफषन उत्सजषन भें किौती कयने के सभझौते को स्वीकायने के मरए फाध्म होना 
ऩडता है तो सफसे फडा सवार मही उठेगा कक कपय आखखय बायतीम कृपष क़ी मह भाॉग कैसे ऩूयी क़ी जा सकेगी। 
 

5. कॉभनिेल्थ गेम्स 

 

क़ॉभनवेल्थ गेम्स का सफसे ऩहरा प्रस्ताव हदमा था, वषष 1891 भें त्रब्रहिश नागरयक एस्रे कूऩय ने। उन्द्होंने ही एक 
स्थानीम सभाचाय-ऩत्र भें इस खेर प्रनतमोधगता का प्रायॊमबक प्रारूऩ ऩेश ककमा था। इसके अनुसाय, महद क़ॉभनवेल्थ के 
सदस्म देश प्रत्मेक चाय वषष के अॊतयार ऩय इस तयह क़ी खेर प्रनतमोधगताओॊ का आमोजन कयें , तो मह उनक़ी गुडपवर 
तो फढ़ाएगा ही, आऩसी एकजुिता भें बी खफू इजाफा होगा। कपय तमा था, त्रब्रहिश साम्राज्म को कूऩय का मह प्रस्ताव 
फेहद ऩसॊद आमा औय उसके साथ ही शुरू हो गमा खेरों का मह भहोत्सव। 
ऩहरी फाय क़ॉभनवेल्थ गेम्स आमोष्जत कयने क़ी कोमशश हुई वषष 1911 भें। मह अवसय था ककॊ ग ज़ॉजष ऩॊचभ के 
याज्मामबषेक का। मह एक फडा उत्सव था, ष्जसभें अन्द्म साॊस्कृनतक आमोजनों के अरावा, इॊिय एॊऩामय चैंपऩमनमशऩ बी 
सॊऩन्द्न हुई। इसभें ऑस्रेमरमा, कनाडा, साउथ अफ्ऱीका औय मूके क़ी िीभें शामभर हुई थीॊ। इसभें पवजेता िीभ थी-कनाडा, 
ष्जसे दो प़ीि औय छह इॊच क़ी मसल्वय ऱॉफ़ी से नवाजा गमा था। काप़ी सभम तक क़ॉभनवेल्थ गेम्स के शुरुआती 
प्रारूऩ भें कोई फदराव नहीॊ हुआ। 
वषष 1928 भें जफ एम्सिडषभ ओरॊपऩक आमोजन हुआ तो कपय त्रब्रहिश साम्राज्म ने इसे शुरू कयने का ननणषम मरमा औय 
हैमभल्िन, ओिेरयमा, कनाडा भें शुरू हुए ऩहरे क़ॉभनवेल्थ गेम्स। हाराॉकक इसका नाभ उस सभम था त्रब्रहिश एॊऩामय 
गेम्स। इसभें ग्मायह देशों ने हहस्सा मरमा था। 
त्रब्रहिश एॊऩामय गेम्स क़ी सपरता क़ॉभनवेल्थ गेम्स को ननममभत फनाने के मरहाज से एक फडी प्रेयणा थी। वषष 1930 

से ही मह प्रत्मेक चाय वषों के अॊतयार ऩय आमोष्जत होने रगा। वषष 1930 से 1950 तक मह त्रब्रहिश एॊऩामय गेम्स के 
नाभ से ही जाना जाता था। कपय वषष 1966 से 1974 तक इसे त्रब्रहिश क़ॉभनवेल्थ गेम्स के रूऩ भें जाना जाने रगा। 
इसके चाय वषष फाद मानी वषष 1978 से मह क़ॉभनवेल्थ गेम्स फन गमा। 
 
 
 



6. फढ़ती आफयदी-देश की फयफयदी 
 

आधनुनक बायत भें जनसॊख्मा फडी तेजी से फढ़ यही है। देश के पवबाजन के सभम महाॉ रगबग 42 कयोड आफादी थी, 
ऩयॊतु आज मह एक अयफ से अधधक है। हय वषष महाॉ एक आस्रेमरमा जुड यहा है। बायत के भाभरे भें मह ष्स्थनत 
अधधक बमावह है। महाॉ साधन सीमभत हैं। जनसॊख्मा के कायण अनेक सभस्माएॉ उत्ऩन्द्न हो यही हैं। देश भें फेयोजगायी 
फढ़ती जा यही है। हय वषष राखों ऩढे़-मरखे रोग योजगाय क़ी राइन भें फढ़ यहे हैं। 
खाद्मान्द्नों के भाभरे भें उत्ऩादन फढ़ने के फावजूद देश का एक फडा हहस्सा बूखा सोता है। स्वास्थ्म सेवाएॉ फुयी तयह 
चयभया गई हैं। मातामात के साधन बी फोझ ढो यहे हैं। ककतनी ही रेनें चराई जाएॉ मा फसों क़ी सॊख्मा फढ़ाई जाए, हय 
जगह बीड ही बीड हदखाई देती है। आवास क़ी कभी हो गई है। इसका ऩरयणाभ मह हुआ कक रोगों ने पुिऩाथों व 
खारी जगह ऩय कब्जे कय मरए हैं। आने वारे सभम भें मह ष्स्थनत औय त्रफगडगेी। 
जनसॊख्मा फढ़ने से देश भें अऩयाध बी फढ़ यहे हैं तमोंकक जीवन-ननवाषह भें सपर न होने ऩय मुवा अऩयाधधमों के हाथों 
का खखरौना फन यहे हैं। देश के पवकास के ककतने ही दावे ककए जाएॉ, सच्चाई मह है कक आभ रोगों का जीवन-स्तय 
फेहद धगया हुआ है। आफादी को योकने के मरए साभूहहक प्रमास ककए जाने चाहहए। सयकाय को बी सख्त कानून फनाने 
होंगे तथा आभ व्मष्तत को बी इस हदशा भें स्वमॊ ऩहर कयनी होगी। महद जनसॊख्मा ऩय ननमॊत्रण नहीॊ ककमा गमा तो 
हभ कबी बी पवकमसत देशों क़ी शे्णी भें नहीॊ खडे हो ऩाएॉगे। 
 

7. अॉॉखों-देखय जर-प्ररम 

 

प्रकृनत का सौंदमष ष्जतना भोहक होता है, उसका पवनाशकायी रूऩ उतना ही बमावह होता है। प्रकृनत जफ कृद्ध होती है तो 
वह कई रूऩों भें फदरा रेती है। इन्द्हीॊ भें से एक है जर प्ररम। प्रकृनत का मह रूऩ गतवषष जम्भू-कश्भीय भें आई फाढ़ 
के रूऩ भें देखने को मभरा, ष्जससे जनजीवन फुयी तयह प्रबापवत हुआ। 
आकाश से धगयती वषाष क़ी जो फूॊदें तन-भन को शीतरता ऩहुॉचा यही थीॊ, औय भौसभ को सुहावना फना यही थीॊ, उन्द्हीॊ 
फूॊदों ने जफ वषाष का रूऩ रे मरमा औय कई घॊिे तक अऩने अपवयर रूऩ भें फयसती यहीॊ तो भन भें शॊकाएॉ ऩनऩना 
स्वाबापवक था। देखते-ही-देखते वषाष का ऩानी नामरमों क़ी सीभा राॉघकय सडकों ऩय जभा होने रगा। 
हये-बये भैदान ऩानी भें डूफने रगे। देखते-ही-देखते ऩानी घयों औय दकुानों भें घुसने रगा। अफ रोगों के चहेये ऩय बम 
औय धचॊता क़ी येखाएॉ स्ऩटि हदखने रगी थीॊ। वे अऩना साभान फाॉधने औय सुयक्षऺत स्थान ऩय जाने क़ी तैमायी कयने 
रगे। इधय वषाष रुकने का नाभ नहीॊ रे यही थी। रोगों क़ी कहठनाई कभ होने का नाभ नहीॊ रे यही थी। वे अऩना 
साभान उठाए कभय बय ऩानी बये यास्ते से सुयक्षऺत स्थान क़ी ओय जाने रगे। फाढ़ अऩना कहय ढाने ऩय तुरी थी। 
रगता था इस जर-प्ररम भें सफ कुछ डूफ जाएगा। हभाये होिर के कभये क़ी एक भॊष्जर ऩानी भें डूफ चकु़ी थी। 
तीसये हदन जफ फयसात ऩूयी तयह रुक़ी तफ रोगों क़ी जान भें जान आई। अफ तक याहत एजेंमसमों औय सेना फचाव 
कामष भें जुि चकु़ी थीॊ। हेरीक़ॉप्ियों द्वाया बेाजन औय अन्द्म जीवनोऩमोगी वस्तुएॉ रोगों तक ऩहुॉचाकय उनके घाव ऩय 
भयहभ रगाने का कामष ककमा जा यहा था। इस जर-प्ररम क़ी छपव भेये भनोभष्स्तटक ऩय अफ बी अॊककत है। 

स्िमॊ कयें 
1. ननम्नमरखखत भें से ककसी एक पवषम ऩय रगबग 150 शब्दों भें आरेख मरखखए 

(क)  

(ख) कफल्भों भें हहॊसा 
(ग)  

 
 


